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21. (RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) De acordoe com a Por-
taria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017 estabelece a
Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), os Miicleos
Ampliados de Satde da Familia e Atencfo Basica (Nasf-
AB) fazem parte da Atencio Basica. Constituem-se de
uma equipe multiprofissional e interdisciplinar composta
por categorias de profissionais da satide, complementar
as equipes que atuam na Atencio Basica. E formada por
diferentes ocupacoes (profissoes e especialidades) da area
da saide, atuando de maneira integrada para dar su-
porte (clinico, sanitario e pedagégico) aos prefissionais
das equipes de Satide da Familia (eSF) e de Atencio Ba-
sica (eAB). Conforme a atuacio do Profissionai de Edu-
cacdo Fisica (PEF) na PNAB de acordo com os processos
de trabalhos sdo atribuicoes do PEF:

A) Trabalhar de forma vertical nos processos de trabalhe;
B) Atuar de maneira individual no cuidado ao usudric;

C) Contribuir para a fraccionalidade do cuidado aos usuérios do
SUS principalmente por intermédio da amplia¢éo da clinica,
auxiliando no aumento da capacidade de andlise ¢ ce inter-
venc¢#o sobre problemas e necessidades de saidde, tanto em
termos clinicos quanto sanitérios;

D) Garantir a transversalidade do cuidado e a prestacdo de ser-

vigos diretos a populagio;

E) Trabalhar de forma interdisciplinar, interprofissional e mul-

tiprofissional.

22. (RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) De acordo con a atu-
alizagdo da Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB),
que através do Previne Brasil, reconfigurou o financia-
mento da Atencdo Basica a Satde, e viabilizou o ndo cre-
denciamento de novas equipes de Niicleos Ampliados de
Satide da Familia e Atencdo Basica (Nasf-AB), permane-
cendo apenas aquelas que ja estavam credenciadas pelos
municipios (PRT MS/GM 2436/2017). Diante desses as-
pectos marque a alternativa ERRADA acerca da contra-
tacdo do Profissional de Educacio Fisica (PEF).

I. O gestor municipal ou estadual tem autonomia nz contrata-
¢do dessa categoria profissional;

11. Cadastrar esses profissionais diretamente no nas Estratégias
de Satide da Familia (ESF) ou eAP, ampliando sua camposi-
¢do minima;

I1I. Manter os profissionais cadastrados no SCNES come equipe

NASF-AB;

IV. Cadastrar os profissionais nos estabelecimentos de atenc@o

primdria com vinculagdo a equipe;

V. Realizar o credenciamerto desses profissionais a partir de
janeiro de 2020;

A) Apenas I estd errada;

B) Apenas II e III estdo erradas;

C) Apenas Il e IV estédo erradas;
D) Apenas IV e V estdo erradas;

E) Apenas a V estd errada.

23. (RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) Conforme os funda-
mentos da Politica Nacional de Promocio da Saide
(PNPS), a atuacdo do Profissional de Educacéo Fisica
(PEF) esta articulada as praticas corporais. Den:re elas
quais siio as atribuicdes desenvolvidas pelo PEF?

I. Promover agoes de préiticas corporais e aconselhamento em
satde;

II. Promover agdes de priticas corporais e atividade fisica;

III. Incentivar a melhoria des condigdes dos espagos publicos

para a pratica das préticas corporais, atividade fisica e lazer;

IV. Considerar a cultura local e incorporar brincadeiras, jogos,

dancas populares, entre cutras praticas;

V. Mobilizar a divulgagao de prdticas corporais/atividace fisica

no territério;
A) Todas as alternativas estZo erradas;
B) A alternativa II, Il e V estdo corretas;
C) Todas as alternativas estZo corretas;
D) Apenas as alternativas IV e V estdo erradas;

E) Apenas a alternativa II e III estdo corretas.

24. (RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) A Politica Nacional de
Educagiio Permanente em Satide (PNEPS) propde uma
nova configuraciio parz os profissionais de satide produ-
zirem conhecimento e pensar a educaciio e o trabalho.
Diante disso, a articulacao para a formacao inicial e con-
tinuada deve ser alinhada com os principios norteadores
do Sistema Unico de Satide (SUS), pauta-se em progra-
mas incentivadores para qualificaciio dos profissianais da
saiide. Conforme essa afirmacdo, marque a op¢iio cor-
reta em relaco aos programas ofertados para os Profissi-
onais de Educacéo Fisica na graduacio e pos-graduacio.

I. VER-SUS (Vivéncia-Estdgio na Realidade do Sistema
Unico de Saiide - Programa de vivéncias estudantis em con-
tato com a gestdo, servigos e controle social do Sistema
Unico de Saiide), PRO-SAUDE (Programa Inspirado na ex-
periéncia do PROMED, mas inserido num contexto ce maior
complexidade de formagdo dos profissionais para ¢ SUS e
com maior articulagdo entre as universidades ¢ os servigos
de satide), PET-GraduSUS (Programa de incentivo a atuali-
zagdo do Projeto Pedagégico do Curso através de madangas

-
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com vistas  formagdo qualificada para o Sisterra Urico de
Sauide (SUS), bem como oportunidade aos estudanies de par-
ticipar nas atividades de integragao ensino-servico,, RMS (A
Residéncia Multiprofissional em Satide (RMS) € ama forma-
¢ao em satide em nivel de pés-graduagio que tem como prin-
cipal caracteris:ica realizar-se através do trabalho em satde).

II. VER-SUS (Vivéncia-Estdgio na Realidade dc Sistema
Unico de Satide - Programa de vivéncias estudzntis em con-
tato com a gestdo, servigos e controle social do Sistema
Unico de Satde), PET-GraduSUS (Programa de incentive
a atualizag@o do Prejeto Pedagégico do Curso através de
mudangas com vistas a formagdo qualificada para o Sis-
tema Unico de Satide (SUS), bem como oportunidade aos
estudantes de participar nas atividades de integrag&o ensino-
servico), RMS (A Residéncia Multiprofissional em Satide
(RMS) é uma formagao em saide em nivel de pés-graduagio
que tem como principal caracteristica realizar-se através do
trabalho em satide), IDA (Programa de Integragdo Docéncia
Assistencial - iniciativa de inser¢@o dos alunos na dindmica
de trabalho das unidades bdsicas de satide).

III. VER-SUS (Vivéncia-Estdgio na Realidade dc Sistema
Unico de Saiide - Programa de vivéncias estudartis em con-
tato com a gestdo, servigos e controle social do Sistema
Unico de Satdce), PET-GraduSUS (Programa de incentivo
a atualizaciio do Prcjeto Pedagégico do Curso ztravés de
mudancgas com vistas a formacdo qualificada para o Sis-
tema Unico de Saide (SUS), bem como oporturidade aos
estudantes de participar nas atividades de integracdo ensino-
servigo), RMS (A Residéncia Multiprofissional em Saide
(RMS) é uma formagao em saide em nivel de pés-graduacgéo
que tem como principal caracteristica realizar-se através do
trabalho em saiide), PET-SAUDE INTERPROFISSIONALI-
DADE (Programa que visa a reorientacéo da formagzo e do
trabalho em satide no Brasil).

IV. VER-SUS (Vivéncia-Estigio na Realidade dc Sistema
Unico de Satide - Programa de vivéncias estudartis em con-
tato com a gestdo, servicos e controle social do Sistema
Unico de Saiice), RMS (A Residéncia Multiprofissional em
Saide (RMS) é uma formagdo em saiide em nivel ce pos-
graduacdo que tem como principal caracteristice rezlizar-se
através do tratalho em saiide), PET-SAUDE INTERPRO-
FISSIONALIDADE (Programa que visa a recrientagio da
formagdo e do trabalho em saide no Brasil), (FDF) Pro-
grama de parcerias para o desenvolvimento produtive. visam
ampliar o acesso a medicamentos e produtos para satde con-
siderados estratégicos para o Sistema Unico de Satide ‘SUS).

A) Todas sao verdadeiras.

B) Todas sdo falsas.

C) Apenas I e II sdo verdadeiras.
D) Il eIV sdo falsas.

E) Apenas III € verdadeira.

25. (RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) Averigue as afirma-

¢oes a segu:r sobre a Educacdo Fisica e Saiide Mental:

1. O Centro de Atengdo Psicossocia. (CAPS) é um servico de
referéncia e tratamento para pessoas com transtornes men-
tais e a atuagdo dofa) profissicnais de Educagéo Fisica pode
contribuir com o projeto terapéutico e na circulag@o social
dos usudrios através de atividades sensério-motoras, prati-
cas corporais e atividade fisica cortextualizadas, ou seja, que
facam sentido ao usudrio pertencente a determinade comu-
nidade,

II. Entendemos que as préticas em satide mental na Atengdo
Bésica podem e devem ser realizadas por todos os profis-
sionais de Saiide. O que unifica o objetivo dos profissionais
para o cuidado em satide mental devem ser o entendimento
do territério e a relagdo de virculo da equipe de Satide com
os usudrios, mais do que a escolha entre uma das di‘erentes
compreensdes sobre a saide mental que uma equipe venha a
se identificar.

III. Os Profissicnais de Educagiio Fis ca no CAPS devem assu-
mir uma identidade profissional de satide mental sob a qual
compde suas prdticas voltadas para o cuidado a pessoas em
sofrimento psiquico, sendo que algumas vezes essas praticas

podem escapar a sua especificidace de drea;

IV. Um dos maiores desafios para a Satide Mental € a constru-
¢do de uma politica para criangas e adolescentes, que con-
sidere suas caracteristicas especificas e suas necessidades,
seguindo os principios estabelecicos pelo Sistema Unico de
Satde (SUS) - universalidade. intagralidade, equidade, des-
centralizagdo e controle social;

Sendo assim, é correto afirmar
A) Todas sdo verdadeiras.
B) Ie Il sdo verdadeiras.
C) Il e I1I sao falsas.
D) Il eIV sdo falsas.
E) IV e Il sdo verdadeiras.

26. (RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) Séo finalidades do
Profissional de Educacio Fisica nos Centros de Atencio
Psicossocial (CAPS) durante as praticas corporais, EX-
CETO:

A) Monitorar o acesso as agdes e os servigos de satide;

B) Garantir a participacdo dos usudrins na vivéncia das praticas
corporais/atividades fisica (PCAF);

C) Contribuir para os processos de acolhimento, interagéo e in-
clusdo dos usudrios as a¢oes desenvolvidas nas PCAF;

D) Preservar os procedimentos ce articulagdo do atendimento
dos usudrios do CAPS e a equ:pe multiprofissional dz satde;

E) Estimular o aumento das PCAF, sobretudo nos Centros de
Atencdo Psicossocial vinculados a satide mental de criangas
e adolescenzes.
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27.

A)

B)

0

D)

E)

28

II.

1.

A)
B)
C)
D)
E)

(RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) Segundo o Guia de
Atividade Fisica da Populacdo Brasileira e a relacido da
pratica de atividade fisica para o idoso podemecs afirmar
que:

A atividade fisica regula- melhora a qualidade, enzretanto
promove maior mortalidade no idoso;

A atividade fisica regular aumenta os sintomas de ansiedade
e de depressac no idoso;

A atividade ffsica regular reduz o risco para demércia. como
a doenca de Alzheimer;

A atividade fisica regular diminui a qualidade e expectativa
de vida dos idosos;

Diminui a sua energia, disposi¢ao, autonomia e incependén-
cia para realizar as atividades do dia a dia de idosos.

(RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) O envelhecimento
pode ser compreendido como um processo natural, de
diminui¢io progressiva da reserva funcional dos mndivi-
duos - senescéncia - o que, em condi¢des normais, ndo
costuma provocar qualquer problema. No entanto, em
condicoes de sobrecarga como, por exemplo, doencas,
acidentes e estresse emocional, pode ocasionar uma con-
di¢do patoldgica que requeira assisténcia - sznilidade.
Cabe ressaltar que certzs alteragdes decorrentes do pro-
cesso de senescéncia podem ter seus efeitos mimimizados
pela assimilaciio de um estilo de vida mais ativo.

(BRASIL. Caderno de Envelhecimento ¢ Safide da Pessoa Idosa, 2006, p.8)

Diante da afirmativa acima, € correto afirmar que:

. Existem sinais e sintomas que podem ser explicadcs pela se-

nescéncia e se ndo se faz necessdrio a realizag@o de exames
e tratamentos de forma a evitar que doengas se instalem;

Certas alteragdes decorrentes do processo de senescéncia
ndo podem ter seus efeitos minimizados pela assimilzgio de
um estilo de v:da mais ativo;

Todas as alteragdes que ocorrem com a pessoa idcsa sdo de-
correntes do processo de envelhecimento natural;

. Apesar do diagnéstico de senilidade o idoso deve continuar

desempenhando suas atividades e os papéis sociais;

. Os programas de atividade fisica comunitdria devem pro-

por as mesmas atividades, incondicionalmente, parz todos
0s grupos etdrios que participarem do programa (criangas,
adolescentes, adultos, pessoas com deficiéncia, gestantes e
mulheres no puerpério e idosos);

Tell

I IIelV.
Apenasem Il.e V
Apenas em IV.

Em todas as a_ternativas.

29.

A)

B)

®)

D)

E

~

30

1L

111,

IV.

(RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) O guia de Atividade
Fisica da Populacao Brasileira, lancado no ano passado
foi um grande avanco para a democratizacio e possibili-
dades de acesso as praticas corporais/atividade fisica em
consonéncia com os valores e principios da Politica Na-
cional de Promocéo da Satde (Brasil, 2006). Confcrme
a informacéo marque a alternativa CORRETA sobre a
implementacéio do Guia:

A atividade fisica é abo~dada em todos os ciclos ¢z vica -
criangas, adolescentes, adultos e idosos, - em algurmas con-
di¢Ges - gestantes e pessoas com deficiéncia -, além do des-
taque para a Educagdo Fisica Escolar;

Documento direcionado & populagio brasileira com o foco
na promogao da saide por meio da atividade fisica;

Apresenta conceitos importantes como o de atividade fisica
e de seus dominios, o de exercicio fisico e o de ccmporta-
mento sedentdrio;

Reforga o compromisso do Ministério da Satide com a pro-
mogao da atividade fisica e com a melhoria das cond .¢des de
satide do povo brasileiro;

Todas as opgdes acima estdo corretas.

(RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) Por meio da Fortaria
1.105/2022, o Ministério da Saiide instituiu incentivo fi-
nanceiro federal destinado a implementacéio de agoes de
atividade fisica na Atencdo Primaria & Saiide (APS). De
acordo com o documento marque a alternativa gue con-
templa os principios de inser¢iio de acoes de advidade
fisica na APS:

. A atividade fisica como um direito, A atividade fisiza como

elemento da integralidade da atenc@o a satdde, O fortaleci-
mento e a ampliagéo da autonomia dos individuos O res-
peito a diversidade e a cultura e a cultura de paz, A dezer-
minag@o social e a natureza interdisciplinar e intersesorial da
atividade fisica;

A atividade fisica como um direito, A atividade fisiza como
elemento norteador da atengdo a sadde, O fortalecimento e
a ampliac@o da autonomia dos individuos, O respeito a di-
versidade e a cultura, A determinag@o social e a aatureza
interdisciplinar e intersetorial da atividade fisica;

A atividade fisica como um dever, A atividade fisica como
elemento da integralidade da atenc¢do a saide, O fortaleci-
mento da autonomia dos individuos, O respeito a diversidade
e a cultura e a cultura de paz, A determinagdo socia. € a na-
tureza interdisciplinar dz atividade fisica;

A atividade fisica como um direito, A atividade fisiza como
elemento da integralicade da atencgio & satde, O fortzleci-
mento ¢ a ampliagao da autcnomia dos individuos, O res-
peito a diversidade e a cultura, A determinagdo socizl da ati-
vidade fisica;
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V. A atividade fisica como um direito, A atividade fisica zomo
elemento da integralidade da atengdo a satde, O fortaleci-
mento e a ampliagdo da autonomia dos indivicuos, O res-
peito a divers:dade e a cultura e a cultura de paz. A deter-
minag¢do social e a nztureza interdisciplinar e intersetorial da
atividade fisicz;

A) Iell

B) ILIlIeIV.

C) eV

D) Apenas em V.

E) Em todas as alzernativas.

31. (RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) As redes de Atenciio
a sadde sdio arranjos organizativos de agdes e servicos
de satide, de diferentes densidades tecnoldgicas. que inte-
gradas por meio de sistemas de apoio técnico, logistico e
de gestdo, buscam garantir a integralidade do cuidado.".
Sobre as redes de Atencio a satide é INCORRETD afir-
mar:

A) Devem ter foco na populagdo, de forma integrzl, por meio
de servigo cortinuo de cuidados que visem prioritariamente

a promogdo de satde.

B) Tem como proposta idar com projetos e processcs comple-
xos de gestdo e atencdo a satide, onde hd interagzo de dife-
rentes agentes e onde se manifesta uma crescente demanda
por ampliacic do acesso aos servigos publicos ce saiide e

por participagéo da sociedade civil organizada.

C) As RAS si@o sistematizadas para responder a ccndi¢des es-
pecificas de saiide, por meio de um ciclo completo de aten-
dimentos, que implica a continuidade e a integralidade da
atencdo a satce nos diferentes niveis Atengdio Primadria, Se-

cunddria e Tercidria;

D) As redes temd:icas szo acordadas de forma bipartize;

E) Rede de Atencéio a Saide Materna e Infantil - Rede Cego-
nha: Visa garantir o fluxo adequado para o atend:mento ao
planejamento sexual e reprodutivo, pré-natal, parto e rasci-
mento, puerpé-io e primeira infancia com o objeivo de qua-
lificar a assisténcia e enfrentar a mortalidade materna, infan-
til e fetal

(RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) O Programa Acade-
mia da Saiide (PAS) é uma estratégia de promocio da
satide e producdo do cuidado, que integra a da rede de
Atencdo Primaria & Sadde. O artigo 7° da Portaria de
Consolidagio n° 5, de 28 de setembro de 2017, estabe-
lece eixos de ac¢Oes para serem desenvolvidos nos polos
do programa. Séo eixos de a¢oes do PAS, EXCETO.

32.

A) Promocao da a/imentagdo sauddvel

B) Educacio em Saide

C) Satide Mental
D) Priticas Integrativas e Complementares
E) Praticas Corpora:s e Atividades Fisicas

33. (RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) Metade das pessoas
diagnosticadas com COVID-19 apresentam sequelas que
podem perdurar por mais de um ano, sindrome conhe-
cida como COVID-LONGA. Sobre o tempo de duragiio
dos sintomas é CORRETO afirmar que o pacien-e zpre-
senta COVID-LONGA quando:

A) Sintomas entre 3-12 semanas

B) Sintomas > 12 semanas

C) Sintomas entre a 6* e 12°* semana
D) Sintomas até a 12* semana

E) Sintomas até a 8" semzna

34. (RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) O Niicleo de Apoio a
Sanide da Familia (NASF) foi criado em 2008 pela Porta-
ria GM/ MS n° 154 de 24 de junho de 2008 (revogada pela
Portaria GM/ MS n° 2.488 de 21 de outubro de 2011),
com o objetivo de aumentar a resolutividade e capaci-
dade de resposta das equipes de satide da familia aos
problemas da populacéo. Sobre o NASF é CORRETO
afirmar que:

A) O NASF se configura em um servico de especialidades na
Atengdo Bdsica e deve realizar agoes compartilhadas com as

equipes de satide da familia.

B) O NASF faz parte da Ateng2o Bdsica e se constitui como
servico com unidade fisica independente ou especial, sendo
de livre acesso para atendimento individual ou coletive (es-
tes, quando necessdrios, devem ser regulados pelas equipes

de Atencdo Bésica).

C) E composto por profissionais de diferentes 4reas d= ccnhe-
cimento que, atuando de maneira integrada as equipes de
saiide da familia nelas incluicas as equipes de satids bucal,

qualificam o atendimento as pessoas.

D) O NASF atua apenas nas estruturas fisicas das prépr-as Uni-

dades Bésicas de Saide.

E) Os atendimentos sdo compartilhados com as equipes de
saiide da familia na Unidade Basica de Satide (UBS), porém

nao atua em visitas domiciliares.

(RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) Sobre as frentes de
atuaciio do profissional de educacao fisica no NASF as-
sinale a alternativa que néo corresponde ao seu papel:

35.

A) Atividade fisica/préticas corporais; préticas integrativas e

complementares;
B) Reabilitagdo, alimentacio e nutrigdo;
C) Satide mental; servigo social;

D) Sartide da mulher e assisténcia farmacéutica.
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E) Gestdo e Educagdo em Satide

36. (RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) O controle da COVID-
19 é necessario para diminuir o niimero de casos, mortes
e de pessoas com sequelas (COVID-Longa). ()rgﬁos in-
ternacionais de saiide, como a OMS, defendem medidas
de mitigacdo e controle do virus. Em relagZo as medi-
das de enfrentamento iniciais, assinale a alterrativa que
corresponde @ melhor cenario de enfrentamento.

A) Rastreio de casos, Isolamento Social, Vacinagédo
B) Isolamento Social, Uso de méscaras e Vacinagac
C) Uso de mdscaras e isolamento social

D) Rastreio de casos, uso de mdscaras, isolamento secizl e va-
cinagdo

E) Rastreio de casos, uso de méscaras e isolamento soc:al

37. (RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) O Programz Satide na
Escola (PSE) visa a integracdo e articulagio permanente
da educacdo e da saide, proporcionando melhoria da
qualidade de vida da populacio brasileira. Parz alcan-
car estes propositos o PSE foi constituido por cineo com-
ponentes. Assinale a alternativa que nio corresponde a
um componente do PSE.

A)

Avaliagdo das Condigoes de Satdde das criangas. delescen-
tes e jovens que estdo na escola piblica;

B)
0

Promogao da Satide da Mulher;

Educagdo Permanente e Capacitagao dos Profissicrais da
Educac@o e da Satide e de Jovens;

D) Monitoramento e Avaliagdo da Saide dos Estudarites
E) Monitoramento e Avaliagdo do Programa.

38. (RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) Ainda sobre o PSE as-
sinale a alternativa INCORRETA sobre os seus objeti-
vos:

A) Promover a saiide e a cultura da paz, reforgando a prevencéo
de agravos a satide, bem como fortalecer a relacao eatre as

redes piiblicas de satde e de educagio.

B) Articular as agdes do Sistema Unico de Satide - SUS &s acoes
das redes de educagdo bisica publica, de forma a ampliar o
alcance e o impacto de suas agoes relativas aos estucantes e
suas familias, otimizando a utiliza¢do dos espages, equipa-

mentos e recursos disponiveis.

©

Contribuir para a constituigdo de condig¢des para a fermagao
integral de educandos.

D) Contribuir para a construgdo de sistema de assisténcia, com

foco na promogéo dos esportes e atividade fisica.

E) Fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, nc campo
da sadde, que possam comprometer o pleno cesenvolvi-
mento escolar.

39. (RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) Criang¢as com melhor
desenvolvimento das habilidaces motoras apresentam
melhor nivel de atividade fisica e cognicdo, portanto a
avaliacdo dessas habilidades é fundamental parz tragar
estratégias interventivas no PSE. Sobre a avaliazdo mo-
tora na infancia assinale a alternativa CORRETA.

A) O desenvolvimento motor pode ser avaliado a partir de duas
perspectivas: Processo e produto.

B) A avaliacdo motora deve comegar apenas na segunda infan-
cia.

C) Os testes orientados ac produto avaliam predominanitemente
o padrdo de movimento.

D) Os testes orientados ao processo sdo restritos a profissionais
de fisioterapia e medicina.

E) A avaliagio motora é uma drea de atuag@o especifica dos
profissionais de educagao fisica.

(RESIDENCIAS/ URCA 02/2022) De acordo com os
guias de atividade fisica para a populac¢io brasileira as-
sinale a alternativa INCORRETA sobre como reduzir o
comportamento sedentario das criangas.

40.

A) O tempo em que as criangas utilizam celular, computador,
tablet, videogame, ou assistem a televisdo, deve ser rzduzido

a0 maximo.

B) Até 1 ano, ndo é recomendado nenhum tempo em frente a
esses dispositivos. As criangas de 1 a 5 anos poders utilizar

por até 3 horas por dia.

C) A substitui¢do do comportamentc sedentério por azvidades
fisicas deve ser estimuleda. Quando o comportamento se-
dentdrio for inevitdvel, incentive as criangas a fazerem ati-
vidades culturais e educativas, como pintura, desenho, jogos
de encaixe, quebra-cabecas e contagdo de histérias com mo-

vimento.

D

~

A diminui¢do do tempo gasto com a utilizagdo de celular,
computador, tablet, videogame e televisao auxilia 1o con-
trole do peso adequade, melhora ¢ desenvolvimento motor e
cognitivo e ajuda no desenvolvimento de habilidades sociais.

E) Também ¢é importante destacar que para um desenvolvi-
mento saudével, quando estiverem accrdados, os benés e as
criangas ndo devem permanecer por mais de 1 hora seguida

em carrinhos, cadeirinhas e bergos.
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