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PROVA DE ENFERMAGEM

21. (RESIDENCIA 01/2018) Sobre a atuag&o
do Enfermeiro na Equipe de Saude da
Familia (ESF), no contexto da Atencado
Basica em Saude (ABS), marque a
alternativa INCORRETA:

A) O trabalho em salde coletiva, em especial na
ESF, redefiniu a identidade e a valorizacdo
do profissional enfermeiro, cuja pratica vinha
sendo relacionada apenas ao trabalho médico
e a acOes estritamente técnicas.

B) A atuagdo do enfermeiro no contexto da
Atencdo Baéasica e da ESF garante o
desenvolvimento de uma prética apoiada no
marco tedrico da salde coletiva, desde que
este profissional assuma a salde como
fendbmeno social e reproduza o modelo
biomédico, ao qual a saude coletiva se
aproxima.

C) O enfermeiro pode contribuir para a
consolidacdo dos principios da ESF, com
repercussées para o SUS, por meio da
formagdo e da organizacdo da forca de
trabalho da enfermagem nos servicos de
salde, da poténcia para o trabalho em equipe
e de organizacdo dos servicos, da diversidade
de acdes que desenvolve na saude coletiva e
dos espacos estratégicos que ocupa ha
politica de salde.

D) E competéncia do enfermeiro promover
atividades educativas e acfes que garantam a
integralidade do ser humano na atencdo a
saude.

E) S&o consideradas competéncias necessarias
para o trabalho do enfermeiro na area da
salde coletiva: visdo critica e reflexiva,
lideranca, capacidade organizativa,
capacidade de educagdo permanente,
envolvimento politico e comprometimento
social.

22. (RESIDENCIA 01/2018) Tratam-se de
atividades privativas do enfermeiro,
EXCETO:

A) Consultoria, auditoria e emissdo de parecer
sobre matéria de Enfermagem.

B) Prescri¢do da assisténcia de Enfermagem.

C) Administracdo de oxigenoterapia, nebulizacéo,
enteroclisma e enema.

D) Direcao do 6rgdo de Enfermagem integrante
da estrutura basica da instituicdo de salde,
publica ou privada, e chefia de servico e de
unidade de Enfermagem.

E) Cuidados diretos de Enfermagem a pacientes
graves com risco de morte.

23. (RESIDENCIA 01/2018) Ao conferir, 0
resultado do exame de sorologia para
citomegalovirus de uma gestante com 10
semanas de idade gestacional, sem queixas,
a enfermeira observou que a IgG estava
positiva e a IgM estava negativa. Frente a
essa situacdo, € correto afirmar que a
gestante:

A) Apresenta risco de contrair a doenga durante
a gestacéo.

B) Pode ter sido infectada pelo virus durante a
gestacéo.

C) Apresenta a forma aguda da doenca, embora
assintomatica.

D) Deve ser considerada imune.

E) Pode ter sido infectada pelo agente muito
recentemente ou o resultado da IgM é falso
negativo.

24. (RESIDENCIA 01/2018) Gestante de 10
semanas, apresentou durante o pré-natal,
1.000.000 colbnias/ml de E. Coli no exame
de urocultura. No momento, encontra-se
assintomatica. Qual a melhor conduta
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nessa  situacdo com base nas
recomendacbes do Ministério da Saude
para o pré-natal de baixo risco?

A) Tratar com ciprofloxacina 500 mg duas
vezes ao dia, por 7 dias.

B) Aguardar o tempo de 12 semanas de gestacao
para iniciar tratamento.

C) Tratar com cefalexina 500 mg de 6/6 horas,
por 7 dias.

D) Tratar com nitrofurantoina 100 mg de 8/8
horas, por 7 dias.

E) Acompanhar a paciente sem medicacdo e
tratar, apenas, se apresentar sintomas.

25. (RESIDENCIA 01/2018) Durante a
primeira consulta pré-natal, a gestante
informa a enfermeira que a data da sua
altima menstruacdo (DUM) foi 17/12/2017.
A data provavel do parto (DPP) é:

A) 25/09/2018.
B) 24/09/2018.
C) 24/10/2018.
D) 25/10/2018.
E) 25/08/2018.

26. (RESIDENCIA 01/2018) E.R.C, 39 anos,
G1P0OAO, DUM: 05/05/2017, foi a unidade
de saude da familia no dia 22/02/2018 e
saiu com encaminhamento para a
maternidade de referéncia, com 0S
seguintes dados obstétricos: feto Unico,
situacao longitudinal, apresentacao
cefalica, dorso a esquerda, AFU: 40 cm,
BCFs: 128 b.p.m, dindmica uterina (-). A
USG evidenciou: ILA: 9,0 cm, placenta
grau 111, peso fetal: 3950 g. Sobre este
caso, marque a alternativa CORRETA:

A) Trata-se de uma gestagdo pds-data e pos-
termo.

B) Dentre as possiveis etiologias de origem

materna para a situacdo apresentada,
incluem-se: multiparidade, deficiéncia de
sulfatase placentaria e morbidades como
lupus, diabetes, obesidade e epilepsia.

C) Trata-se de uma gravidez prolongada porque
ultrapassa a DPP pela regra de Néegele, que
corresponde a 294 dias ap6s da DUM.

D) O encaminhamento a maternidade se deu
como forma de evitar complicagdes, uma vez
que se trata de uma gravidez prolongada
fisiologica.

E) A gestante foi encaminhada a maternidade
em decorréncia da instalacdo da Sindrome
pos-maturidade, ou seja, trata-se de uma
gravidez prolongada patoldgica.

27. (RESIDENCIA 01/2018) O puerpério
corresponde a um momento importante,
guando a mulher passa por mudancas
bioldgicas, subjetivas, sociais e familiares.
Deste modo, 0s riscos para o aparecimento
de sofrimento psiquico aumentam em face
das preocupacbes, dos anseios e dos
planejamentos realizados e sentidos pela
puérpera. As formas de sofrimento mental
podem ser mais brandas ou mais graves,
dependendo de uma série de fatores, do
contexto socioeconémico, do suporte
familiar e da histéria de cada mulher.
Sobre tais formas de sofrimento, assinale a
alternativa INCORRETA:

A) Mulheres com histéria pregressa de
depressdo estdo mais sujeitas a apresentar o
Blues puerperal.

B) A depressdo pds-parto consiste em um
episddio psiquico moderado a severo, com
prevaléncia de 10% a 15%, de inicio
insidioso na 22 a 3% semana do puerpério.

C) Fatores como o estado civil tém sido
associados ao  sofrimento  puerperal,
principalmente em se tratando de mées
solteiras sem o apoio social.
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D) A Psicose puerperal ocorre entre 0,1% a
0,2% dos casos. Os sintomas incluem quadro
alucinatorio delirante, grave e agudo; delirios
que envolvem os filhos; estado confusional;
comportamento desorganizado. Ha risco para
a propria mulher e para o bebé.

E) Blues puerperal é uma manifestacdo
patoldgica e os sintomas incluem perturbacgéo
do apetite, do sono, decréscimo de energia,
sentimento de desvalia ou culpa excessiva,
pensamentos recorrentes de morte e ideacdo
suicida, sentimento de inadequacéo e rejeicao
ao bebé.

28. (RESIDENCIA 01/2018) Sobre 0 esquema
de vacinac¢do com a vacina BCG, marque a
alternativa INCORRETA:

A) A administragdo deve ser adiada quando a
crianca apresentar peso inferior a 2 kg,
devido a escassez do tecido cutaneo e quando
apresentar lesfes graves de pele.

B) Para criancas que foram vacinadas e que nao
apresentem cicatriz vacinal apés 6 meses,
revacina-las até que a cicatriz apareca.

C) A presenga da cicatriz vacinal é considerada
como dose para efeito de registro,
independentemente do tempo transcorrido
desde a vacinacdo até o aparecimento da
cicatriz.

D) O volume de cada dose corresponde
rigorosamente a 0,1 ml e, na rotina, pode ser
administrada em criancas até 4 anos, 11
meses e 29 dias.

E) A vacina pode ser administrada
simultaneamente com as demais vacinas dos
calendarios de vacinacdo do Ministério da
Saude.

29. (RESIDENCIA 01/2018) A Vacina
rotavirus humano G1P1[8] (atenuada) é
indicada para a prevengcdo de
gastroenterites causadas por rotavirus dos
sorotipos G1 em criangas menores de um

ano de idade. Embora seja monovalente, a
vacina oferece protecdo cruzada contra
outros sorotipos do virus. Sobre a
vacinagdo contra rotavirus, marque a
alternativa INCORRETA:

A) O esquema corresponde a duas doses,
administradas aos 2 e 4 meses de idade.

B) A primeira dose pode ser administrada a
partir de 1 més e 15 dias até 3 meses e 15
dias. A segunda dose, por sua vez, a partir de
3 meses e 15 dias até 7 meses e 29 dias.

C) Se a crianga regurgitar, cuspir ou vomitar
apos a vacinacgdo, a orientacdo € revacina-la
imediatamente.

D) A vacina é administrada exclusivamente por
via oral.

E) Conservar a vacina entre +2°C e +8°C (sendo
ideal +5°C), ndo podendo ser congelada, pois
0 congelamento provoca a perda de poténcia
e aumenta o risco de reaces.

30. (RESIDENCIA 01/2018) A Organizacdo
Mundial de Saude e o Ministério da Saude
recomendam aleitamento materno
exclusivo por seis meses e complementado
até:

A) 1 ano.

B) 3 anos.

C) 1ano e 1 més.

D) 2 anos e 6 meses.

E) 2 anos ou mais.

31. (RESIDENCIA 01/2018) Em relagdo ao
abortamento, assinale a alternativa
CORRETA, de acordo com a Norma
Técnica da Atencdo Humanizada ao
Abortamento do Ministérios da Saude
(2011):
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A) Processo de eliminacdo do produto da
concepgao, com peso menor ou igual a 500
gramas no periodo anterior a 30® semana
gestacional.

B) Processo de eliminacdo do produto da
concepcao, com peso menor ou igual a 700
gramas no periodo anterior a 22% semana
gestacional.

C) Processo de eliminagdo do produto da
concepcao, com peso menor ou igual a 500
gramas no periodo anterior a 22% semana
gestacional.

D) Processo de eliminacdo do produto da
concepgao, com peso menor ou igual a 500
gramas no periodo anterior a 32% semana
gestacional.

E) Processo de eliminacdo do produto da
concepgao, com peso menor ou igual a 600
gramas no periodo anterior a 20* semana
gestacional.

32. (RESIDENCIA 01/2018) O enfermeiro
exerce papel importante no tratamento de
lesbes por ter condicdes de avalia-las de
forma continuada, seja nas consultas de
enfermagem ou por meio de Vvisitas
domiciliares. Nesse sentido, torna-se
essencial 0 conhecimento das
caracteristicas das lesdes para efetuar um
tratamento adequado e implementacdo de
cuidados de enfermagem que visem
diminuir a sua incidéncia e recorréncia.
Quanto a morfologia, as Ulceras venosas se
caracterizam por:

A) Bordas irregulares.

B) Talhe a pique e base necrdtica.

C) Pigmentacédo por hemossiderina.
D) Talhe a pique e calosidade espessa.

E) Base necrotica e bordas regulares.

33. (RESIDENCIA 01/2018) Sobre as
caracteristicas do Diabetes Mellitus,
coloque V (Verdadeiro) ou F (Falso) nas
afirmativas abaixo.

() O Diabetes Mellitus tipo 1 € caracterizado
por pouca ou nenhuma insulina enddgena,
decorrente da destruicdo da celulas beta do
pancreas, exigindo injec6es de insulina para
controlar a glicemia e evitar O
desenvolvimento da cetoacidose.

() O Diabetes Mellitus tipo 1 é de inicio lento e
tipicamente insidioso, com sintomas de
fadiga, ganho de peso, cicatrizacdo retardada
de feridas e infeccOes recidivantes.

() O Diabetes Mellitus gestacional é definido
como uma intolerancia aos carboidratos, que
ocorre durante a gravidez.

() Sao manifestagdes clinicas do diabetes: perda
de peso, fadiga, poliuria, polidpsia, polifagia.

() Os exercicios moderados e programados
regularmente, efetuados durante, pelo menos,
30 minutos regularmente, promovem a
utilizacdo dos carboidratos, ajudam a
controlar o peso, intensificam a agdo da
insulina e melhoram a  aptiddo
cardiovascular.

Assinale a alternativa que contém a
sequéncia correta.

AFV,FFF
B)V,V,V, V, V.
COFFFVV
D)FV,FFV.
E)V,F,V,V, V.

34. (RESIDENCIA 01/2018) O exame fisico
da pessoa com Diabetes Mellitus (DM) é
muito importante, visto que pode detectar
complicagbes e  identificar  outras
condigbes que, associadas, aumentam a
morbimortalidade e influenciam no
tratamento. Nesse sentido, todas as
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alternativas abaixo representam aspectos
relevantes do exame fisico da pessoa com
DM, EXCETO:

A) indice de Massa Corporal (IMC)

B) Medida da PA e frequéncia cardiaca
C) Exame da cavidade oral

D) Exame do couro cabeludo

E) Exame dos pés

35. (RESIDENCIA 01/2018) A hipertensdo
arterial sisttmica ¢ um importante fator
de risco para doencas cardiovasculares, as
quais sdo consideradas a principal causa
de morte no mundo. A correta afericdo da
pressdo arterial (PA) é condicdo essencial
para o diagnostico de hipertensao arterial.
Assinale a alternativa que contém passos
corretos para uma correta afericdo da PA:

A) Evitar bebidas com cafeina e exercicios fisi-
COS; posicionar o paciente com o brago apoi-
ado a altura do precérdio; centralizar o baldo
do manguito sobre a artéria braquial; enrolar
0 manguito em torno do braco de maneira
suave sem interferéncia das roupas.

B) Evitar o uso de cigarro e de bebidas com ca-
feina nos 15 minutos precedentes a verifica-
¢do; medir apds cinco minutos de repouso; o
cliente deve estar sentado, com o braco apoi-
ado a altura do abdome;

C) A cémara inflavel deve cobrir pelo menos
dois tercos da circunferéncia do braco; palpar
0 pulso braquial e inflar o manguito até
30mmHg acima do valor em que o pulso dei-
xar de ser sentido; desinflar o manguito rapi-
damente.

D) Evitar bebidas com cafeina e exercicios fisi-
cos; posicionar o paciente com antebrago
apoiado no nivel do coracéo; centralizar o ba-
l&o do manguito sobre a artéria radial; Enro-
lar 0 manguito em torno do brago de maneira
suave sem interferéncia das roupas.

E) A pressdo sistolica corresponde ao valor em
que comegarem a ser ouvidos os ruidos de
Korotkoff (fase V) e a pressdo diastolica cor-
responde ao desaparecimento dos batimentos
(fase I).

36. (RESIDENCIA 01/2018) A prevencao
primaria da HAS pode ser feita mediante
controle de seus fatores de risco, sendo a
consulta de enfermagem parte da
estrategia dirigida a grupos de risco que
propde intervencdo educativa em
individuos com valores de PA limitrofes,
predispostos a hipertensdo. O foco do
processo educativo sera para orientagdo
daquelas medidas que comprovadamente
reduzem a pressao arterial, entre elas:

A) Reducdo de sbdio, héabitos alimentares
adequados para manutencdo do peso corporal
e de um perfil lipidico desejavel, estimulo a
vida ativa e aos exercicios fisicos regulares.

B) Orientar dieta para reducdo do peso corporal
e do perfil lipidico, estimulo a vida ativa e
aos exercicios fisicos com frequéncia minima
de uma vez na semana.

C) Reducdo da ingestdo de sodio e potassio,
reducdo do consumo de bebidas alcodlicas,
reducdo do estresse e abandono do
tabagismo.

D) Reducdo da ingestdo de sddio, reducdo do
estresse, profilaxia medicamentosa com
diuréticos, abandono do consumo de bebidas
alcodlicas e do tabagismo.

E) Estimulo a atividade fisica regular, reducao
da ingestdo de sodio, reducdo do consumo de
bebidas alcodlicas, abandono do tabagismo e
profilaxia  medicamentosa com  anti-
hipertensivos.

37. (RESIDENCIA 01/2018) A desidratacéo é
um distarbio dos liquidos corporais, que
ocorre sempre que o débito total de
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liquidos excede a ingesta total de liquidos,
comum em lactentes, criancas e idosos. O
enfermeiro deve conhecer a fisiologia da
desidratacéo, para que possa implementar
um plano de intervengdo efetivo. Com
relagdo a essas informacodes, coloque V
(Verdadeiro) ou F (Falso).

( ) Na desidratacdo grave, h& presenca de
letargia ou inconsciéncia, diurese normal,
olhos fundos e pulso débil ou ausente.

() Uma crianca com quadro de desidratacao fica
agitada, com sede intensa, pulso rapido e
fraco e sinal de prega com a pele voltando
lentamente ao seu estado anterior.

() Na desidratacdo hiperténica, a perda de agua
é superior a de eletrolitos.

() Na desidratacdo hipotbnica, a perda de agua €
inferior a de eletrdlitos.

( ) A desidratacdo isotdnica ¢ a forma mais
comum, tendo como etiologia principal a
diarreia e os vémitos. E caracterizada por
perdas proporcionais de agua e eletrolitos.

Assinale a alternativa que contém a
sequéncia CORRETA.

A) V-V-F-V-V.
B) F-V-V-V-V.
C) F-F-V-V-V.
D) V-V-V-V-V.
E) F-V-V-V-F.

38. (RESIDENCIA 01/2018) Considerando a
importancia epidemioldgica do cancer de
colo uterino para a saude da mulher e a
necessidade de formacdo de enfermeiros
capazes de atuar na atencdo integral a
populacéo, analise as alternativas abaixo e
assinale a CORRETA.

A) O método de rastreamento do cancer do colo
do utero e de suas lesdes precursoras € 0
exame citopatologico. O intervalo entre os

exames deve ser de trés anos, ap6s dois
exames negativos, com intervalo anual.

B) A jungdo escamo-colunar (JEC) é a regido
onde se localizam mais de 60% das lesdes
precursoras ou malignas do colo do utero.

C) A infeccdo pelo HPV apresenta-se na maioria
das vezes de forma sintomatica, atraves de
lesbes que podem ser Unicas ou multiplas,
tendo como localizagdes mais frequentes a
vulva, perineo e areas extragenitais como
conjuntiva, mucosa nasal, oral e laringea.

D) O rastreamento em gestantes deve seguir as
recomendacdes de periodicidade e faixa
etaria como para as demais mulheres. O
momento do pré-natal deve ser considerado
uma oportunidade para o rastreio, sendo
dispensada a coleta do material da
ectocervice durante o exame preventivo.

E) As mulheres com mais de 64 anos e que
nunca realizaram o exame citopatoldgico
poderéo ser dispensadas do
acompanhamento.

39. (RESIDENCIA 01/2018) A taxa de
mortalidade por cancer de mama
apresenta uma curva ascendente e
representa a primeira causa de morte por
cancer na populacdo feminina brasileira.
Conhecer os fatores de risco é essencial
para assisténcia equanime das mulheres
com maior vulnerabilidade.  Nessa
perspectiva, marque a alternativa em que
todas as informaces representem fatores
de risco para esta morbidade:

A) ldade, menarca precoce, menopausa tardia,
primeira gravidez apo6s os 30 anos,
primiparidade, tabagismo e historia familiar.

B) Menopausa precoce, exposicao a radiagéo,
terapia de reposicdo hormonal, obesidade,
ingestdo regular de alcool, sedentarismo,
exposicao ao HPV e historia familiar.

C) Idade, menarca precoce, menopausa precoce,
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primeira gravidez ap6s os 30 anos,
multiparidade e histéria familiar.

D) Exposi¢do a radiacdo, terapia de reposicdo
hormonal, obesidade, ingestdo regular de
alcool, exposicdo ao HPV, sedentarismo e
historia familiar.

E) Idade, menarca precoce, menopausa tardia,
primeira gravidez ap6s os 30 anos,
nuliparidade e histéria familiar.

40. (RESIDENCIA 01/2018) A Tuberculose,
transmitida pelo Mycobacterium
tuberculosis, o bacilo de Koch, é uma das
doengas infectocontagiosas com maior
indice de mortalidade no Brasil. Assinale a
alternativa CORRETA sobre o tema.

A) Aproximadamente 50% dos casos sdo
curados, desde que o0s principios da
quimioterapia sejam seguidos, por isso deve-
se orientar o paciente para ndo suspender o
uso da medicacdo antes do término do
tratamento.

B) A Estratégia do Tratamento Supervisionado
tem como objetivo principal a supervisao da
tomada da medicacdo por um profissional de
salde, garantindo adesdo ao tratamento e
reduzindo o risco de transmissdo da doenca
na comunidade.

C) A coleta do escarro deve acontecer pela
manhd, apds o paciente lavar a boca e
escovar 0s dentes. Deverd inspirar
profundamente, prender a respiracdo e
escarrar sem forcar a tosse. Repetir essa
operacdo até obter duas eliminagcdes de
escarro, sendo ideal um  volume
compreendido entre 5a 10 ml.

D) Evitar manter a casa iluminada por longos
periodos e restringir a circulacdo do ar sé@o
formas eficazes de diminuir a possibilidade
de transmissibilidade do bacilo.

E) Apenas os casos novos devem ser notificados.
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