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PROVA DE FISIOTERAPIA

21. (RESIDENCIA 01/2018). A Resolugdo n°
424 de 8 de julho de 2013, publicada no
Diario Oficial da Unido n°147 em 1 de
agosto de 2013, estabeleceu o Codigo de
Etica e Deontologia da Fisioterapia. No
capitulo IV que trata do “Relacionamento
com a Equipe”, podemos considerar
INCORRETO:

A)O fisioterapeuta que solicita para clien-
te/paciente/usuédrio sob sua assisténcia 0s
servicos especializados de colega, deve en-
caminhar laudo indicando a conduta profissi-
onal que devera ser implementada.

B) A responsabilidade do fisioterapeuta por erro
cometido em sua atuagdo profissional, ndo é
diminuida, quando o erro é cometido na cole-
tividade de uma instituicdo ou equipe, e sera
apurada na medida de sua culpabilidade.

C) E proibido ao fisioterapeuta concorrer para
que outrem pratique crime, contravencao pe-
nal ou ato que infrinja postulado ético profis-
sional.

D)E proibido ao fisioterapeuta permitir que
trabalho que executou seja assinado por outro
profissional e assinar trabalho que ndo execu-
tou, ou do qual ndo tenha participado.

E) E proibido ao fisioterapeuta atender cliente
que saiba estar em tratamento com colega,
ressalvadas as seguintes hipéteses: a pedido
do colega; em caso de indubitavel urgéncia e;
quando procurado espontaneamente pelo cli-
ente.

22. (RESIDENCIA 01/2018). Os testes
especiais e funcionais do sistema
osteolocomotor podem ser caracterizados
como manobras ou procedimentos
complementares na avaliagdo cinético-

funcional. Qual teste indicaria, a partir de
seu sinal positivo, a presenca de lesédo
meniscal na articulacdo do joelho?

A) Teste de Lachman

B) Teste de Apley

C) Teste de Slocum

D) Teste de Pivot-shift

E) Teste de gravidade (Godfrey)

23. (RESIDENCIA 01/2018). A fratura do
terco proximal da ulna associada a
luxacdo anterior da cabeca do radio no
cotovelo, é denominada de:

A) Barton

B) Smith

C) Colles

D) Monteggia
E) Galeazzi

24. (RESIDENCIA 01/2018). Os agentes
eletrofisicos sao usados pelos
fisioterapeutas para tratar uma grande
variedade de condigcbes. Esses agentes
incluem ondas eletromagnéticas e sonoras,
além de correntes estimuladoras de
musculos e nervos. Sobre as caracteristicas
das correntes elétricas terapéuticas,
assinale a alternativa CORRETA.

A) A largura de pulso se refere ao intervalo de
tempo de duracdo de um pulso.

B) A amplitude de pulso é o mesmo que volta-
gem da corrente.

C) A carga da corrente alternada corresponde a
amplitude de pico de um pulso.

D) A amplitude de pico a pico seria a intensida-
de méxima da corrente, medida em cada fase
do pulso.
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E) A frequéncia da corrente corresponde ao na-
mero de pulsos durante um minuto.

25. (RESIDENCIA 01/2018). Na
termoterapia, as propriedades
importantes relacionadas com a conducao
de calor nos tecidos sdo a condutividade
térmica, a densidade do tecido e o calor
especifico. A conveccdo envolve essas
propriedades também, poréem, além disso,
a viscosidade dos fluidos se torna
importante. A compreensdo da interagdo
das ondas eletromagnéticas dentro do
meio bioldgico requer o conhecimento das
propriedades dielétricas de tecidos com
conteldo de &gua diferentes. Sobre os
recursos terapéuticos e as formas de
transferéncia de calor, é CORRETO
afirmar que:

A) O banho de parafina transmite calor ao tecido
por conveccao.

B) O ultrassom terapéutico ndo transfere calor
aos tecidos, pois se trata de uma onda meca-
nica.

C) O turbilhdo aquecido € uma forma de transfe-
réncia de calor por condugéo.

D) O micro-ondas transmite calor aos tecidos
bioldgicos por conveccéo.

E) Na crioterapia, a troca de calor entre o corpo
e a fonte de resfriamento utilizada ocorre por
conducéo

26. (RESIDENCIA 01/2018). Sobre o
desenvolvimento neuropsicomotor,
assinale V para as afirmativas verdadeiras
e F para as falsas.

) Entre os 12 e 13 meses, as
criangas ja caminham sozinhas,
flexionando as pernas para se
equilibrar melhor.

@) Entre 12 e 18 meses, a crianga

corre e sobe degraus.

O A presenca dos reflexos de Moro,
preensdo palmar e ténico-cervical
apos o sexto més de vida podem
indicar um atraso no
desenvolvimento.

O No desenvolvimento

neuropsicomotor normal, entre o
3% e 4° més a crianca fica em
decubito ventral, levanta a cabeca
e 0s ombros nessa posicao, rola e
senta com apoio.

Assinale a alternativa que corresponde a

sequéncia CORRETA.

A)F-F-V-V
B)V-F-V-F
C)V-V-V-F
D)F-F-F-V
E)F-V-F-V

27. (RESIDENCIA 01/2018). Sobre a
incontinéncia urinéria mista, é
caracterizada por:

A)Pelo gotejamento e/ou perda continua de
urina associados ao esvaziamento vesical in-
completo.

B) Perda involuntaria de urina, associada ou
imediatamente precedida de urgéncia micci-
onal.

C) Perda involuntaria de urina concomitante a
urgéncia miccional e ao esforgo.

D) Perda involuntaria de urina sincronica ao
esforco, espirro e tosse.

E) Perda involuntaria que provoca fraqueza do
assoalho pélvico em homens e mulheres.

28. (RESIDENCIA 01/2018). Um programa

de reabilitacdo cardiaca € executado por
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equipe multiprofissional e composto por
fases. A fase que visa o0 aprimoramento do
condicionamento e a manutencdo do
mesmo e que deve ser direcionada para
evitar a evolugdo da doenca. Essas sao
caracteristicas da fase:

A) 1
B) 2
C) 3
D) 4
E) 5

29. (RESIDENCIA 01/2018). Paciente do sexo
masculino, 44 anos, ex-atleta, com
sobrepeso, relata dor “cortante” na face
anteromedial do calcanhar esquerdo. A
dor inicia forte pela manhd, ao colocar o
pé no chdo, melhorando ao longo do dia. E
correto afirmar que o diagnostico clinico
mais provavel, ap6s a anamnese e exame
fisico, é:

A) Tendinite do calcaneo

B) Pé diabético

C) Artrite reumatoide

D) Neuroma de Morton

E) Fascite plantar.

30. (RESIDENCIA 01/2018). A Reeducagéo
Postural Global (RPG) é um método
fisioterapéutico revolucionario, nascido da
obra O Campo Fechado, publicado por
Souchard em 1981, na Franca apés 15
anos de pesquisa no dominio da
biomecanica. Sobre o método RPG é
INCORRETO afirmar que:

A)A RPG baseia-se em trés principios funda-
mentais: Individualidade (cada ser humano é
unico e reage de forma diferente); Causalida-

de (a verdadeira causa do problema pode es-
tar distante do sintoma e Globalidade (deve-
se tratar o corpo como um todo, buscando
identificar as responsabilidades das retracdes
musculares  nas  patologias  musculo-
esqueléticas).

B) Um dos diferenciais da RPG é a revaloriza-
cdo da funcdo estatica dos mauscu-
los. Solicitados em permanéncia, estes po-
dem encurtar-se e perder sua flexibilidade,
freando os movimentos e deformando o cor-

po.

C) Os tratamentos sao individuais e duram cerca
de 1 hora, podendo ser praticados para pre-
vengao e manutencao através das Auto Postu-
ras.

D) A RPG ¢ contraindicada para mulheres gra-
vidas devido a compressdo abdominal de al-
gumas posturas adotadas durante o tratamen-
to.

E) De acordo com os fundamentos da RPG, os
musculos sdo interligados e trabalham em
cadeia. A deficiéncia de qualquer musculo
pode causar uma desarmonia em outro ponto
do corpo, por isso é uma técnica que visa tra-
tar ndo s6 a dor, mas as causas, pela modula-
cdo do tdnus muscular e estimulos proprio-
ceptivos.

31. (RESIDENCIA 01/2018). A Biomecanica é
um estudo de forcas que atuam pelo corpo
humano, e ela pode ser considerada como
uma parte inerente ao movimento, pois
todo movimento é um efeito mecanico
(fisico). Sobre a biomecénica postural é
INCORRETO afirmar que:

A)A estabilidade das vértebras é dada pelos
ligamentos, ao contrario do que pensavamos
que eram 0s musculos responsaveis pela es-
tabilidade das vértebras. Eles somente direci-
onam 0s movimentos produzidos e protegem
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as vertebras de movimentos bruscos ou de
forcas excessivas aplicadas a coluna.

B) Entre as vertebras existe o disco interverte-
bral. Juntos, articulaces e discos sdo as es-
truturas responsaveis pela mobilidade da co-
luna. S&o eles, em conjunto, os grandes res-
ponsaveis pela mobilidade articular, e princi-
palmente pelas distribuicdes de forgas reali-
zadas na coluna vertebral durante os movi-
mentos.

C) A coluna é o eixo corporal e constitui um
complexo importante de ligacdo entre as duas
cinturas: a escapular e a pélvica. Durante sua
funcdo estatica a coluna é simétrica e per-
pendicular as duas cinturas.

D) A estabilidade articular da coluna vertebral,
diz que o sistema de estabilizacdo da mesma
incorpora trés subsistemas: passivo, ativo e
neural. O subsistema passivo, composto pelas
estruturas 6sseas, articulares e ligamentares,
contribui para o controle proximo ao final da
amplitude articular, onde desenvolve forcas
reativas que resistem ao movimento.

E) A coluna vertebral sofre constantemente um
dilema contraditério que é o de ser rigida o
suficiente para ter um eficiente suporte da
compressdo axial (exercida pela forca gravi-
tacional), sem perder a mobilidade para que
0s movimentos sejam produzidos de forma
organizada.

32. (RESIDENCIA 01/2018). O método de
Cadeias Musculares e Articulares busca
entender o ser humano dentro de uma
perspectiva diferente da tradicional (que
pode ser denominada de modelo
biomédico). Com o propoésito de
compreender e conhecer mais a respeito
do movimento do corpo humano, o
Método de Cadeias Musculares e
Articulares opta por ndo fragmenta-lo na
abordagem terapéutica; além disso,

valoriza a participacdo do sujeito no
processo terapéutico com o intuito de
tornéa-lo consciente do trabalho realizado e
possibilita-lhe uma aprendizagem e o
consequente dominio do eu corporal. Sobre
esse método terapéutico é INCORRETO
afirmar que:

A)Sao enfatizadas técnicas corporais que har-
monizem o individuo pela mobilizacdo e
alongamento do tecido miofascial e desen-
volvam a percepcéo corporal.

B) Procura-se também compreender o movi-
mento através de sua funcionalidade, adotan-
do-se uma abordagem de musculos isolados.

C) No Método de Cadeias Musculares e Articu-
lares, ha uma proposta de analise da biotipo-
logia que auxilia o terapeuta a compreender a
estrutura psicocorporal do individuo.

D)E inegavel sua contribuicdo para construcio
de uma visdo mais unificada do ser humano,
tendéncia essa que € cada vez mais corrente
nas diferentes teorias que intentam conhecer
0 humano, ainda tdo complexo, para nos, na
sua constituicao.

E) O individuo deve ter consciéncia da sua ges-
tualidade e utilizad-la adequadamente, caso
contrario, podera criar alteracdes na sua es-
trutura corporal e expandi-las por todo o cor-
po através das interligac@es do tecido conjun-
tivo, causando problemas ou patologias que
influenciardo a sua unidade.

33. (RESIDENCIA 01/2018). Pacientes com
insuficiéncia respiratéria aguda tém sido
tratados com intubagdo traqueal e
ventilacdo mecanica para correcdo da
hipoxemia, hipoventilagdo e melhora do
desconforto respiratério. No entanto, a
intubacdo traqueal €é associada a
complicacbes e aumenta a necessidade do
uso de sedativos e tempo de internagdo. A
ventilacdo ndo invasiva (VNI) prové
assisténcia ventilatoria sem necessidade de
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via aérea artificial, com o uso de mascaras
na interface paciente-ventilador. Seu uso
tem aumentado na pratica clinica nos
altimos 20 anos assim como a
disponibilidade de recursos tecnoldgicos
para sua aplicacdo. Sdo efeitos
terapéuticos da VNI, EXCETO:

A) Reduzir o trabalho da respiracéo

B) Aumentar o volume corrente

C) Melhorar a troca gasosa

D) Promover o repouso da musculatura respira-
toria

E) Aumentar a frequéncia respiratéria

34. (RESIDENCIA 01/2018). A doenca de
Alzheimer (DA) € uma desordem do
sistema nervoso central de carater
degenerativo, que resulta gradualmente
numa perda da memoria, alteracbes de
comportamento e personalidade,
juntamente com um declinio cognitivo. A
doenca afeta o desempenho funcional e
social do individuo em virtude da lesdo de
estruturas cerebrais responsaveis pelos
processos cognitivos. Sobre a importancia
da intervencdo fisioterapéutica junto aos
portadores de Alzheimer e seus cuidadores
¢ INCORRETO afirmar que:

A) A intervencdo fisioterapéutica pode contribu-
ir somente na fase inicial da doenca de Al-
zheimer para manter o individuo o mais ativo
e mais independente possivel.

B) No maior grau possivel, a intervencao fisiote-
rapéutica deve ser encorajada para manter a
amplitude de movimento, a forga e o estado
de alerta.

C) A intervengéo sobre o déficit musculoesque-
lético na DA deve estar focalizada sobre o
treino do padrdo de marcha e manutencao da
independéncia nas atividades da vida diéria.

D) Exercicios terapéuticos direcionados para 0s
padrdes do funcionamento cardiorrespiratorio
também sdo muito importantes, uma vez que
no individuo portador de DA a capacidade
funcional da fala, a respiragdo, expanséo to-
racica e funcdo venosa vdo diminuindo pro-
gressivamente.

E) Uma grande prioridade deve ser atribuida a
promocéo da salde por meio da prevencéo de
complicacBes, orientando tanto o paciente
quanto os familiares e cuidadores sobre as
predisposicOes da patologia no individuo por-
tador.

35. (RESIDENCIA 01/2018). A hérnia de
disco é uma alteracdo que pode acometer
qgualquer parte da coluna vertebral, sendo
mais frequente na regido lombar. A hérnia
de disco surge como resultado de diversos
pequenos traumas na coluna que vao, com
0 passar do tempo, lesando as estruturas
do disco intervertebral, ou pode acontecer
como consequéncia de um trauma severo
sobre a coluna. A lombalgia é a queixa
mais comum dos pacientes com hérnia de
disco lombar. Sobre o tratamento
fisioterapéutico para os portadores de
hérnia discal lombar, assinale a alternativa
INCORRETA:

A)O beneficio mais efetivo das modalidades
infravermelhas é oferecer analgesia ou redu-
zir a sensacdo de dor associada a lesao.

B) A atuacdo da fisioterapia em pacientes porta-
dores de hérnia discal lombar, por meio da
utilizacdo da terapia manual incluindo a
Pompage, 0 RPG e o Pilates auxiliam na me-
Ihora do quadro clinico do paciente,

C) A crioterapia em terapia combinada com o
TENS acupuntura tem se mostrado um recur-
so eficaz na reducéo da dor.

D) A terapia manual ndo é indicada na fase agu-
da.
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E) O ultrassom terapéutico € indicado para po-
tencializar o relaxamento de estruturas pro-
fundas e promover analgesia.

36. (RESIDENCIA 01/2018). Paciente, 11
anos de idade, relata historia de dor em
ambos os joelhos, que ocorre a noite e
frequentemente ao acordar. Como a dor
piorava apoés atividade e esporte, ele parou
com todos os exercicios, porém a dor
continuou. A mée observou alguns sinais
de inflamacéo nos joelhos do filho apos o
exercicio e isso durava por poucas horas.
O paciente se cansa mais que seus colegas,
ndo consegue caminhar médias distancias,
é irrequieto em sala de aula e cai com
frequéncia. Apos avaliacdo medica recebeu
diagnostico de sindrome de
hipermobilidade articular benigna. O tipo
de intervencdo fisioterapéutica que deve
ser indicado, neste caso, é:

A) Realizacdo de exercicios autopassivos.

B) Programa de exercicios de relaxamento mus-
cular.

C) Programa progressivo de exercicios resisti-
dos e treino proprioceptivo.

D) Analgesia por meio de eletroterapia.

E) Massoterapia e analgesia.

37. (RESIDENCIA 01/2018). o padrio de
repetitividade de uma tarefa é considerada
um fator de risco para o desenvolvimento
de LER/DORT. De acordo com o NIOSH
(National Institute for Occupational Safety
and Health), uma tarefa é repetitiva
quando seu ciclo de atividade for menor
que:

A) 40 segundos
B) 60 segundos

C) 35 segundos
D) 120 segundos
E) 30 segundos

38. (RESIDENCIA 01/2018). A Facilitagdo
neuromuscular proprioceptiva (FNP) é um
método que promove e acelera a resposta
dos mecanismos neuromusculares através
da estimulacdo dos receptores do sistema
nervoso. Baseia-se na utilizacdo de
movimentos e posturas com  fins
terapéuticos e procura entender o
movimento e a postura normal para
realizar a aprendizagem ou
reaprendizagem quando estes movimentos
ou postura estdo alterados. Sobre esse
recurso terapéutico € INCORRETO
afirmar que:

A)As técnicas de FNP baseiam-se principal-
mente na inibicdo dos proprioceptores para
aumentar a demanda feita ao mecanismo
neuromuscular, para obter e simplificar suas
respostas.

B) Didaticamente o método se divide em pro-
cessos basicos que fornecem ao terapeuta fer-
ramentas necessarias para ajudar seus pacien-
tes a atingir uma funcdo motora eficiente.

C) Os processos basicos sdo: padrdo de facilita-
cdo, estimulo de estiramento, tracdo-
aproximacdo, reflexo de estiramento, conta-
tos manuais, comando verbal, estimulo visu-
al, resisténcia, irradiacéo e reforgo, sincroni-
zacdo de movimentos.

D) A aplicagdo correta da técnica consiste na
utilizacdo de todos os processos basicos, po-
rém em pacientes neuromusculares, dificil-
mente poderemos utilizar o método como um
todo em funcgéo do déficit de forca muscular,
fadigabilidade e demais complicagdes.

E) Os padrdes de facilitagdo sdo padrbes de mo-
vimento tridimensionais, que provocam faci-
litagdo ou inibicdo para se obter 0 maximo
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aproveitamento da energia nervosa. O com- 40. (RESIDENCIA 01/2018). O exercicio em
ponente fundamental é a rotagdo. Quando um que existe contragdo muscular mas néo ha
padrdo € utilizado a resposta muscular é mais deslocamento do segmento corporal é
facil, mais coordenada e mais poderosa. denominado:

39. (RESIDENCIA 01/2018). A fisioterapia do A)lsotdnico

trabalho é uma especialidade da saude que
se dedica a prevencao e tratamento de
doencas e lesdes que podem prejudicar a
saude dos trabalhadores. A area de D) Passivo
atuacdo é regulamentada pela resolugdo n°®
259, de 18 de dezembro de 2003, que foi
instituida pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), e é de extrema importancia
para empresas publicas e privadas de
todos o0s portes. S&do atribuicdes do
Fisioterapeuta do trabalho, EXCETO:

B) Ativo-resistido
C) Isométrico

E) Autopassivo

A)Promover agdes profissionais, de alcance
individual e/ou coletivo, preventivas a inter-
corréncia de processos cinesiopatoldgicos.

B) Identificar, avaliar e observar os fatores am-
bientais que possam constituir risco a saude
funcional do trabalhador, em qualquer fase
do processo produtivo, alertando a empresa
sobre sua existéncia e possiveis consequén-
cias.

C) Analisar e qualificar as demandas observadas
através de estudos ergondmicos aplicados,
para assegurar a melhor interacéo entre o tra-
balhador e a sua atividade, considerando a
capacidade humana e suas limitacdes, fun-
damentado na observacao das condicGes bi-
omecanicas, fisiologicas e cinesioldgicas
funcionais.

D) Realizar a analise biomecanica da atividade
produtiva do trabalhador, considerando as di-
ferentes exigéncias das tarefas nos seus es-
forgos estaticos e dindmicos.

E) Emissdo de atestados admissionais e laudos
diagnosticos das doengas relacionadas ao tra-
balho.
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