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Marque a UNICA op¢io que apresenta a
sequencia CORRETA:

A)V,V,E,F

B)V,V,V,F

O V,E,V,F

D)V,E EF

EYF,VVE,V

20. (RESIDENCIA 01/2019) A Educacio Permanente
em Satde (EPS) se configura como uma proposta
de aprendizagem no trabalho, onde o aprender e
o ensinar se incorporam ao cotidiano das
organizacdes. A EPS se baseia na aprendizagem
significativa e na possibilidade de transformar as
praticas profissionais. Considerando a
necessidade de retomar o financiamento e o
processo de planejamento das acdes de EPS no
nivel estadual e local, a Gestao Federal, lancou o
Programa para o Fortalecimento das Praticas de
Educacio Permanente em Saide no Sistema Unico
de Saude (PRO EPS-SUS), via Portaria GM/MS
n’ 3.194, de 28 de novembro de 2017. Sobre os
objetivos do PRO EPS-SUS considere os itens:

I. Fortalecer da Atengdo Basica e integracdo com o0s
demais niveis de atencdo para a qualificacdo dos
profissionais e obtencdo de respostas mais efetivas na
melhoria do cuidado em satde;

II. Promover a formagdo ¢ desenvolvimento dos
trabalhadores no SUS, a partir dos problemas
cotidianos, referentes a atencdo a saude e a
organizacdo do trabalho em satde;

IIT) Contribuir para a identificagdo de necessidades de
Educagdo Permanente em Satide dos trabalhadores e
profissionais do SUS, para a elaboragdo de estratégias
que visam qualificar a aten¢do e a gestdo em satide;

IV) Fortalecer as praticas de Educacdo Permanente em
Satde nos territorios; Estimular o planejamento,
execucdo ¢ avaliacdo dos processos formativos.

Sao CORRETOS os itens sobre os objetivos do
PRO EPS-SUS:

A) LllelV

B) L elll

C) I, I elV.

D) Apenas o item I

E) Apenas os itens I e II.

PROVA DE SAUDE COLETIVA: EDUCACAO FiSICA

21. (RESIDENCIA 01/2019) E da interaciio com a
cultura que advém a importiancia de se construir
conceitos e compreensdes de satide, promocio da
saude e PCAF (praticas corporais/atividade fisica)
a partir das experiéncias apresentadas e/ou
construidas pela populacdo referenciada a um
territorio. Nesse sentido recomenda-se que o
profissional de Educacao Fisica:

A) Atue na prevencdo e reabilitacdio das doencas,
tracando aspectos importantes para a saude coletiva,
atuando na interdisciplinaridade e atendimento
compartilhado, possibilitando a troca de saberes,
capacitagdes e responsabilidade mutua.

B) Favoreca em seu trabalho a abordagem da
diversidade das manifestagdes da cultura corporal
presentes localmente e as que sdo difundidas
nacionalmente, procurando fugir do aprisionamento
técnico pedagdgico dos contetidos classicos da
Educagao Fisica.

C) Desenvolva agdes intersetoriais, mantendo a
integracdo com a rede de suporte social, fortalecendo
e implementando as a¢des na comunidade.

D) Desenvolver atividades voltadas para adultos e idosos,
através de grupos ja constituidos (hiperdia, gestantes,
obesos), visando a prevengdo ¢ reabilitagio de
complicagdes  decorrentes de  patologias, a
independéncia na execucdo das atividades didrias,
assisténcia e inclusdo social de portadores de
deficiéncias transitdrias ou permanentes.

E) Prestar atendimento nutricional, elaborando
diagndstico, com base nos dados clinicos,
bioquimicos, antropométricos e dietéticos, bem como
prescrigao de dieta e evolucdo do paciente.

22. (RESIDENCIA 01/2019) O exercicio cotidiano do
trabalho do NASF e das equipes de Saude da
Familia envolve o  desenvolvimento de

disponibilidade afetiva, criatividade, capacidade

de acolhimento e vinculo, bem como de
corresponsabilidade no cuidado. A partir desses
componentes é possivel elaborar conjuntamente
projetos terapéuticos e estratégias de reinserciao
social das pessoas com transtornos mentais.

Seguindo as diretrizes que devem nortear essas
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acoes, analise as assertivas abaixo e aponte a
alternativa correta.

I. O profissional de Educagdo Fisica deve planejar e
executar atividades comunitdrias e terapéuticas
(oficinas, grupos, etc.) e de promogdo da saude
(praticas corporais, atividades culturais e esportivas);

II. O profissional de Educagdo Fisica deve apoiar as
equipes de Saude da Familia na abordagem e no
processo de trabalho referente aos casos de
transtornos mentais comuns, severos ¢ persistentes.

II. O profissional de Educagdo Fisica ndo se articula
diretamente com a equipe do CAPS para elaborar
estratégia de intervencdo e compartilhar o cuidado.

A) Apenas I ¢é verdadeira;
B) Apenas II ¢ verdadeira;
C) Apenas III ¢ verdadeira;
D) I e II sdo verdadeiras;

E) Todas sdo verdadeiras.

23. (RESIDENCIA 01/2019) Em marco de 2006, foi
lancada a Politica Nacional de Promocao da Saude
(PNPS), com sete eixos tematicos de atuacio, entre
0s quais, as praticas corporais/atividade fisica. A
insercdo das praticas corporais/atividade fisica
(PCAF) ocorreu como enfrentamento da
prevaléncia ascendente das doencas do aparelho
circulatorio como principal causa da
morbimortalidade com base em evidéncias
cientificas dos beneficios desses dois fatores de
proteciao doencas do
circulatorio. sentido, as
compreendem-se:

frente as
Nesse

aparelho
PCAF

A) De um conhecimento pautado na promogdo da satde
como construcdo gerada em uma dindmica de
producdo da vida, com multiplos conceitos,
enfatizando a promocao da saude e sendo constituida
por componentes sociais apenas;

B) De um conhecimento pautado na promogdo da satde
como construcdo gerada em uma dindmica de
producdo da vida, com multiplos conceitos,
enfatizando a promocao da saude e sendo constituida
por componentes fisiologicos, epidemiologicos € nao
levando em consideragdo os aspectos culturais,
historicos e politicos.

C) De uma reflexdo sobre as praticas de saude no ambito
das politicas sociais publicas;

D) De uma reflexdo sobre as praticas de saude em geral
e também do fortalecimento do controle social,
corresponsabilidade social, construcdo de redes de
cuidado integral, integralidade e transversalidade das
politicas de satde e acesso aos servicos e tecnologias
em saude e direito ao lazer;

E) De uma reflexdo sobre as praticas de saude pautada
nas politicas sociais e também do fortalecimento do
controle  social,  corresponsabilidade  social,
constru¢do de redes de cuidado integral, integralidade
e transversalidade das politicas de satde e acesso aos
servigos e tecnologias em saude e direito ao lazer.

24. (RESIDENCIA 01/2019) O envelhecimento é um
processo fisiolégico que acontece no corpo
humano, de certa forma, desde o seu nascimento.
Um dos sinais mais claros desse processo é a

Pesquisas

apontam que a Sarcopenia correlaciona-se de

forma significativa com a incidéncia de quedas em

diminuicdo da massa muscular.

idosos. Tal incidéncia de queda pode ser prevenida
na atencio primaria, secundaria e terciaria. Com
relacdo a essa assertiva, é correto afirmar que:

A) A atencdo primdria ¢ direcionada aos sujeitos que
ainda ndo tiveram incidéncia de queda, mas que
mostra fraqueza muscular e tropegos regulares, e com
isso, nenhuma atencdo maior ainda ¢é requerida,
bastando sé a preocupacdo com o uso de farmacos
psicoativos.

B) A atengfo primaria direciona-se a atender sujeitos que
ndo veio a cair, com o objetivo de eliminar os riscos
comuns como falta de exercicio fisico de
fortalecimento, uso desnecessarios de alguns
farmacos psicoativos e uso de calgados inadequados.

C) A atengdo secundaria é direcionada para aqueles que
jé cairam mais de uma vez nos 6 ultimos meses, mas
nenhuma das quedas foi requerido cuidados médicos.

D) A atenclo terciaria requer uma maior aten¢do, pois
nela encontram-se incluidos aqueles que, por conta de
uma queda, vieram a sofrer uma fratura, em especial
do colo do fémur.

E) Todas as alternativas estdo corretas.

25. (RESIDENCIA 01/2019) A prescricio de exercicio
fisico para populacdes especiais vem sendo cada
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vez mais evidenciado em pesquisas cientificas,
trazendo evidéncias significativas para os
beneficios dessas populagdes. Se tratando de
gestantes essas evidéncias tém sofrido importantes
modificacoes. Alteracoes na intensidade e no
volume foram as varidveis que mais tiveram
mudancas. Em linhas gerais, as gestantes
previamente sedentarias e ndo complicadas devem:

I. Iniciar sua programagdo com exercicios aerobios
durante 15 minutos, trés vezes por semana,
aumentando gradativamente até 30 minutos, quatro
vezes por semana;

II. O comeco do primeiro trimestre € tido como o melhor
momento para se iniciar um programa de exercicios
fisicos;

III. A intensidade deve ser monitorada, utilizando-se
uma combinagdo de frequéncia cardiaca (zona-alvo
modificada) e percepcao subjetiva de esfor¢o (Escala
de Borg);

IV. Além disso, é sugerida a complementacdio com
exercicios de condicionamento muscular, com as
devidas adaptagdes ao longo do desenvolvimento
fetal.

Considerando as assertivas acima, marque abaixo
a opc¢ao de resposta CORRETA:

A) Apenas as assertivas I, Il e IV sdo verdadeiras.

B) Apenas as assertivas I, Il e IV s@o verdadeiras.
C) Apenas as assertivas I, I e III sdo verdadeiras.

D) Apenas as assertivas I e IV sdo verdadeiras.

E) Nenhuma das assertivas ¢ verdadeira.

26. (RESIDENCIA 01/2019) Para a Sociedade
Brasileira de Cardiologia, os lipideos mais
relevantes sdo os fosfolipidios, colesterol e
triglicerideos. Eles circulam na corrente sanguinea
ligados a proteinas especificas formando
complexos denominados lipoproteinas, sendo que
estas permitem a solubilizacio e o transporte
desses elementos. A determinacdo do colesterol
ligado a  essas lipoproteinas, chamado
Lipidograma ou Perfil Lipidico, direciona o
tratamento e prevencao da aterosclerose, condicao
ligada a problemas cardiacos. Nesse sentido, qual

alternativa corresponde a descricio dessa doenca?

A) Frequéncia cardiaca anormal, seja irregular, acelerada
ou muito lenta.

B) Condi¢do circulatéria em que vasos sanguineos
estreitos reduzem o fluxo de sangue para os membros.

C) Anormalidade no coragdo que se desenvolve antes do
nascimento.

D) Condi¢ao em que a for¢a do sangue contra a parede
das artérias é muito grande.

E) Acumulo de gorduras, colesterol e outras substincias
nas paredes das artérias ¢ dentro delas.

27. (RESIDENCIA 01/2019) Dentre as doencas
cronicas nao transmissiveis a Diabetes Mellitus é
uma doenca caracterizada pela elevacio da glicose
no sangue (hiperglicemia). O exercicio fisico ¢ uma
das principais intervencées nio farmacologicos
utilizadas no tratamento dessa condiciio, porém ha
riscos e contraindicacdes na sua pratica. Das
opcdes abaixo, qual NAO corresponde uma
contraindicacao a realizacdo de exercicios fisicos
para individuos diabéticos?

A) Niveis baixissimos de insulina endogena;
B) Niveis aumentados de insulina enddgena;
C) Glicemia < 100 mg/dl.

D) Glicemia alta no momento da pratica, mas com niveis
normais em dias anteriores.

E) Frequéncia cardiaca de repouso > 100 bpm.

28. (RESIDENCIA 01/2019) De acordo com o IBGE a
populaciio obesa no Brasil aproxima-se de 19,8%
da populacio, com um crescimento nos ultimos
anos. £ uma doen¢a cronica considerada um
problema de saude publica, devido os niumeros
alarmantes atingidos. Estratégias sio utilizadas
com o objetivo de reduzir esses nimeros e
melhorar a satide dos sujeitos obesos. A pratica de
exercicio fisico/atividade fisica é wuma das
estratégias menos eficazes para se alcancar esse
objetivo, podendo ser justificado por:

I. O gasto energético de uma sessao de exercicio com
intensidade leve ¢ baixo;

II. Devido a varias limitagdes (fisicas e psicologicas), o
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obeso ndo suporta altas intensidades ou volumes altos
de exercicio;

III. O exercicio fisico ndo modifica taxas metabolicas
promovendo menores gastos energéticos.

IV. Parece existir uma tendéncia do obeso em super
compensar o maior gasto energético dos exercicios
com o aumento de ingestdo alimentar no periodo
subsequente;

Considerando as assertivas acima, marque abaixo
a opcao de resposta CORRETA:

A) Apenas as assertivas I e [V sdo verdadeiras.
B) Apenas as assertivas Il e III sdo verdadeiras.
C) Apenas as assertivas I, Il e IV sdo verdadeiras.
D) Apenas a assertiva I é verdadeira.

E) Todas as assertivas sdo verdadeiras.

29. (RESIDENCIA 01/2019) De acordo com Society of
Sarcopenia, Cachexia and Disorders a massa
muscular diminui aproximadamente em 1% ao
ano apos a idade de 30 anos, chegando a
aproximadamente 5% a 13% em idosos com 70
anos e de 11% a 50% em idosos com idade
superior a 80 anos. Fatores associados a esse
processo de perda de massa muscular em excesso
(sarcopenia), como o sedentarismo, promovem
crise no sistema de saude populacional. Nesse
sentido, qual das alternativas abaixo NAO

apresenta relacio direta com a sarcopenia?

A) E um dos marcadores da sindrome da fragilidade;
B) Esta associada a hiperlipidemia.
C) Esta associada a hipertensdo arterial;

D) Esta associada a resisténcia insulinica ¢ diabete
mellitus tipo 2;

E) Tem etiologia unifatorial: falta de exercicio fisico ao
longo da vida;

30. (RESIDENCIA 01/2019) Julgue as seguintes
assercoes:

“Individuos insuficientemente ativos ou sedentarios
durante o exercicio progressivo apresentam um rapido
aumento do débito cardiaco”

POR QUE

“Em baixa intensidade de esfor¢o ocorre aumento
tanto do volume de ejecdo cardiaco quanto da pressdo
arterial”.

Com base nas assercdes acima, assinale a opcao
correta:

A) As duas assergoes sdo verdadeiras, e a segunda ¢ uma
justificativa correta da primeira;

B) As duas asser¢des sdo verdadeiras, mas a segunda nao
¢ uma justificativa correta da primeira;

C) A primeira asser¢ao ¢ uma proposicao verdadeira, ¢ a
segunda ¢ uma proposicao falsa;

D) A primeira assercdo ¢ uma proposi¢ao falsa, e a
segunda ¢ uma proposi¢ao verdadeira;

E) As duas asser¢des sdo falsas.

31. (RESIDENCIA 01/2019) Durante um execuciio de
Projeto Terapéutico Singular (PTS), entendido
como um conjunto de propostas e condutas
terapéuticas articuladas em discussio coletiva
interdisciplinar, o profissional de Educacgéao Fisica
identifica, durante sua avaliacdo, alguns aspectos
importantes no caso do sujeito com obesidade e
mobilidade reduzida, destacando a importincia de
uma avaliacio mais minuciosa em relacio a
fatores que podem estar relacionada com o
aparecimento de doencas cardiovasculares (DCV).
Com relaciio a essa observacao do profissional de
Educacdo Fisica, qual(is) fator(es) pode estar
relacionado no processo de avaliacio do sujeito
quanto ao risco de desenvolver ou apresentar
alguma doenca cardiometabdlica? Analise as
assertivas e marque a alternativa correta:

A) O percentual de gordura subcutinea nio representa
relacdo direta com aspectos relacionados a doencas
cardiometabdlica;

B) A distribuicdo de gordura corporal nos membros
representa fatores importantes para se determinar
possiveis doengas cardiovasculares, representando
um dos principais fatores para o aparecimento de
problemas cardiacos;

C) O indice de Massa Corporal (IMC) é uma medida
simples e reprodutivel do grau de obesidade apontada
em diversos estudos epidemiologicos, destacando que
quanto maior o valor do IMC populacional, maior ¢é a
prevaléncia de fatores de risco cardiovascular;
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D) Nao ¢é recomendado a utilizagao do IMC com valores
acima de 29,9 kg/m? em sujeitos destreinados e/ou
sedentarios como variavel para se determinar fatores
associados a doengas cardiovasculares nas
populacdes de uma determinada Estratégia de Satde
da Familia;

E) A obesidade exdgena causada pela disfungdo de
glandulas endo6crinas ndo promove risco para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

32. (RESIDENCIA 01/2019) Tracar diretrizes para
atuacdo de profissionais em determinada area
significa definir se ja existem campos que devam
ser identificados e acdes que devam ser
desenvolvidas como representacido do espaco e da
atuacdo do profissional, bem como implica o
reforco da aproximacdo do trabalho desejado e
dos resultados esperados com as demandas e
problematicas da area de atuacfio. Nesse sentido,
destaque (V) Verdadeiro e (F) falso nas assertivas
abaixo referentes as diretrizes de atuacido do
profissional de Educaciio Fisica juntamente com a
equipe do NASF.

I. Favorecer no processo de trabalho em equipe a
organizacdo das praticas de satide na Atencdo
Primaria a Satde, na perspectiva da prevencao,
promogao, tratamento e reabilitagdo;

II. Favorecer o trabalho interdisciplinar amplo e coletivo
como expressdo da apropriagdo conjunta dos
instrumentos, espacos e aspectos estruturantes da
produgdo da saide e como estratégia de solucdo de
problemas, reforgando os pressupostos do apoio
matricial;

III. Conhecer o territorio na perspectiva de suas nuances
sociopoliticas e dos equipamentos que possam ser
potencialmente trabalhados para o fomento das
praticas corporais/ atividade fisica;

IV. Conhecer o territorio na perspectiva de se ver as
possibilidades de fomento das  praticas
corporais/atividade fisica, podendo inviabilizar as
praticas por ndo conseguir uma adaptacdo dos
espagos disponiveis.

V. Construir e participar do acompanhamento e
avaliacdo dos resultados das intervengdes;

Esta correto a opcao:

A)V,V,V,F,V

B)E,V,V,V,V
C)V,V,E,V,F
D)V,EF,V,F
E)V,V,V,V,V

33. (RESIDENCIA 01/2019) O conceito de
“qualidade de vida” refere-se a um movimento
dentro das ciéncias humanas e bioldgicas no
sentido de valorizar parimetros mais amplos que
o controle de sintomas, a diminuicio da
mortalidade ou 0 aumento da expectativa de vida.
O termo qualidade de vida é mais geral e inclui
uma variedade potencial maior de condi¢des que
podem afetar a percepcao do individuo, seus
sentimentos e comportamentos relacionados com o
seu funcionamento diario, incluindo, mas nao se
limitando, a sua condicio de saude e as
intervencdes médicas. Entdo fica claro que
aspectos da qualidade de vida estio diretamente
ligados a uma melhoria da saude mental, e o
exercicio fisico se destaca nos beneficios desta,
sendo aplicado em diversas pesquisas sobre o
assunto. A partir disso, assinale a alternativa

INCORRETA.

A) Efeitos agudos em resposta ao exercicio fisico
(aerobico ou anaerobico) ndo representa efeitos
benéficos para satide mental do sujeito;

B) A pratica regular de exercicio fisico apresenta efeito
benéficos na melhoria de qualidade de vida e redugdo
de sintomatologia psicopatoldgicas em pacientes
psiquiatricos;

C) O exercicio fisico ¢ capaz de diminuir sintomas
depressivos ¢ de ansiedade, melhorando aspectos
cognitivos.

D) O exercicio fisico reduz fatores de risco individuais e
aumenta a participagdo do sujeito na sociedade,
apresentando-se como uma atividade benéfica para a
satide, acessivel, pouco dispendiosa e sem potencial
negativo.

E) Nao existe consenso na literatura sobre qual o melhor
modelo cientifico de pratica de exercicio fisico para
respostas para variaveis neurocognitivas, ficando
sugerido que os exercicios a serem aplicados devem
ser planejados de forma a seguir uma progressao
quanto a complexidade, intensidade e volume.
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34. (RESIDENCIA 01/2019) A diabetes mellitus é
definido como wum distirbio metabolico,
caracterizada por hiperglicemia persistente,
envolvendo um aumento na resisténcia a insulina e
ou insuficiente secrecio desta, que levam a
anormalidades no metabolismo. Os diabéticos
estao divididos em dois grupos distintos, com base
na causa da doenca, o diabetes tipo 1
(insulinodependente) e diabetes tipo 2. Nesse
sentido, a prescricio de exercicio fisico para
diabéticos é correto afirmar:

A) Ha um aumento de glicose, o que reduz a
possibilidade de hipoglicemia.

B) Em sujeitos diabéticos ha um aumento na producao
de insulina durante o exercicio, fazendo com que os
niveis de glicose sanguinea também aumentem,
fazendo com que aja menores possibilidade de
hipoglicemia.

C) O exercicio fisico em pacientes com diabetes mellitus,
a producao de glucagon ¢ aumentada fazendo com
que o aja também uma maior producdo de insulina.

D) O exercicio fisico provoca uma menor capacidade de
quebrar glicose pelo musculo esquelético, fazendo
com que aumente a possibilidade de hipoglicemia.

E) O sujeito diabético insulinodependente, com niveis
controlados de glicemia, durante o exercicio
demonstra reducdo na glicose plasmatica tendendo
apresentar valores normais, sugerindo controle mais
adequado.

35. (RESIDENCIA 01/2019) O Programa Satde na
Escola (PSE) visa a integracio e articulacido
permanente da educacio e da satde,
proporcionando melhoria da qualidade de vida da
populacio brasileira. O PSE tem como objetivo
contribuir para a formacdo integral dos
estudantes por meio de acdes de promocio,
prevenciao e atencio a satide, com vistas ao
enfrentamento  das  vulnerabilidades  que
comprometem o pleno desenvolvimento de
criancas e jovens da rede publica de ensino.
Apesar de atribuicdes todos
profissionais da atencio basica envolvidos com o
programa, o profissional de Educacao Fisica pode
se inserir de forma mais contundente na:

comuns a

A) Realizacdo de visitas domiciliares, para complemento
das atividades clinicas no cuidado dos escolares, com
maior atengdo em grupos mais vulneraveis.

B) Realizar agcdes com uma abordagem comprometida
em trabalhar assuntos como obesidade, sedentarismo,
diabetes, atividade fisica, qualidade de vida e estilo
de vida.

C) Realizar atividades abordando a tematica dos riscos e
danos do uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas
no cotidiano da escola.

D) Realizar atividades abordando as tematicas da saude
sexual, saude reprodutiva e prevencdo das DST/AIDS
e hepatites virais no cotidiano da escola.

E) Avaliar o estado de saude bucal dos educandos e
identificar aqueles com necessidade de cuidado em
satide bucal.

36. (RESIDENCIA 01/2019) A pratica regular de
atividade fisica constitui um dos fatores principais
para um estilo de vida saudavel reduzindo o risco
de uma grande variedade de doencas. Entio,
estimular a pratica regular de atividade fisica em

4

criancas e adolescentes é relevante para criar
habitos e interesse pela atividade fisica. Dessa
forma, ¢ INCORRETO afirmar que:

A) Deve ser priorizada a inclusdo da atividade fisica no
cotidiano, valorizando a Educagdo Fisica escolar,
estimulando a pratica de atividade fisica para toda a
vida, a fim de que seja considerada uma pratica
agradavel e prazerosa.

B) A pratica regular de exercicio fisico em criancas
quando realizado de forma segura ndo afeta o
crescimento estatural.

C) Estimular a pratica de atividade fisica em criangas e
adolescentes pode ser prejudicial para o processo de
maturagao.

D) Criangas e adolescentes ao realizar atividade fisica
regular, apresentam melhores resultados em desenho
cognitivo, como atengdo, fungdo executiva e memoria.

E) As aulas de Educacdo Fisica Escolar ndo sdo
suficientes para gerar alteracdes na aptiddo fisica em
criangas e adolescentes, sendo necessario estimular
uma pratica extraescolar.

37. (RESIDENCIA 01/2019) Durante a infincia e
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adolescéncia ocorrem importantes mudancas
fisiolégicas, principalmente no sistema reprodutor,
num periodo relativamente curto. Para o sexo
feminino este periodo se d4 num tempo menor que
no sexo masculino. Nesse sentido analise as

assertivas abaixo.

I. A maturacdo sexual tende a ocorrer primeiro nos
meninos (aproximadamente entre 10-12 anos) e mais
tarde entre as meninas (aproximadamente entre 12-14
anos).

II. A menarca ¢ um marco da maturagdo sexual feminina
que marca o inicio da maturagdo do sistema
reprodutivo.

III. Em meninas a maturagao sexual precoce associa-se a
maiores prevaléncias de sobrepeso e obesidade.

IV. Meninas que apresentam maturacao sexual precoce
apresentam médias de estatura maiores.

E correto afirmar que:

A) Apenas a alternativa I esta correta.

B) Apenas as alternativas I e III estdo corretas.
C) Apenas as alternativas I, II e III estdo corretas.
D) Apenas as alternativas I e IV estdo corretas.

E) Apenas a alternativa IV esta correta.

38. (RESIDENCIA 01/2019) A Saiide da Familia (SF)
€ a estratégia prioritiria para a expansio e
consolidacao da Atencao Primaria a Saude (APS),
sendo operacionalizada mediante a implantacio
de equipes multiprofissionais compostas por
médicos, enfermeiros, agentes comunitarios de
saude e auxiliares de enfermagem. Objetivando
apoiar essa estratégia na rede de servicos e
ampliar a abrangéncia e o esforco das acdes das
equipes, foi criado o Nicleo de Apoio a Saide da
Familia (NASF) pela Portaria 154/2008. Desde
entdo, outros profissionais foram formalmente
inseridos na APS, dentre eles o Profissional de
Educacao Fisica. Com isso, ¢ CORRETO afirmar
que:

A) O profissional de Educagao Fisica para fazer parte da
equipe do NASF deve apresentar conhecimento,
habilidades e atitudes, que seja comprometido e que
conhega o SUS para interagir com a comunidade,

trabalhando na resolugdo de problemas e
possibilitando o envolvimento da comunidade nas
acoes programadas pelas equipes.

B) O profissional de Educag@o Fisica por fazer parte de
uma equipe multiprofissional atua somente com a
aplicagdo das praticas corporais/atividade fisica nos
diferentes grupos que fazem parte da Estratégia de
Satde da Familia.

C) O profissional de Educacdo Fisica atua na atencdo
primdria no sentido de buscar diminuir a prevaléncia
de uma doenga numa dada populagdo, reduzindo sua
evolugdo e duracdo, e ao mesmo tempo exigir
diagndstico precoce e tratamento imediato.

D) O profissional de Educagdo Fisica atua na atencdo
primaria no sentido de diminuir a prevaléncia de
incapacidades cronicas e reduzir ao minimo as
deficiéncias funcionais consecutivas.

E) O profissional de Educacdo Fisica ainda na atengdo
primdria, atua principalmente nos programas de
reabilitagdo de alta complexidade.

39. (RESIDENCIA 01/2019) Alteracoes a nivel
funcional para o controle do movimento ao longo
da vida, que pode ser visto pelo aumento do nivel
de complexidade nas tarefas motoras, cujo
interacées com o0 meio em que vive o individuo,
suas caracteristicas bioldgicas pessoais e a tarefa,
influenciam o desempenho motor. Com relagdo ao
que foi exposto no enunciado e a tarefa do
profissional de Educacdo Fisica na intervencio
motora, assinale a opcio INCORRETA:

A) A compreensdo dos conceitos inerentes ao
desenvolvimento motor ¢ essencial para o
profissional de Educagdo Fisica que busca intervir em
criancas que apresentam TDAH (Transtorno do
Déficit de Atengdo com Hiperatividade);

B) A avaliag@o da coordenagdo motora ¢ uma ferramenta
que proporciona ao profissional de Educagdo Fisica
atuar de forma especifica nas necessidades de
pacientes com TDAH;

C) As atividades que proporcionam aquisigdes motoras
devem apresentar um ambiente apropriado para o
desenvolvimento;

D) A tarefa é o fator mais importante para um
desenvolvimento motor integral da crianga;

E) Para realizagdo de intervengdes motoras deve-se
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realizar Iveando em consideragdo as diferengas
individuais.

40. (RESIDENCIA 01/2019) A microcefalia é uma
malformacio congénita em que o cérebro nao se
desenvolve de maneira adequada. Essa
malformaciao pode ser efeito de uma série de
fatores de diferentes origens, como substincias
quimicas e infecciosas, além de bactérias, virus e
radiacdo. A microcefalia pode ser acompanhada
de epilepsia, paralisia cerebral, retardo no
desenvolvimento cognitivo, fala e além de tudo isso
motor. Nesse sentido, a equipe multiprofissional
deve intervir de maneira pontual para melhores
respostas na crianca. Quanto a ATUACAO do
profissional de Educacio Fisica (EDF) no processo
intervencional, julgue os itens abaixo em
verdadeiro (V) ou falso (F).

I. O virus zika ¢ transmitido por meio da picada do
mosquito Aedes aegypti, também responsavel pela
transmissao da dengue.

II. O profissional de EDF deve realizar estimulacdo
precoce, para reducdo do comprometimento no
desenvolvimento neuropsicomotor decorrente da
malformacao.

II. O profissional de EDF deve realizar avaliacdo
motora para melhor montar uma estratégia de
intervengao.

IV. O profissional de EDF deve estimular o brincar e
orientar a familia a respeito da estimulagdo precoce.

V. O profissional de EDF ndo participa na estimulacio
motora de criangas com microcefalia, sendo fungdo
prioritaria para fisioterapeutas.

A)V,V,V,V,F

B)E,V,V,V,F

OV,EFFV

D)EF,FFFV

E)YV,V,V,V,V
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