=

GOVERNO DO ESTADO DO CEARA
SECRETARIA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E EDUCACAO SUPERIOR
FUNDACAO UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI
PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE COLETIVA

MATRIZ CURRICULAR -
NUCLEOS
DA
RMSC

2025









COMPONENTES TEORICOS DO EIXO ESPECIFICO (NUCLEOS PROFISSIONAIS)

NUCLEO DA FISIOTERAPIA

Seminarios Tematicos | (Fisioterapia na Atenc¢ao Primaria no Contexto da Satide Coletiva)

Carga horaria: 125h

R1

Ementa:

Introducdo ao papel do fisioterapeuta na atencdo primaria em saude, com enfoque nas praticas de
promocgdo, prevengdo, recuperacdo e reabilitacdo da sadde em nivel individual e coletivo. Andlise das
politicas publicas de saude, modelos de atengdo e estratégias de atuagdo interdisciplinar no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS). Abordagem dos principais agravos e condi¢des de salide que acometem a
populacdo, e a importancia da fisioterapia nas ac¢Oes de saude coletiva. Desenvolvimento de
competéncias para a intervencao fisioterapéutica na comunidade, visando apromoc¢ao da qualidade de

vida e autonomia dos individuos na promocdo do autocuidado.

Objetivos Gerais:

Compreender o papel e as atribuicdes do fisioterapeuta na atencdo primdria a saude no
contexto da saude coletiva. Desenvolver habilidades para o planejamento, execucdo e avaliacdo
de agoes fisioterapéuticas em nivel coletivo e individual na aten¢do primaria.

Conhecer e aplicar as principais politicas de saude e estratégias de promocdo, prevengao e

reabilitacdo em diferentes ciclos de vida e condi¢des de saude.

Contetido Programatico:

Unidade 1: Introdugao a Atengao Primaria em Saude e a Saude Coletiva
Conceitos fundamentais de atencdo primdria em

salde e saude coletiva. Histdrico e principios do

Sistema Unico de Saude (SUS).

Politicas publicas de salde e organizacdo da atengao primdria no Brasil.

O papel do fisioterapeuta na atencdo primaria e na equipe multiprofissional.

Unidade 2: Fisioterapia na Promoc¢ao e Prevengdao em Saude
Conceitos de promocgdo e prevengdo em saude.

Atuacado fisioterapéutica na educacdo em saude e na prevencdo de agravos.



Estratégias de promocdo da salde em diferentes ciclos de vida: infancia, adolescéncia,
adulto e idoso. IntervencGes comunitarias e programas de prevencdao de doencas

cronicas nao transmissiveis (DCNT).

Unidade 3: Avaliacao e Intervengdo Fisioterapéutica na Aten¢ao Primaria

Métodos e técnicas de avaliagdo fisioterapéutica em nivel individual e coletivo.

Intervencgdes fisioterapéuticas no contexto domiciliar, comunitdrio e na ateng¢do a sadde da familia.
Abordagem de condi¢Bes prevalentes na atencdo primaria: dor lombar, doencas respiratdrias,
doencas cardiovasculares, condicdes osteomusculares, entre outras.

Utilizacdo de tecnologias leves e métodos de intervencdo no contexto da atencdo primaria.

Unidade 4: Fisioterapia e Satide Coletiva: Estratégias e Agoes Intersetoriais

AcOes intersetoriais e o papel do fisioterapeuta na promoc¢do de ambientes saudaveis. Participacao
em programas e campanhas de saude publica.

Abordagem e reabilitacdo de populacdes vulneraveis e grupos especificos (idosos, criangas, pessoas
com deficiéncia, populagdo de rua, grupo LGBTQIAPN*, Quilombolas, Indigenas).

O fisioterapeuta como agente de transformacgdo social e promotor de equidade em saude.

Unidade 5: Praticas e Experiéncias em Satde Coletiva

Estudo de casos e experiéncias exitosas em fisioterapia na atencdo primaria. Visitas técnicas e
integracdo com as equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF).Elaboracdo e desenvolvimento de
projetos de intervencdo em saude coletiva.

Avaliacdo e monitoramento das ag¢oes fisioterapéuticas na atengdo primaria.

Unidade 6: Monitoramento e Avaliagao na Aten¢ao Primaria
Ferramentas de avaliagdo em salde coletiva e atencdo primdria. Indicadores de saude e
monitoramento da atuacao fisioterapéutica.

Avaliacdo do impacto das acdes de fisioterapia na qualidade de vida e na promocdo da saude.

Metodologia de Ensino:

Aulas tedricas expositivas e dialogadas.Estudos de caso e discussdao em grupo.

Atividades praticas, incluindo visitas a unidades basicas de saude e comunidades.
Desenvolvimento de projetos de intervengdo comunitaria.

Seminarios e debates sobre temas relevantes.



Avaliagdo:

Trabalhos e projetos praticos de intervencgao.
Participacdo e desempenho em atividades praticas e visitas técnicas. Apresentagdo de seminarios e

discussdo de casos reais e simulados.

SEMINARIOS TEMATICOS Il (Fisioterapia na Mobilizagdo e Controle Social no Contexto da Saude
Coletiva)

Carga hordria: 125h

R1

Ementa:

Estudo do papel do fisioterapeuta no contexto da mobilizacdo e controle social em saude coletiva.
Abordagem das estratégias de participacdo social, advocacy, e empoderamento comunitario na
promocdo da satde e garantia dos direitos sociais. Analise do Sistema Unico de Saude (SUS) e das
instancias de controle social, enfatizando a participacao do fisioterapeuta em conselhos de salde,
conferéncias e movimentos sociais. Desenvolvimento de habilidades para o trabalho em equipe
multiprofissional e para o engajamento em a¢bes que promovam a equidade, integralidade e justica

social em saude.

Objetivos Gerais:

Compreender o papel do fisioterapeuta como agente de mobilizacdo e controle social no ambito da
saude coletiva. Desenvolver competéncias para atuacdo em instancias de participacdo e controle
social no SUS.

Promover o entendimento das praticas de advocacy e educacdo popular em saude, visando ao

empoderamento da populacdo e a promocado da saude coletiva.

Contetlido Programatico:

Unidade 1: Introdugdo ao Controle Social e a Participacdao Popular na Saude

Conceitos e fundamentos de controle social, participacdo popular e mobilizacdo social em saude.
Histérico do controle social no Brasil e sua importancia para a consolidacdo do SUS.

O papel do fisioterapeuta na promocado da participacdo popular e na defesa do direito a saude.

Movimentos sociais e a construcdo da saude coletiva no Brasil.



Unidade 2: O Sistema Unico de Satde (SUS) e as Instancias de Controle Social

Organizacdo e funcionamento do SUS: principios, diretrizes e estrutura.

Instancias de controle social no SUS: conselhos de saude, conferéncias de saude e comissGes
intersetoriais. A participagdo do fisioterapeuta nos conselhos e conferéncias de saude.

O papel da mobilizagdo social na implementagdo e monitoramento de politicas publicas de saude.

Unidade 3: Mobilizagdo e Educagdo Popular em Saude

Conceitos de educacgdo popular em saude e metodologias participativas.

A importancia do fisioterapeuta na educacdao popular e na promocdao do autocuidado.
Estratégias de mobilizacdo social e comunicacdo para o engajamento comunitdrio.

Experiéncias de sucesso em educacado popular em saude com foco em fisioterapia.

Unidade 4: Advocacy e Defesa de Direitos na Saude Coletiva

Definicdo e praticas de advocacy em saude.

O papel do fisioterapeuta na defesa dos direitos sociais e na promoc¢ado da equidade em saude.
Estratégias de articulagdo com movimentos sociais, ONGs e instituicdes publicas. A atuacdo do

fisioterapeuta como agente transformador nas politicas de saude.

Unidade 5: Satide Coletiva, Cidadania e Controle Social

A relacdo entre cidadania, saude coletiva e controle social.

Abordagem critica sobre as desigualdades em salde e a necessidade de ag¢0es inclusivas e equitativas.
Atuacdo em projetos de intervengdo comunitdria com foco na promogao da saude e inclusao social.

A importancia da articulacdo intersetorial e da atuacdo em redes de apoio.

Unidade 6: Fisioterapia e Promog¢ao da Justica Social na Satide

O fisioterapeuta como agente de mudancga social: praticas que promovam a justica e a
equidade em saude. Estudo de casos sobre a participacdo do fisioterapeuta em ac¢Ges de
controle social e mobilizacdo comunitaria.

O desenvolvimento de projetos que promovam a conscientizacdo e o engajamento da populacdo

na defesa do direito a saude.

Analise critica de politicas publicas e estratégias para a efetiva atuacdo fisioterapéutica no contexto da

saude coletiva.

Metodologia de Ensino:



Aulas expositivas e dialogadas.

Estudos de caso, simulagdes e debates.

Oficinas e atividades praticas em grupos.

Participacdo em atividades de campo, como visitas a conselhos de saude e participacdo em
conferéncias ou reunides comunitarias.

Desenvolvimento de projetos de intervencao e mobilizacdo comunitdria.

Avaliagao:
Desenvolvimento e apresentacdo de projetos de intervencdo em controle social e saude coletiva.
Participacdo em atividades praticas e reflexdes sobre as experiéncias vivenciadas.

Semindrios e debates sobre temas relacionados a mobilizacdo e controle social.

SEMINARIOS TEMATICOS Ill (Fisioterapia na Educa¢io Permanente e Educagio em Saude no
Contexto da Satde Coletiva)

Carga hordria: 125h

R2

Ementa:

A disciplina aborda a insercdo e atuacdo do fisioterapeuta no contexto da saude coletiva, destacando
os principios e praticas de educacdo permanente e educacdo em saude. Discute os modelos de
atencdo a saude, a construcdo do conhecimento em equipe multiprofissional, e o papel do
fisioterapeuta em acdes de promocgdo, prevencado, tratamento e reabilitacdo em diferentes cenarios
de saude coletiva. Enfatiza estratégias de educacdo em saude voltadas para a comunidade e para a

formagao continua dos profissionais, com foco na integralidade e na humanizag¢ao do cuidado.

Objetivos Gerais:

Compreender a importancia da atuacao do fisioterapeuta no contexto da saude coletiva. Desenvolver
habilidades para implementar a¢des de educacdo permanente em saude.

Analisar praticas educativas em salde voltadas para a promogdo e prevencdo em saude coletiva.

Refletir sobre o papel do fisioterapeuta na equipe multiprofissional e na construg¢do do SUS.

Contetido Programatico:
Mddulo 1: Fundamentos da Satide Coletiva e da Fisioterapia

Introducdo a saude coletiva: conceitos, principios e politicas publicas.



O Sistema Unico de Saude (SUS): organizag¢do, funcionamento e desafios.A atuacdo do fisioterapeuta

na saulde coletiva: histérico e perspectivas. Determinantes sociais da saude e o papel da fisioterapia.

Mddulo 2: Educagdo Permanente em Saude

Conceitos e principios da educacdo permanente em saude. Metodologias ativas e praticas
pedagdgicas para a formagdo em saude.

O processo de trabalho em salde e a educagdo permanente como estratégia de transformacao.

Planejamento, implementacdo e avaliacdo de acdes de educacdo permanente.

Mddulo 3: Educagdao em Saude no Contexto da Fisioterapia

Conceitos e praticas de educacdo em saude.

Estratégias educativas para a promocao da salde e prevencao de agravos.

Desenvolvimento de projetos de educacdo em saude com foco em diferentes publicos:
comunidade, pacientes, cuidadores e profissionais de saude.

Experiéncias e casos praticos de educacdo em saude envolvendo a fisioterapia.

Mddulo 4: Interdisciplinaridade e Trabalho em Equipe na Satde Coletiva

O papel do fisioterapeuta na equipe multiprofissional de saude coletiva. Praticas colaborativas e
interprofissionais na atengdo a saude.

Compartilhamento de saberes e construgdo coletiva do cuidado em saude. Estudos de casos e

experiéncias em praticas interdisciplinares.

Mddulo 5: Fisioterapia e Politicas Publicas de Saide

Politicas publicas de salude e seu impacto na atuacdo do fisioterapeuta.Estratégias de saude da familia e
redes de atencdo a saude.

Praticas de reabilitacdo no contexto da atencdo primaria, secundaria e terciaria.

Participacdo do fisioterapeuta em programas de promocao da saude e prevencdo de doencgas.

Mddulo 6: Desafios e Perspectivas na Atuagao do Fisioterapeuta em Satide Coletiva

Andlise critica e reflexiva sobre os desafios da atuacdo em saude coletiva. Atualidades e tendéncias da
fisioterapia em saude coletiva.

Abordagem de temas emergentes: saude digital, telessaude e praticas integrativas e complementares
em saude. Desenvolvimento de projetos de intervencdo e pesquisa na area de educacao permanente

e saude coletiva.



Metodologia:

Aulas expositivas e dialogadas. Estudos de caso e problematizacdo.
Atividades em grupo e rodas de conversa. Elaboracdo de projetos de intervengdo e pesquisa.Leitura e

discussdo de textos e artigos cientificos.

Avaliagdo:
Participacdo nas atividades propostas.Trabalhos em grupo e individuais.

Apresentacdo de projetos de educagdo em salide.Prova escrita e/ou produc¢do de portfélio.

SEMINARIOS TEMATICOS IV — (Fisioterapia na Gest3o e Vigilancia em Satde no Contexto da Saude
Coletiva)

Carga hordria: 135h

R2

Ementa:

A disciplina aborda a insercdo do fisioterapeuta na gestao e vigilancia em saude no contexto da
saude coletiva, destacando o papel e as competéncias desse profissional na identificacdo,
monitoramento, planejamento e avaliacdo de acdes de saude publica. Analisa os conceitos e
praticas de vigilancia em saude, as politicas publicas de saude, os sistemas de informacdo e a
gestdo dos servigos de saude. Discute as estratégias de atuac¢do do fisioterapeuta em processos
de gestdo e vigilancia em saldde, com énfase na promocgdo, prevencdo e reabilitagdo em

diferentes niveis de atencao.

Objetivos Gerais:

Compreender a importancia e as atribuicdes do fisioterapeuta na gestdo e vigilancia em saude no
contexto da saude coletiva.

Desenvolver habilidades para a atuacdo em processos de gestdo e vigilancia em saldde, com foco
na promocao, prevencao e reabilitacao.

Analisar criticamente as politicas publicas de salde e os sistemas de informacdo em saude.
Desenvolver competéncias para a elaboracdo, implementacdo e avaliacdo de acbes de vigilancia e

gestdo em saude.

Contetido Programatico:



Mddulo 1: Fundamentos da Gestdo e Vigilancia em Saude

Conceitos e principios da gestdo em saude e da vigilancia em saude.
Tipos de vigilancia em saude: epidemioldgica, sanitaria, ambiental e saude do trabalhador. A
importancia da vigilancia em salde no contexto da saude coletiva.

Histdrico e desenvolvimento da gestdo e vigilancia em sadde no Brasil.

Moddulo 2: Politicas Publicas e Sistemas de Saude no Brasil

0O Sistema Unico de Satde (SUS): estrutura, principios e diretrizes.

Politicas publicas de saude e sua relacdo com a vigilancia e gestdo em saude.Organizacdo das redes de
atencdo a saude e o papel da fisioterapia.

A participagdo social na gestdo e vigilancia em saude.

Mddulo 3: Atuagao do Fisioterapeuta na Gestdo em Saude Coletiva

O papel do fisioterapeuta na gestdao de servicos de saude: planejamento, organizacdo e avaliacao.
Gestdo de programas e projetos em saude coletiva.

Lideranca e trabalho em equipe no contexto da saude coletiva.

Estudos de caso: experiéncias exitosas de fisioterapeutas na gestdo em saude.

Moddulo 4: Sistemas de Informag¢ao em Satide e Monitoramento Epidemiolégico

Sistemas de informacdo em saude: SINAN, SIAB, SIM, SINASC e outros.

Importancia e aplicacdo dos sistemas de informacdo para o fisioterapeuta na saude coletiva. Coleta,
analise e interpretacdo de dados epidemioldgicos.

O uso da informacdo em salde para a tomada de decisOes e planejamento de ac¢des.

Méddulo 5: Vigilancia em Saude e Fisioterapia

A atuacdo do fisioterapeuta em a¢bes de vigilancia em saude.

Identificagdo e monitoramento de agravos e fatores de risco relacionados ao movimento e
capacidade funcional humana.

Vigilancia em saude do trabalhador e ergonomia.

Desenvolvimento de ac¢des e intervencgdes de prevencdo e controle em diferentes contextos.

Mddulo 6: Fisioterapia na Promogao e Prevengio de Agravos em Saude Coletiva
Abordagens e estratégias de promocdo da saude e prevencao de agravos.

Elaboracdo e implementacdo de programas de prevencdao em diferentes contextos: escolas,



empresas, comunidadee unidades de saude.
Avaliacdo de impacto e efetividade das ac¢des de fisioterapia em salde coletiva. Estudos de casos

praticos de intervengdes em promocao e prevencgao.

Moddulo 7: Desafios e Perspectivas da Fisioterapia na Gestao e Vigilancia em Satde

Analise critica dos desafios e oportunidades para o fisioterapeuta na gestdo e vigilancia em saude.
Tendéncias e inovagdes na atuacdo da fisioterapia em sadde coletiva.

Discussdo sobre temas emergentes: telessalde, praticas integrativas e complementares em saude

coletiva. Elaboracdo de projetos integradores para atuacdao em gestdo e vigilancia em saude.

Metodologia:

Aulas expositivas e dialogadas.

Estudo de casos e andlise de situagdes reais.

Atividades praticas em grupo, simulacdes e elaboracdo de projetos. Discussdo de artigos e

documentos técnicos.

Avaliagao:

Participacdo e engajamento nas atividades propostas.

Elaboracdo e apresentacdo de projetos em gestdo e vigilancia em saude. Realizacdo de trabalhos
individuais e/ou em grupo.

Avaliacdo escrita e/ou desenvolvimento de portfdlio reflexivo



NUCLEO DAS CIENCIAS BIOLOGICAS

SEMINARIOS TEMATICOS I (Biélogo na atengdo a satide no contexto da satde coletiva)
Carga hordria: 125h
R1

Ementa: A disciplina aborda temas fundamentais em Atencdo a Saude, com énfase no papel do
bidlogo no contexto da Saude Coletiva. Explora as inter-relagGes entre os sistemas bioldgicos e os
determinantes sociais da saude, focando na promocado, prevencao e vigilancia em saude, além da
aplicacdo de ferramentas epidemioldgicas e biotecnoldgicas. Serdo discutidas as estratégias de
atuacdo do bidlogo em programas de saude publica, com foco no controle de zoonoses, doencas
infecciosas emergentes; Acdes sobre arboviroses; vigilancia sanitaria, biosseguranca, educacdao em
saude e a utilizacdo de métodos no diagndstico e monitoramento de doencas. Também abordard a
atuacdo interdisciplinar do bidlogo em equipes multiprofissionais na atencdo basica, saude da familia

e sistemas de saude publica.

Conteudos Programaticos:

Introducdo a Atencdo a Saude e Saude Coletiva: o papel do bidlogo; Determinantes bioldgicos,
ambientais e sociais da saude; Promocdo e prevengdo em saude publica; Vigilancia em saude:
zoonoses e doencas infecciosas emergentes; Biosseguranca e vigilancia sanitdria; Educacdo em
saude e o papel do bidlogo; Métodos moleculares no diagndstico e controle de doencas;
Estratégias de atuacdo do bidlogo em equipes interdisciplinares de salude; Andlise critica de

politicas publicas de saude.

Metodologia:

Aulas expositivas e dialogadas;

Seminarios tematicos com estudos de casos;
Oficinas  prdticas sobre  métodos
diagnésticos e vigilancia;

Debates sobre artigos cientificos atuais;

Atividades interdisciplinares.

Avaliagdo:

Participacdo em seminarios e discussées; Trabalhos em grupo com apresentacdo de casos;



Relatédrios de oficinas praticas;
Elaboracdo e apresentacdo de projetos de intervengdo voltados para o controle social; intervengao
comunitaria em salde e meio ambiente;

Avaliacdo final em formato de artigo cientifico ou projeto aplicado a saude coletiva.

SEMINARIOS TEMATICOS Il (Papel do Biélogo na Mobilizagdo e Controle Social no Contexto
da Saude Coletiva)

Carga Hordria: 125h

R1

Ementa: A disciplina visa explorar os conceitos e praticas de participacao social e controle social
no Sistema Unico de Satude (SUS), com foco na atuacdo do bidlogo em comunidades e no
fortalecimento participativa na saude. S3o abordadas as estratégias de mobilizacdo social, os
mecanismos de participacdo em conselhos e conferéncias de saude, além da importancia do
didlogo entre os saberes técnico-cientificos e os conhecimentos populares. A disciplina também
analisa o papel do bidlogo na promocdo de praticas de saide comunitdrias, educagdo ambiental,
e na integracdo das acbGes de saude com o controle social, visando ao desenvolvimento

sustentavel e a equidade em saude.

Conteuidos Programaticos:

Sistema Unico de Saude - SUS: histérico e conceitos; Controle social e o papel das comunidades
na saude; Conselhos e conferéncias de salde: mecanismos de participacdao; Educacdo em saude
e o fortalecimento do controle social; A integracdo entre salde, meio ambiente e
sustentabilidade; Saberes tradicionais e o didlogo com o conhecimento cientifico; O papel do
bidlogo no controle social e na promocao da saude comunitdria; Politicas publicas de saude: o

impacto da participacdo social.

Metodologia:

Aulas expositivas e dialogadas;

Seminarios tematicos com estudos de casos;

Oficinas praticas sobre métodos diagndsticos e vigilancia;Debates sobre artigos cientificos atuais;

Atividades interdisciplinares.

Avaliagao:

Participacdo em seminarios e discussdes; Trabalhos em grupo com apresentacdao de casos;



Relatérios de oficinas praticas;
Elaboracdo e apresentacdo de projetos de intervencdo voltados para o controle social; intervengao
comunitaria em salde e meio ambiente;

Avaliacdo final em formato de artigo cientifico ou projeto aplicado a saude coletiva.

SEMINARIOS TEMATICOS Il (Papel do Biélogo na Educa¢do Permanente e Educagdo em satde
no contexto da saude coletiva)

Carga hordria: 125h

R2

Ementa: A disciplina aborda os principios e praticas da Educacdo Permanente em Saude (EPS) e
da Educacdo em Saude no contexto da Saude Coletiva. Discute as bases conceituais da EPS como
estratégia para a transformacao das praticas de saude, focando no desenvolvimento continuo de
profissionais e na articulacdo entre ensino, servico e comunidade, além de promocdo da saude
do trabalho. S3do enfatizadas as metodologias ativas de ensino- aprendizagem, a
interprofissionalidade e o papel do bidlogo na promocdo da saude e na formacdo de redes de

educacdo em saude.

Conteudos Programaticos:

Conceitos e fundamentos de Educacdo Permanente em Saude (EPS); Praticas educativas e
promoc¢do da saude: o papel do bidlogo; A Educacdo em Saude como ferramenta de
transformacdo social; Metodologias ativas de ensino- aprendizagem na educacdo em saude;
Interprofissionalidade e interdisciplinaridade na educacdo permanente; A integracdo ensino-
servico-comunidade e a construcao coletiva do saber; Planejamento e implementacdo de
programas de educacdo permanente em saude; Educacdo em salde e grupos vulnerdveis:

inclusdo e autonomia; Avaliacdo de programas e intervenc¢des educativas em saude.

Metodologia:

Aulas expositivas e dialogadas;

Seminarios tematicos com estudos de casos;

Oficinas praticas sobre métodos diagndsticos e vigilancia;Debates sobre artigos cientificos atuais;

Atividades interdisciplinares.

Avaliagao:

Participacdo em seminarios e discussdes; Trabalhos em grupo com apresentacado de casos;



Relatérios de oficinas praticas;
Elaboracdo e apresentacdo de projetos de intervencdo voltados para o controle social; intervengao
comunitaria emsaude e meio ambiente;

Avaliacdo final em formato de artigo cientifico ou projeto aplicado a saude coletiva.

SEMINARIOS TEMATICOS IV — (Papel do Biélogo na Gestdo e Vigilancia em Satde no Contexto da
Saude Coletiva)

Carga hordria: 135h

R2

Ementa: A disciplina visa o desenvolvimento de competéncias em gestdo aplicadas ao contexto
da Saude Coletiva, com foco na atuacao do bidlogo em ambientes institucionais e comunitdrios.
Aborda os principios e ferramentas de gestdo publica e de servicos de saude, incluindo
planejamento, monitoramento e avaliacdo de politicas e programas de saude. A disciplina
também explora a lideranca, a tomada de decisdo baseada em evidéncias e a gestdao do
profissional bidlogo, abordando sua importancia na vigilancia e notificagdes de casos. Sdo
discutidos os desafios da gestdo em saude, com énfase na sustentabilidade, inovacdo e

promocdo de boas praticas de governancga no SUS.

Contetido Programatico:

Fundamentos de gestdo em saude publica e coletiva; Planejamento estratégico em saude:
ferramentas e métodos; Monitoramento e avaliacdo de programas e politicas de saude;
Sustentabilidade e inovacdo na gestdo de servicos de saude; Gestdo de recursos humanos e
lideranca em equipes de saude; Tomada de decisdao baseada em evidéncias na gestdo publica;
Sustentabilidade e inovacdo na gestdo de servicos de saude; Governanca e boas praticas na
gestdo do SUS; Desafios e oportunidades na gestdao de programas de vigilancia e promocao da

saude; Gestdo intersetorial e integracdao com outras politicas publicas.

Metodologia:

Aulas expositivas e dialogadas;

Seminarios tematicos com estudos de casos;

Oficinas praticas sobre métodos diagndsticos e vigilancia;Debates sobre artigos cientificos atuais;

Atividades interdisciplinares.

Avaliagao:



Participacdo em seminarios e discussées; Trabalhos em grupo com apresentacdo de casos;

Relatdrios de oficinas praticas;

Elaboracdo e apresentacdao de projetos de intervencdo voltados para o controle social; intervencao
comunitaria em salde e meio ambiente;

Avaliacao final em formato de artigo cientifico ou projeto aplicado a saude coletiva.



NUCLEO DA ENFERMAGEM

SEMINARIOS TEMATICOS | (Enfermagem na Atengdo a Saude no contexto da satde coletiva)
Carga hordria: 125h
R1

Ementa: Estudo das praticas e conceitos de enfermagem aplicados a saude coletiva, com
enfoque na atencdo primaria a saude, vigilancia em saude, promoc¢ao da saude e a atuacdo do
enfermeiro nas politicas publicas e nos determinantes sociais da saude. Capacitar os residentes
para o desenvolvimento de ac¢des integradas, humanizadase interdisciplinares no contexto do
Sistema Unico de Saude (SUS). Enfermagem e o Planejamento das acdes de intervencdo em
nivel individual e coletivo. Desenvolvimento e aplicacdo de conhecimentos e habilidades para
assisténcia sistematizada de enfermagem na atencdo da crianca, adolescente, mulher no ciclo
gravidico, puerperal, adulto e idoso com foco na saude da familia e de grupos, na promocao,

prevencado, diagndstico, tratamento e reabilitacdo nas diferentes fases do ciclo de vida.

Contetido Programatico:

. Introdugao a Saude Coletiva:
Histoérico e conceitos de saude e doenca.Evolucdo das politicas de saude no Brasil.

Organizac3o e principios do Sistema Unico de Saude (SUS).

. Atengao Primaria a Saude (APS) e Estratégia Satuide da Familia (ESF):
Principios, diretrizes e organizacao da APS.
Processo de trabalho e atuacao do enfermeiro na ESF.

Acles de promocao, prevencao, recuperacao e reabilitacdo da saude.

3. Processo de Enfermagem na Sauide Coletiva:
Planejamento, execucdo e avaliacdo de programas de saude. Cuidado integral e multidisciplinar no

contexto comunitdrio.Protocolos assistenciais e gestdao do cuidado.

. Vigilancia em Saude e Epidemiologia:

Conceitos basicos de epidemiologia e indicadores de saude. A importancia da vigilancia em saude no

controle de agravos.



Planejamento e execucdo de agdes de vigilancia epidemioldgica, sanitaria e ambiental.

. Educagdo em Saude:
Educacdo popular e promocdo da saude.
Estratégias de educagdo em salde e empoderamento das comunidades. O papel do enfermeiro na

educacdo permanente em saude.

. Determinantes Sociais da Saude:
Impacto dos fatores socioeconémicos, culturais e ambientais na salde. Promocdo da equidade e
reducdo de desigualdades em saude.

Intervencdo em areas de vulnerabilidade social.

. Politicas Publicas de Saude:
Andlise critica das politicas de saude no Brasil.
O papel do enfermeiro na formulacdo e implementacao de politicas publicas. Gestdao e planejamento

em saude coletiva.

. Praticas de Enfermagem em Saude Coletiva:
Visitas domiciliares e cuidados continuados na comunidade. Experiéncias praticas em unidades de
saude e junto a comunidade.
Desenvolvimento de projetos de intervencdo voltados para necessidades especificas de saldde

coletiva.

. Interdisciplinaridade e Trabalho em Equipe:
Trabalho em equipe multiprofissional.
Integracdo com outros setores (educacdo, assisténcia social, saneamento). Gestdo compartilhada e

tomada de decisdes coletivas.

Metodologia: Aulas expositivas, seminarios, estudo de casos, visitas técnicas, simulacdo pratica e

desenvolvimento de projetos interdisciplinares.

Avaliagao: Participacdo em atividades, desenvolvimento de projetos, trabalhos em grupo, projetos de

intervencao e avaliacdo pratica.

SEMINARIOS TEMATICOS Il (Enfermagem na mobilizagdo e controle social no contexto da satde



coletiva)
Carga hordria: 125h
R1

Ementa: Aspectos conceituais de participacdo social e controle social. Diferentes formas de
organizacdo (movimentos locais, conselhos e féruns populares, associacdes de moradores). Conselhos
gestores e 0s avancos e as dificuldades na gestdo das politicas sociais. Intersetorialidade das politicas
publicas. A Enfermagem comunitdria, a participacdo e o controle social. Limites e potencialidades da
atuacdo do enfermeiro no contexto do controle social institucionalizado. Contribuicbes da
Enfermagem para o fortalecimento do controle social e participacdo popular a partir da atencao
basica. Desenvolver competéncias e habilidades nos profissionais de enfermagem para atuar de
forma critica e reflexiva na mobilizacdo e controle social em saude coletiva, promovendo a
participacdo da comunidade na construcdo de politicas de saude.

Conteudos Programaticos:

Introdugdo a Salde Coletiva
Conceitos fundamentais: saude, doenca e bem-estar.Histdria e evolugdo da saude coletiva no Brasil.

A importancia da enfermagem no contexto da saude coletiva.

Mobilizagdo Social em Saude
Defini¢do e principios da mobilizacdo social.Estratégias de mobilizacdo da comunidade.

O papel da enfermagem na mobilizacao social.

3. Controle Social e Participagdao Popular
Conceitos de controle social e participacdo cidada. Legislacdo e politicas publicas relacionadas a
saude.

Instrumentos de controle social: conselhos de salde e conferéncias.

Enfermagem e Politicas Publicas de Saude
O papel do enfermeiro na elaboracdo e implementacdo de politicas de saude. A atuacdo do
enfermeiro nos conselhos e féruns de saude.

Estudo de casos de atuacao da enfermagem em politicas publicas.

5. Educag¢do e Comunicagdo em Saude

Estratégias de educacdo popular em saide.Comunicacao eficaz em salde coletiva.



Uso de midias e tecnologias na mobilizacdo social.

. Etica e Responsabilidade Profissional
Principios éticos na atuacdo da enfermagem em saude coletiva.Responsabilidade social do enfermeiro.

Reflexdao sobre dilemas éticos na mobilizacdo e controle social.

. Estudo de Casos e Praticas

Analise de experiéncias exitosas de mobilizacdo e controle social. Desenvolvimento de projetos de

intervencdo em saude coletiva. Apresentacao de projetos e propostas pela turma.

Metodologia:
Aulas expositivas e dialogadas. Grupos de discussao e debates. Atividades praticas e estudo de casos.

Elaboracdo de projetos de intervencao.

Avaliagdo:
Participacdo e contribuicdo nas atividades em grupo.Apresentacdo de projetos de intervencgao.

Provas escritas e reflexdes criticas sobre os conteldos abordados.

SEMINARIOS TEMATICOS Il (Enfermagem na Educa¢do Permanente e Educa¢do em Saude no
contexto da satide coletiva)

Carga hordria: 125h

R2

Ementa: Desenvolver competéncias para que os residentes possam atuar de forma critica e
reflexiva na educacdo permanente e educacdo em saude, promovendo o desenvolvimento
continuo da equipe de enfermagem e a educacdo da comunidade. Compreender os conceitos de
educacdo permanente e educacdo em saude. A aprendizagem significativa. Conceitos de
Educacdo Permanente e Educac¢do Continuada. A qualificagdo da formacgaoprofisisonal em salde
e a Educacdo Permanente. A formacdo do enfermeiro no contexto da Educacdo Permanente.
Concepgdes de educagdo. Enfermagem no processo de ensino aprendizagem. O Enfermeiro
como educador. Planejamento e avaliacdo, técnicas de ensino. A Educacdo em Saude
Comunitaria. AcGes de educagdo em saude incorporadas ao processo de trabalho dos
enfermeiros. Participacdao da Enfermagem na mudanca das praticas educativas e nos espacos de

representacdo politica e de formulacdo de politicas publicas.



Contetdo Programatico:

. Fundamentos da Educa¢ao em Salde
Defini¢do e principios da educag¢do em saude.

Arelacdo entre salde e educagdo: conceitos e contextos.

. Educagao Permanente em Saude
Conceitos e importancia da educagdo permanente.
Modelos de formacdo e atualizacdo para profissionais de saude.O papel da enfermagem na educacao

permanente.

3. Estratégias e
Métodos de Ensino
Metodologias ativas na
educacdo em saulde.
Planejamento de acGes
educativas.

Uso de recursos didaticos e tecnologias na educagdo em saude.

. Promogdo da Satde e Prevencao de Doengas
Principios da promoc¢ao da saude.
A importancia da educacdo na prevencdo de doencas.

Educagdao em saude nas comunidades: identificagdo de necessidades.

. Avaliacdao e Monitoramento das Ac¢oes de Educacdo em Saude
Métodos de avaliacdo das acdes educativas.

Monitoramento e melhoria continua das praticas de educacdo em saude.

. Etica e Responsabilidade na Educagdo em Saude
Questoes éticas na pratica da educacdao em saude.

O papel do enfermeiro como educador e agente transformador

Metodologia:
Aulas expositivas e dialogadas. Grupos de discussao e debates. Atividades praticas e estudo de casos.

Elaboracdo de projetos de intervencao.



Avaliagdo:

Participacdo e contribuicdo nas atividades em grupo.Apresentacdo de projetos de intervencao.

Provas escritas e reflexdes criticas sobre os conteldos abordados.

SEMINARIOS TEMATICOS IV — (Enfermagem na Gestdo e Vigilancia em Satide no Contexto da Saude
Coletiva)

Carga hordria: 135h

R2

Ementa: Enfermagem e os conhecimentos e competéncias relativos a planejamento, tomada de
decisdo, recursos humanos, supervisao, recursos materiais, informatizacao, rela¢des de trabalho,
com vistas a promogdo da qualidade e da humanizag¢do do cuidado na perspectiva da clinica
ampliada. Processo administrativo, qualidade e auditoria. Aspectos éticos e legais da auditoria
em Enfermagem. Tipos de auditoria e sua aplicacdo. Planejamento, investigacao,
implementacdo, diagndstico e avaliagdo. Informacdo e processo de decisdo em saude. Sistemas
de Informacdo em Saude. Indicadores relacionados a saude: uso e limitagdes. Organizacdo e
gestdo de Sistemas de informacdo em Saude. Comunicacdo em saude. Propiciar discussdes e
reflexGes avancadas sobre temas contemporaneos relacionados a gestao e vigilancia em salde
coletiva, com enfoque na atuacdo do enfermeiro. Desenvolver competéncias criticas e técnicas
para a gestdo de servicos de saude, vigilancia epidemioldgica, sanitaria e ambiental, além de
fortalecer o papel do enfermeiro como agente estratégico na formulacdo de politicas publicase

no gerenciamento de crises sanitarias.

Contetido Programatico:

Gestao em Saude Coletiva:

Principios e diretrizes da gestdo publica no Sistema Unico de Saude (SUS). Planejamento,
organizacao e avaliacdo dos servicos de saude.
Gestdo de recursos humanos, materiais e financeiros em saude coletiva. Politicas de gestdo do

trabalho e educacdo permanente em saude.



2. O Enfermeiro como Gestor em Saude:

Competéncias e habilidades gerenciais do enfermeiro no contexto da salde coletiva. Liderancga,
governanca e tomada de decisdo no gerenciamento de equipes multidisciplinares. Planejamento
estratégico e implementacdo de programas e a¢des de saude.

Gestdo de conflitos e promogdo de ambientes de trabalho saudaveis.

3. Vigilancia em Saude Coletiva:
Fundamentos da vigilancia epidemiolégica, sanitdria, ambiental e da saude do trabalhador.Sistemas
de informacdo em salde e andlise de indicadores epidemiolégicos.
Estratégias de controle e prevencdo de agravos e doencas transmissiveis e ndo transmissiveis.

Vigilancia em situacbes de emergéncias e desastres.

4. Vigilancia Epidemioldgica e o Papel do Enfermeiro:
Atuacdo do enfermeiro na notificagdo e monitoramento de
doencas e agravos a saude. Identificacdo e analise de surtos e
epidemias.

Desenvolvimento de a¢des preventivas e educativas com base na vigilancia epidemioldgica

5. Politicas Publicas e Gestao de Crises Sanitdrias:
Analise critica das politicas publicas de saude relacionadas a vigilancia. Gestdo de crises sanitarias:
planejamento, comunicagdo e intervencgao.

O papel do enfermeiro na contenc¢do de pandemias e em emergéncias de saude publica.

6. Inovagoes e Tecnologias em Gestdo e Vigilancia:

Novas tecnologias de monitoramento em saude coletiva e sua aplicacdo. Telemedicina, tele-
enfermagem e ferramentas digitais de vigilancia.

Big data e inteligéncia artificial no planejamento e controle de saude publica.

7. Desafios Eticos e Legais na Gestdo e Vigilancia:

Principios éticos na gestao e vigilancia em saude.

O papel do enfermeiro frente a dilemas éticos e juridicos no campo da saude coletiva. Protecdo de

dados e privacidade na utilizagdo de sistemas de vigilancia em saude.



8. Seminarios Tematicos:

Discussdo de temas emergentes na gestdo e vigilancia em saude (ex.: resisténcia antimicrobiana,
pandemias, mudancas climaticas).
Apresentacdo de estudos de caso e boas praticas de gestdao em saude coletiva.

Discussao critica de politicas de saude recentes e suas implicacGes para a pratica do enfermeiro.

Metodologia: Aulas expositivas, seminarios tematicos, estudos de casos, debates orientados,

leitura e discussao de artigos cientificos, andlise de politicas publicas e visitas técnicas.

Avaliacdo: Participacdo em semindrios e debates, desenvolvimento de trabalhos em grupo,

apresentacdo de semindrios, elaboracdo de relatérios e avaliagOes escritas



NUCLEO DA NUTRICAO

SEMINARIOS TEMATICOS I (Nutri¢do na atengdo a satide no contexto da satide coletiva)
Carga hordria: 125h
R1

EMENTA: Monitoramento do estado nutricional de individuos de todas as fases do ciclo de vida
(crianca, adolescente, adulto, gestante, idoso) no ambito da Atencdo Primaria a Saude.
Avaliacdo antropométrica nos ciclos de vida. Interpretacdo de indicadores antropométricos,
clinicos, bioquimicos, imunoldgicos, de consumo alimentar, demogréfico, socioecondmicos e
culturais. Desenvolvimento / adaptacdo / avaliacdo de técnicas, instrumentos e métodos
voltados para avaliacdo do consumo alimentar de individuos e populacdes. Visualizacdo das
inadequacdes alimentares e estratégias nutricionais eficazes e o desenvolvimento de ag¢bes
educativas para a comunidade, como palestras, rodas de conversa, e campanhas sobre

prevencao de doengas, habitos saudaveis, e autocuidado.

Metodologias de ensino: Aulas dialdgicas, problematizacdo e discussao de artigos.

Metodologias de avaliagao: Avaliacdo formativa e somativa

SEMINARIO TEMATICO II (Nutrigdo com énfase na Participagdo e Controle social -
Comunidade no contexto da saude coletiva)

Carga hordria: 125h

R1

EMENTA: Participacdo em conselhos locais, Municipais e Estaduais de saude: Apoio e
participacdo ativa nas reunides dos conselhos de saude, que sdo espacos de deliberacdo e
controle social do Sistema Unico de Satude (SUS). Engajamento comunitdrio a partir de projetos
desenvolvidos nas unidades bdsicas de saude com énfase na nutricdoe bem-estar. Colaborar
com movimentos sociais e organizacbes comunitarias. Organizacdo de oficinas, palestras e
cursos para capacitar as ACS (agentes comunitdrios de saude) sobre alimentagdo saudavel e
outros temas transversais. Elaboracdo de cartilhas, folhetos e videos educativos sobre

alimentacdo e nutricdo para grupos locais e estimular a participacdo de populacdes vulneraveis



(como mulheres, negros, pessoas LGBTQIA+, pessoas com deficiéncia).

Metodologias de ensino: Apresentar estratégias de grupo para a APS, e desenvolver com a
populacdo, metodologia dialégica com aprendizagem baseada em problemas, estratégias de

aprendizagem da educagdo popular segundo osprincipios de Paulo Feire.

Metodologias de avaliagdo: Avaliacdo participativa, com énfase na autoavaliacdo e no didlogo
sobre o impacto das praticas e competéncias desenvolvidas.

Avaliacdo por pares, com foco na participacdo ativa e na capacidade de argumentacao e critica

SEMINARIOS TEMATICOS IIl (Nutrigio com énfase na Educagdo Permanente e Educagdo em
saude no contexto dasaude coletiva)

Carga hordria: 125h

R2

EMENTA: Estudo das diretrizes que abrangem o escopo da atencdo nutricional no SUS com foco
na vigilancia, na promocdo, na prevencdo e no cuidado integral de agravos relacionados a
alimentacdo e nutricdo, a partir de estudos de caso e problematizacdes, para promover o
aprendizado coletivo e a reflexdo critica acerca das (os): Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Diabetes. Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial. Guia alimentar para a Populagao Brasileira.
Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos. Guia para a Organizacdo da
Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencdo Primaria a Saude. Guia de cuidado e atengdo
nutricional a populacdo LGBTQIA+. Manual de Educacdo Alimentar e Nutricional na APS.
Capacitagdo dos atores envolvidos das equipes de saude de forma a qualificacdo e atualizacdo

das tematicas sobre alimentagdo e nutricdo voltada a Atencdo Primaria a Saude.

Metodologias de ensino:
Aulas dialdgicas, problematizacdo e semindrios com apresentacdo de situa¢des-problemas dos
campos de atuacdo dos residentes.

Ensino de projetos e aprendizagem baseada em problemas.

Metodologias de avaliagao:
Avaliacdo participativa, com énfase na autoavaliacdo e no didlogo sobre o impacto das praticas e
competéncias desenvolvidas.

Avaliacdo por pares, com foco na participacdo ativa e na capacidade de argumentacao e critica



SEMINARIO TEMATICO IV (Nutricdo com énfase na Gestdo e vigilaincia em satide no contexto da
saude coletiva)

Carga hordria: 135h

R2

EMENTA: Objetivo, definicdo e histdrico da vigilancia alimentar e nutricional — SISVAN. Critérios para o
diagndstico e o acompanhamento do estado nutricional. Dindmica das doencgas nutricionais
ocasionadas pelo estado nutricional. Mensurag¢do de associacdes ambientais, habitos de consumo,
em alimentos. Investigacdo de surtos em doencas relacionadas a Nutricdo. Insercdo dos dados de
avaliacdo nutricional das pessoas que frequentam as unidades bdsicas do SUS no SISVAN.
Identificacdo dos grupos populacionais mais vulneraveis a violacdo do direito humano a alimentacao
adequada, consolidando dados sobre desigualdades sociais, étnico-raciais e de género. A Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, diretrizes, propdsitos e operacionalizacdo. A Promocdo da
Alimentacdo Saudavel (PAS) como um eixo estratégico da Politica Nacional de Promocgdo da Saude
(PNPS). Gestdo dos programas: Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, Programa Crescer Saudavel,
Estratégia Nacional para a Prevencdo e Atencdo a Obesidade Infantil, Linha de cuidado do Sobrepeso

e Obesidade e Programa Saude na Escola -PSE.

Metodologias de ensino:
Consulta de SISVAN e estudo epidemiolégico nutricional e apresentacdo de semindrios.

Aprendizagem colaborativa baseada em problemas e ensino de projetos.

Metodologias de avaliagao:
Avaliacdo participativa, com énfase na autoavaliacdo e no didlogo sobre o impacto das praticas e
competéncias desenvolvidas.

Avaliacdo por pares, com foco na participacdo ativa e na capacidade de argumentacao e critica



NUCLEO DA FARMACIA

SEMINARIOS TEMATICOS I (Farmacia na aten¢do em satude no contexto da satde coletiva)
Carga hordria: 125h
R1

EMENTA: Atuacdo do farmacéutico na Atencdo a Saude com base nos principios da saude
coletiva, integrando a assisténcia farmacéutica as redes de atencdo a saude do SUS. Participacdo
do farmacéutico na da articulacdo intersetorial para enfrentar os determinantes sociais,
promovendo o cuidado humanizado e interdisciplinar em todas as fases da atencdo a saude,

desde a prevencao até a reabilitacdo.

Conteuidos Programaticos:

Estruturas e Organizacdo do SUS e Territério de Saude (20h): Estudo sobre a estrutura e
funcionamento do Sistema Unico de Satde (SUS), os niveis de atencdo (primdria, secundaria e
tercidria), organizacdo das redes de saude e o conceito de territério de saide, com foco na articulacao
entre servicos e politicas publicas no ambito regional e local.

Promocdo e Prevencdo em Saude Coletiva (20h): Principios e praticas de promocdo da saude,
prevencdo de doencas e o papel do farmacéutico sanitarista na mobilizacdo social para adocdo de
habitos saudaveis.

Vigilancia em Sadde (20h): Atuagdo do farmacéutico no monitoramento, prevencdo e resposta a
agravos de saude publica, com énfase em vigilancia epidemioldgica, sanitaria, ambiental e salde

do trabalhador.

Atencdo Primaria em Saude (40h): Organizacdo e funcionamento da Atenc¢do Primdaria a Saude
(APS) no Sistema Unico de Satde (SUS) e sua articulacdo com a rede de atencdo a saude.
Intervengdes preventivas em grupos populacionais especificos (idosos, criancas, trabalhadores,
gestantes).

Praticas de Cuidado Humanizado (25h): Estratégias para estabelecer vinculo e proporcionar
atendimento humanizado e resolutivo, com foco na escuta qualificada e construcdo do cuidado

em equipe.

Metodologia de Ensino:
Reunides dialogadas com discussGes sobre o papel do farmacéutico na APS.

Mapeamento participativo: Identificacdo de recursos e desafios nos territérios que estdo inseridos.



Rodas de conversa com a comunidade: Discussdo de estratégias de prevencdo e promocao.
SimulagGes praticas: Resolucdo de surtos epidemioldgicos e emergéncias sanitdrias. Analise de dados
epidemioldgicos: Interpretacdo de sistemas de vigilancia em saude.

Role-playing: Simulacdo de atendimentos com foco em escuta qualificada e vinculo farmacéutico-

paciente.Debates reflexivos: Discussao sobre a ética e humanizagdo no cuidado em saude.

Avaliagdo:
Participacdo nas atividades praticas em grupo.

Elaboracdo de um projeto de intervencao farmacéutica para a promocao da saude na comunidade.

SEMINARIO TEMATICO Il (Farmacia na Participa¢do Popular e Controle Social no contexto da satude
coletiva)

Carga horaria: 125h

R1

Ementa: Atuacdo do farmacéutico na promocao da participacao popular e no fortalecimento do
controle social no SUS. Articulagdo com conselhos de salde e movimentos sociais para garantir
0 acesso equitativo a medicamentos eservigos de saude. Mobilizagdo comunitdria e na defesa
de politicas publicas inclusivas e comunicac¢do efetiva entre as instancias de salude e a populagao,
promovendo o uso racional de medicamentos com base nos principios de direitos humanos e

equidade.

Conteudos Programaticos:

Controle Social no SUS (25h): Fundamentos tedricos e praticos da participa¢do social e controle
democratico nos conselhos de salde e em outras instancias do SUS.

Mobilizacdo Social e Advocacy (30h): Técnicas de mobilizacdo e articulacdo de movimentos sociais
para influenciar politicas publicas e promover o engajamento comunitario em saude.
Comunicacdo e Participacdo Comunitdria (25h): Estratégias de comunicacdo voltadas para a
promocdo da participacdo popular e o fortalecimento dos lacos entre o farmacéutico inserido
nos servicos de saude e comunidades.

Gestdo Participativa (20h): Modelos de gestdo que favorecem a participacao ativa de usuarios e
farmacéuticos nos processos decisérios de servicos de saude.

Direitos Humanos e Saude (25h): Relagdo entre direitos humanos e saude, com foco na

promocdo da equidade e nadefesa dos direitos a saude.



Metodologia de Ensino:

Reunides dialogadas com énfase em debates sobre a legislacdo e praticas de controle social no SUS.
Estudos de caso sobre a andlise de conselhos de saude e suas praticas.

Campanhas de mobilizagdo: Planejamento e execucdo de ag¢des sociais. Criacdo de materiais para
promover a participacgdo social.

Estudo de experiéncias reais: Andlise de modelos de gestdo com participagdo popular.

Analise de casos: Estudo de situagdes em que os direitos a saude foram desrespeitados ou garantidos.

Avaliagao:
Participacdo nas oficinas e debates sobre controle social e mobilizacdo comunitaria.
Elaboracdo de um plano de mobilizacdo social voltado para a atuacdo do farmacéutico no controle

social.

SEMINARIO TEMATICO Il (Farmacia na Educagdo Permanente e Educagdo em Satide no contexto da
saude coletiva)

Carga hordria: 125h

R2

Ementa: Atuacdo do farmacéutico como agente de transformacdo nas praticas de saude
coletiva, com foco na educacdo permanente no SUS e no trabalho interdisciplinar.
Fortalecimento de redes colaborativas e avaliagdo de programas educacionais, visando a

melhoria continua dos servicos de saude.

Conteudos Programaticos:

Educacdo Permanente no SUS (25h): Conceitos e praticas de educagdo permanente em saude no
ambito farmacéutico, com enfoque no trabalho em equipe e na transformacao das praticas de salde.
Metodologias Ativas de Ensino e Aprendizagem (30h): Aprendizagem baseada em problemas,
estudos de caso e outras metodologias participativas e de busca de solu¢des no contexto da saude
coletiva.

Educacdo Popular em Saude (20h): papel do farmacéutico na educacdo em saude e fundamentos
da educacdo popular e sua aplicacdo em estratégias de promoc¢ao de saude comunitaria.

Formacdo de Redes Colaborativas (25h): Educacdo colaborativa em saude. Ferramentas digitais e
tecnologiaseducacionais para a farmacia

Avaliacdo de Programas e Intervencdes Educacionais (25h): Métodos de avaliagdo de impacto e eficacia



de programas educacionais e treinamentos em saude.

Metodologia de Ensino:

Workshops colaborativos: Construcdo de estratégias educativas em saude. Discussdo de
experiéncias profissionais: Reflexdo sobre praticas cotidianas no SUS.PBL (Problem-Based Learning):
Solucgdo de problemas reais de saude publica.

Criacdo de intervengdes educativas com a populagdo.

Discussao sobre resultados e melhorias em programas de saude.

Avaliagao:
Desenvolvimento de um projeto de educacdo permanente aplicado a equipe multiprofissional.
Elaboracdo de planos de acdo de educacdo em saude voltados para a comunidade, com énfase na

promocdo da saude.

SEMINARIO TEMATICO IV (Farmdcia na Gestio e Vigilancia no Contexto da Satude Coletiva)
Carga horaria: 135h
R2

Ementa: Atuacdo do farmacéutico de forma estratégica na gestao e vigilancia no contexto da
saude coletiva. Planejamento e gestdo de programas e servigos de saude, com foco na eficiéncia,
qualidade e resultados no SUS. Abordagem das praticas de vigilancia epidemioldgica e sanitaria.
Gestdo de recursos humanos e trabalho em equipe multiprofissional, a organizacdo de redes de
atencdo a saude, economia da saude e o uso de tecnologias inovadoraspara otimizar a gestdo

em saude publica.

Conteuidos Programaticos:

Planejamento e Gestdo em Saude (20h): Planejamento estratégico e operacional em salde,
gestdo de servicos farmacéuticos e programas com foco em resultados e melhoria da qualidade.
Gestdo de Recursos Humanos e Trabalho em Equipe (20h): Praticas de lideranca e gestdo de
equipes multiprofissionais, com énfase no desenvolvimento de habilidades interpessoais e de
negociagao.

Gestdo de Redes de Atencdo a Saude (25h): Organizacdo de redes de atencdo a saude e
integracdo dos servigos farmacéuticos nos diferentes niveis de complexidade.

Economia e Financiamento da Saude (25h): Financiamento do SUS, analise de custo-beneficio e

sustentabilidade dos programas e servicos de saude publica. Farmacoeconomia.



Vigilancia epidemiolégica, sanitaria e do trabalhador (25h): principios e atuacdo do farmacéutico.
Farmacovigilancia. Tecnologias e Inovacdo em Saude Coletiva (20h): Utilizacdo de novas

tecnologias, para aprimorar a gestdao e o monitoramento de acdes em saude.

Metodologia de Ensino:

Elaboracdo de planos de acdo para a saude aplicada a farmaciaEstudo de casos praticos em gestdo e
vigilancia.

Andlise de fluxos assistenciais e interacdes entre servicos.Criacdo de mapas de redes de atencdo em
saude.

Reflexdo sobre o orcamento do SUS e suas implica¢des.Uso de ferramentas digitais para a gestdo em

saude.

Avaliagdo:
Elaboracdo de projetos de gestdo e vigilancia aplicados a farmdcia. ApresentacGes e discussdo de

estudos de caso em vigilancia e gestao.



NUCLEO PROFISSIONAL DA EDUCACAO FiSICA

SEMINARIO TEMATICO | (Educagio Fisica na Atengdo Primaria no Contexto da Saude Coletiva)
Carga horéria:125h
R1

Ementa: Estudo da atuacdo do Profissional de Educacao Fisica na Atengdo Primaria a Saude (APS)
com base nos principios da saude coletiva, enfatizando as Praticas corporais/ Atividade Fisica
através da promocdo da saude, a prevencdo de agravos e a reabilitacdo funcional no ambito
social. Préticas interprofissionais/multiprofissionais e interdisciplinares que favorecam a
integralidade do cuidado e a organizacdo dos servicos de praticas corporais/atividade fisica na
rede de atencdo a saude, com foco na abordagem humanizada pautada no guia de atividade

fisica para a populacdo brasileira.

Conteuidos Programaticos:

UNIDADE 01. Atengado Primaria a Saude no Contexto do SUS

Principios e diretrizes da APS no SUS: acessibilidade, longitudinalidade, coordenacdo e
integralidade do cuidado.Organiza¢do da Rede de Atencdo a Saude (RAS) e o papel da APS
como porta de entrada.

O papel do Profissional de Educacdo Fisica na APS e a integracdo com as equipes de
Saude da Familia (ESF). Modelos de cuidado na APS: atencdo integral, territorializacdo e

cuidado centrado na pessoa.

UNIDADE 02. Praticas corporais/atividade fisica na Promogio da Satude e Prevencio de Agravos
Educacdo Fisica comunitdria: promocgao da saude e qualidade de vida.

Intervengdes preventivas em grupos populacionais especificos (criangas, adolescentes/jovens,
adultos, idosos, escolares, trabalhadores, gestantes, deficientes).

Promocao de atividades fisicas na comunidade: grupos de caminhada, alongamento, e

praticas corporais. Prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e

agravos musculoesqueléticos.

Educacdo em saude para prevenir comportamento sedentdrio, sedentarismo, inatividade fisica,
sarcopenia, atrasos no desenvolvimento motor tipico e atipico, desvios posturais, riscos

ergonOdmicos no ambiente domiciliar e de trabalho.



UNIDADE 03. Reabilitagdo Funcional na Atengao Primaria

Praticas de reabilitacio na APS: abordagem interprofissional/multiprofissional e
integral ao usuario. Reabilitacdo de condi¢cGes musculo - esqueléticas, neuroldgicas e
cardiorrespiratérias na comunidade. Desenvolvimento de planos de cuidado individual

e familiar para reabilitacdo domiciliar.

Metodologia de Ensino:

Reunides dialogadas com discussbes sobre o papel do Profissional de Educacao Fisica na APS.
Oficinas praticas de construcdo de planos de cuidado, projetos terapéuticos singulares e materiais
desportivos. Simulacdes de atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica em grupos populacionais
especificos com praticas corporais/ atividades fisicas e exercicios fisicos.

Visitas técnicas a unidades de Saude da Familia para acompanhar a pratica profissional.

Avaliagao:

Participacdo nas atividades praticas em grupo.

Elaboragdo de um projeto de intervencdo em praticas corporais/atividade fisica para a promocéo
da saude na comunidade.

SimulagGes de reabilitacdo funcional e gestdo de casos em APS.

SEMINARIOS TEMATICOS Il (Educagéo Fisica na Mobilizagdo e Controle Social no Contexto da Satude
Coletiva)

Carga hordria: 125h

R1

Ementa:

Estudo dos principios e estratégias de mobilizacdo social e participacdo popular no contexto da
saude coletiva, comfoco na atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica. Reflexdo critica sobre a
construcdo de espacos de controle social e o fortalecimento da cidadania ativa, enfatizando a
importancia do Profissional de Educacdo Fisica na articulacdo entre comunidade, gestdo publica

e sistemas de saude para a promogao da saude integral e ambientes ativos.

Conteudos Programaticos:

UNIDADE 01. Fundamentos do Controle Social e Participagdao Popular na Salde Coletiva



Definicdo e importancia do controle social no SUS.

Marcos legais e normativos da participacdo  popular na  saude:
Constituicdo Federal de 1988 e alei Organica da Saude.

O papel dos Conselhos de Saude (municipais, estaduais e nacionais) e das conferéncias de saude.

O Profissional de Educacdo Fisica como uma profissio comprometida com o controle social e a
cidadania.

Controle social na promocao da equidade, universalidade e integralidade da assisténcia das praticas

corporais eatividades fisicas.

UNIDADE 02. Mobilizagao Comunitaria e Promogao do Controle Social no SUS

Conceitos e estratégias de mobilizacdo social: construcdo de redes e

aliancas comunitdrias. Técnicas de organizacdo popular e formacdo de

liderancas em saude.

O papel do Profissional de Educacdo Fisica como mediador entre comunidade e servicos de saude.
Métodos de comunicacdo e sensibilizacdo para a mobilizacdo de grupos populacionais.

Préticas corporais/atividade fisica e empoderamento social para fortalecer o controle social.

UNIDADE 03. Educacao Fisica e Controle Social: Interlocu¢ao com a Gestdo Publica

Participacdo do Profissional de Educacao Fisica nos espacos de gestdo colegiada: Conselhos de Saude
e Comités de Atencdo Basica.

Articulacdo entre as demandas da comunidade e a gestdo publica de saude.

Educacdo Fisica e construcdo de politicas publicas inclusivas: do planejamento ao monitoramento.

A importancia do didlogo entre profissionais de saude e comunidade para a construcdo de politicas
de saude mais democraticas.

Propostas de intervencao do Profissional de Educacdo Fisica baseadas na escuta ativa e no controle

social.

UNIDADE 04. Ferramentas de Mobilizagao e Controle Social para Profissionais de Educacao Fisica.
Ferramentas de diagndstico participativo: mapeamento de demandas e

necessidades comunitarias. Organizacdo de audiéncias publicas e participacao

em féruns de debate sobre salde coletiva.

Planejamento de campanhas de mobilizagdo  social em areas
relacionadas a Educacdo Fisica. Utilizacdo de redes sociais e plataformas digitais para promocao
do controle social e da participagdo popular.

Avaliacdo de impactos das acGes de controle social no fortalecimento do SUS e nas politicas de



praticas corporais/atividade fisicas.

Metodologia de Ensino:

ReuniGes dialogadas com énfase em debates sobre a legislacdo e praticas de

controle social no SUS. Oficinas praticas de mobilizacdo social e organizacao de

campanhas comunitarias.

Participacdo em féruns de debate e a participacdo de Profissionais de Educacdo Fisica em

conselhos de saude e conferéncias locais.

Avaliagao:

Participacdo nas oficinas e debates sobre controle social e mobilizacdo comunitaria.

Elaboracdo de um plano de mobilizagdo social voltado para a atuacdo do profissional de Educacdo
Fisica no controle social.

Relatério final sobre a experiéncia pratica em controle social e avaliacdo das politicas publicas de

salide na Educacdo Fisica/Praticas Corporais/Atividade Fisica.

SEMINARIO TEMATICO 11l (Educagio Fisica na Educa¢do Permanente e Educagdo em Satde no
Contexto da SaudeColetiva)

Carga hordria: 125h

R2

Ementa: Desenvolvimento das competéncias necessdrias para a atuacdo do Profissional de
Educacdo Fisica em processos de educagdo permanente em saude e em educagdo (praticas
corporais/ atividade fisica) em saude comunitaria, voltados para a formacdo continua de
profissionais de salde e para a promocao de habitos saudaveis junto a populacdo. Analise critica
das metodologias pedagdgicas, ferramentas de educacdo popular e estratégias de

empoderamento social no contexto da saude coletiva.

Conteudos Programaticos:

UNIDADE 01. Conceitos e Principios de Educagciao Permanente em Saude
Definicdo de educagdo permanente em saude (EPS) e sua relevancia no SUS.
Principios pedagdgicos da EPS:  aprendizagem significativa,

problematizacdo e reflexdo critica.O papel do fisioterapeuta como facilitador de processos



educativos.
Educacdo interprofissional em salde e sua aplicagdo no trabalho em equipes multiprofissionais.
Politicas e diretrizes de educagdo permanente no Brasil: Programa Nacional de Educacdo

Permanente em Saude (PNEPS).

UNIDADE 02. Metodologias de Educagdo Permanente Aplicadas a Educagdo Fisica (praticas
corporais/ atividade fisica).

Metodologias ativas de ensino-aprendizagem no contexto da salude coletiva. Problematizacdo e
ensino baseado em casos clinicos para profissionais de saude. Educacdo por pares e o trabalho
colaborativo em saude.

Ferramentas digitais e tecnologias educacionais para a EPS na Educacdo Fisica (praticas corporais/
atividade fisica). Construcdo de planos de formacdo continuada em saude para Profissionais de

Educacao Fisica e outros profissionais.

UNIDADE 03. Educagdao em Saude: Conceitos e Praticas na Saude Coletiva

Educacdo em saude como estratégia de promocado da saude e prevengdo de agravos.

Conceitos de educacdo popular e empoderamento comunitario.

O papel do Profissional de Educacdo Fisica na educacdo em saude no nivel comunitario.
Determinantes sociais da saude e sua relacdo com praticas educativas.

Modelos de atencdo a saude e a incorporacao da educacdo em saude no cuidado integral.

UNIDADE 04. Estratégias e Ferramentas de Educagdo em Satide para a Comunidade

Técnicas de comunicacdo e ferramentas educativas para grupos comunitdrios.

Planejamento de acOes educativas voltadas a promocdo da saude (exercicio fisico, ergonomia,
prevencdo de lesdes). Intervencgdes de educacdo em saude nos diferentes ciclos de vida (criangas,
adultos, idosos).

Praticas educativas para populacdes vulneraveis (trabalhadores, comunidades em situagdo de risco).
Avaliacdo de impacto das ag¢des de educacdo em saude: indicadores e métodos de avaliacdo

participativa.

UNIDADE 05. A Interprofissionalidade e a Educacdo Popular em Saude
Educacdo interprofissional/multiprofissional e interdisciplinar na construcdo de acoes
educativas comunitarias.Metodologias participativas de educac¢do popular em saude.

Integracdo das praticas corporais/atividade fisica com outras areas de conhecimento na educagio



comunitaria. Educacdo popular como ferramenta de empoderamento social e controle social no
SUS.

Construcdo de espacos de escuta e participacdo social no processo educativo.

Metodologia de Ensino:

Oficinas praticas com simulaces de acdes educativas e metodologias de EPS.

Discussdo em grupos sobre casos de educacdo em saude no contexto da Educacao Fisica (praticas
corporais/atividade fisica).

Planejamento e execucdo de intervencbes educativas voltadas para profissionais de saude e

comunidades. Relatdrios de praticas educativas com avaliacao participativa de impacto

Avaliagao:

Participacdo nas atividades e oficinas praticas.

Desenvolvimento de um projeto de educacdo permanente aplicado a equipe multiprofissional.
Elaboracdo de planos de acdo de educacdo em saude voltados para a comunidade, com énfase na

promocdo da saude.

SEMINARIO TEMATICO IV (Educagdo Fisica na Gestdo e Vigilancia no Contexto da Satide Coletiva)
Carga horaria: 135h
R2

Ementa: Estudo dos principios e ferramentas de gestdo em salde e vigilancia, com énfase na
atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica em ag¢des de planejamento, monitoramento e
avaliacdo de programas de praticas corporais/atividade fisica com énfase na salude coletiva.
Abordagem das praticas de vigilancia epidemioldgica e sanitaria, integradas as acGes de educagdo
fisica, com foco na prevencao e controle de doencas e agravos relacionados a funcionalidade e

qualidade de vida.

Conteuidos Programaticos:

UNIDADE 01. Principios da Gestdao em Saude no SUS

Organizacdo e funcionamento do Sistema Unico de Satde (SUS).Planejamento e gestdo em salde:
conceitos e praticas.

Estruturacdo e funcionamento dos servicos da Educacao Fisica no contexto da atencdo bdsica e redes

de atengdo a saude (RAS).



Gestdo participativa e o papel dos Conselhos de Saude.

Programacdo Pactuada e Integrada (PPI) e a alocagdo de recursos para servigos de Educacdo Fisica
(préticascorporais/atividade fisica).

Avaliacdo e monitoramento de politicas publicas em saude e servicos de Educacdo Fisica praticas

corporais/atividade fisica.

UNIDADE 02. Planejamento Estratégico e Gestdo de Programas de Educacdo Fisica na Saude
Coletiva

Planejamento estratégico situacional aplicado a saude coletiva.

Elaboracdo de planos de acdo para servicos de Educacdo Fisica (praticas corporais/atividade fisica) no
nivel coletivo. Integracdo da fisioterapia no planejamento intersetorial de saude.

Ferramentas de gestdo da atencdo a saude e o papel do Profissional de Educacdo Fisica

sanitarista. Desenvolvimento de indicadores de qualidade e desempenho em servicos

de Educacdo Fisica (praticascorporais/atividade fisica).

UNIDADE 03. Vigilancia em Satide no Contexto da Educacgao Fisica.

Vigilancia epidemioldgica, sanitdria e do trabalhador: principios e atuacdo do Profissional de
Educacdo Fisica. Doengas e agravos relacionados a funcionalidade: dor crénica, doencgas
musculoesqueléticas, disturbios respiratérios.

Monitoramento de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e suas

implicagGes funcionais.Vigilancia ambiental e salde do trabalhador: ergonomia

e prevencdo de lesGes no trabalho. Aplicacdo de dados epidemioldgicos para a

definicdo de prioridades em saude coletiva.

UNIDADE 04. O Papel da Profissional de Educagdo Fisica na Prevencdo e Promog¢ao da Satde em
Agoes de Vigilancia

Prevengdo de agravos e promogao da funcionalidade: intervengdes comunitarias e agdes coletivas.
AcOes de vigilancia epidemiolégica em nivel local: identificacdo de grupos de risco e
implementacao de estratégias de intervencao.

Promoc¢do da saude em populacdes vulneraveis: idosos, trabalhadores e portadores de doencas

cronicas.



Praticas interdisciplinares em vigilancia e o papel do profissional de Educacdo Fisica sanitarista na
atencdo basica. Indicadores de saude e qualidade de vida aplicaveis a vigilancia e gestdo da

Educagdo Fisica (praticas corporais/atividade fisica).

UNIDADE 05. Gestao da Qualidade e Avaliagdo de Programas Educa¢dao Fisica (praticas
corporais/atividade fisica) na Satde Coletiva.
Métodos de avaliacido e monitoramento de programas de Educagdo Fisica (praticas
corporais/atividade fisica) emsaude coletiva.
Ferramentas de avaliacao de impacto em politicas

publicas e intervencdes de Educacdo  Fisica
(praticas corporais/atividade fisica).
Indicadores de resultados funcionais, qualidade de vida e satisfacao do usudrio.
Auditoria e controle de qualidade em servicos de Educagdo Fisica (praticas
corporais/atividade fisica).Relatérios de gestdo e prestacdo de contas em servicos

de saude coletiva.

Avaliagdo:

Participacdo nas atividades praticas e tedricas.

Elaboracdo de projetos de gestdo e vigilancia aplicados a Profissional de
Educacdo Fisica. Apresentacdes e discussdao de estudos de caso em vigilancia e

gestao.

Metodologia de Ensino:

Estudo de casos praticos em gestado e vigilancia.

Discussdao em grupos de planejamento estratégico situacional aplicado a

Educacdo Fisica. Oficinas de elaboracdo de indicadores e avaliacdo de

programas de saude coletiva.

Simulag¢Oes e praticas de campo para andlise de dados epidemiolégicos e acdes de
vigilancia. Desenvolvimento de projetos de intervengdo comunitdria baseados em

vigilancia epidemioldgica.
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