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APRESENTACAO

Este produto educacional é parte integrante da dissertagdio: REDUCAO DO CONSUMO
DOMESTICO DE ENERGIA ELETRICA: UMA PROPOSTA PARA O ENSINO DE
FISICA, BASEADA NOS TRES MOMENTOS PEDAGOGICOS, desenvolvida no
ambito do Programa de Mestrado Nacional Profissional em Ensino de Fisica, polo 31 —
URCA / CE, como parte dos requisitos necessarios a obtencao do titulo de Mestre em
Ensino de Fisica.

Este produto educacional foi desenvolvido no ambito de um Mestrado
Profissional em Ensino de Fisica, com o propdsito de contribuir para o ensino
significativo de contetidos relacionados ao consumo de energia elétrica, sustentabilidade
e eficiéncia energética.

A proposta didatica aqui apresentada estrutura-se com base na metodologia dos
Trés Momentos Pedagogicos (Delizoicov, Angotti ¢ Pernambuco, 2021), articulando
teoria e pratica a partir da realidade dos estudantes do Ensino Médio.

O produto visa atender a necessidade de abordagens interdisciplinares e
contextualizadas no ensino de Fisica, promovendo o protagonismo estudantil por meio da
investigacdo, do dialogo e da acdo transformadora no cotidiano dos alunos.

Com linguagem acessivel, materiais de baixo custo e atividades colaborativas, este
plano de intervencdo pode ser facilmente replicado em diferentes contextos escolares,
inclusive com adaptagdes para outras areas das Ciéncias da Natureza. Sua estrutura inclui
objetivos claros, etapas didaticas bem definidas, estratégias avaliativas formativas e
sugestdes de materiais didaticos, oferecendo uma ferramenta completa para professores
que desejam abordar a tematica energética de forma critica e contextualizada.

O presente trabalho foi realizado com o apoio da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — codigo de

financiamento 001.
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INTRODUCAO

Este Produto Educacional apresenta uma sequéncia didatica voltada ao ensino de
energia elétrica no Ensino Médio, fundamentada nos Trés Momentos Pedagogicos
propostos por Delizoicov, Angotti ¢ Pernambuco (2002; 2011), na abordagem Ciéncia-
Tecnologia-Sociedade (CTS) e na perspectiva de educacao critica de Paulo Freire (1996).
A proposta busca articular os contetdos de Fisica a realidade cotidiana dos estudantes,
promovendo uma aprendizagem significativa e contextualizada, que desperte o
pensamento critico, a consciéncia ambiental e o protagonismo juvenil.

A sequéncia é composta por seis aulas organizadas a partir da estrutura dos Trés
Momentos Pedagdgicos: problematizacdo, organizagdo do conhecimento e
aplicagdo/sistematizacdo. Essa metodologia ancora a necessidade de iniciar o processo
educativo com a leitura critica da realidade vivida pelos estudantes, avancando para a
sistematizacgdo teorica e, por fim, a acdo transformadora, o retorno a realidade com novos
instrumentos conceituais. Essa logica didatica, segundo Delizoicov et al. (2011), contribui
para romper com praticas fragmentadas e tradicionais, favorecendo o envolvimento ativo
do estudante no processo de aprendizagem.

Todas as atividades propostas partem de situagdes concretas do cotidiano dos
alunos, como o consumo doméstico de energia, a analise da conta de luz e a observagao
dos utensilios presentes em suas casas. Ao longo das aulas, sdo introduzidos conceitos
como poténcia elétrica, energia consumida, unidade de medida (kWh), célculo do
consumo mensal e simulagdes de economia. Os estudantes sdo convidados a mobilizar
conhecimentos prévios, aplicar formulas, interpretar dados e propor acdes concretas para
0 uso mais consciente da energia elétrica, em consonancia com os principios da
abordagem CTS, que propde uma ciéncia escolar conectada as dimensdes sociais,
tecnoldgicas e ambientais (Aikenhead, 2006; Santos, 2009).

O processo de avaliagdo proposto ndo se restringe a dimensdo conceitual, mas
também contempla os aspectos procedimentais e atitudinais da aprendizagem. Sao
utilizados instrumentos diversos, como producdes coletivas, registros de design,
autoavaliacdes, apresentacdes ¢ debates mediados, possibilitando multiplas formas de
expressao e valorizando a construcdo coletiva do conhecimento.

A proposta foi desenvolvida em turmas do 3° ano do Ensino Médio de uma escola

publica de Pernambuco, demonstrando resultados positivos no que se refere ao



engajamento dos estudantes, a apropriagdo dos conteudos curriculares e a reflexao critica
sobre o consumo de energia. Todos os recursos utilizados sdo acessiveis, o que permite
sua replicacdo em diferentes contextos escolares, especialmente na Rede Publica de
Ensino. A sequéncia também pode ser adaptada a projetos interdisciplinares, envolvendo
areas como Geografia, Biologia ou Sociologia.

Este Produto Educacional foi elaborado com a finalidade de ser um material
independente, ou seja, completo em si mesmo, dispensando a consulta a dissertagdo que
o originou. Seu conteudo ¢ organizado de forma clara e didatica, para que outros
professores possam utiliza-lo diretamente em suas salas de aula ou em formagdes
continuadas, com ou sem adaptacdes. Fundamentado na pedagogia freiriana, que entende
o ato de ensinar como um didlogo transformador (Freire, 1996), este material convida
o(a) educador(a) a assumir o papel de mediador(a) do conhecimento, atento(a) a escuta
dos estudantes, as suas vivéncias e as possibilidades de transformagao do mundo por meio
da educacao.

A seguir, ¢ apresentado as informacdes essenciais da proposta didatica

desenvolvida no ambito deste Produto Educacional:

Titulo da proposta: Educacao Energética em Casa — uma proposta didatica com base

nos Trés Momentos Pedagdgicos

Subtitulo: Educagdo Energética em Casa — uma proposta didatica com base nos Trés

Momentos Pedagogicos para o Ensino de Fisica no Ensino Médio

Publico-alvo: Estudantes do 3° ano do Ensino Médio

Carga horaria total: 6 horas/aulas

Base tedrica: Trés Momentos Pedagdgicos (Delizoicov; Angotti; Pernambuco, 2011)




1 OBJETIVO GERAL DA INTERVENCAO

Promover uma aprendizagem significativa sobre consumo consciente de energia
elétrica, sustentabilidade e eficiéncia energética, por meio de uma proposta pedagogica
fundamentada nos Trés Momentos Pedagogicos, integrando conteudos de Fisica a

realidade cotidiana dos alunos do Ensino Médio.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A proposta deste produto educacional baseia-se na metodologia dos Trés
Momentos Pedagogicos (3MP), desenvolvida por Delizoicov, Angotti ¢ Pernambuco
(2011), que organiza o processo de ensino-aprendizagem em trés etapas integradas:
problematiza¢do da realidade, estrutura¢ao do conhecimento e realizagdo transformadora.
Essa abordagem parte da realidade dos alunos e busca promover o didlogo entre os
saberes cotidianos e cientificos, favorecendo a aprendizagem critica e significativa.

Na primeira etapa, a problematizacdo, busca-se despertar a curiosidade e provocar
reflexdes a partir de situacdes concretas. Na segunda, organizagdo do conhecimento
propicia o aprofundamento dos contetidos cientificos de forma sistematizada, por meio
de atividades colaborativas e investigativas. Por fim, a sistematizagdo permite que os
estudantes utilizem o que aprendam em situagdes praticas, consolidando o conhecimento
e incentivando agoes transformadoras.

A proposta estd ancorada na concepgdo freiriana de educagdo, que valoriza a
escuta, o didlogo e a construgdo coletiva do saber. Além disso, adota a perspectiva CTS
(Ciéncia, Tecnologia e Sociedade), apoiando a importancia de trabalhar os contetudos de
Fisica em conexao com os desafios sociais e ambientais contemporaneos.

O conteudo escolhido ¢ consumo consciente de energia elétrica, permite uma
abordagem interdisciplinar e proxima do cotidiano dos alunos, favorecendo a articulagao
entre teoria e pratica. A sequéncia didatica propde atividades investigativas e reflexivas,
como analise de faturas de energia, simulagdes de consumo doméstico e criagdo de planos
de acdo para economia de energia.

Por meio dessa estrutura, o produto educacional busca desenvolver as
competéncias gerais previstas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC),

especialmente aquelas voltadas a argumentagdo com base em evidéncias, ao pensamento



critico e cientifico, a responsabilidade socioambiental ¢ a atuacdo propositiva na
sociedade (Brasil, 2018). A proposta estd em consonancia com o eixo das Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias, que orienta o ensino de Fisica a compreensdo dos
fendmenos naturais e tecnologicos em contextos sociais € ambientais concretos. Dessa
forma, a aprendizagem aqui promovida ultrapassa a mera memorizagdo de féormulas,
estimulando o protagonismo dos alunos na identificacdo e resolu¢ao de problemas reais

que afetam suas vidas e comunidades.

3 ROTEIROS E MATERIAIS DE INTERVENCAO DIDATICA

Esta sequéncia didatica foi planejada para ser desenvolvida em 6 aulas com turmas
do 3° ano do Ensino Médio. Sua estrutura permite adaptacdes conforme a realidade de
cada escola, com foco na abordagem critica do consumo de energia elétrica. A seguir, sdo
apresentados os recursos pedagogicos utilizados e as orientagdes praticas para

implementagao da proposta.

4 MATERIAIS DIDATICOS UTILIZADOS

Projetor multimidia;
Imagens provocativas;
Primeiro momento Video;

Questionario diagndstico impresso;
Canetas ou lapis.

Contas de energia elétrica trazidas pelos
alunos;

Segundo momento Calculadoras ou celular para célculo;

Planilha modelo impressa para registro

dos dados.

Celular com acesso a internet;
' Planilha de consumo simulada;
Terceiro momento
Calculadoras ou celular;

Formulario de proposta para economia.




5 PLANEJAMENTO DAS AULAS

A seguir, apresenta-se o planejamento da intervengdo educacional desenvolvido
com base na metodologia dos Trés Momentos Pedagogicos. A proposta foi estruturada em
6 aulas, organizadas em trés etapas interdependentes: problematiza¢do da realidade,
estruturacdo do conhecimento e realizacdo transformadora. O quadro contempla as
atividades desenvolvidas em cada etapa, os objetivos especificos correspondentes, os
recursos didaticos utilizados, os métodos avaliativos empregados, as competéncias da
BNCC mobilizadas e o tempo estimado para a execucdo. Essa organizagdo visa oferecer
ao professor um roteiro claro e replicavel, que articule teoria e pratica de forma

contextualizada e significativa.

Quadro 1. Planejamento da Intervencao Educacional: Educacdo Energética com base nos Trés Momentos

Pedagogicos.
- Objetivo . A
Momento Atividades Especifico Recursos Método (Competénciaj Tempo
Pedagdgico  [Desenvolvidas da Etapa Utilizados | Avaliativo da BNCC |Estimado
Apresentacdo |[Estimulara |Projetor IAnalise (EM13CNT (2 aulas
de imagens e [reflexdo multimidia; diagnostica e (103), (100 min)
situagoes- critica sobre [Imagens observacdo (EMI13CHSI1
problema; uso |0 uso da provocativas; |participativa [01)
Problematizaciao d.e per’gu'ntas cne rgia Videol; .
diagnosticas  |elétrica e Questiondrio
sobre consumo fidentificar ~ diagnéstico
energético concepgdes  impresso;
prévias dos [Canetas ou
estudantes  [lapis.
Discussdo em [Construir Contas de Sintese (EM13CNT2 R aulas
grupo; novos energia elétrica coletiva, 01), 100 min)
levantamento conhecimentofrazidas pelos jacompanha (EMI13CNT2
do consumo de § por meio da plunos; mento 06)
energia elétrica |eitura critica Calculadoras  docente
Organizacio do de dados e  pu celular para
Conhecimento investigacdo rcéalculo;
da realidade [Planilha
local modelo
impressa para
registro dos
dados.
Apresentacdo [Sistematizar [Celular com  Autoavaliacd (EM13CNT2 2 aulas
dos banners  [conhecimentopcesso a o, 04), (100 min)
digitais; 5 para internet; apresentacao (EM13CHSI
simulacdo de  [ituagdes Planilha de oral 04)
. .~ [faturas de reais € propor consumo
Sistematizagao . ~ . )
(Pratica) energia; pcoes simulada;
criagdo de eficientes no (Calculadoras
plano de acdo pambiente ou celular;
doméstico familiar Formulario de
proposta para
economia.




6 aulas

TOTAL - - — — — (300 min)

O quadro acima, contempla as atividades desenvolvidas em cada etapa, os objetivos
especificos correspondentes, os recursos didaticos utilizados, os métodos avaliativos
empregados, as competéncias da BNCC mobilizadas e o tempo estimado para a execugao.
Essa organizagdo visa oferecer ao professor um roteiro claro e replicavel, que articule teoria

e pratica de forma contextualizada e significativa. A seguir cada etapa ¢ melhor detalhada.

MOMENTO 1 - PROBLEMATIZACAO

Objetivo Geral do Momento:

Despertar a curiosidade e o senso critico dos estudantes a partir de situagdes-
problema relacionadas ao consumo doméstico de energia elétrica. Essa etapa visa romper
com o ensino bancario (Freire, 1996) e dar inicio ao processo de construgao coletiva do
conhecimento, com base na realidade vivida pelos alunos.

Aula 1 - Imagens e didlogo: como consumimos energia?
Objetivo da aula:

Provocar os estudantes a refletirem criticamente sobre seus hdbitos de consumo
energético, a partir de situagdes cotidianas, e reconhecer a energia como elemento presente
em desigualdades sociais e ambientais.

Descrigao da aula:

A aula devera iniciar-se com uma conversa acolhedora em roda, a fim de promover
uma escuta ativa sobre os habitos de consumo de energia dos estudantes. Em seguida, sera
exibido um video curto que integrard parte do material do planejamento original,
apresentando diferentes formas de producdo de energia elétrica (hidrelétrica, termoelétrica,
eolica e solar). Durante a exibi¢do, o professor devera pontuar os principais elementos e

realizar perguntas orientadoras como:

Como vocés acham que o consumo de energia elétrica impacta nossas vidas e o
meio ambiente?
De onde vem essa energia que usamos?
Qual dessas fontes vocé acha que causa mais impacto ambiental?

O objetivo ¢ estimular uma reflexdo inicial sobre as implicagdes ambientais da

geracdo de energia e desenvolver o pensamento critico.
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Posteriormente, serdo projetadas imagens provocativas relacionadas ao uso
doméstico da energia (geladeira aberta, aparelhos em standby, luzes acesas etc.),
retomando o foco no cotidiano dos alunos. O professor devera conduzir o didlogo por meio
de perguntas abertas, conectando o uso da energia a sua origem e aos impactos ambientais
e sociais que esse consumo pode gerar.

As discussdes deverdo favorecer a valorizagdo das experiéncias prévias dos
estudantes, sem antecipar conceitos, criando um espaco de fala e escuta horizontal. A partir
desse didlogo, espera-se que surjam temas como desperdicio, desigualdade no acesso a
energia e consumo inconsciente, que servirdo de base para a continuidade da sequéncia
didatica.

Figura 2. Imagens provocativas

Ndo abra a geladeira para pensar!
Uma geladeira de 2 portas comum em
consome em media 48,24 KWh por mes.

CHEGOU A
CONTA DE
Al Luzt

\xj/,

Fonte: Adaptado de Campanhas educativas sobre consumo consciente de energia, disponivel em:

https://www.energisa.com.br. Acesso em: 15 jul. 2025.

A exposicdo foi interativa: a cada imagem, o professor solicitava que os alunos
compartilhassem o que viam e se aquilo fazia parte da realidade deles. As perguntas

norteadoras utilizadas foram:

* O que essa imagem revela sobre nossos habitos?
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*  Vocés ja se viram fazendo isso em casa?
*  Vocés acham que todos tém o mesmo acesso a energia elétrica?
*  Que tipo de problema pode surgir do uso excessivo de energia?

Durante o didlogo, serd ressaltado que o consumo de energia elétrica estd
diretamente relacionado as atividades humanas cotidianas, sendo fundamental
compreender seu uso consciente, como mencionam Halliday, Resnick e Walker (2021).

Este momento estard alinhado aos referenciais tedricos utilizados, especialmente a
perspectiva freiriana de que “a leitura do mundo precede a leitura da palavra” (Freire, 1996,
p. 11), uma vez que o ponto de partida do processo educativo ¢ sempre a realidade concreta
do educando. Essa problematizacdo inicial servird como base para organizar os proximos
passos, com foco na superagdo de concepg¢des alternativas e na construgdo coletiva de

saberes mais sistematizados (Delizoicov; Angotti; Pernambuco, 2021).

Aula 2 — Questionario diagnostico e leitura da realidade
Objetivo da aula:
Investigar os conhecimentos prévios e as praticas cotidianas dos alunos relacionadas ao
consumo de energia, criando um ponto de partida concreto para os proximos momentos
da sequéncia.
Descricao da aula:

Na segunda aula, o professor entregard aos alunos um questionario diagnostico
impresso, com perguntas simples e diretas sobre os habitos de consumo de energia em
suas casas, como:

* Por que ¢ importante pensar no impacto do consumo de energia no meio ambiente?

* Como o consumo de energia pode aumentar os custos para uma familia ou uma
empresa?

* Vocé acha que as agdes individuais podem realmente influenciar o consumo global de
energia? Por qué?

* Quais habitos do dia a dia mais desperdigam para o desperdicio de energia?

* De que forma a economia de energia pode beneficiar o meio ambiente a curto e longo
prazo? Antes do preenchimento, ele lerd cada questdo em voz alta, explicando os
objetivos da atividade e deixando claro que ndo havera certo ou errado, pois o intuito sera
conhecer melhor a realidade de cada um. A medida que os alunos forem respondendo, o
professor circulara pela sala, interagindo de forma informal e escutando observagdes

pontuais.
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O professor também retomaré a discussdo iniciada na aula anterior sobre a origem
da energia elétrica. Ele perguntard aos alunos sabem de onde vem a energia consumida
em suas casas e conduzird a conversa para que identifiquem as principais fontes utilizadas
no Brasil, como hidrelétricas e termoelétricas. Reforcard que o modo como a energia ¢
gerada também causa impactos ambientais, como o desmatamento para construcdo de
usinas ou a emissdao de poluentes por fontes fosseis. Relacionard esses pontos com
algumas respostas do questiondrio, mostrando que n3o se trata apenas de quanto
consumimos, mas também de como e a que custo essa energia ¢ produzida. Essa
intervengdo mantera viva a dimensdo critica e ambiental da proposta, preparando o

terreno para os contetidos das proximas aulas.

IMOMENTO 2 - ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO|

Objetivo Geral do Momento:
Compreender, de forma critica, os conceitos cientificos relacionados a energia elétrica,
consumo e eficiéncia energética, promovendo a andlise da realidade por meio da leitura

de dados e calculos simples, com base nas vivéncias dos alunos.

Aula 3 — Entendendo o consumo e a conta de energia
Objetivo da aula:
Analisar o consumo de energia elétrica no contexto doméstico por meio da leitura e
interpretagao de faturas reais, articulando o conhecimento empirico dos alunos com
fundamentos da Fisica.
Descri¢ao da aula:

O professor iniciard a aula retomando os principais pontos discutidos
anteriormente sobre os habitos de consumo. Ele organizard os alunos em grupos e
solicitara que compartilhem as contas de luz reais trazidas de casa. Conduzird uma leitura
orientada da fatura, explicando os principais elementos: kWh, tarifas, bandeira tarifaria,
consumo total, valor da conta e més de referéncia. No quadro, destacarda essas
informagdes e pedirad que os grupos registrem os dados em uma tabela.

Em seguida, o professor introduzira a formula E =P x t, explicando o conceito de
poténcia elétrica de forma dialogada. Utilizara exemplos como o chuveiro elétrico,
construindo os célculos coletivamente no quadro. Estimulara os alunos a trazerem

exemplos proprios e circulard pela sala para esclarecer duvidas. Ao final, retomara a
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discussdo sobre produgdo de energia elétrica com perguntas como: “Se todos nods
aumentamos nosso consumo, de onde vir4 essa energia a mais?”. Isso abrird espago para
refletir sobre os limites das fontes convencionais e seus impactos ambientais. O professor
destacara que além do custo financeiro, hd um custo ambiental e social embutido na forma

como produzimos energia.

Aula 4 — Calculo do consumo dos aparelhos da casa
Objetivo da aula:
Introduzir os conceitos de poténcia e energia elétrica no calculo do consumo mensal dos
aparelhos domésticos mais comuns, utilizando dados reais e estimulando o raciocinio
matematico.
Descri¢ao da aula:

O professor organizara os alunos em grupos e entregara uma tabela com poténcias
médias de diversos aparelhos elétricos. Cada grupo escolherd aparelhos utilizados em
casa e registrara a poténcia, o tempo médio de uso didrio e o consumo mensal estimado
com base na féormula E = P x t x dias. Os alunos utilizardo calculadoras ou celulares para
os calculos, com orientagao constante do professor.

No quadro, reforgard conceitos da Fisica, como unidade de medida e consumo de
energia elétrica. Circulara entre os grupos, corrigindo equivocos e incentivando o
raciocinio critico. Ao final da aula, o professor perguntara: “Vocés acham que o meio
ambiente sente esse consumo?” e promovera um breve debate sobre os impactos
ambientais do uso prolongado de aparelhos de alta poténcia. Ressaltard que os célculos
ndo servem apenas para entender contas, mas também para refletir sobre escolhas
sustentaveis.

Por meio dos didlogos em sala, emerge os conceitos da fisica, principalmente os
principios de Halliday, Resnick e Walker (2021), onde sinalizam que a energia elétrica ¢
definida como a capacidade de um sistema realizar trabalho, e seu uso doméstico esta
associado a conversdo dessa energia em calor, luz e movimento, de acordo com o tipo de
equipamento.

e Planilha modelo impressa para registro dos dados (Apéndice 3)

IMOMENTO 3 — SISTEMATIZACAO DA APRENDIZAGEM|
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Objetivo Geral do Momento:
Consolidar o conhecimento cientifico adquirido por meio de uma proposta pratica, critica
e socialmente significativa, promovendo a transformag¢do da realidade e o exercicio da

cidadania ativa.

Aula 5 — Proposta de reducio de 5% na conta de energia
Objetivo da aula:
Utilizar os conhecimentos sobre consumo de energia para elaborar estratégias reais e
viaveis de economia, visando a reducdo de pelo menos 5% na fatura mensal de energia
elétrica da residéncia dos alunos.
Descricao da aula:

O professor iniciard a aula relembrando os calculos realizados na aula anterior.
Ele pedira que os alunos retomem suas tabelas e langara um desafio pratico: simular uma
redugdo de pelo menos 5% na fatura mensal de energia. Cada grupo escolhera aparelhos
com maior impacto e propora estratégias de economia realistas, recalculando o consumo
total e o valor da conta com base nas estratégias escolhidas por eles.

Os estudantes registrardo os resultados e as estratégias adotadas. O professor
destacard que o mais importante sera pensar em mudangas de habito possiveis e
sustentaveis. Ao final da atividade, ele conduzird uma conversa sobre o sentido mais
amplo da economia de energia. Perguntard: “Serd que economizar energia ¢ s6 pagar
menos?” e “Quem mais se beneficia quando mudamos nossos héabitos de consumo?”.

O professor retomara as praticas calculadas e mostrard que acdes como reduzir o
tempo de banho ou trocar lampadas por LED geram impacto financeiro e ambiental real.
Por exemplo, se um grupo simular a troca de cinco lampadas de 60 W por LEDs de 10
W, com uso de 5 horas por dia, verificara uma economia de 75 kWh/més, o que representa
cerca de R$ 60,00. Essa atividade permitira articular a eficiéncia energética (Halliday et
al., 2021) a aplicagdo critica do conhecimento (Delizoicov et al., 2011).

Por meio dessa iniciativa, fica evidente que a utilizagdo pratica do conhecimento
¢ o momento em que o educando ¢ instado a intervir criticamente na realidade (Delizoicov

et al., 2021).

Aula 6 — Elaboracio e divulgacio de banners digitais de conscientiza¢ao

Objetivo da aula:
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Produzir e divulgar materiais de conscientizagdo sobre o consumo responsavel de energia,
promovendo a disseminacao do conhecimento cientifico e a mobilizagdo social por meio
de acdes concretas.
Descri¢ao da aula:

O professor iniciard a aula com uma roda de conversa, resgatando a pergunta
norteadora: “Como vocés acham que o consumo de energia elétrica impacta nossas vidas
e o meio ambiente?” e propora que os grupos produzam um banner digital de
conscientizacdo. Os materiais deverdo conter dados reais, frases de impacto, imagens e
estratégias de economia viaveis para o cotidiano.

Os estudantes utilizardo celulares, ao final, cada grupo apresentara seu banner e
explicard sua mensagem. O professor incentivard a divulgacdo nas redes sociais ou em
outros espacos da comunidade escolar. Encerrard a aula destacando que a ciéncia, quando
compartilhada, se transforma em acao social. Ressaltara que mudar habitos de consumo
¢ também exercer responsabilidade ambiental e cidadania, sintetizando o percurso da

sequéncia em uma pratica transformadora e comunicativa.

6 CONSIDERACOES SOBRE A CONSTRUCAO DA PROPOSTA

A presente sequéncia didatica foi desenvolvida com estudantes do 3° ano do
Ensino Médio, em uma escola publica de Pernambuco, e estruturada com base nos Trés
Momentos Pedagogicos (Delizoicov et al., 2021). A proposta buscou promover um ensino
de Fisica contextualizado, critico e conectado as vivéncias dos(as) estudantes, tendo como
eixo tematico o consumo doméstico de energia elétrica.

Como produto educacional, esta sequéncia visa fornecer a outros(as)
professores(as) um roteiro pratico e flexivel, que pode ser adaptado a diferentes contextos
escolares, turmas e realidades. Todas as atividades foram pensadas para respeitar o tempo
escolar, os recursos disponiveis e a diversidade sociocultural dos estudantes. O material
exige apenas recursos acessiveis, como contas de energia, planilhas impressas e
calculadora, e pode ser implementado mesmo em escolas com infraestrutura limitada.

A interveng¢ao utilizou como pontos de partida situagdes concretas do cotidiano
dos(as) alunas(as), como o uso de eletrodomésticos, andlise da conta de luz e
planejamento de agdes de economia. A cada aula, os conceitos de Fisica (poténcia,

energia, kWh, tempo) sdo construidos em didlogo com a realidade dos estudantes, o que



16

contribui para a construgdo ativa do conhecimento ¢ o desenvolvimento da consciéncia
critica e ambiental.

O processo avaliativo prioriza ndo apenas os aspectos conceituais, mas também
as dimensdes procedimentais (como calculos, organizacdo de dados, uso de formulas) e
atitudinais (participagdo, reflexdo critica, protagonismo estudantil). Foram utilizados
instrumentos como autoavaliacdes, producdes coletivas (banners, tabelas), debates
mediados e registros visuais das etapas. Essa diversidade avaliativa valoriza multiplas
formas de aprender e expressar o conhecimento.

A proposta pode ser replicada e adaptada por outros docentes da Rede Publica de
Ensino, podendo também ser integrada a projetos interdisciplinares com areas como
Geografia, Biologia ou Sociologia. Além disso, o produto pode ser usado em formagdes
continuadas de professores, como referéncia pratica para o ensino contextualizado de
Ciéncias da Natureza, educa¢do ambiental, inova¢do pedagogica e metodologias criticas
e participativas.

Em resumo, esta sequéncia didatica ¢ uma proposta aberta, transformadora e
replicavel, que convida o(a) professor(a) a se colocar no papel de mediador(a) do
conhecimento, promovendo a escuta ativa, a valorizagao das vivéncias e o uso da ciéncia
como ferramenta de leitura e interven¢ao no mundo.

Este trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de

Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Codigo de Financiamento 001.
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