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RESUMO

A educacdo alimentar e nutricional (EAN) é alvo de debate desde as primeiras politicas
publicas sobre alimentacdo, mas somente dos anos 1970 para ca que se tem levantado
possibilidades de acdes efetivas para a inclusdo das pessoas que serdo beneficiarias da
politicas publicas nesse topico e, mais recentemente, para incluir questfes de prevencao
em saude no seu campo de abrangéncia. Nas escolas a EAN ocorre dentro do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) que orienta que essas a¢cdes devem acontecer
ndo apenas em sala de aula, mas devem permear todo o ambiente escolar. Pensando em
como a tecnologia pode auxiliar na efetividade das ac6es de EAN, esse artigo foi
desenvolvido a partir dessa perspectiva e também traz as especificidades do aplicativo
“Ali-MENTE-se” que foi criado para ser utilizado como ferramenta pedagogica.
Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN); Tecnologias digitais de
informacdo e comunicacdo (TDIC); Ali-MENTE-se



01 INTRODUCAO

A educacéo alimentar e nutricional tem permeado as discussdes sobre alimentagéo
no Brasil ao longo dos anos. As primeiras politicas publicas sobre alimentacdo surgiram
no inicio dos anos XX, mas ndo havia a presenca da educacdo alimentar e nutricional.
Com o surgimento do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar, nos anos 1940 foi que
a EAN passou a ser alvo de atencdes, ainda que muito discreta.

Foi somente a partir da década de 1970 que a EAN comeca a ganhar mais
protagonismo e espaco das discussdes. E importante entender que a EAN n&o ocorre em
um momento especifico ou é de responsabilidade de um unico profissional, mas é uma
construcdo colaborativa, multidisciplinar e multiprofissional e tem como um dos
objetivos principais desenvolver a autonomia dos sujeitos e promover salde.

Compreendendo isso, esse texto apresenta uma curta revisdo bibliografica sobre o
conceito de EAN dentro das politicas publicas e como as acBes de EAN sdo
interseccionadas pela tecnologia, trazendo ainda as especificacdes do aplicativo “Ali-
MENTE-se” que foi desenvolvido como produto educacional oriundo da pesquisa de
mestrado, que também gestou a dissertacdo intitulada Nuances culturais, historicas e
perspectivas educativas da alimentacdo e merenda escolar: Uma revisdo sistematica,
com a missdo de ser uma ferramenta tecnolégica possivel para a educacdo alimentar e

nutricional, especificamente no ambiente escolar.

02 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A Educacdo Alimentar e Nutricional ou EAN como é popularmente conhecida
entre os estudantes e pesquisadores do campo da educacdo, alimentacédo e nutricdo é um
campo multidisciplinar de atuacdo com potencial para a promocédo da satde bem como
para o fomento de politicas publicas de garantias e seguranca alimentar.

A EAN €é um campo de conhecimento e isso representa que, para defini-la,
primeiramente devemos compreendé-la como um acumulo de compreensdes sobre
diversos aspectos relacionados ao saber sobre a alimentacdo. Destaca-se como esse
acumulo de saberes uma vez que, diversas areas do saber humano contribuem para o
conceito, delimitacdo e campo de atuacdo. Saberes alimentares, nutricionais, agricolas,
humanos, culturais, dentre outros. (BRASIL, 2018)



Além dos saberes acima citados, outros saberes como os politicos, 0s psicologicos
e econdmicos também contribuem para o campo da EAN. Ainda que seja uma construgdo
coletiva, o conceito de educacdo alimentar e nutricional pode estudado como um
posicionamento macro e multidisciplinar ou a partir de uma perspectiva micro, de cada
contribuicéo isolada. O fato é que, de acordo com cada perspectiva, esse jogo de lentes
de percepcdo que podem ser langadas sobre o campo de estudo ao mesmo tempo que o0
apresenta, também o caracteriza como um saber multidisciplinar, multisetorial e
multiprofissional, pois a atuacdo de um profissional é interdependente do saber e da
atuacdo de outros. (BRASIL, 2018)

Mas vale aqui, a reflex&do de como chegamos a tal aglomerado de percepgdes sobre
0 mesmo campo de estudo. Para Santos (2012) é possivel percebermos que ha uma
difusdo e popularizacdo de orientacdes sobre boas praticas alimentares e estratégias de
salde nutricional ja ha algum tempo. Para esta autora, é o resultado do encontro entre
estratégias de promocéo da seguranca alimentar e de promocéo da salde.

Agora, diferente de outrora, em se tratando de promoc¢do da saude, as politicas
publicas de alimentacdo envolvem também e, principalmente, agcdes preventivas. A ideia
é prevenir o adoecimento das pessoas por ma alimentacao ou outros fatores relacionados.
Denota uma evolugdo na forma que o governo enxerga essas politicas. Ndo €
simplesmente uma forma de remediar, mas uma forma de evitar muitos problemas
relacionados a salde nutricional, mas nem sempre as coisas foram assim.

Sabemos que desde as primeiras décadas até meados do século XX a educacéo
alimentar e nutricional estava diretamente associada a assimilacdo de novos alimentos,
que pudessem suprir a0 menos as necessidades nutricionais das pessoas. As praticas
educativas que existiam nas primeiras campanhas ainda eram muito embrionarias, mas
que rapidamente se transformaram nos pilares das politicas de alimentacdo e nutricdo da
época. (SANTOS, 2010)

Na segunda metade do século, principalmente a partir dos anos 1970, houve uma
ligeira modificacdo. A alimentagdo e a educagdo ainda caminhavam juntas, mas cedeu
um pouco de espaco para se pensar em como a renda da populacéo afetava a alimentacao.
(SANTOS, 2010)

Podemos associar a questdo da renda associada a alimentacdo a emergéncia da
alimentacdo fora de casa e a popularizacdo de restaurantes com comida tipo fast-food.

Houve também um grande éxodo rural que houve nesse periodo. Muitos moradores da



zona rural migraram para os grandes centros urbanos em busca de oportunidades de
trabalho, que por sua vez poderia proporcionar uma maior seguranca alimentar.

Buainain et al (2016) afirma que a estrutura agraria de paises em
desenvolvimento, como o Brasil, sofre de uma baixa produtividade de alimentos, o que
leva diversas familias a uma situacdo de inseguranca alimentar tornando o éxodo rural
uma opcdo. Mas assa migragao para os grandes centros urbanos acaba ndo resolvendo o
problema da pobreza, pelo contrario, provoca um aumento nos indices urbanos. E a falta
de recursos se perpetua, bem como a situacédo e inseguranca alimenta.

Na década seguinte, em meados de 1980, novas perspectivas foram postas sobre
a educacdo alimentar e nutricional, com o surgimento da educacéo nutricional critica.
Essa concep¢do levantava questionamentos sobre os proprios limites ao questionar se
somente a uma educacdo alimentar e nutricional enquanto politica poderia causar
modificacOes efetivas nas praticas alimentares da populacdo. (SANTOS, 2010) No final
da década de 1980, nos Congressos Nacionais de Nutricdo, a tematica perde forga abrindo
espaco para discussdes politicas sobre alimentagéo e nutrigéo.

A partir do ano de 1996, o tema volta a aparecer e no final da década de 1990 foi
instituida a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) o que reforca a
consonancia entre as novas tendéncias dos estudos sobre satde e seguranca alimentar e
as politicas publicas. Um dos propositos da PNAN é a garantia da qualidade dos alimentos
que sdo disponibilizados para 0 consumo no Brasil e o estimulo a politicas que promovam
0 acesso universal aos alimentos.

A instituicdo da PNAN s6 vem para fortalecer as tendéncias politicas que se
vinham se consolidando em anos anteriores de incentivo a salde e seguranca alimentar
como forma de prevencéo de salde.

Depois da PNAN no final dos anos 1990, a década seguinte foi um celeiro de
novas politicas que objetivavam garantir a seguranca alimentar das pessoas. Em 2001 foi
lancada a Estratégia Fome Zero, que buscava realcar a importancia da EAN acontecer
num espago que também contemplasse a educacdo para o consumo. (RAMOS et al, 2013)

No ano de 2006 foi lancada a Politica Nacional de Promoc¢do da Salde para
priorizar a¢cdes que promoviam uma alimentacao saudavel e regular, e por sua vez envolve
a EAN como uma estratégia em seu campo de atuacdo. J& em 2010, foi sancionada a

Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) cujo objetivo é
assegurar o direito a alimentagdo saudavel e de qualidade de forma a promover a saude

do individuo e da populagdo em geral. (RAMOS et al, 2013)



Percebe-se, nesse estagio, que as politicas sobre alimentacao e nutricdo ndo mais
buscam apenas desenvolver estratégias para que todos tenham acesso a comida, mas que
todos possam se alimentar de forma adequada, considerando suas caréncias nutricionais
e suas particularidades regionais. Agora, com o ideal de promocéo de saude, acbes
educativas tem espaco de protagonista nas politicas publicas:

“O desenvolvimento de atividades educativas no campo da alimentacéo
pode levar a reflexdo sobre o ato de educar em diversos espagos de
praticas. [...] Partindo do principio que educar nio ¢ apenas instruir e
passar conhecimento, mas é oferecer uma experiéncia significativa, que
prepare o individuo para a vida, é importante que as praticas em EAN
possibilitem aos sujeitos envolvidos no processo a oportunidade de
serem agentes de suas proprias escolhas.” (BRASIL, 2018, p. 23)

Educar para alimentacéo representa um projeto de desenvolvimento de autonomia.
Que as pessoas possam escolher 0s seus alimentos de maneira mais adequada as suas
necessidades nutricionais, sociais e culturais.

Apesar de que as discussdes sobre a educacdo alimentar ja ocorressem desde a
década de 1970, no extinto Instituto Nacional de Alimentacéo e Nutricdo, somente no ano
de 2006, com a Portaria Interministerial n°® 1.0105,6, que a EAN entrou definitivamente
no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Inicialmente como uma diretriz
do Programa, com a Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009, a EAN ganha espaco, se
tornando um dos principais eixos do PNAE “Por esta razdo, a alimentacdo escolar assume
um carater pedagogico, devendo estimular a integracdo de temas relativos a alimentacéo
e nutricdo no curriculo escolar, de modo transversal.” (SILVA et al, 2016, p. 2672)

Com a EAN se tornando parte integrante do PNAE, a politicas de educacao
alimentar ganham espaco e um dos principais aliados: a escola. Ambiente educativo por
exceléncia, as escolas publicas ja sdo atendidas pelo Programa Nacional de Alimentacao
Escolar de forma financeira, mas também por varios agentes educadores como o
professor, os coordenadores e diretores, 0s nutricionistas do programa e ainda a propria
comunidade escolar.

Durante a histéria do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
desenvolvido pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE), vinculado
ao Ministério da Educacdo, ocorreram muitas alteracBes que tornaram propicio o
desenvolvimento de acdes, que se transformaram em meta prioritaria, a promog¢do a uma
alimentacdo saudavel no ambiente escolar. Alimentacdo saudavel no ambiente escolar
também virou um dos itens importantes para constarem no projeto politico pedagogico

das escolas, de forma que a tematica pudesse participar presente e ativamente os mais



diversos ambientes e que propusesse experiéncias que compusesse o dia a dia dos
escolares. (SANTOS, 2010)

Como principal programa de alimentacédo escolar do Brasil, pois atende a maioria
das escolas da rede publica em ambito municipal, estadual e federal, o PNAE carrega em
si a missdo de envolver diversos aspectos relacionados a merenda escolar, bem como tudo
que a cerca. Desde questdes mais praticas como a origem e destinacdo de recursos
financeiros, até questdes mais conceituais sobre alimentacdo, nutricdo e educacéo.
Portanto € interpelado pelas diversas politicas de incentivo as boas praticas de promocéao
a salde alimentar.

Outro documento de grande importancia para a EAN foi publicado muito
recentemente, no ano de 2012: o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Pablicas. Tal documento foi elaborado a partir de
contribuicdes de diversos 6rgdos do governo:

e Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome:
Secretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional, Departamento de
Estruturacdo e Integracdo dos Sistemas Publicos Agroalimentares,
Coordenacdo Geral de Educacdo Alimentar e Nutricional;

e Ministério da Saude: Secretaria de atengdo a Salde, Departamento
de Atencdo Bésica, Coordenacgdo Geral de Alimentacao e Nutricao;

e Ministério da Educacdo: Fundo Nacional de Desenvolvimento da

Educacdo, Coordenacdo Geral do Programa Nacional de

Alimentacdo Escolar;

Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional;

Associacdo Brasileira de Nutricdo;

Conselho Federal de Nutricionistas;

Universidade de Brasilia: Observatorio de Politicas de Seguranca

Alimentar e Nutricdo (BRASIL, 2012, p. 10)

Por ter sido pensado e escrito a de forma interdepartamental, o0 Marco da EAN

tem arraigado em suas bases um carater multidisciplinar. A alimentagdo passa a ser
considerada ndo apenas do ponto de vista de suprir as caréncias nutricionais dos
individuos, mas também de forma a envolver sua cultura e promover uma educacéo para
boas préaticas alimentares auxiliando assim, no desenvolvimento de uma autonomia
individual e coletiva dos sujeitos no que diz respeito as escolhas alimentares.
Bezerra (2018) indica que 0 documento teve como base 0s seguintes pressupostos:
1. O campo da EAN é uma estratégia fundamental para a prevencédo e controle
dos problemas alimentares e nutricionais da contemporaneidade;
2. Mesmo o campo da EAN sendo estratégico, seu espaco de acdo ndo esta
delimitado e isso deve orientar a discussao sobre a temética para a construcao

de espagos que possam oportunizar bons resultados;



3. O alimento deve ser compreendido em sua dimensao cultural.

E nitido, entdo, que o documento do Marco de Referéncia de EAN é um que
considera todo o histérico de politicas alimentares e discussGes acerca da tematica que
foram desenvolvidas ao longo dos anos, bem como parte de um lugar de compreensao as
particularidades de cada individuo e coletivo e que aponta uma direcdo a ser seguida de
forma institucional dali a frente. Ainda que orientativo, representa uma grande conquista
e avanco politico no campo da alimentacao.

Sobre os principios que o pautam, o0 Marco de Referéncia de EAN diz que:

“Enquanto politica publica, a EAN pode ocorrer em diversos setores e
devera observar os principios organizativos e doutrinarios do campo no
qual estd inserida. Assim, na esfera da seguranca alimentar e
nutricional, deverd observar os principios do SISAN; na salde, 0s
principios do SUS, na educacéo, os principios da PNAE, na rede
sociassistencial, os principios do SUAS e assim sucessivamente.”
(BRASIL, 2012, p. 24)

Como caracteristica principal, o documento é multidisciplinar, logo seus
principios sdo orientados de acordo com diversas praticas e perspectivas que a EAN
enguanto conceito consegue abarcar.

Ao todo, sdo nove principios e estes estdo representados pela imagem a seguir,
que foi retirada da cartilha “Principios e Praticas para a Educacdo Alimentar e nutricional”
que foi publicada pelo Ministério do Desenvolvimento Social em 2018, exatos seis anos
apos a publicacdo inicial do Marco de EAN:

Figura 01 — Principios para A¢do em EAN
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Fonte: Ministério do Desenvolvimento Social, 2018

A Educacdo Alimentar e Nutricional no Brasil tem uma historia longa e repleta de
desafios, mas é fato que também houveram conquistas nesse periodo. Entre discussdes
cientificas e discussdes informais da populagéo, atualmente a tematica adentrou o campo
institucional e é regulado e orientado por diversas politicas publicas.

Com o passar dos anos, 0 tema ganhou bastante importancia e hoje aparece em
leis, regulamentos, e cartilhas orientativa, mas ainda pouco se fala das possibilidades de
cruzamento entre a EAN e as novas tecnologias. A se¢do seguinte discorre um pouco

sobre isso.

03 EAN E INTERACOES TECNOLOGICAS

Além da constante atualizacdo e melhoramentos nas politicas publicas a promocao
de salde e de incentivo a boas préaticas alimentares, as tecnologias de informacéo e
comunicagdo emergem nesse contexto como poderosas aliadas enquanto ferramentas

pedagdgicas para a EAN.

“As tecnologias de informacgdo e comunicagdo (TIC) correspondem a
todas as tecnologias que facilitam a coleta, o processamento, 0



armazenamento e a troca de informacfes através da comunicagdo
eletronica. [...] Destaca-se também que as TICs fornecem uma
oportunidade singular para a promocao de estilos de vida saudaveis e
valorizagdo de iniciativas de politicas de saude publica, atingindo
simultaneamente um grande publico, mantendo e até aumentando a
capacidade de personalizacdo e adaptacdo as necessidades individuais
de saade.” (CURIONI, 2013, p. 104).

A tecnologia esta a servico do homem e toda inovacao busca facilitar a vida. No
minimo, menos dificil. E com esta missdo que recentemente tem surgido muitas
tecnologias que auxiliam no desenvolvimento de hébitos que promovem a salde de
maneira geral, e inclusive, na alimentacéo.

A utilizacdo de novas tecnologias nas escolas é grande e esbarra em grandes
desafios como financiamento, estrutura fisica, formacao do corpo docente e gestdo, entre
outros. Desafios estes, que datam desde os anos 1980, quando foram instalados o0s
primeiros laboratorios de informatica nas escolas. A época, essas tecnologias ainda eram
conhecidas apenas como TI (Tecnologias da Informacdo). Somente com o advento e a
popularizacdo da internet nos anos 1990 que essas ferramentas passaram a serem
conhecidas como TIC. Atualmente j& ha uma nova denominagdo, as Tecnologias Digitais
de Informacdo e Comunicacdo (TDIC), que denota a evolucédo e sofisticacdo dos meios
de comunicacéo, possibilitando também o acesso a videos e a realizacdo de exercicios e
simulacdes com o uso de redes sociais e aplicativos em dispositivos méveis. (OLIVEIRA
et al, 2019)

O avanco das tecnologias comumente € em uma velocidade além das capacidades
econdmica e de formac&o que € possivel presenciar nas escolas brasileiras. Por isso, estes
se apresentam como desafios a serem superados para uma assimilacdo mais permanente
e assertiva das TDIC nos ambientes educacionais.

Os custos estruturais para a criagdo e manutencdo de um espaco exclusivo e
dedicado para as TDICs na escola sdo altos e os financiamento publico as vezes s6 é o
suficiente para dar um ponto de partida no projeto, por isso € comum projetos de inovacao
tecnologica ficarem obsoletos ja em seus momentos iniciais. De forma a contornar esse
desafio, surgem os smartphones. “Uma das possibilidades para o uso das TDIC sem que
a escola necessite de grandes investimentos e recursos para manutencao de equipamentos
pode estar nas maos dos proprios alunos: os dispositivos moveis que os acompanham
diariamente e os conectam a internet.” (OLIVEIRA et al, 2018) Dispositivos moveis,
com preco acessivo em comparacdo a um computador, de uso individual e que

frequentemente grande parte dos alunos ja o tem para uso particular.



A presenga dos smartphones no cotidiano como um todo € marcante. Hoje, com
as redes sociais em seu apogeu, a popularizacdo do sinal de internet sem fio nos mais
diversos ambientes possiveis, sejam eles domésticos ou comerciais, fazem desses
dispositivos aliados potenciais para o processo educacional.

Outro fator que pende a balanga em favor dos smartphones sdo os aplicativos. Um
programa para computador desenvolvido por uma empresa de software e licenciado de
forma ampla costuma ter um custo de licenca elevado para as institui¢es. E se alguma
escola ou empresa quiser um programa customizado, esse preco pode aumentar ainda
mais.

Ja os aplicativos, “os programas” que sdo executados nos smartphones, sdo
disponibilizados também de forma ampla, mas, de uma maneira geral, costumam ter o
preco mais acessivel e muitos deles séo disponibilizados de forma gratuitamente. No caso
de customizacdo, o caso de uma empresa querer um aplicativo desenvolvido Unico e
exclusivamente para seus clientes, o custo ainda costuma ser bem mais acessivel do que
o0 desenvolvimento de um software de computador. “Os mercados para aplicativos moveis
criaram um mecanismo totalmente novo para a distribuicdo de conteddo, estimulando
investimentos consideraveis no desenvolvimento de softwares para dispositivos méveis.”
(ALVES e BOLL, 2018, p. 2)

Outra qualidade presente nos smartphones € a sua constante atualizagio. E um
dispositivo que constantemente sofre alteragbes em seu sistema, mas que essas
atualizacdes sdo disponibilizadas de forma gratuitas para os usuarios o que faz com que
essa ferramenta tenha um custo de uso e manutengdo também baixos.

Todas as facilidades de uso, custo e manutencdo que os dispositivos moveis
trazem para 0 usuério, no caso da educacdo especificamente, levanta questionamentos
sobre quais ferramentas utilizadas no ensino tradicional podem ser aprimoradas ou até
mesmo completamente substituidas por eles?

Para Alves e Boll (2018):

“Em vez de investir na mesma série de livros didaticos para sala de aula,
escola, municipio ou pais, os educadores podem, por exemplo, optar
entre variados aplicativos que sdo customizados para atender as
necessidades de sua comunidade mais proxima, de seu aluno,
incentivando, assim, a aprendizagem personalizada, uma caracteristica
da educagdo formal do futuro cada vez mais proximo.” (ALVES e
BOLL, 2018, p. 2)



As possibilidades de investimentos em tecnologias moveis e seus aplicativos sdo
multiplas. E as vantagens também, mas mais que isso. Ha algo que fascina muito os
entusiastas dessa area que € a capacidade adaptativa dessas tecnologias.

Um unico aplicativo pode contar com diversas configurac@es, a tal ponto que uma
aula que acontece no Ceara seja completamente diferente de uma aula ministrada em Séo
Paulo por exemplo. E isso se da ndo apenas porque sdo professores diferentes, alunos
diferentes, culturas diferentes, mas também porque a ferramenta pedagdgica pode ser
adaptada e reconfiguradas a ponto de refletir essas diferencas, o que ndo aconteceria com
um livro didatico, por exemplo.

E importante ressaltar que esse trabalho ndo tem como objetivo tornar o livro
didatico uma ferramenta obsoleta, mas sim apontar possibilidades que o uso de
tecnologias dos aplicativos em dispositivos moveis traz.

Posto isto, os dispositivos mdveis despontam como fortes aliados para que a EAN
ocorra de maneira mais efetiva nas escolas. Brito et al (2019) aponta que a infancia, ou
seja, a idade escolar das criancas, € um periodo importante da formacdo de hébitos
alimentares e portanto o uso de diversas metodologias, inclusive metodologias ludicas e
dindmicas que possam promover a interacao e a participacdo das crianc¢as no processo de
aprendizagem.

Esses pré-requisitos de ludicidade, dinamismo e capacidade de interacéo entre os
usuarios pode ser facilmente alcancado devido as possibilidades adaptativas dos
aplicativos que podem ser configurados de acordo com as demandas dos USuarios.

Nesse sentido, Alcantara et al (2019) afirma que “[...] as tecnologias digitais sdo

possibilidades de ensino para abordar o tema “satide”, e 0S entretenimentos

virtuais podem ser incorporados ao processo educativo.” (ALCANTARA et al,

2019, p. 541) auxiliando assim nas propostas principais do PNAE, PNAN e EAN

de que é importante que haja um processo educativo emancipatério sobre

alimentacdo aos escolares como estratégias de prevencao em saude.

Dessa maneira, na secdo seguinte do presente artigo sera apresentado um
aplicativo desenvolvido que podera ser utilizado por escolas de maneira informativa e

educativa.



04 Ali-MENTE-SE

O aplicativo Ali-MENTE-se € um aplicativo ou app de plataforma Android que foi
desenvolvido com o objetivo de facilitar o acesso a informacao e também servir como ferramenta

pedagogica paraa EAN no ambiente escolar.

4.1 Da perspectiva do desenvolvedor

Foi desenvolvido baseado em trés tecnologias: Cascading Style Sheets ou Folhas
de Estilo em Cascata (CSS), HiperTex Markup Language ou Linguagem de Marcacdo de
HiperTexto (HTML) e Javascript (JS). Todas sdo conhecidas no campo da programagéo
pela disponibilidade gratuita, a quantidade de ferramentas possiveis que podem ser
desenvolvidas com elas e relativa simplicidade para sua utilizacao.

A primeira funciona para a estilizacdo da parte textual, de imagens e sons que
aparecem no app para o usuario final, é através dessa tecnologia que é possivel criar e
editar como os elementos irdo aparecer na tela. A segunda, HTML, serviu para a criagdo
de botdes e hiperlinks para conectar uma tela a outra bem como fazer conexdes com sites
da internet que la estéo referenciados.

E importante mencionar que quase toda utilizagio do aplicativo “Ali-MENTE-se”
é offline, ou seja, independente de internet. Mas ha 14, hiperlinks que conectam os usuarios
com um material adicional que pode servir também de material para aula, bem como de
consulta.

A terceira e Gltima tecnologia, JS, € utilizada para dar o dinamismo do app. E a
linguagem que da sustentacdo as orientagdes editadas em HTML e CSS e faz com que
elas funcionem, interagindo de forma fluida entre si.

O trabalho de edicdo também foi feito em ferramentas gratuitas, de facil acesso na
internet e que desse suporte para as linguagens utilizadas. O codigo-fonte foi criado e
editado no Visual Studio Code (VSCODE). Esse editor esta disponivel para Windows,
MacOS e Linux e foi utilizado por fornecer um suporte integrado para JS. Outra
vantagem desse programa de edicdo é que ele também oferece suporte para o ambiente
de execucéo de JS que foi utilizado na confeccao do app, o Node.JS.

O Node.JS é um programa de codigo aberto frequentemente utilizado por

desenvolvedores pois é um ambiente de execugdo multiplataforma de JS, ou seja, serve



para a testagem do cdédigo-fonte que foi escrito tanto a nivel de editor, quanto a nivel de
usuario final.

Como ambiente base para o codigo-fonte do app, foi utilizado o React Native que é uma
biblioteca de JS que foi criada e desenvolvida pela empresa Facebook. Por meio dela é possivel
desenvolver aplicacbes mobile, ou seja, apps tanto para sistemas operacionais Android ou iOS
utilizando recursos nativos do celular.

Para a construcdo da interface, que é o formato bonito que o usuério final
efetivamente vé na tela ao executar um aplicativo, foram utilizados dois pacotes de
ferramentas. O React Native Elements e o Android SDK. O primeiro foi utilizado por
possibiliar um alto grau de personalizacao de interfaces desenvolvidas a base de JS, o que
é 0 caso do aplicativo “Ali-MENTE’se”.

O Android SDK foi utilizado para proporcionar uma melhor e mais rapida
experiéncia de um aplicativo para a plataforma Android, uma vez que com que aqui 0s
apps podem ser desenvolvidos de forma nativa para a plataforma, invés de ser feita em

outra e depois transcrita para la.

4.1 Da perspectiva do usuario final

O aplicativo foi desenvolvido para servir de instrumento educativo e de de
emancipagdo dos sujeitos através da EAN. Atualmente conta com trés modulos de
interacdo: visualizacdo do cardépio escolar, visualizagdo da Tabela Brasileira de
Composicdo Alimentar — TACO e um mddulo sobre o préprio aplicativo.

Ao abrir o aplicativo “Ali-MENTE-se”, o usuario final ira se deparar com uma
interface leve e agradavel, com o fundo branco e moldura na cor azul. Os bot6es da tela

inicial sdo todos hiperlinks que levardo as outras telas, conforme figura abaixo:



Figura 02 — Tela inicial do aplicativo “Ali-MENTE-se”

—_————

Abrir Cardépio

Tabela de Composigiio Alimentar

Fonte: Préprio autor

Ao clicar na no botéo “Abrir Cardapio”, o usuério seré direcionado para uma nova
tela que contara com uma lista de datas que, por sua vez, ao serem clicadas trardo
informacdes sobre o cardapio que seré disponibilizado como merenda escolar no referente

dia. Abaixo, imagens da tela que abre o cardapio:



Figura 03 — Tela de cardapio por data

Fonte: Proprio autor

Figura 04 - Tela composic¢do do cardapio

01/11/2020

COMPOSIGAO DO PRATO

ITENS DO PRATO

DESJEJUM

EZRCEA AR A R A IR A 2

Fonte: Préprio autor



Ao clicar na no botdo “Tabela de Composicdo Alimentar”, 0 usuario sera
direcionado para uma nova tela onde terdo duas opg¢des de acesso a Tabela Brasileira de
Composicdo Alimentar — TACO. Para acessar a tabela, o usuario devera estar conectado

a internet. Esse é 0 Unico momento que o usuario precisara estar conectado a internet para

utilizar o app.

Figura 05 - Tabela Brasileira de Composi¢éo Alimentar

Fonte: Préprio autor

A tltima tela pode ser acessada clicando no botdo “Sobre”. L4 serdo encontradas

informacdes basicas sobre a funcédo social que devera ser desempenhada pelo aplicativo.



Figura 06 — Tela “Sobre”

Fonte: Préprio autor

05 CONSIDERACOES FINAIS

Apo6s compreender um pouco da trajetoria desenvolvida das politicas e educagéo
alimentar dentro das politicas publicas ao longo dos anos pode-se perceber que foi um
longo periodo investido no amadurecimento dos conceitos, visto que o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar deu os seus primeiros passos na década de 1940, as
discussdes sobre educagdo alimentar e nutricional s6 comecaram a ocorrer de forma
sistematica e persistente a partir da década de 1970 e o documento do Marco de
Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas publicas, referido no
texto até aqui como Marco de referéncia da EAN so veio ser oficializado em 2012.

Mesmo ja existente como principio do PNAE, a educagdo alimentar ganha mais
forca a partir do Marco de referéncia da EAN. O carater multidisciplinar ganha novas
proporgdes agora que temos a EAN institucionalizada e néo exclusiva do local escola.

E fato que ainda que as acdes de EAN podem acontecer fora da escola, mas foi
priorizado nesse texto, as reflexdes sobre as possibilidades de acdes que poderiam

acontecer nesse ambiente.



O texto também apresenta uma discussdo sobre o uso de tecnologias digitais da
informac&o e comunicacéo, as TIDCS, advogando em favor de sua utilizagdo devido ao
carater de facilidade de acesso, baixo custo de manutencdo e alto grau de maleabilidade
e adaptacdo a diversas situacGes em sala de aula. Ratifica-se aqui que, ainda que tenha
sido utilizado a ferramenta “livro didatico” em comparagdo com os aplicativos
desenvolvidos para dispositivos moveis, de forma alguma houve a intensdo de tirar o
mérito de outras ferramentas.

Por fim, o texto apresenta o aplicativo “Ali-MENTE-se”, desenvolvido para ser
utilizado como ferramenta de EAN a ser utilizado no ambiente escolar. VVale mencionar
que por ambiente escolar, compreende-se sala de aula, espagos de convivéncia e até
mesmo a casa dos discentes, docentes e comunidade escolar, pois todos poderao ter acesso
ao aplicativo e se educar sobre alimentacdo e merenda escolar.

O aplicativo Ali-MENTE-SE foi desenvolvido com a fungédo de facilitar o acesso
as informacdes nutricionais dos alimentos que compdem a merenda escolar e também
democratizar o acesso aos cardapios propostos para a merenda escolar no municipio. Fori
produzido no ano de 2021 e disponibilizado na loja de aplicativos para dispositivos
moveis Google play no mesmo ano, no link a seguir:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.alimentese.

REFERENCIAS

ALCANTARA, Caroline Magalhaes de. et al. Tecnologias digitais para promoc&o de habitos
alimentares saudaveis dos adolescentes. Rev Brasileira Enf. v. 72. n. 2. 2019 Disponivel em
<https://www.scielo.br/pdf/reben/v72n2/pt_0034-7167-reben-72-02-0513.pdf> Acesso em 15
de outubro de 2020.

ALVES, Felipe Andre Bach. BOLL, Cintia Inés. Os aplicativos educacionais na educacao
formal e suas relag@es interdiciplinares com a astrofisica. Anais do Congresso Internacional de
Educacéo e Tecnologias: Encontro de pesquisadores em Educacédo a Distancia. 2018.
Disponivel em <https://cietenped.ufscar.br/submissao/index.php/2018/article/view/188> Acesso
em 15 de outubro de 2020

BEZERRA, José Arimatea Barros. Educacdo alimentar e nutricional: articulagdo de saberes.
Fortaleza: Edi¢cdes UFC, 2012.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome. Marco de referéncia de
educacdo alimentar e nutricional para as politicas publicas. Brasilia, DF: Secretaria Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012. Disponivel em <https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf> Acesso em 05 de maio de 2020.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.alimentese
http://www.scielo.br/pdf/reben/v72n2/pt_0034-7167-reben-72-02-0513.pdf
http://www.cfn.org.br/wp-

BRASIL, Ministério do Desenvolvimento Social. Principios e Praticas para Educacéo
Alimentar e Nutricional. Brasilia, DF. Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional, 2018. Disponivel em
<http://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/seguranca_alimentar/caisan/Publicacao/Educaca
0_Alimentar_Nutricional/21_Principios_Praticas_para_EAN.pdf> Acesso em 15 de junho de
2020.

BRITO, Leticia de Freitas Silva. et al. Metodologias ludicas e educagdo alimentar e nutricional
para promover o consumo de pescado em escolares. Estensio UFSC Revista eletrdnica de
extensdo. v. 16. n. 32. 2019. Disponivel em
<https://periodicos.ufsc.br/index.php/extensio/article/view/1807-0221.2019v16n34p126> Acesso
em 25 de setembro de 2020.

BUAINAIN, Antonio Marcio et al. O desafio alimentar no século XXI. Estudos Sociedade e
Agricultura, v. 24 n. 2, outubro de 2016 a janeiro de 2017. Disponivel em
<https://www.revistaesa.com/ojs/index.php/esa/article/view/784> Acesso em 18 de agosto de
2020.

CURIONI, Cintia Chaves. et al. O uso de tecnologias de informacao e comunicagdo na area da
nutricdo. Jornal Brasileiro de Telessaude. v. 2. n. 3. 2013. Disponivel em <https://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/jbtelessaude/article/view/8630> Acesso em 30 de setembro de
2020.

OLIVEIRA, Jodo Paulo de. et al. Um panorama dos aplicativos educacionais para a disciplina
de fisica disponiveis para sistema operacional android. Acta Scientiae. v. 21. n. 3. Canoas:
2019. Disponivel em
<http://www.periodicos.ulbra.br/index.php/acta/article/download/4591/pdf 1> Acesso em 18
de novembro de 2020.

RAMOS, Flavia Pascoal et al. Educagéo alimentar e nutricional em escolares: uma reviséo de
literatura. Cad. Saude Publica. v. 19. n. 11. Rio de Janeiro. 2013. Disponivel em <
https://www.scielo.br/pdf/csp/v29n11/03.pdf> Acesso em 25 de maio de 2020.

SANTOS, Ligia Amparo da Silva. Educacéo alimentar e nutricional no contexto de promogéo
de praticas alimentares saudaveis. Ver. Nutr., v 18, n. 5. Campinas. 2005. Acesso <
https://www.scielo.br/pdf/rn/v18n5/a11v18n5.pdf> Acesso em 25 de maio de 2020.

SANTOS, Ligia Amparo da Silva. O fazer educacéo alimentar e nutricional: algumas
contribuicdes para reflexdo. Ciéncia e Saude Coletiva. v. 17. n. 2. 2012. Disponivel em <
https://scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/csc/v17n2/al8vl
7n2.pdf> Acesso em 30 de maio de 2020

SILVA, Simoni Urbano da, et al. As a¢Ges de educagdo alimentar e nutricional e o
nutricionista no &mbito do Programa Nacional de alimentac&o Escolar. Ciéncia satde coletiva
(online). v.23, n.8. 2018. Disponivel em < https://www.scielo.br/pdf/csc/v23n8/1413-8123-csc-
23-08-2671.pdf> Acesso em 25 de maio de 2020.


http://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/seguranca_alimentar/caisan/Publicacao/Educaca
http://www.revistaesa.com/ojs/index.php/esa/article/view/784
http://www.periodicos.ulbra.br/index.php/acta/article/download/4591/pdf_1
http://www.scielo.br/pdf/csp/v29n11/03.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rn/v18n5/a11v18n5.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csc/v23n8/1413-8123-csc-

