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O que é TDAH?

   Você sabia...
TDAH (Transtorno de déficit de atenção com hipera�vidade) 

é um transtorno neurobiológico caracterizado por sintomas como 
desatenção,hiperatividade, impulsividade, desorganização,

 distração, entre outros.  É uma alteração no funcionamento do sistema 
nervoso que surge na infância e costuma acompanhar o indivíduo 

durante toda a sua vida.
Fonte:https://neurocirurgia.com/deficit-de-atencao-e-hiperatividade
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Pra saber mais....
O que causa o TDAH?

isto é, está relacionada a várias 
causas e fatores que interferem no 
funcionamento do sistema nervoso 

como um todo. Não se sabe ao 
certo ainda a causa exata do TDAH, 

nem os genes a ele associados, 
mas acredita-se que alguns 

acontecimentos e exposições 
podem aumentar a chance da 

ocorrência de TDAH:

  História familiar de TDAH em parente de primeiro grau (pais e irmãos);

  Tabagismo e uso de álcool durante a gravidez;

  Peso ao nascimento inferior a 1.500 g e parto prematuro;

  Infecções e exposição às neurotoxinas nos primeiros meses de vida.

O TDAH é uma doença multifatorial,



O diagnóstico do TDAH é feito por informações 
da rotina do paciente. Se são crianças, coleta-se 
esses dados com os pais e nas escolas. Baseado 

nessas informações, junto com o questionário 
aplicado em consultório, descobre-se se existe 

ou não o transtorno. 

Você Sabia...

TDAH é um transtorno mental que se desenvolve no momento ou logo após o 

nascimento, mas os sintomas normalmente não ficam aparentes

 até a idade de quatro ou cinco anos e, muitas vezes, não até que

 as crianças estejam no ensino fundamental ou médio. Os sintomas se enquadram

 em duas categorias: 1- Impulsividade: Impaciência excessiva, inquietação,

 incapacidade de permanecer parado· 2- Desatenção: Dificuldade de concentração,

 dificuldade em fazer tarefas tranquilas esses sintomas se sobrepõem aos 

sintomas de muitas outras doenças, e quase dois terços das crianças com TDAH

 também têm outro transtorno mental, emocional ou comportamental.Muitas crianças com 

TDAH também apresentam uma combinação das categorias

 de impulsividade e desatenção do TDAH.

fonte : https://www.msdmanuals.com/pt/casa/news/editorial/2019/08/19/16/20
/3-things-every-parent-should-know-about-diagnosing-and-treating-adhd   



Atividades para desacelerar
Brincadeira com palavras

MACACO DISSE:

· MÃOS NA CABEÇA
·PULAR COM OS 2 PÉS
·PULAR COM UM SÓ PÉ
·BATER PALMAS
·IMITAR UM SAPO, IMITAR MACACO....

Exercite com seu filho/filha o comando de palavras com 
essa brincadeira do MACACO DISSE.



Atividades para desacelerar
Estátu�

A brincadeira de estátua, 

 também é ótima para a atenção 

e o controle do impulso.

 Com ela,crianças passam a desenvolver

 essas habilidades.

Embora possa seja estressante 

ser pai de uma criança

 com TDAH, focar nos aspectos

 positivos, buscar

o apoio de outras pessoas e cuidar

 de si mesmo pode tornar

 seu trabalho mais 

fácil e gratificante.

DICA DIGITAL 

Você já reparou que alguns

 textos do almanaque

 indicam acesso à internet? Os endereços

 começam com www ou http://. 

Da mesma forma que nós temos um endereço

 da nossa casa, que permite que os 

correios ou outras pessoas

 consigam chegar até lá, na internet 

tudo que é postado, seja um vídeo,

 uma música, um texto, um jornal, precisa 

de um endereço único que possibilita

 o acesso ao seu conteúdo.

 Se você quiser acessar os 

textos ou os materiais indicados

 no almanaque ou nos livros 

que você usa na sua escola,

 sempre peça permissão e ajuda a um adulto.

Fonte: Souto Maior, Mário. 

O grande livro das adivinhações.

 O que é? O que é?. Belo Horizonte:

 Editora Leitura, 2010.



Adivinhação
   A adivinhação é responsável por estimular uma série de aspectos: 

pensamento lógico, o reconhecimento do todo por uma parte, a 

dedução, a atenção, a observação, a nomeação e a discriminação 

visual. Os pequenos podem descobrir, por meio da atividade, que 

poderão alcançar resultados mais satisfatórios, sobretudo se 

fizerem perguntas mais objetivas.

Fonte: https://institutoneurosaber.com.br/

1 – O que é, o que é? Dá muitas voltas e não sai do lugar.

2 – O que é, o que é? Anda com os pés na cabeça.

3 – O que é, o que é? Quanto mais se tira mais se aumenta.

4 – O que é, o que é? Mesmo atravessando o rio não se molha

Repostas: 1- O relógio; 2 – O piolho; 3 – O buraco; 4 – A ponte.

O que o que é?





Saiba mais
Existe mesmo o 

TDAH?
Esse transtorno é 

reconhecido 
oficialmente por 

vários países e pela 
Organização 

Mundial da Saúde 
(OMS). Em alguns 
países, como nos 
Estados Unidos, 

portadores de TDAH 
são protegidos pela 

lei quanto a 
receberem 
tratamento 

diferenciado na 
escola.

Fonte:https://tdah.org.br/

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/631841022695113489/



Atividades para desacelerar
Brincadeiras com pintura e argila proporcionam às crianças com TDAH a 

oportunidade de se expressarem por outros meios que não sejam 

necessariamente a comunicação verbal. Pintura e argila também colaboram 

com a autoconfiança, pois não há nenhuma abordagem adequada ou errada em 

utilizar os materiais

fonte: https://institutoneurosaber.com.br/

No tratamento, além do acompanhamento psicológico, também 
é utilizada medicação à base de metilfenidato, substância

 química estimulante. Aqui no Brasil, 
essa substância comercializada com o nome

 Ritalina, da farmacêutica Novartis. 
O estimulante presentes no metilfenidato

 aumenta a liberação de dopamina (importante neurotransmissor precursor
 natural da adrenalina) em determinados circuitos do sistema nervoso

 central, ajudando a corrigir o funcionamento do lobo 
frontal e auxiliando no controle da hiperatividade.

Fonte: https://hospitalsantamonica

.com.br/ritalina-contra-inquietacao-escolar/ 

Medicamento para TDAH
Você sabia...



 A escola precisa 
manter a sala 

de aula organizada
 e estruturada.

Estabeleça rotinas:

Orientações para os pais
Agenda escola-casa: 

Através da agenda  informações
 importantes poderão ser trocadas
 sobre o comportamento do aluno

 em sala de aula, no recreio escolar,
 ou sobre a execução de

 deveres de casa e atividades. 

Sentar na frente na sala de aula:
 Será mais fácil monitorar e ajudar

 o estudante com dificuldade nos estudos
 e com um comportamento desatento ou

  hiperativo sentando-o na frente 
na sala de aula, próximo ao  

quadro e ao professor.Matérias mais difíceis no início da aula:
 Não apenas os que tem TDAH,

 mas todos os estudantes
 estão mais aptos à 

aprendizagem no início
 do horário letivo

Pausas regulares:
 Todos nós possuímos uma determinada capacidade

 para permanecermos atentos. Isso significa que após um 
determinado tempo, nossa capacidade atencional 

diminui muito, assim como nosso desempenho. Portanto, 
permitir pausas regulares entre as atividades é uma 

conduta importante para que os alunos possam relaxar por 
alguns minutos.



Orientações para os pais

Normalmente, crianças e adolescentes apresentam dificuldade
 para se organizar e planejar os estudos. Se esses estudantes
 tiverem TDAH será ainda maior. Portanto, o professor pode
 exercer um papel importantíssimo no estabelecimento de 
técnicas de organização para favorecer o estudo em casa.

 Também chamado de esforço positivo. Essa estratégia visa a estimular
 que comportamentos assertivos sejam potencializados e o interesse 

pelos estudos aumente, promovendo a melhoria do desempenho
 acadêmico de todos.

Ensine técnicas de organização e estudo: 

 Premie o bom comportamento em sala de aula:



DICAS IMPORTANTES PARA OS PAIS:
· Escolher cuidadosamente a escola e a professora para que a criança
 possa obter sucesso no processo de ensino-aprendizagem.
  
· Não sobrecarregar a criança com excesso de atividades extracurriculares.
 

· Tenha contato próximo com os professores para acompanhar melhor o
 que está acontecendo na escola.
 
· Todas as tarefas têm que ser subdivididas em tarefas menores que
 possam ser realizadas mais facilmente e em menor tempo.

· O estudo deve ser do jeito que as crianças ou os adolescentes bem 
entenderem. Tudo deve ser tentado, mas se o resultado final não
 corresponder às expectativas, reavalie após algumas semanas e
 peça novas opções; vá tentando até chegar à situação que mais 
favoreça o desempenho.
 



Calendário Posológico
Procure o farmacêutico e preencha o calendário posológico do seu filho, de acordo
com a prescrição médica

Fonte: https://farmaceuticodigital.com/



Horário certo de dar Ritalina ao seu filho

Tome Ritalina® uma ou duas vezes ao dia (por exemplo, no café da

 manhã e/ou almoço). Engula o comprimido com água.Em alguns

 pacientes a Ritalina® pode causar insônia. Para evitar dificuldade

 em adormecer, a última dose de Ritalina® deve ser tomada antes

 das 18 horas, a menos que o seu médico tenhaecomendado diferente.

Fonte: Ritalina [Bula]

Quanto dar ao seu filho

Não altere a dose sem falar com o seu médico. Se você tem a impressão

 de que o efeito da Ritalina® é muito forte ou muito fraco, fale com o seu médico.

Fonte: Ritalina [Bula]

Crianças

O médico irá dizer-lhe quantos comprimidos de Ritalina® dar para a criança.

 O médico irá iniciar o tratamento com uma dose baixa e aumentá-la

 gradualmente, conforme necessário. A dose diária máxima recomendada é de 60 mg.

Fonte: Ritalina [Bula]



Por quanto tempo dar Ritalina® ao eu filho

Utilize este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico.

 Não o use mais, com mais frequência e por mais tempo do

 que o recomendado pelo seu médico. Se usado de forma inadequada,

 este medicamento pode causar dependência. O tratamento para

 TDAH varia na duração de paciente para paciente. Ele pode ser

 interrompido durante ou depois da puberdade. O médico pode 

descontinuar a Ritalina® periodicamente para ver se ela ainda é necessária.

Fonte: Ritalina [Bula]

Se você parar de dar Ritalina® ao seu filho

Não pare de tomar Ritalina® sem falar com o seu médico. Pode ser necessário

reduzir a dose diária gradativamente antesde parar completamente.

 Você vai precisar de supervisão médica após interromper o tratamento.

Fonte: Ritalina [Bula]

Pense e complete Na escola tem

C______________________________
P______________________________
L______________________________
L______________________________
L______________________________
C______________________________
A______________________________



Reações adversas

O metilfenidato pode causar reações adversas no sistema nervoso central como,

por exemplo, psicose, alucinações, convulsões, sonolência, ansiedade e, 

até mesmo, desejo de suicídio. A reação mais comentada, e que acabou apelidando a 

ritalina de "droga da obediência", é o efeito zumbi que pode causar.Uma espécie de

 apatia ou letargia. A tranquilidade muitas vezes é confundida com o efeito zumbi,

 mas é reflexo da ação do medicamento controlando ahiperatividade da criança e

focando-a em uma atividade específica. Além disso, pode ocorrer redução de apetite

 e insôniacomo efeitos colaterais do metilfenidato. Destacam-se também dor 

abdominal e cefaléia. Sintomas comumente descritos como sendo causados

pelo fármaco podem na verdade ser atribuídos à doença, tais como ansiedade,

 tristeza, desinteresse e "olhar parado".

PASTURA, Giuseppe; MATTOS, Paulo. Efeitos colaterais do metilfenidato.

 Archives of Clinical Psychiatry (São Paulo), v. 31, p. 100-104, 2004.

Superdosagem de Ritalina

Se muitos comprimidos de Ritalina® forem acidentalmente tomados, 

vá imediatamente ao médico ou à emergência do hospital mais próximo. Informe ao

 médico em que momento foram tomados os comprimidos. Você pode necessitar de

 assistência médica. Os sintomas de superdose são vômitos, agitação, dor de cabeça, 

tremores, espasmos musculares, batimento cardíaco irregular, rubor, febre, sudorese,

 dilatação das pupilas, dificuldade em respirar, confusão e convulsões.

Fonte: Ritalina [Bula]2004.



COMPARAÇÃO
Qual a cobra mais comprida?

Fonte: https://www.liveworksheets.com/



Somente um especialista é capaz de fazer uma avaliação correta e indicar o uso da ritalina.
 Porém, os tratamentos alternativos ou complementares à medicina alopática que utilizam
 a música tem apresentado resultados excelentes e estão ajudando a melhorar a vida de quem
 sofre com TDAH. Crianças e jovens também podem desenvolver foco, disciplina e capacidade
 de concentração aprendendo a tocar algum instrumento em aulas de música. Para dominar 
guitarra, bateria, violão e piano, por exemplo, o aluno precisa desenvolver várias habilidades,
 como a coordenação motora e a leitura de partituras, o que exige dedicação e atenção.
 Com o canto ocorre o mesmo processo. Coordenar respiração, afinação, controle da voz e 
harmonia com as vozes do coletivo estimula a sociabilidade, a disciplina, reduz os níveis de
 estresse e ansiedade (muito comuns em hiperativos) e, consequentemente, também impacta
 de forma positiva na autoestima e no bem-estar.
Fonte :http://www.sabra.org.br/site/

Vamos ouvir

TDAH
Artista: Analice

Ele pega o copo, o pano, o prato e o garfo cai

Tenta fazer tudo ao mesmo tempo e não faz nada direito

Mastiga num processo ruminante mexendo no celular

Pensa em tudo e nada ao mesmo tempo, não sente o sabor direito

Dizem que o menino é hiperativo e não consegue concentrar

E o menino vive pressionado

Produção a qualquer preço, qualquer preço

E o menino só queria brincar, mas ganhou um selo Tdah

E o menino só queria viver, só queria correr, só queria voar

Senta na cadeira, não consegue ficar quieto no lugar

Tenta prestar atenção, distrai com qualquer movimento

Batuca na carteira e a perna não pára de balançar

A professora não entende nada e mata qualquer luz de desenvolvimento

Diz que ele é hiperativo e não consegue respeitar

E o menino se sente culpado, ninguém entende ele direito

E paga o preço

E o menino só queria brincar, mas ganhou um selo Tdah

E o menino só queria viver, só queria correr, só queria voar

E o menino que já não é mais menino, mas não conseguiu parar

Parou de crescer, mas não parou de parar

Já estudou, trabalhou, esqueceu de respirar

Se frustrou, odiou, beijou, amou, cansei

Frito num mundo cada vez mais pobre de espírito

Onde a ansiedade é um problema crítico que arrasta lento 

até mesmo o mais rico pra mais perto da morte

Fonte: 



Desafio do Labirinto
Encontre a saída do Labirinto
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