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1. EMENTA 

Estudo da construção sociocultural do conceito de gênero. Análise da interseccionalidade entre 

gênero, classe e raça no esporte e na Educação Física. Compreensão da desigualdade de gênero na 

Educação Física, suas consequências e impactos para a prática esportiva de meninos e meninas. 

Proposição de estratégias para o enfrentamento de problemáticas referentes à desigualdade de 

gênero nas aulas de Educação Física. 

 
 

2. OBJETIVOS 

- Apresentar e discutir o histórico e a evolução do conceito de gênero, abordando os principais 

conceitos relacionados à temática;  

- Refletir a respeito da intersecção de raça, gênero e classe social no Brasil e no esporte; 

- Discutir sobre as dificuldades enfrentadas pelas mulheres para acessar as práticas esportivas;  

- Conhecer as regras oficiais para a inclusão de atletas transgêneros no esporte de alto nível; 

- Entender os impactos da desigualdade de gênero na Educação Física escolar; 

- Propor estratégias de minimização de problemas referentes à desigualdade de gênero nas aulas 

de Educação Física; 

- Praticar táticas e estratégias para a inclusão de todos/as nas aulas de Educação Física. 

 
 

3. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

UNIDADE I: Gênero e Diversidade: Gênero; Principais conceitos; Relações de Gênero. 

 

UNIDADE II: Interseccionalidade: Conceito de Interseccionalidade; Interseccionalidade no 

esporte. 

 

UNIDADE III: Gênero no Esporte: Acesso de mulheres às práticas esportivas; Biologia x 

gênero; O corpo trans no esporte; Igualdade de gênero no esporte. 

 

UNIDADE IV: Relações de gênero na Educação Física: A problemática da desigualdade de 

gênero na Educação Física; Como lidar com as relações de gênero nas aulas de Educação Física; 

Aplicações práticas para oportunizar igualdade de gênero nas aulas de Educação Física. 

 

UNIDADE V: Estudos Complementares: Teoria Queer; Gênero e Bullying; Combate ao 

assédio sexual, moral e violência contra a mulher. 
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4. METODOLOGIA DE ENSINO  

Aulas expositivas e dialogadas; 

Leituras programadas; 

Seminários; 

Aulas práticas. 

 
 

 

5. SISTEMA DE AVALIAÇÃO 

1º Avaliação:  Prova escrita (10) 
 

2º Avaliação:  Seminário (5,0); Participação nas aulas práticas (2,0); Atividades desenvolvidas 

ao longo da disciplina (3,0). 
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