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APRESENTACAOC

A Cartilha CriAtivande com Movimento surge da necessidade de estimular o desenvolvimente motor,

cognitivo, afetivo e social de criangas com idade entre 3 e 7 anos, em diversos espagos, como universidades,
escolas e domicilios. Em um periedo pandémico provocade pela COVID-19, o jsolamento tornou-se uma medida
necessdria para preservagde da vida humang, porém com estas mudangas de hébitos, as criangas ficaram
impossibilitadas de frequentar escolas, atividades terapéuticas e esportivas, assim como, o brincar foi sendo
substituide cada vez mais pelas telas (computader, celular, tv e fab/ed.

Com as criangas distantes de seus professores, ferapeutas e coleqas, o incentive a prética de atividades
fisicas e esportivas ficou centrado cada vez mais na familia. E é justamente pensande no contexto familiar que
a cartilha foi pensada inicialmente, para auxiliar pais e/ou respenséveis a incentivar e conduzir atividades
motoras, cognitivas e executivas para criangas com idade entre 3 e 7 anos, com desenvolvimente {ipico ou
atipico, para que possam vivenciar a prética dessas atividades.

A cartilha +em como um de seus objetivos favorecer o acesse a atividades motoras ladicas, que podem
ser realizadas em casa através da mediagde dos pais e/ou responsédveis, mas também pode ser aplicada na
escola, nas préprias aulas de educagdo fisica, como também abre um leque de possibilidades a serem
utilizadas nas universidades por académicos e pesquisadores como um recurse didético, ou instrumento para
novas fontes de desenvolvimento de pesquisas.

Na busca de oportunizar a prética de atividades fisicas e motoras em um periode desafiader e incomum
que a populagdo mundial vive, com o isolamento social, causado pele nove coronavirus, © Grupo de Estudo,
Aplicagiio e Pesquisa em Avaliagio Motora - GEAPAM URCA, liderade pelo Professor Dr. Paule Felipe Ribeiro
Bandeira, que conta com pesquisadores e académicos do Curse de Educagdo Fisica da URCA e de outras
Instituigdes de Ensine Superior, iniciou um trabalho colaborativo sequindo as recomendagdes para a
construgdo de materiais educativos eficazes.

A cartilha esté em formate PDF, e pode ser acessada através de computador e/ou smarfphene sua

dispenibilizagdo é gratuita através dos sites, redes sociais e e-mail dispenibilizades na contracapa.
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APRESENTACAOC

Trinta e seis atividades diferentes foram elaboradas a partir de brincadeiras de dominio popular com

ilustragdes e dicas de materiais e execugdo. Alqumas atividades contam com /inks musicais que sdo ativados
através de click os quais direcionam para uma pégina secundéria com as musicas e os videos sugeridos. As
atividades foram separadas em quatro semanas, sugere-se sua aplicagio em pelo menos trés vezes na
semana, de acorde com a disponibilidade da crianga e o adulto responsdvel, porém as atividades possibilitam
variagdes e diversificagdes de materiais, que podem gerar uma nova atividade para ser reaplicada

posteriormente.

Para cada semana de atividade, uma pégina informativa é disposta com informagdes baseadas em
evidéncias cientificas, que destacam a importancia da prética de atividade fisica reqular e a diminuigdo de

comportamentos sedentdrios, para a aquisigio de hdbitos sauddveis que impactam durante teda a vida.

O didrio de atividades € um bOnus que vem como uma opgde para que o responsdvel registre as atividades
executadas pelas criangas, assim como o fempo de execugdo. O mesmo poderd servir come um termometro de

alerta, para que seja acompanhado a evolugde da crianga praticante.

A relevéncia da cartilha também consiste em oportunizar aos pais e/ou respenséveis e professores a
geragdo de vinculos, o fortalecimento de mais lages afetives, momentos de diversdo, escuta sensivel, olhares
atentos e as manifestagdes preciosas que o cuidar e educar requerem. O envolvimento através da prética
dessas atividades pode contribuir para a aproximagdo e divertimente entre os participantes, fornande-se uma

estratégia no enfrentamento das retinas durante o isolamento social e posterior a ele.

Assim, orienta-se que pais e/ou responsdveis e professores estimulem ao méximo as criangas durante a
pratica, com encorajamento, elogios, demonstragdes, reforgos positives e principalmente, quande puderem

brinquem juntos, utilizem este momento para que os lagos afetivos possam ser ativades.
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Organizadora:

Geysa Cachate Aradije de Mendenga

E-mail: geysa.cachate@urcabr

Au+0res:

Geysa Cachate Aradje de Mendenga
Hudday Mendes da Silva

Rubéns Alan Antero da Silva
Glacithane Lins da Cunha

[arissa Nunes da Silva

Michelly Arruda Alencar ACESSE AQUIT
Karine de Matos Feitosa
Paule Felipe Ribeire Bandeira
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Atividade 0l - Pintando gesse
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Orientacoes

Para uma vida mais ATIVA

Ol4..

Sou a Tia Geysa!!!
\lou e dar umas

DICAS..

Precisam...
Atividade Fisica Regular
) Menos Tempo de Tela

SAUDAVQS“_ Bom Sono

By MIN

Devem praticar por dia... 180 CR'ANQS
de ATIVIDADE FISICA

Sendo pelo menos 60 min com A partirde 3 anos

intensidade moderada ou vigorosa

60"
Devem ficar no maximo |

em frente a TELAS




Pregador

\ A

@ Distribua Pregadores ha sua roupg;

@ Tente peqar os preqadores dos outros

Ao MEsSMo +empo que Pro+ege ©S seus.

i
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f

Divirta-se..
? 50\3

. Caso queira ouvir uma ) 9%
ﬂ‘? musica durante a brincadeira A () 0) ~
Do SO, b



https://www.youtube.com/watch?v=AD25rGt5x00

MANA 01 - Atividade 02

SEPARANDO
AS CORES

.i.\ \ @ Distribua os pempons

hOs Ccopos por cores;

@ U4ilize Pegador de macarrdoe
ou Pregaclor de roupa para
fazer isso.
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CORRIDA
DO SACI

DEFINIR UM PONTO DE
PARTIDA E DE CHEGADA

TENTE IR MATS LONGE E
DIVIRA-SE) "
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AR A

BEXIGA COM A RAQUETE UM

= SO JOG

AGORA E S

PARA O OUTRO
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DIVIRTA-SE MVITO




LOBO

CANQAO:
"VAMOS BRINCAR NO BOSQUE 8
ENQUANTO SEU LOBO NAO VEM!I 72

SEU LOBO ESTA?"
CLIQUE

WV <« Escute a masica

LORINHO SE
ESCONDE, E SE
PREPARA PARA PEGAR
UMA DAS CRIANCAS
QUE CORRERAM

QUEM FOR PEGO,
SERA O "SEU LOBO"


https://www.youtube.com/watch?v=Ge3T3ziW5Ks

BOLICHE

‘,

= l
9 “, PEGUE GARRAFAS PETS
) 4/)
7

7. ENCHA COM ARETA

Para +ransformd-les

7
// em PIinos

/

Crie marca¢des no chdo

%
/
Z
7
7

N\

|

PCIl"CI POSICIOHCIF oS PH’\OS

MECA A DISTANCIA PARA
JOGAR A BOLA

AGORA E S6 7,
FAZER O STRIKE Il 7



(1) CADA UM TeM SUA PEDRDNA

JOGUE A PEDRINHA NO NUMERO | E
PARTIR PULANDO DO NUMERD 2 PARA ATE
CHEGAR NO CEU E RETORNAR.

AO RETORNAR DEVE SER INICTADO
DA CASA NUMERO 2

GIZ LAPIZ OV FETTA
COM FITA ADESIVA.



https://www.youtube.com/watch?v=ewvdvnC0xXg

BOLA

MAIS UMA BRINCADEIRA
INSPIRADA EM UM ESPORTE!

PEGUE AS BOLINHAS E TENTE
ACERTAR NO BALDE
DICAS
v" USE BOLINHAS DE TAMANHOS
DIFERENTES;

v A CADA RODADA MUDE A DISTANCIA

@

DO BALDE

Quovifoy costoy
acerfon]




CAMINHAR
RAPIDINHO

PSe um saquinhc Plc'ls-Hco /

com areja ou arroz, em /
cima da cabega

Devem peqar uns aos

outros, sem dejxar o
Caso queira ouvir uma

musica durante a brincadeira

/

2

/,

/

7,

%“ﬁ“é:& ‘4
7/

saquinho cajr

9.
3

Xy 14


https://www.youtube.com/watch?v=AD25rGt5x00

Orientacoes

Para uma vida mais ATIVA

Oi pesseal.

\oltei com

maijs DICAS..

SEDENTARIAS...

Podem apresentar BAIXOS NIVEIS
de HABILIDADES MOTORAS

ANDAR, CORRER, PULAR, SALTAR, ARREMESSAR, CHUTAR, DRIBLAR...

Ainda...
Impactam no
DESEMPENHO ESCOLAR

MOVIMENTE-SE




SEMANA 02 - Atividade 01

PINTANDO
O GESSO

@Pegue © (esso, tinta e
Pince' no kit;

@ Faga um coloride do seu
jeitinho |l

g —



https://youtu.be/iLLjz9ppvig

CAMINHANDO

NA LINFA

@ Desenhe uma linha (hde

Precisa ser re+a) ho Cl’"\aO;

@ Use algo para desenhar como gz,
fita crepe, tinta, a linha do pise..

@ Tente andar por cima da linha: de
frente de lado, de costas, com

3\ "’ ;
Passos pequencs ou la r4es. -

) _—
:

(58
\"}

TENTE NAO CAIR!!
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) ' ‘i“‘

Y
i
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SEMANA 02 - Atividade 03

. ?

| /) I

1 |\
lh' | ) | b \ 1|'- |
VARAL i ‘ A ‘
COLORIDO

@ Corte formas geométricas e pinte;
@ Estenda as formas em

um varal improvisadO.

Dica: Vode ser utilizade

outros obje-}os,



https://youtu.be/qAvTDWtxEgU

SEMANA 02 — Atividade 04

TARTARUGA
TIGRE E ARVORE

BRINCANDO COM A CRIANCA
FALE 05 COMANDOS..

e
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S A crianca se movimenta

beeeeem |ento |

2 TIGRE &t %
A crianca deverd correr e se ) gA  [NiA
movimentar bem répicl0 I

- A crian ga _l_em C[ue 'ﬁCCH"
i pa rada (PODE ESTICAR OS
l BRACOS IMITANDO GALHOS) !l



SEMANA 02 - Atividade 05

COM BOLINHA

@ Desenhe um +rian9ulo ho chdo:
@Ten+e acertar © mdxime de

bolinhas dentro do tridnqule




DOIS EM DOIS

| — Fiquem de costas um para o outro
(Pode ser adulte ou outra crianga);

2 - Agora ande por toda casa ou
quintal sem soltar as duas mdos;
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DESAFIE-AS A ANDAR PELO
MAIOR ESPACO POSSIVEL M

A |

Véo precisar se movimentar mais lento, combinande

os movimentos para née cair!



SEMANA 02 - Atividade 07

BATA NA BOLINHA COM ©
“TACO" PARA ACERTAR O ALVO.

USE UM CABO DE VASSOURA PARA
SER O TACO, O ALVO PODE SER UMA

e MARCACAO NO CHAO, UM BALDE, UM
ARCO, UM CANTINHO..

MARQUE UMA
DISTANCIA, SEMPRE
QUE ACERTAR, A
DISTANCIA VAI
AUMENTANDO,
TORNANDO O DESAFIO

MAIS DIFICIL.




SEMANA 02 - Atividade 08

CORRIDA
DO OVO

5. VAMOS PRECTSAR ..
| - Ovo (cozido);
| - Co lhe ™.

Se conseguir Pocle colocar
a colher na boca..

Escute a masica

’ , . =
' \§ :
\\:
#7 Al ‘ "\\ "& ‘
\ | 7 :

Pl


https://youtu.be/iLLjz9ppvig

SEMANA 02 - Atividade 09

QUE ANIMAL
£ ESSE?

VAMOS PRECISAR ..
— qusjnhq cle moclelar (kl'l');

@ Em dupla (Um de cada vez);

@ Modele um animal com a massinha
para o outro adivinhar.



https://youtu.be/JTJfJ0jWQGo

Orientacoes

Para uma vida mais ATIVA

= FISICA

WISEDENITARISVMG
aumentalosniveIside

OBESIDADEmMTant




SEMANA 03 — Atividade 01

T DE
C OP
O ,NHOS

R A
R Vamos pular
E

|

obstdculos?

. Comece com um copinhe;
2. Vai empilhando oS copinhos
e a crianga pula per cima.

Pode empi'har quantos copos
quiser e utilizar outros
materiais fambém

Faga sua torre!




SEMANA 03 - Atividade 02

QUE

cabelinhos diferentes;

2. Cole em Pali+os ou em um

outro pedago de papel

3. Agora e sojr


https://youtu.be/zWfIisTWZOk

SEMANA 03 - Atividade 03

ROLAAboo PO

| bietos ?e\o
D'\S*\"f’%c; 30 casa

A crianga Abgsq o Ok;)ée-}o o

OU"‘I’O O,?je-’-o

CO\OC\}Ae umMm ba!c\e ou &
C\e P o Sl"' ar 05. Obje grs o o
que conseguiIv pegar- L




SEMANA 03 - Atividade 04

.......
.......
......

GUERRADE
B@LINHAS

. DIVIDA O ESPACO

2. DIVIDA AS BOLINHAS.. PODE
SER DE DIFERENTES TAMANHOS

3. MARQUE UM TEMPO, E NESSE TEMPO
UM DEVE JOGAR BOLINHAS PARA ©
“CAMPO” DO OUTRO.

NO FINAL VEJA QUEM CONSEGUIV

JOGAR MAIS BOLINHAS a



SEMANA 03 - Atividade 05

PES e
MAGICOS

|. Escolha obje-}os de
diferentes famanhos e
formas;

2. COquue uMma cajxa
ou balde Préximo Qos

obje-l-os;

O desdfio é colocar os
ol?e-}os espalhades

entro da caixa..

Er e s ey
Paserram-

,,,,,,
fe¢3r s ez

Prev e
L

'''''''''''
-

s com o5 PES,
HEDN?

.




SEMANA 03 - Atividade 06

BOLA E
0 BASTAG/

Un cazo oe
VASSOURA EM
CADA MAO E UMA
ROLA AO CHAO

D

Devreo oo
PERCURSO VODE
TER OBSTACULOS 4



SEMANA 03 — Atividade 07

Cadeiras e cabe de
vassoura ou lengol

2 N\’XN\ —p Pode colocar

[ / mais cadeiras

=x /| para aumentar
tanel

Fazer o caminhe . |
desviande das | G

-—
—-—
—
-
—y -
— o -

garrcrfas (cobrinha) 22 NS

Faca ou desenhe um
percurse onde a
crianga ird andar
Sfbre ele..

“Use cord
ou giz

QUE TAL FAZER

> 4
ARRRR SR

ANDANDO PARA TRAS?  “.

DESAFIO




BOI.INI-IAS

® |, COLOQUE DOIS RECIPIENTES UM ©
COM BOLINHAS E OUTRO VAZIO;
2. ENCHA A BEXIGA (BALAO).

—

JOGA O BALAD
PRA CIMA

ANTES DE DEIXA-LO CAIR NO
CHAO PEGAR UMA BOLINHA 5 =
DE UM RECIPIENTEE

COLOCAR NO OUTRO 4 )
o/ BATE NO BALAO

B NOVAMENTE ATE TRANSFERTR
TODAS AS BOLTNHAS

DIVIRTA-SE!



SEMANA 03 — Atividade 09

o0
COM "
Y cLioue

PEGADAS

“" 1. COLOQUE UMA BACTA COM AGUA ,
2. MOLHE ©S PES NA AGUA

X
f

Escute a masica

Agora é sé brincar fazendo peqadas no chdo



https://youtu.be/qvDPxBjPUQI

Orientacoes

Para uma vida mais ATIVA

| urminha“

( Vamos |4 pra
~mais ORTENTACOES..

CR'ANCAS Com maiores niveis de

HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS
de CONTROLE DE OBJETO ARREMESSAR, CHUTAR, PEGAR, DRIBLAR, REBATER...
apresentarao maior ENGAJAMENTO em

ATIVIDADE FISICAS na adolescéncia e fase adulta

HABITOS SAUDAVEIS

MOVIMENTE-SE




SEMANA 04 - Atividade 01

.. ACERTE
voJt V A&DIEG%S‘ ) 0 A LVO

Para isso,
vames utilizar:

” ESPOnjCI Pdinho com /

. /7
agua ////
////I V4

DESENHE UM ALVO OV
o\ PENDURE ALVOS NA PARED!

/}; Sacolinha de PODEM SER
% plastico BRINQUEDOS, SACOLA
OU OUTRO ORBJETO.

V1l

Que +a| Pu’ar ho
momento do
arremessor

PODE TENTAR ACERTAR OS ALVOS
CHUTANDO UMA BOLA

EXPERIEMENTE!.
P 33



EFEFANTE

Mamde/ Papai
escolhe uma cor!

A crianga tem que correr pela casa e
trazer um objeto da cor pedidal

DICA:

=esa  AQUT

Escute a masica


https://youtu.be/Y0JemgLcFH4

PESCANDO

£A

OBJE-[IVO Escute a masica

PESCAR OBJETOS QUE ESTAC EM UMA BACTA COM
AGUA COM UMA CONCHA, PENEIRA OV COLHER

Os objetes devem ter
{amanhos diferentes

BOLINHAS COLORIDAS
POMPONS
TAMPINHAS

BRINQUEDOS i
Bacia com

égua

i Y
R
'

> .y A

4 =)

f S A

p ™
'

DIVIRTA-SE )l



https://youtu.be/XqZsoesa55w

SEMANA 04 - Atividade 04

" | '. 06\
oo N R \!
. l I"";:_,‘ N - A » g ¥

Desenhe com o giz no chae,
pedadas de dinossaure ou

) sequéncia que

quiser !l



https://www.youtube.com/watch?v=0GIgk4yuHOQ
https://www.youtube.com/watch?v=0GIgk4yuHOQ

SEMANA 04 - Atividade 05

Escute a musica

Vamos brincare

. SEPARE OS CAMPOS..

Use uma corda ou cordde para
ser a rede PODE SER PRESO EM CADEIRAS

\_/) OU UMA LINHA DESENHADA COM
GIZ NO CHAO

\\\\\

JOGUE A BOLA UM
PARA O OUTRO PEGAR

Dica: Experimente joqar sentado, em pé,
alturas diferentes e com bolas diversas

(pequena, grande e/ou de papel) 37



https://youtu.be/DRPx8bd80hE

SEMANA 04 - Atividade 06

OLHA
2MCORRA

R ‘,
Vocé vaij precisar:

CINTO OU CORDAO

. Faga movimentos com o cinto ou
corddo ne chdo (Imitande uma
cobrinha);

2. A crianga devera saltar/correr

para fugir da cobrinha;




Levar bolinhas
equilibrande na
raQue-}e c|e um Pon-l-o
a outro

Use bolinhas de +amanhes

diferentes e alé bexiga com équa



SEMANA 04 - Atividade 08

CORRIDA
MALUCA

COLOQUE BRINQUEDOS EM
BALDES OV CAIXAS ESPALHADOS
PELA CASA!

Come brincare?

Correr e pegar os
brinquedos espalhades e

trazer para a salal

QUER DEIXAR A CORRIDA
MALUQUINHA?

Corra com um baldo
entre as pernas!

Ndo vale deixar cair,
hein®




SEMANA 04 - Atividade 09

CADA BOLA
EM SEU LUGAR

. DESENHE CIRCULOS NO CHAO DOS
TAMANHOS DAS BOLAS DISPONIVEIS

2. ESPALHE AS BOLAS PELO ESPACO

3. USE A VASSOURA PRA COLOCAR CADA
BOLA EM SEV LUGAR
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ANEXO |
Diarie de Casa
\ ,v Mamd&e/Papai ou responsdvel, faga © acompanhamente das

atividades de seu filho(a) assinalande um ( X ) nas alternativas: (Sim)
para realizou a atividade e (NGo) para nde realizou a atividades.
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