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1 APRESENTACAO

Apresentamos aqui a cartilha educativa "Narrativas de si
em construgdo de nés”, produto educacional, fruto da pesquisa
intitulada "Pedagogia Popular Feminista: uma proposta pedagdgica
no Cariri Cearense" vinculada ao Programa de Mestrado
Profissional em Educagdo da Universidade Regional do Cariri. E um
material de cunho pedagdgico, direcionado a educadoras e
educadores populares, com linguagem clara e objetiva, para ser
utilizado com coletivos de mulheres, tendo como principal ob jetivo
apresentar uma discussdo sobre o feminismo popular e um roteiro
metodoldgico com foco em histérias de vida e o uso dos Circulos
Reflexivos Biogrdficos.

Esta produgdo utiliza-se de bases tedrico-metodoldgicas
que constituem os Feminismos Populares, forjado na América
Latina, a partir do didlogo entre as epistemologias feministas e a
Educagdo Popular, constituindo-se em uma pradxis politico
pedagdgica, que envolve a imersdo ho cotidiano das mulheres das
camadas populares. Educadoras populares e pesquisadoras
feministas, apropriam-se da "Pedagogia do Oprimido” de Paulo
Freire, na perspectiva de uma “"Pedagogia das Oprimidas”,

tfrazendo para o debate a discussdo sobre libertagdo e



emancipagdo junto das mulheres que estdo em lugares
subalternizados.

Desta maneira, a Educagdo Popular pautada no método
dialdgico freiriano, torna-se um espago propulsor para o alcance
das narrativas das mulheres das camadas populares, por meio de
prdticas pedagdgicas ndo formais, valorizando os saberes
constituidos a partir das experiéncias do cotidiano. E um caminho
de possibilidades para o alcance de uma consciéncia
critica/reflexiva, a partir da desnaturalizagdo de suas historias,
tornando-as sujeitos politicos, na medida que buscam o “que fazer"
para a reafirmagdo de suas identidades, na luta para o alcance de
uma emancipagdo coletiva.

Assim, como ferramenta pedagdgica, este material propde
engajar as mulheres de classes populares nas produgdes de suas
identidades, através de uma sequéncia de dindmicas de grupo,
estruturadas a partir da formagdo de Circulos Reflexivos
Biograficos que as auxiliardo a olharem para si, sendo estimuladas,
a partir de suas histérias de vida, a desvendar como
performatizam seu género no territorio onde vivem e quais os
lugares que elas ocupam no jogo das relagdes sociais.

Com objetivos pedagdgicos e formativos, as dindmicas, sdo
atividades de cunho critico-reflexivos, que fornecem elementos
para que as participantes explorem suas experiéncias cotidianas,
momento que poderdo ser desvelados seus processos de lutas e

resisténcias, engendrando a produgdo de consciéncia de classe,
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género e raga. Nesta perspectiva o material propde problematizar
as experiéncias vividas por mulheres, consubstanciadas com os
processos sécio-histéricos que tecem a teia das relagdes de
género numa relagdo dialdgica com os espacos/tempo em que seus
corpos estdo inseridos.

A cartilha estd organizada a partir de eixos temdticos, os
quais oferecem subsidios para problematizagdo dos processos
historicos/sociais em que as mulheres latinas estdo inseridas.
Assim, os eixos apresentam-se nha seguinte sequéncia: "Os
Desafios para a Igualdade de Género na América Latina”, "Um
Breve Historico sobre o Feminismo”, "O que € Feminismo Popular”,
"A Experiéncia em Perspectiva”, "O que sdo os Circulos Reflexivos
Biogrdficos”. Concluimos a cartilha com "Uma Proposta para a
Realizagdo dos Circulos Reflexivos Biogrdficos”, constituindo-se
em uma sequéncia de sugestdo de atividades para a vivéncia em um

CRB.

2 0S DESAFIOS PARA A TGUALDADE DE GENERO

NA AMERICA LATINA

Em uma perspectiva historica, o grupo composto por
mulheres latinas, constituido por mulheres negras, indigenas e
mestigas, conformam um dos grupos de minorias excluidas. Sdo
grupos marcados por uma genealogia de exploragdo e dominagdo do

poder colonial. Sdo marcas que acompanham uma geragdo de
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mulheres, que ao mesmo tempo que estdo sob a vulnerabilidade
desta dominagdo, constituem, fambém, suas lutas e artimanhas

para a resisténcia e afirmagdo de suas identidades.

Fonte: Capiremov.org

A histéria dessas mulheres, analisadas a partir do l6cus do
género, oferece suporte tedrico/metodolégico para possiveis
compreensdes das dimensdes relacionais desses corpos que
performatizam o género feminino, considerando que segundo Joan
Scott (1989), o género é constituido de prdticas discursivas e
simbdlicas que produzem os corpos sexuados, mediante normas e
sistemas dicotémicos de poder; "o género €, portanto, um meio de
codificar o sentido e de compreender as relagées complexas entre
diversas formas de interagdo humana” (p.23).

Assim, pensando na busca por compreensdo historica e
politica sobre a produgdo dos corpos das mulheres latinas,
enquanto sujeitas subalternizadas, a categoria do género, seria

assim, um método analitico sobre as relagdes de poder que
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produzem suas subjetividades, numa relagdo dialética com outras

categorias de poder como a classe e a raga.

NAO EXISTE
DEMOCRACIA
SEM AS
MULHERES!!

< dim

A luta por uma sociedade democratica € marco histérico nos
paises da América Latina, guerras e conflitos se ergueram no
passado, e se erguem ho tempo presente, mostrando a resisténcia
de um povo que luta por uma sociedade igualitdria, centrada na
justiga social.

Segundo as historiadoras, Julia Graciela da Silva Oliveira e
Valéria Silva Pita (2021), na América Latina, o periodo marcado por
golpes militares que resultaram em regimes autoritdrios na
Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Paraguai e Uruguai, houve um
engajamento das mulheres latinas de diferentes formas de
resisténcia, foi nesse processo que descobriram-se feministas. A
luta pela redemocratizagdo foi algo comum entre as latino-

americanas. Seguiram na luta agregando pautas que objetivavam a

\ o % Qa & A e »
a4 8 22 40"A° 2 AA



10

autonomia das mulheres como, Maternidade, Divisdo Sexual do
Trabalho, Direitos Reprodutivos e Participagdo Politica.

De acordo com a cientista politica, Flavia Birole (2018), na
América Latina, a constituicdo da democracia fragilizada
conforma-se com o autoritarismo das elites locais e das herangas
pos- coloniais, centradas nas desigualdades, constituindo-se em
um terreno fértil para o neoconservadorismo e a tentativa de
exclusdo das pautas politicas, que pontuam as questdes de género
como um dos eixos fundamentais  para uma sociedade
verdadeiramente democrdtica.

Este territorio, historicamente, jd traz as marcas da
exploragdo e dominagdo, que se iniciou no séc. XVI, reflete nas
subjetividades dos sujeitos colonizados e na materializagdo da
exclusdo desses corpos na dimensdo da cidadania e alcance de
direitos. Imaginemos a situagdo diante do contexto de pandemia
da COVID 19, que se iniciou em 2020, acompanhada de uma forte
crise economica que atingiu as camadas mais vulnerdveis da
sociedade, com o desemprego, aumento do preco da cesta bdsica,
a precariedade dos servigos bdsicos de salde, e tantas outras
questoes que causaram de forma direta ou indireta um retrocesso
no avango do caminhar para a igualdade nas relagdes de género.

As mulheres, deste contexto, que estdo em situagoes de
vulnerabilidade, como as mulheres negras, indigenas, mestigas, que
formam a grande maioria da populagdo e ocupam setores informais

de trabalho, chefes de familia, mdes solo, foram as que sentiram,
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profundamente, os impactos gerados pela pandemia. Segundo a
Comissdo Econdmica para a América Latina e o Caribe, a crise
sanitdria, causada pela pandemia da COVID 19, permanece vigente,
e a América Latina e o Caribe conformam a regido mais vulnerdvel
do mundo, assim a tfaxa de extrema pobreza neste territério teria
aumentado de 13,1% em 2020 para 13,8% em 2021, um retrocesso
de 27 anos. Ainda neste levantamento, a CEPAL indica que em 2020
aumentou a proporgdo de mulheres que ndo recebem renda propria,
se mantiveram as lacunas de pobreza na zona rural, povos indigenas
e criangas, constatando um aumento na desigualdade (CEPAL,

2021).

Fonte: GETTY IMAGENS 2020

Moot 82 A JasR 2 AT <



12

"4 PERSISTENCIA DAS DESIGUALDADES SOCIAIS
ESTA DIRETAMENTE RELACIONADA COM O
ENRAIZAMENTO, HA CENTENAS DE ANOS, DE UMA
CULTURA PATRIARCAL E COM POLITICAS POUCO
EFETIVAS PARA VISIBILIZA-LAS E SOLUCIONA-LAS"

MARILYS ZAYAS

Para saber mais:

; https://capiremov.org/analises/a-feminizacao-da-pobreza-
\‘ uma-pandemia-que-percorre-o-continente-americano/

Diante desses dados, fica explicito a dimensdo das
desigualdades que afligem o territério latino e caribenho, sdo
desigualdades de raizes profundas, os altos indices de mulheres
em situagdo de pobreza extrema, anunciam e denunciam a
precariedade existente na implementagdo de politicas publicas
para os avangos has conquistas de direitos.

Na constituigdo democrdtica da sociedade, € preciso que as
mulheres avancem em suas condigdes de sujeitas de direitos. Para
que este avango acontega € preciso que as questdes que
dimensionam seus corpos sejam problematizadas, como a divisdo

sexual do trabalho, a reprodugdo, a sexualidade, o acesso a
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educagdo, a participagdo politica nos espacos formais de poder, a
maternidade compulséria, a valorizagdo do seu trabalho e
igualdade salarial. Sdo questdes que precisam ser politizadas e
reivindicadas como condigdes histdricas passiveis de mudanga e
para a concretizagdo de uma oufra sociedade, verdadeiramente

democrdtica e justa.

\ Para saber mais:
 §

FATOS E DADOS 2020
DEMOCRACIA E
GENERO NA AMERICA
LATINA

3 UM BREVE HISTORICO DO FEMINISMO

Sob um viés historico, a construgdo do termo “Feminismo”,
primeiramente tenha circulado no eixo EUA-EUROPA por volta do

séc. XIX, onde atribui-se ao socidlogo francés, Charles Fourier, a

\& o

2 a3 8 22 40"A° 2 A A S



14

apresentacdo do termo "féminisme", ao defender sua teoria de
que o grau de emancipagdo feminina é a medida natural da
emancipagdo geral, ainda, segundo a antropdloga, Carla Cristina
Garcia (2015), em seu livro uma Breve Histdria do Feminismo, diz
que o termo € usado pela primeira vez em 1911 nos Estados Unidos,
onde escritores, homens e mulheres, comegaram a utilizd-lo para
substituir as expressdes do séc. XIX, como problemas das
mulheres e movimento de mulheres, no intuito de representar as
lutas das mulheres por direitos e liberdades.

Configura-se ao longo do tempo como um movimento imerso
em trés dimensdes, filosofia politica, teoria do conhecimento e

movimento social.

TEQ W N

MEETING

As sufragistas séc. XIX
Fonte: coletivojuntas.com.br

Porém, antes de alguém produzir teorias sobre o que
circunda a sujeigdo e objetificagdo das mulheres, antes da
invengdo da palavra feminismo, muitas mulheres em seus
contextos de experiéncias culturais de género, ja travavam lutas

contra as opressoes que lhes eram impostas, por terem seus
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corpos marcados pelo preconceito e serem postas como sujeitas

invisiveis no seio social.

O feminismo pode ser definido como a tomada de consciéncia
das mulheres como coletivo humano, da opressdo, dominagdo e
exploragdo de que foram e sdo objetos por parte do coletivo
de homens no seio do patriarcado sob suas diferentes fases
historicas, que as move em busca de liberdade de seu sexo e

de todas as transformagdoes da sociedade que sejam

necessiir'ias para este fim (GARCIA, 2015, p. 62).

ﬁ E importante ressaltar, que a ideia de sujei¢do das mulheres
é um fator histérico/social vinculado a contextos culturais
diversificados. A teoria feminista dentro de um aspecto global
desenvolveu  quatro  conceitos chave, Androcentrismo,
Patriarcado, Sexismo e Género, que servem como categorias de
andlises para compreender os mecanismos de exclusdo das

sociedades atuais (GARCIA, 2015);

considera o homem como medida de

ANDROCENTRISMO =D .
todas as coisas;

sistema politico, econdmico, religioso
PATRIARCADO el baseado na autoridade do homem:;

é uma das categorias que defende
GENERO = que a ideia de feminino e masculino
sdo construgdes culturais e ndo
naturais ou bioldgicas.
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: baseia-se na exploracdo e dominagdo
SEXTSMO | explorag minag
do sexo feminino pelo masculino;

Em cada tempo historico do movimento feminista estes
conceitos vdo dando sentido e significado as questdes das
mulheres e dando base as lutas por direitos. O movimento
feminista, numa perspectiva historica é composto por avangos e
recuos, em vdrios momentos mulheres arregagaram as mangas e
numa formacgdo coletiva movimentaram as estruturas sociais, em

outros momentos precisaram recuar para voltar a se organizar,

ﬁfog .
46 ok 19%0- 195, assim nesta
1980'AT AR o
UAL dindmica de idas e
vindas tém-se as
R; (g chamadas  ondas
| L -

EMANCIPAGAO | [ T o
POLITICA 7% 44 DIVERSIDADE feministas,
~ SEXUAL

FANCIPACRO EDEGENERO  concentrando  os

SEXUAL E REPRODUTIVA

Fonte: resumos.mesalva.com momenTos de

maiores repercussdo historica do movimento.
Diante da dindmica global de luta feminina por direitos, as
mulheres obtiveram grandes conquistas, principalmente na sua
construgdo como sujeitos politicos, nos movimentos de primeira e
segunda onda, do movimento feminista, fransitaram suas
reivindicagles entre os espagos publicos e privados, questionando

a naturalizagdo dos papéis de género, determinados por uma

categoria biologizante.
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Assim, na terceira onda feminista, ja na década de 90, a
relevancia da categoria de género conduzird a uma reflexdo critica
para dentro do proprio movimento feminista; enquanto na segunda
onda explodiu a categoria "Mulher”, como sujeitos emancipados, na
terceira onda, a pergunta seria sobre quem constitui esta

categoria mulher, dentro do movimento feminista.

Quais mulheres

estdo inseridas neste

dmbito politico de Qual q
identid
acesso a direitos? 'dade do
mOVlmenfo

longo do s¢c. XX?

Nesta conjuntura, o movimento feminista, advindo do norte
global, apresenta-se aos paises do terceiro mundo, como um

movimento hegemanico de mulheres brancas, de classes

\ e
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abastadas, ficando invisibilizadas do processo de Iuta pela
emancipagdo, as mulheres negras, indigenas, pobres, camponesas,

trabalhadoras, as quais constituem as classes populares.

4 O que é o Feminismo Popular

O feminismo popular faz parte dos considerados
feminismos das diferencas; a sua imersdo no territério da América
Latina atua como um posicionamento critico/reflexivo que

problematiza o feminismo hegemanico, gestado no Norte Global.

A Feminista Argentina, Claudia Korol (2016), no livro
"Feminismos Populares: Pedagogias e Politicas”, aponta que o
feminismo popular é tecido nos enfrentamentos didrios das
mulheres das classes populares, mulheres mesticas, negras,
indigenas, aos diferentes tipos de opressdes que as atingem,
vindo de um sistema capitalista, patriarcal e racista que se
fortalece na tentativa de desumanizd-las; Sdo opressdes
enraizadas desde o processo historico da colonizagdo do
territério, dimensionada na exploragdo e subjugacdo dos grupos

colonizados.
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O feminismo popular € proclamado na base das camadas
populares, na articulagdo de mulheres hegras, indigenas,
camponesas, domésticas, trabalhadoras que ndo se encaixam nas
premissas da luta do feminismo branco, burgués e do primeiro
mundo. Metodologicamente utiliza-se do poder da palavra, das
vozes das mulheres alocadas em grupos subalternizados, para
falarem de suas experiéncias de lutas e resisténcias as opressées

que afravessam seus corpos.

1A la lucha!
Ni capitalismo
Ni patriarcado.

Fonte: ecoportal.net

Entre as pautas que constituem a agenda dos movimentos

das mulheres latinas, estdo:

¥ ¥ R

VIOLENCIA DE GENERO | DESEMPREGO POBREZA

Segundo Marcela Lagarde y de los Rios (2005), as mulheres
sdo colocadas como corpos e vidas genéricas no seio do sistema

patriarcal universal, porém, este atua em niveis e graus diferentes,
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quando esses corpos sdo atravessados pela raga, classe e
territério. Os niveis de opressoes sdo desiguais.

Neste sentido € preciso ouvir as vozes das mulheres que
constituem o territorio latino, para que digam a sua palavra,
denunciem como as relagdes desiguais de
género afetam suas vidas, aprisionam
seus corpos em cativeiros que as impedem
de se constituirem como cidadds de
direitos. E pela dimensdo politica da

palavra que o movimento ganha

ressondncia para uma prdxis educativa

Fonte: sinasefe.org.br

libertadora. Assim, o feminismo popular,
latino, incorpora-se no movimento das mulheres na luta pela
libertagdo do grupo no qual estdo inseridas, na perspectiva
relacional do género atravessado por outras categorias que
marcam seus corpos, na forga e na articulagdo em abrir caminhos
alternativos para reafirmar sua existéncia. A travessia acontece
sob as aprendizagens que carregam de suas experiéncias e das
experiéncias ancestrais do seu povo. Neste movimento o encontro
com a dimensdo da Educagdo Popular, fransforma estas partilhas
de vivéncias em mecanismos pedagdgicos potentes que gestam uma
praxis politica e emancipativa, através da dindmica reflexdo/agdo,
ao historicizar seus corpos/fisicos e seus corpos/territorios,

situando-os no tempo e no espago.
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Para saber mais:

Acesse o livro “Feminismo Popular e
lutas antissistémicas”, de autoria de

| Carmem Silva, Feminista e Pesquisadora
que integra o Instituto SOS Corpo.

https://soscorpo.org/wp-content/uploads/2016-
Feminismo-popular-e-lutas-antissistemicas.pdf

5 A EXPERIENCIA EM PERSPECTIVA

OPU“RD
e 15 v1da} 3 I
e D eflen@la
=3
1 O-._':}Ial‘-; -Uanmu n :“I"lé-:l1 lnfort'dé ao 5, .

§eapalavia palavras

sentid

Fonte: ecoart.info
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As experiéncias individuais e coletivas dos sujeitos podem
ser mecanismos potentes de formagdo e transformagdo. Para a
compreensdo, sobre o conceito de experiéncia, como mecanismo
formativo, apontamos o pensamento do filosofo, Jorge Larrosa
Bondia (2002), o qual defende a relevancia de se pensar a educagdo
a partir do par experiéncia/sentido. Para ele, "a experiéncia € o
que nos passa, o que nos acontece, o que nhos toca” (p.20), e nesta
perspectiva situacées de aprendizagens podem ser construidas e

tomadas de sentidos.
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O que vive a experiéncia é chamado de sujeito da
experiéncia, o qual se entende “"como um territorio de passagem,
algo como uma superficie sensivel, que aquilo que acontece afeta
de algum modo, produz afetos, inscreve algumas marcas, deixa
vestigios e feitos" (BONDIA, 2022, p.24). Neste contexto, o que
sela a relagdo do corpo/territorio com a experiéncia, € a palavra.
E por meio da palavra que a experiéncia é compartilhada,
provocando o saber da experiéncia, o qual origina-se da
conformidade entre o conhecimento e a vida humana.

Partindo desta explanagdo, o poder

da palavra é usado para dar sentido

palavras (S experiéncias vividas, este
sentido precisa advir de uma

configuragdo hermenéutica

1

Fonte: palavrasesentidos.blogs.sapo.pt 3 .
reflexiva, contextualizada com o

tempo/espago da experiéncia.

Assim, ao refletir sobre as experiéncias, a partir das suas
palavras, os sujeitos tfornam-se capazes de produzir
conhecimentos sobre si e sobre o outro, este conhecimento

contextualizado constrdi a consciéncia histérica.
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“Com a palavra, o homem
se faz homem. Ao dizer a
sua palavra, pois, 0 homem
assume conscientemente
sua essencial condi¢io
humana”

(FREIRE, 1987, p.09)
l

Os sujeitos precisam encontrar-se nesta construgdo da
consciéncia historica, para dar sentido ds suas vidas
materializadas, atravessadas por questdes culturais, politicas e
sociais.

Para este movimento de contar-se, evocando o saber da
experiéncia para a ressignificacdo do vivido e a articulagdo da
consciéncia histérica, nos reportamos a andlise da professora e
pesquisadora, Maria da Conceigdo Passeggi (2011), sobre os grupos
reflexivos, como mecanismo para o processo da experiéncia
partilhada por meio da mediacdo biografica. "“No grupo reflexivo,
os participantes dividem um contexto social, narram suas
experiéncias vividas e criam situagdes de aprendizagens através
do saber da experiéncia. Na partilha das experiéncias vividas,
compreendem a si mesmo e ao outro como sujeitos histdricos”

(PASSEGGI, 2011, p. 150).

\ ol P g @
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A aventura de contar-se, configura-se em um viés
formativo, pois provoca nos sujeitos um retorno sobre si mesmo,
~esse retforno ¢ relacional, pois as

g experiéncias vividas ndo acontecem
isoladamente, sdo integradas em
| contextos atravessados por questdes

! sociais, culturais, historicas e politicas;

" esse reforno sobre si é marcado por

=%

) T ' esses atravessamentos, e, ao serem
Fonte: townsendartclass.weebly.com
compartilhados e posicionados em
situagdes reflexivas, evocam suas potencialidades formativas.
Entre estas potencialidades, esta a construgdo da consciéncia
historica, a qual posiciona os sujeitos a centralidade de suas vidas,

ao compreenderem a dimensdo historica e politica da sua

existéncia.

6 O QUE SAO 0Os CIRCULOS REFLEXIVOS

BIOGRAFICOS

Aqui, trataremos dos Circulos Reflexivos Biograficos,
ferramenta tedrico-metodoldgica que inspirou a construgdo desta
cartilha.

O CRB foi criado pela professora e pesquisadora, Ercilia

Maria Braga de Olinda, em 2008, constituindo-se em um

M o3 8 2 A G e 2 a2 -
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dispositivo ancorado na abordagem tedrica-metodoldgica da
pesquisa (auto)biogrdfica em educagdo.

Os Circulos Reflexivos Biogrdficos sdo espagos articulados
para que grupos de individuos sejam provocados a caminharem
para si, por meio da mediagdo biogrdfica, contar suas historias de
vida, compartilhar suas experiéncias, ho intuito de constituirem-
se sujeitfos narrativos em formagdo e fransformagdo da
experiéncia narrada.

Olinda (2019) apresenta o CRB como um dispositivo de
pesquisa e de formagdo, articulando os principios e fundamentos
da pesquisa autobiogrdfica em educagdo e a prdxis emancipatéria
da educagdo popular. Destaca trés fontes teoricas/metodoldgicas
as quais ddo consisténcia para a concepgdo deste dispositivo que

sdo:

CiRCULOS
REFLEXIVOS
BIOGRAFICOS

Os grupos
reflexivos com
adultos
coordenado por
Marie-Christine
Josso;

4 -3 & 2 A

A tradicao
freiriana dos
circulos de
cultura.

A experiéncia
de Delory-
Momberger com
os ateliés

biograficos de
projetos;
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Para a autora os Circulos Reflexivos Biogrdficos visam

garantir o processo de biografizacdo em trés modalidades:

e Narrativas de vida, exaltando todos os aspectos gerais da
vida do narrador;

e Narrativas de formagdo, buscando as particularidades dos
processos formativos formal ou informal, ligados a
dimensdo profissional;

e Narrativas da experiéncia religiosa, volta-se para um tipo
especifico de experiéncia humana, a religiosa.

7

Na dindmica do CRB, “a dialogicidade afirma-se como
fundamento de todo o processo de investigagdo, permitindo a
participagdo ativa e auténtica daqueles que aceitaram o convite
para fazer uma figura publica de si, seja revendo suas vidas em
sua globalidade, seja problematizando um ftema especifico”
(OLINDA, 2020, p.17).

Para o contexto desta cartilha, a produgdo dos Circulos
Reflexivos Biograficos, estrutura-se como uma proposta
formativa para mulheres das camadas populares, através do
recurso da biografizagdo, com o objetivo de alcangar suas
experiéncias individuais e coletivas, ha perspectiva de
performatizarem seu género nos contextos as quais estdo
inseridas, evocando a partir da sua palavra, os signos e significados

em constituirem-se nas mulheres que sdo.

\ ) 4 Q& & A g , &
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Os Circulos sdo mediados por meio de principios éticos
descritos na Carta da ASTHVIF - RBE. Esta é uma associagdo que
apresenta principios éticos para o trabalho com narrativas de vida,

colocando o sujeito narrador no centro da pesquisa/formagado.

\ Para saber mais:
\‘)ﬂ Vista do Carta da ASIHVIF

Segundo Passeggi (2011), os principios éticos para os grupos

reflexivos, articulam-se em:

1 LIBERDADE
2 CONVIVIABILIDADE
g 3 CONFIDENCIALIDADE
4‘ 4 CONTRATUALIZACAO

Esses principios podem ser acrescentados de acordo com o
interesse do grupo envolvido.

Assim o primeiro encontro do grupo deverd versar pelo
chamado “acordo biogrdfico,” momento que  esses principios
podem ser pontuados e firmados por todos os participantes.

As dindmicas contidas nesta cartilha sdo produzidas a
partir desses embasamentos tedricos/metodoldgicos, porém, sdo

atividades de cunho educativo, com pretensdes de estimular a

\ Y & & A g » .
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producdo de espagos formativos entre mulheres situadas nas
camadas populares, para que possam juntas narrar sobre suas
vidas e entenderem-se como sujeitas historicas, capazes de
promover a mudanga, ressaltando a prdxis emancipativa do saber
popular, através do processo de biografizagdo e
heterobiografizacdo, as historias de vida dos participantes vdo se

entrelagando e gerando situagdes de aprendizagens coletivas.

A dinamica do CRB permite uma
tessitura em que coletivamente
vivenciamos o poder configurador da
narrativa, ou seja, o de dar forma e
articular sentidos, ligando os
acontecimentos da nossa existéncia. E
um espaco/ tempo para um trabalho
“sobre s1 mesmo”, a medida que
mscrevemos nossa historia em
% j esquemas temporais. Trata-se, pois, de
uma pratica consciente e integral de
educacao de s1.

(OLINDA,2020, p;32)

Profa. Dra. Ercilia Maria
Braga de Olinda

Os Circulos Reflexivos Biogrdficos, podem ser formados
por até 12 participantes, organizados em um total de cinco
encontros. Cada encontro é constituido por dindmicas formativas
que induzem os participantes a contarem suas histdrias e

refletirem juntos sobre a experiéncia vivida. O orientador das
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atividades precisa preparar um ambiente aconchegante, passar
tranquilidade e ndo assumir uma técnica professoral, apenas
colocar-se como mediador do processo. E interessante que o
orientador ja tenha vivenciado a prdtica de um CRB, assim fica
mais tranquilo em ficar a frente de uma nova experiéncia.

Cada encontro é marcado por quatro momentos:

10
ACOLHIDA

2 (o]
PRESENTIFICACAO

30
BIOGRAFIZACAO

40
INTEGRACAO
EXPERIENCIAL

Segundo Olinda (2019, p.273), estes momentos estdo

imbricados, e consistem em:

&,
ACOLHIDA: Momento oportuno para evocar a

afetividade e a confianga dos participantes.

Moot 8 2 A dasdT 2 oq L
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PRESENTIFICACA'O: Consistiria em uma atividade
introdutéria para contar a sua histéria, por meio de atividades
diversas, como produgdes artisticas, desenhos, pinturas,
oralidade. Seria uma maneira de firmar a sua presenca, fisica e

subjetiva, no ambiente.

)

" BIOGRAFIZACAO: Seria a atividade biogrdfica na

‘*&

sua materialidade, as participantes sdo estimuladas evocar suas
experiéncias por meio de dindmicas reflexivas, utilizando a
oralidade ou expressdes artisticas; neste momento todos
assumem papéis de nharradores e ouvintes. Evocam suas
subjetividades através de suas experiéncias vividas, provocando o
caminhar para si e para o outro, numa dindmica de escuta atenta e

fala precisa; articulando suas histérias no tempo e no espago.

=

INTEGRA(;A'O EXPERIENCIAL: Os encontros sdo
finalizados com dindmicas de grupo, para a elaboragdo de uma
sintese das experiéncias narradas, assim como fazer uma avaliagdo
das atividades realizadas. Ressaltariamos esse momento como um
fechamento de um portal que foi aberto no inicio do encontro.

Ao final do dltimo encontro € feito a dinamica da "Metdfora
da Arvore", uma sintese integradora final, que se apresenta como

um momento simbdlico de decodificagdo das experiéncias, das

\ w p e , ”
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aprendizagens adquiridas e das possibilidades para um "que fazer"”
ha busca pela ressignificagdo de suas experiéncias e mudangas nos

cursos de suas vidas.

7 UMA PROPOSTA PARA REALIZACAO DOS

CIRCULOS REFLEXIVOS BIOGRAFICOS

\
a‘ 1° ENCONTRO: A TEIA DO ENVOLVIMENTO

e ACOLHIDA:

Preparar um ambiente acolhedor com mdsica, pode ser
usado uma técnica de relaxamento, onde as participantes
posicionadas em um circulo, sentadas de maneira
confortdvel, podem fechar os olhos por alguns instantes e
se desligarem um pouco da agitagdo do cotidiano.

Tempo estimado: 5 min.
e PRESENTIFICACAO:
Dindmica "A Teia do Envolvimento"

Organizadas em circulo e utilizando um rolo de barbante, as
participantes vdo amarrar a ponta do barbante no dedo, faz

uma breve apresentagdo e joga o barbante para outra

Moot 82 A dasdT 2 oq L
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participante, ao passo que vdo sendo realizadas as
apresentagdes tecem uma teia, que simboliza o entrelagar
das narrativas e a construgdo da autoconfianga dentro do
grupo.

Tempo estimado: 15 minutos.

Material necessdrio: Rolo de barbante

e INTRODUGCAO A BIOGRAFIZACAO:
Elaboragdo do “"Acordo Biografico”.

Apresentagdo da proposta do Circulo Reflexivo Biografico,
combinar sobre os dias e hordrios dos encontros, reiterar
sobre a importancia do sigilo entre as participantes do grupo,
apresentar o roteiro prévio que norteard os proximos
encontros, e orientar a construcdo das narrativas
biogrdficas.

Obs.: Neste momento as participantes devem receber as
questdes norteadoras que vdo ajudd-las a construir suas
narrativas, as quais devem ser apresentadas no pendltimo
encontro, as questdes serdo construidas de acordo com o
objetivo geral do CRB.

Tempo estimado: 20 min.

e INTEGRACAO EXPERIENCIAL:
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para encerrar o primeiro encontro, a proposta €, realizar a
dindmica de construcdo de uma corrente do afeto. cada
participante receberd uma folha de papel e a dobrard no
meio, no formato vertical, em sequida escrevem o sentimento
que foi despertado no primeiro encontro e qual sentimento
espera ser despertado no préximo encontro; feito isso,
todos vdo colando as pontas das folhas, enfrecruzando a sua
folha na folha da companheira, formando assim uma corrente
de afetos.

Tempo estimado: 25

Obs.: Para o proximo encontro orientar as participantes a
trazerem um objeto que tenham um sentido afetivo na vida

delas, que ajude a contar uma experiéncia significativa.

44 29 ENCONTRO: O DESPERTAR DAS

MEMORIAS AFETIVAS

ACOLHIDA:

Reviver as memorias do Ultimo encontro, resgatando a
corrente do afeto; sempre recebendo as participantes com
musicas relaxantes.

Tempo estimado: 10 min.

M o 2 & & A L. mAT 2 a2 -
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e PRESENTIFICACAO:

Leitura explicativa do “"Acordo Biogrdfico”, construido no
encontro anterior, e assinatura deste documento por todas
as participantes.

Tempo estimado: 10 min.

e BIOGRAFIZACAO:

Dindmica "O Despertar das Memérias Afetivas”

Nesta dindmica, as participantes fardo uma apresentagdo
dos objetos, os quais foram convidadas a trazer, no dltimo
encontro. Através desses objetos pessoais e de valor
simbdlico, elas vdo iniciar suas narrativas, despindo-se da
representagdo exterior e adentrando em seu universo intimo
que dad sentido a sua identidade.

Tempo estimado: 30 min.

e INTEGRACAO EXPERIENCIAL:

Apds as narrativas sobre os objetos, ao som de uma mdsica
relaxante, e organizadas em circulo, cada participante fara
uma avaliagdo do encontro e como estd se sentido naquele
momento.

Tempo estimado: 10 min.
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\
4‘ 3° ENCONTRO: OLHANDO PARA SI

« ACOLHIDA:

Recebidas ao som da musica "Canto da Mulher Latina" de
autoria do Padre Zezinho; formam-se um circulo e as
participantes sdo convidadas a evocar as memdrias do

encontro anterior.

Obs. Também pode ser apresentado video com a mdsica

citada, no link abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=tTCSYtLafek

Tempo estimado: 10 min.

e PRESENTIFICACAO:
Dindmica do Espelho

Organizadas em um circulo, as participantes receberdo uma
caixa e serdo orientadas a olhar dentro da caixa e ver algo
de valioso. Na caixa haverd um espelho em que elas
observardo a sua propria imagem, apds todas olharem dentro

da caixa, serdo convidadas a desenhar o que elas viram.

\ ¥ aQa o A $ &
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Neste momento serd entregue uma diversidade de materiais
para que cada uma produza o seu autorretrato.

Tempo estimado: 20 min.

Sugestdo de material: Caixa decorada com um espelho
dentro;

Folhas A4, lapis de cor, ldpis de cera, cola, papel sulfite, ld

de cores variadas.

BIOGRAFIZACAO:

Utilizando-se do autorretrato, cada participante podera
fazer sua narrativa de vida a partir da sequinte questdo: O
que é ser uma mulher nordestina?

Tempo estimado: 20 min.

Obs.: Esta é apenas uma sugestdo, a pergunta pode variar de

acordo com as especificidades do grupo.

INTEGRACAO EXPERIENCIAL:

Neste momento faremos uma técnica de relaxamento, com
mulsica e exercicio de respiragdo. Apés o exercicio, cada
participante fala o que sentiu ao narrar sua vida e ouvir as
narrativas das companheiras.

Obs. Neste momento ressaltar que as participantes devem
trazer a primeira versdo da sua escrita narrativa, para o

préximo encontro.

\ w p ¢ : -
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Tempo estimado: 10 min.

\
/ﬁ, 4° ENCONTRO: A VIDA EM RETALHOS

e ACOLHIDA:
Leitura e reflexdo coletiva do poema "Sou Feita de Retalhos”
da autora Cris Pizziment. 5?
Acesse o poema aqui:

https://revistaconsciencia.com/sou-feita-de retalhos/

Tempo estimado: 10 min.
e PRESENTIFICACAO:

As participantes serdo convidadas a rememorar os encontros
anteriores, em seguida serdo convidadas a confeccionarem
uma mandala, nesta mandala elas irdo representar suas vidas.
Colocando-se como sujeitas no centro das experiéncias e
apresentando como este corpo centralizado se encontra com
as dimensdes do campo social, como a familia, a educagdo, o
trabalho, a sadde; outras questdes podem ser acrescentadas
de acordo com o perfil do grupo.

Tempo estimado: 20 min.

Material necessdrio: Folhas A4, canetas coloridas e ldpis de

cor.


https://revistaconsciencia.com/sou-feita-de%20retalhos/
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e BIOGRAFIZACAO:
Colaboragdo Narrativa.

As participantes serdo divididas em duplas, vdo ler as suas
narrativas uma para a outra, em sequida fardo uma revisdo
dos textos, avaliando a coeréncia, uma ajuda a outra a
organizar o seu texto para que fique claro e com informagdes
completas, tirando ddvidas ou refletindo sobre a histéria
narrada.

Tempo estimado: 30 min.

e INTEGRACAO EXPERIENCIAL:

A reflexdo deste momento serd em torno desta produgdo de
narrativas compartilhadas, as participantes fardo um breve
relato como se sentiram ajudando a construir a narrativa da
companheira.

Tempo estimado: 10 min.

\
/ﬁ‘ 5° ENCONTRO: A METAFORA DA ARVORE

e ACOLHIDA:
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Sugestdo de mdusica, "Tente Outra Vez" de Raul Seixas.
Neste momento, as participantes podem falar sobre os
momentos marcantes dos encontros e sobre a experiéncia de
participar do CRB.

Tempo estimado: 10 min.
PRESENTIFICACAO:

Leitura e reflexdo coletiva do texto "Ndo Esquega o

Principal”, um conto popular sobre prioridades.

Acesse o texto aqui: @

Tempo estimado: 10 min.

BIOGRAFIZACAO:
Metdfora da Arvore

Neste momento, o desenho de uma grande drvore com raizes,
caule, copa e abdbada celeste, serd apresentado para as
participantes, em seguida, elas receberdo desenhos de

flores, frutos, folhas, previamente recortadas e prontas
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para serem coladas na drvore. A partir da escrita final das
suas harrativas, as participantes irdo fazer uma sintese da
sua historia de vida, retirando palavras que ddo sentido a
cada experiéncia vivida. Estas palavras, as quais representam
suas experiéncias, vdo sendo escritas nhos desenhos que
receberam e sendo coladas na drvore. Na raiz, ficam as
experiéncias fundamentais, aquelas basilares na composigdo
de quem sdo; no tronco as experiéncias significativas para o
seu processo formativo, na copa colam-se os aprendizados e
conquistas e na abdbada colam-se os sonhos e projetos.
Tempo estimado: 30 min.

Material necessdrio: A confecgdo da drvore pode ser feita a
partir da impressdo de painel no programa posterize. As
folhas, flores e frutos podem ser impressos e recortados,
para ganhar tempo; as quantidades vdo depender do ndmero
de participantes, uma sugestdo € que cada participante

receba ao menos 5 de cada elemento.

INTEGRACAO EXPERIENCIAL:

Compartilhar a experiéncia da confecgdo da drvore e leitura
final das narrativas. Para encerrar faz-se uma atividade
reflexiva, a partir das perguntas geradoras: Como cheguei
ao encontro de hoje? Como me despego do encontro de hoje?

Tempo estimado: 20 min.

\ " P g , &
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