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APRESENTACAO

Considerando a importancia e a necessidade de aprimorar competéncias para fortalecer a atuagao
do educador em ambientes escolares, foi elaborado durante o mestrado em Educagdo o presente
documento. Trata-se de uma proposta de Matriz de Competéncia em Sexualidade para a
Formagao Continuada de Professores. Este trabalho foi desenvolvido em colaboragdao entre o
estudante do mestrado, Diogo Tavares dos Santos, ¢ o professor orientador, professor doutor
Glauberto da Silva Quirino.



RESUMO

A competéncia segundo Perrenoud (2000, p. 15) ¢ a “capacidade mobilizar diversos recursos cognitivos
para enfrentar um tipo de situagao”. Diante disso, Perrenoud apresenta uma nova perspectiva em
relagdo as praticas educacionais e ao entendimento do tempo no campo pedagogico. Logo o
desenvolvimento de competéncia ¢ importante para agao docente, principalmente com o intuito de
desenvolver tais competéncias com os/as estudantes e construir um educagao integral, a fim de que esses
estudantes possam solucionar problemas em determinadas situagdes do seu cotidiano.

No espago escolar, os/as professores/as nao sé ensinam os conteudos ou praticas exigidas pelo curriculo,
mas também estdo sempre desenvolvendo a sua aprendizagem. Isso ocorre por meio das trocas de
sabres profissionais e pessoais, bem como das agdes desenvolvidas durante a formagao continuada. A
atualiza¢ao constante, a busca por conhecimento, novos saberes, abordagens e metodologias de ensino
sdo caracteristicas intrinsecas a profissao docente. O desenvolvimento dessa Matriz apresentada neste
documento ¢ organizar os conhecimentos, habilidades e atitudes relacionadas a sexualidade para
formagao continuada de professores e assim contribuir para a constru¢ao de um ambiente escolar mais
inclusivo e acolhedor para todos/as os/as estudantes.

Ao promover a reflexdo sobre a importancia do desenvolvimento de competéncias no contexto
educacional, Perrenoud destaca a necessidade de os/as professores/as estarem em constante
aprimoramento, buscando novas formas de ensinar e de se relacionar com os/as alunos/as. Logo, a troca
de experiéncias e conhecimentos entre os/as educadores/as ¢ fundamental para a construgao de praticas
pedagogicas mais eficazes e alinhadas com as demandas contemporaneas. Nesse sentido, a formagao
continuada se torna essencial para que os/as professores/as possam atender as necessidades dos/as
estudantes de maneira mais eficaz e empatica, promovendo ndo apenas o desenvolvimento académico,
mas também o desenvolvimento pessoal e social dos/as alunos/as.

Portanto, ao investir na formac¢ao dos/as professores € no desenvolvimento de competéncias
relacionadas a sexualidade, a escola estara contribuindo para a promog¢ao de uma educagdo mais
inclusiva, respeitosa e consciente, capaz de preparar os estudantes para lidar com as diversidades e
desafios do mundo contemporaneo.




8 Organizaciao da Matriz

9 Conhecimento
10 Conhecimento cientifico e pessoal
11 Reconhecer a realidade e seu processo de transformacao
12 Construir espacos de acolhimento dentro do espaco escolar
13 Pensar sobre os espacos formadores
14 Habilidade
15 Estabelecer Relacoes
16 Demonstrar abertura com a tematica
17 Usar espacos de acolhimentos
18
19
20
21




COMPETENCIA

ATITUDE

ORGANIZACAO DA
| MATRIZ

b W CONHECIMENTO B

HABILIDADE gg

Conhecimento
Cientifico e Pessoal

Reconhecer a realidade e
seu processo de
transformacao

Construir espacos de
acolhimento dentro do
espaco escolar

Pensar sobre 0s
espacos formadores

Estabelecer relagdes

Demonstrar abertura com
a tematica

Usar espacos de
conhecimentos

Colaborar para o
processo de
aprendizagem

Dialogar com a intenc¢do de
construir novos saberes

Participar do processo de
desconstrucao






CONHECIMENTO
CIENTIFICO E PESSOAL

Capacidade de integrar e aplicar conhecimentos adquiridos tanto em contextos formais de aprendizagem
cientifica quanto em experiéncias pessoais.

Compreender que as relagdes de género e sexualidade sio pautadas nos preconceitos, normas e valores
presentes nos contextos culturais e histéricos dos docentes nos quais constituiram como pessoas.

Incluir nos seus curriculos o estudo de temas relacionados a sexualidade e educag¢ao sexual na escola.

Permitir uma reflexdo pautada na sabedoria, nos avangos cientificos, nas evolugdes das ideias e caminhos
para uma educacdo emancipatéria, libertaria e difusora, contrdrias ao retrocesso ¢ estagnagdo ao
conhecimento.

Compreender que os temas de género e de sexualidade sdo assuntos transversais as praticas e atividades de
estudos diversos, o que confere capilaridade e periodicidade, que por sua vez sdo produtivas a um olhar
reflexivo sobre as diferencas

Buscar valorizar o conhecimento cientifico, produzido a partir do conhecimento do senso comum.

Considerar todos os aspectos envolvidos na sexualidade humana: biologicos, psicoldgicos, socioldgicos,
culturais, educativos, historicos e religiosos.

Desenvolver a visdo critica e aberta na sua agdo como educadores de geragoes que deverdo se construir mais
saudaveis, autonomas e conscientes das questoes que envolvem as relagoes de género e sexualidade.

Construir conceitos cientificos sobre a tematica através de leituras durante ou apds o processo formativo
académico.

Esclarecer que a identidade de género nao tem a ver com a orientagdo sexual das pessoas e nem a ver com a
expressao de género.

Atender a necessidade do/a adolescente referente a temas ligados a sexualidade, reprodugdao, métodos
anticoncepcionais, IST/AIDS.



RECONHECER A REALIDADE
E SEU PROCESSO DE
TRANSFORMACAO

Reconhecer a realidade e seu processo de transformacio é essencial no mundo contemporianeo, uma vez que
permite aos individuos compreender e interagir de maneira eficaz com o ambiente ao seu redor.

Reconhecer ¢ a reparagdao da cidadania da populacio LGBT, depende de uma sociedade justa, igualitaria,
democratica e tolerante.

Conhecer e informar ¢ a melhor maneira de trabalhar a sexualidade e o que a envolve na escola.

Ter clareza sobre as fases do desenvolvimento das criangas para que consiga desenvolver, desde as séries
iniciais, um trabalho que propicie ao aluno um entendimento sobre seu proprio desenvolvimento.

Reforgar a importancia e necessidade de processos formativos que abordem conceitos especificos para que
haja subsidios para o desenvolvimento dos assuntos em aulas.

Evidenciar a compreensdao de que existem idades certas para o ensino dos conteudos relacionados a
sexualidade e que essas faixas etarias devem ser respeitadas.

Questionar a naturalizagdo de preconceitos e processos de exclusdo social de individuos LGBT ¢ tarefa
importante e necessaria.

Reconhecer o sexo e a idade cronologica como categorias imbricadas e reguladoras.

Considerar a abordagem de temas atuais que reflitam a realidade vivenciada pelo discente, a necessidade de
complementagdao do conhecimento dos genitores € que propiciem a reflexdo dos docentes, principalmente no
que diz respeito aos procedimentos pedagdgicos, de forma a colaborar no desenvolvimento e na redefinigao
da sexualidade dos envolvidos.

2.6 - Conhecer as diferentes perspectivas de trabalho com esse tema no ambito escolar, a fim de poderem
escolher aquela que melhor oportunize aos alunos conhecer seu corpo € vivenciar sua sexualidade, com menos
tabus, menos preconceitos € maior autonomia.

Ter acesso a conhecimentos cientificos e reflexdes criticas que contemplem a diversidade de expressdes
sexuais, em um sentido amplo, bem como possam construir suas proprias concepgoes sobre sexualidade de
maneira segura ¢ desprovida de preconceitos.

Compreender as pluralidades e diversidades que coexistem, e que todos/as devem ser respeitados perante suas
identidades, orientagdes e expressoes de género, independentemente de qual(is) seja(m).

Avaliar o contexto historico, institucional e os inerentes desafios do fazer docente que
refor¢am/desconstroem.

Reconhecer e aceitar a diversidade de sujeitos dentro da escola e fora dela.



CONSTRUIR ESPACOS DE
ACOLHIMENTO DENTRO DO
ESPACO ESCOLAR

Envolve a criacdo de ambientes fisicos e emocionais que favorecam a expressio, a seguran¢a e o bem-estar de
todos/as os/as alunos/as.

Aperfeigcoar para enfrentar as manifestagdes de sexualidade cada vez mais comuns na sala de aula.

Superar a percepgao que discutir sexualidade em sala de aula, é discutir o fator bioldgico, anatomia, fisiologia
e ISTs.

Entender que diversos fatores, tais como, a dificuldade para se desenvolver um trabalho interdisciplinar, a
falta de estrutura e material ¢ as questdes pessoais, sdo elementos que podem comprometer o desenvolvimento
da abordagem da sexualidade na escola.

Promover enfoques pedagogicos que facilitem discussoes sobre a diversidade sexual, amparada nas
perspectivas éticas dos direitos humanos, visualizando a sexualidade para além dos aspectos reprodutivos,
essencialistas e normativos.

Trabalhar em conjunto o compartilhamento das dificuldades e dos éxitos poderdo trazer ainda mais estimulo
ao trabalho dos/as educadores/as sexuais.

Precisar ser auténtico/a e ser capaz de entender as questoes trazidas pelos/as alunos/as.

Considerar a postura docente, pois depende muito da maneira como a professora guiara (ou nao) os didlogos
a esse respeito

Desenvolver empatia com os sujeitos que encarnam € materializam o rompimento com as normas sexuais ¢ de
geénero.

Necessitar estar atenta as particularidades das/dos estudantes no que diz respeito a sua posicdo de sujeito
enquanto ser social.

Ter dentro de si um olhar especial para os sentimentos ¢ manifestagdes dos alunos e apontar para a
necessidade de formagao para tratar sobre sexualidade.
Trabalhar com o adolescente de forma imparcial, ser apoio e, se preciso, impor os limites necessarios

Considerar a valoriza¢ao das individualidades dos alunos possibilitada por intermédio das rodas de conversa
e do didlogo aberto, de forma natural e sem preconceitos.

Problematizar, questionar ¢ ampliar o leque de conhecimentos e de opgdes para que o proprio aluno escolha
seu caminho.



PENSAR SOBRE OS
ESPACOS FORMADORES

Compreende a capacidade de refletir criticamente sobre os ambientes que moldam nossas experiéncias,
aprendizados e interacdes sociais.

Entender que a formagao deve ser permanente, pois a agao desse profissional ndo se esgota na pratica de sala
de aula, estende-se a todos os espacos de ensino.

Trabalhar esse tema em sala, vinculando-o a prevengao, amizade, entendimento do corpo, afetividade e
valores, possibilita aos alunos chegarem a uma concepgao de sexualidade numa perspectiva mais ampla, que
transcende o ato sexual.

Acreditar que a livre discussdo seja uma boa forma de auxilio no entendimento do tema e nas questdes e
problemas especificos levantados pelos alunos/as.

Desenvolver a educagao sexual na escola como meio para orientar, informar e prevenir.

Ter acesso a formagao especifica para tratar de sexualidade com criangas e jovens na escola, possibilitando a
constru¢ao de uma postura profissional e consciente no trato desse tema.

Analisar e comparar a abordagem dada ao corpo pela ciéncia, pela propaganda e pela arte.
Identificar com a tematica e com a constitui¢ao desses estudantes em sujeitos capazes da produgao de si.

Olhar para as expressoes da diversidade sexual e das identidades de género na escola, havendo uma conexao
entre os acontecimentos, as necessidades do sujeito e os saberes sobre sexualidade.






ESTABELECER RELACOES

Integra a habilidade de estabelecer, conservar e fortalecer vinculos com individuos de maneira efetiva e favoravel,
além de exercitar a escuta ativa, demonstrando verdadeira curiosidade pelo conteido compartilhado pelos
interlocutores.

Esclarecer as questoes trazidas pelos alunos sao fundamentais para seu bem-estar e tranquilidade, para uma
maior consciéncia de seu proprio corpo, elevagdo de sua autoestima e, portanto, melhores condigdes de
prevencao das doengas sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada e abuso sexual.

Demonstrar flexibilidade e capacidade de agao imediata diante do cotidiano e por em pratica, na sala de aula,
recursos pedagogicos necessarios a um educador.

Constatar a preocupagao em promover didlogos, discussoes e reflexdes de assuntos que teoricamente nunca
seriam abordados naquela aula.

Superar as dificuldades e limitagdes para auxiliar os educandos nas questdes envolvendo género, sexualidade e
diversidade sexual.

Atender anseios e necessidades das/os alunas/os, além de contribuir para sua formacao integral.

Estabelecer uma relagao de confianga entre alunos/as e professores/as.

Trabalhar dentro do limite da agdo pedagogica, sem invadir a intimidade e o comportamento de cada aluno
ou professor



DEMONSTRAR ABERTURA
COM A TEMATICA

Compreende a experiéncia de abordar diversos assuntos com uma mente aberta e receptiva e € essencial em
ambientes de trabalho dinamicos e multicultural, onde diferentes perspectivas e experiéncias podem enriquecer as
discussoes e levar a solucoes mais inovadoras.

Abordar os contetdos que envolvem as questdes bioldgicas e anatomicas da sexualidade, além das relagdes
sociais e afetivas.

Mostrar disponiveis para conversar a respeito dos temas propostos e abordar as questdes de forma direta e
esclarecedora.

Apontar para a importancia de cursos de extensao que auxiliem os professores na discussdo de tematicas que
geralmente ndo estdo inseridas no curriculo da maioria das universidades.

Enxergar na disciplinarizagdo um caminho precipuo para a constru¢io de um repertorio intelectual
importante para uma consequente transversalidade na abordagem dos marcadores sociais como raga, classe,
idade, género e outros.

Possuir visdes positivas que podem promover respeito a orientagdo sexual de cada um, pois deste modo sera
possivel oferecer um bom acolhimento.



USAR ESPACOS DE
CONHECIMENTOS

Capacidade de identificar, acessar e utilizar diferentes fontes de conhecimento de maneira eficaz para resolver
problemas, tomar decisoes informadas e inovar.

Construir um conhecimento colaborativo — em que o autoconhecimento, a liberdade de comunicagao, a
prevengao as ISTs e a protegao as criangas, bem como a constante reeducagao em sexualidade fossem marcos
rotineiros e de propria constitui¢ao do sujeito.

Promover maior integracao e participagdo de todos os envolvidos em um trabalho estruturado e bem
planejado pelo docente

Preencher lacunas nas informagdes que a crianga e¢ o adolescente ja possuem e, principalmente, criar a
possibilidade de formar opinido a respeito do que lhes é ou foi apresentado.

Redimensionar e contextualizar os diversos pontos de vista, valores e crengas existentes na sociedade.

Empreender debates no espago da sala de aula que tenham como objetivo o desenvolvimento da critica em
relagdo a discriminagdo, exploragao, violéncia, crueldade ou opressdao; e incentivar o respeito aos direitos
humanos e as leis contra a discriminacao.

Utilizar uma estratégia de ensino participativa que envolva os adolescentes no pensamento critico sobre sua
sexualidade.






COLABORAR PARA O
PROCESSO DE
APRENDIZAGEM

Disposicao ativa e continua para contribuir com o préprio aprendizado e o dos outros, criando um ambiente de
troca de conhecimentos e experiéncias. A colaboracio no aprendizado nio se limita apenas ao compartilhamento
de informacdes, mas também inclui a capacidade de ouvir, compreender diferentes perspectivas e trabalhar em
conjunto para alcancar objetivos comuns.

Preocupar com a prevengao tanto de gravidez na adolescéncia, a qual atribuem o valor de precoce, bem como
de infec¢ao por DSTs e HIV.

Preocupar com a fase do desenvolvimento em que se encontravam as criangas ¢ os adolescentes, para nao
“incitar precocemente” algumas fases ligadas a sexualidade.

Levar em conta as caracteristicas de seus integrantes, de forma a possibilitar a abordagem adequada e
especifica dos temas a serem desenvolvidos.

Desenvolver posturas criticas e reflexivas que revejam tabus e preconceitos.

Refletir sobre a sua pratica, melhorando onde achar necessario e estar sempre acessivel e disponivel ao
trabalho de educador/a sexual.

Praticar o aconselhamento acerca do sexo seguro e responsavel, sempre que achar necessario e ter
oportunidade de fazé-lo sem incorrer no risco de poder incitar a precocidade sexual ou no de perder o
controle da sala.

Propor a trabalhar a questao da sexualidade e da diversidade sexual na escola com os/as alunos/as em uma
construcao coletiva e individual da experiéncia social em género, sexualidade e homofobia.

Ensinar as varias formas de expressar a identidade de forma a suprimir o preconceito.

Proporcionar maiores condigdes para criar estratégias e principalmente seguranga no seu trabalho nao apenas
com os alunos, mas também com os préprios filhos acerca da sexualidade.

Abordar o conceito de forma atualizada e que esteja em conformidade com a realidade da sala de aula.

Ajudar os estudantes na identificacdo de diferentes concepgdoes de mundo, principalmente concepgoes
conservadoras com viés religioso nas quais essas familias estao pautadas.



DIALOGAR COM A
INTENCAO DE CONSTRUIR
NOVOS SABERES

Inclui a vontade e a destreza de interagir de forma aberta e colaborativa visando ampliar saberes e pontos de
vista. Tal habilidade requer empatia, consideracio e a aptidao para escutar ativamente os demais, apreciando
suas contribuicdes e reconhecendo a singularidade das experiéncias e conhecimentos de cada pessoa, os quais tém
o potencial de enriquecer o intercambio de ideias.

Construir espagos de sensibilidade nas relagdes que trava com os alunos, os quais sdo importantes a
cotidianidade escolar.

Orientar, prevenir, produzir saberes no sentido emancipatério, escolar, que ha interesse de parte dos
professores na sua qualificacdo profissional para atender a essas demandas.

Interagir entre areas de conhecimento, para um trabalho interdisciplinar, e a propositura de mediagoes
pedagogicas apoiadas em categorias e conceitos reconhecidamente inclusivos.

Abordar conceitos com confianca e autonomia em sala de aula.

Favorecer a transformac¢ao de uma pratica pedagogica, as vezes, do medo e da inseguranga, para um espago
de cultivo da vida através do olhar sensivel e a articulador do saber docente sobre os sujeitos em processo de
escolarizagao.

Dialogar com os/as alunos/as ¢ o marco inicial para o bom relacionamento e dai provém o sucesso do
trabalho em educac¢ao sexual.

Tratar de significagdes sobre sexualidade e género, os valores e experiéncias pessoais dos/as professores/as sao
relevantes, uma vez que tais valores também se integram a rede de significados e interagdes entre os atores da
teia de interdependéncia e, consequentemente, atuam em maior ou menor grau, COm maior ou menor tensao
junto a pratica docente e as diretrizes da escola.

Oportunizar o acesso ao conhecimento sobre o tema para que as pessoas aprendam a respeitar as diferengas.

Preocupar em reconhecer as historicidades, subjetividades, identidades, mesmo que isso seja em detrimento da
valorizacdo dos conhecimentos académicos e cientificos.

Introduzir praticas de orientagao e conscientizagao sobre sexualidade em seu ambiente de trabalho.

Conversar com as criangas sobre tematicas que iam desde as expressoes de feminilidades e masculinidades a
sexualidade.



PARTICIPAR DO PROCESSO
DE DESCONSTRUCAO

Engloba a habilidade de questionar e reavaliar convic¢des, principios e métodos ja estabelecidos. Tal aptidao
possibilita que as pessoas confrontem o panorama atual e investiguem diferentes pontos de vista. Ao adotar a
desconstrucio, o individuo se mostra receptivo a transformacdes e aprimoramentos constantes, o que se revela
vital em um contexto sempre mutavel.

Apontar como um aditivo importante a formagao dos sujeitos escolares em relagdo aos temas da sexualidade,
tencionando a fixidez e a suposta naturalidade das etapas do desenvolvimento.

Requerer estar muito bem resolvido consigo, nas questdes internas, de sexualidade.

Defender o direito a diferenca ¢ a importancia de que, em sala de aula, esse direito se defende com a conversa,
ouvindo democraticamente o outro, e com uma pratica que busque lutar contra os epistemicidios.

Refletir sobre sua pratica pedagdgica e buscando se livrar de preconceitos estigmatizados com a tematica

Orientar, conversar, ¢ explicar para os alunos a diversidade que encontramos hoje e a importancia do respeito
a individualidade do sujeito.

Reconstruir todo o imaginario repressivo € preconceituoso existente na equipe escolar e também familiar.
Proporcionar a discussdo da realidade sentida pelo discente, a fim de que o mesmo possa questionar,

compreender e posteriormente assimilar conceitos e informagdes, para dai realizar uma aprendizagem
realmente significativa.

Provocar mudancgas nas praticas educativas a favor da igualdade de direitos e da ndo discriminagao por
orientacao sexual e/ou identidade de género.

Auxiliar o/a aluno/a na superagao de suas dificuldades de dialogo ¢ liberdade de expressao.

Incentivar a busca por atualizagdo a respeito dos temas transversais também a partir de leituras.

Disponibilizar ao educando momentos quando surgir alguma duvida; curiosidade e desejo de falar sobre o
tema, independente se dentro ou fora da sala de aula.

Proporcionar momentos de reflexdo e intervengao que visam desconstruir binarismos de género e praticas

discriminatorias.

Tratar de sexualidade com criangas e jovens na escola, possibilitando a construgdo de uma postura
profissional e consciente no trato desse tema.
Buscar conscientiza-los sobre a necessidade de respeito ao proéximo.

Acolher a diversidade sexual ou mesmo de, na posicdo de professoras e professor de matérias/conteudos
b

especificas/os, ndo imprimirem a “visao pessoal as aula”, a escolha dos conteudos que formas de dar deviam

“passar” e a suas compreensoes sobre os alunos.

Usar os vocabularios proprios da tematica sexualidade e a compreender as situagdes que elas vivenciam.
Demonstrar estar aberta a tratar desses assuntos de forma tranquila.

Evitar emitir juizos de valor, crencas e opinides como sendo principios ou verdades absolutas, respondendo as
duvidas e questionamentos de forma direta e esclarecedora.



. T
CONCLUSAO

N

A matriz de competéncia em sexualidade ¢ uma ferramenta essencial para a formacao docente,
desempenhando um papel crucial na preparagao de educadores e educadoras para abordar de maneira
adequada e eficaz temas relacionados a sexualidade no ambiente escolar. Esta matriz podera oferecer um
referencial estruturado que orienta os/as professores/as sobre os conhecimentos, habilidades e atitudes
necessarias para tratar a sexualidade de forma informada e sensivel. Isso ¢ fundamental para garantir que
os/as educadores/as possam transmitir informagdes corretas e combater esteredtipos e preconceitos,
promovendo um ambiente de aprendizado inclusivo e respeitoso.

Além disso, a implementagao da matriz na formag¢ao docente contribui para o desenvolvimento de uma
educagao integral, que considera os aspectos fisicos, emocionais e sociais da sexualidade. Ao estarem bem
preparados/as, os/as professores/as poderdo ajudar os estudantes a desenvolver um entendimento
saudavel e positivo sobre sua propria sexualidade, bem como sobre as relagdes interpessoais. Isso ¢é
particularmente importante na adolescéncia, periodo em que os jovens estao formando sua identidade
sexual e necessitam de orientagdo segura e confiavel.

E relevante mencionar que a estrutura apresentada neste estudo ainda nio foi avaliada por especialistas
no campo especifico. No entanto, sua criagdo ¢ fundamentada em principios tedricos € em uma analise
detalhada dos dados disponiveis. Apos a validagao, espera-se que essa estrutura possa ser uma ferramenta
de grande importancia na formagdo de professores/as, promovendo avangos significativos no campo em
questao. Além disso, espera-se que a estrutura contribua para o desenvolvimento de novas metodologias e
praticas, estimulando um dialogo construtivo entre os docentes.

Por ultimo, vale ressaltar que a estrutura de competéncias fomenta a equidade e a inclusdo ao capacitar
os/as professores/as a lidar com a diversidade sexual e de género de maneira respeitosa. Isso ajuda a criar
um ambiente escolar que valoriza a singularidade de cada aluno/a, combate a discriminagao e promove 0s
direitos humanos. Portanto, a incorporagao dessa estrutura na formag¢ao docente ndo apenas enriquece o
curriculo escolar, mas também desempenha um papel fundamental na constru¢do de uma sociedade mais
justa e igualitaria
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