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RESUMO

Compreendendo a sexualidade como um fendmeno que abrange aspectos bioldgicos,
psicolégicos, historicos, sociais e culturais, em interligagdo com género, raga, classe e religido,
¢ notorio que a sexualidade feminina e os corpos das mulheres sao atravessados por relagdes de
poder, controle, moralidade e violéncias ao longo da historia. Além disso, a educagdo tem um
importante papel no campo da sexualidade, tendo potencial de contribuir para um
desenvolvimento mais saudavel desta, com respeito, responsabilidade, conscientizagdo e
liberdade. Também a nivel educacional, nota-se que as mulheres na docéncia vivenciam de
perto a vigilancia em torno de seus corpos e sexualidade, o que envolve tabus e introjetos do
sexismo, sendo poucos os estudos e preocupagdes voltadas para a sua saude e qualidade de
vida, especialmente a sexual, por isso, fun¢do sexual e qualidade de vida sexual sdo conceitos
significativos nessa discussdo. Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo geral
analisar a func¢do sexual e a qualidade de vida sexual de professoras universitarias. Trata-se de
um estudo transversal de abordagem quantitativa, que foi desenvolvido na Universidade
Regional do Cariri (URCA), no campus Pimenta, do municipio de Crato - Ceard, com 45
professoras da institui¢do. Foram utilizados trés formularios online para coleta de dados: um
com variaveis sociodemograficas, bem como o instrumento Quociente Sexual - Versao
Feminina (QS-F) e o Questionnaire on Sexual Quality of Life — Female; a pesquisa teve
aprovagido do Comité de Etica em Pesquisa através do parecer 6.840.908. Os resultados
revelaram que, desde a caracterizagdo sociodemografica, a universidade reflete questdes
sociais, assim, discute-se a historia das mulheres no ensino superior no Brasil, considerando
aspectos como género, raga, classe, orientacdo sexual e religido. Além disso, as professoras
universitarias apresentam uma experiéncia sexual variada, mas predominantemente positiva,
visto que 75,56% obtiveram um escore de fun¢do sexual classificado como regular a bom, e
91,11% obtiveram escores indicativos de boa qualidade de vida sexual. As preliminares e a
sintonia com a parceria foram destacadas como importantes para o prazer, entretanto, embora
muitas mulheres se envolvam com o desejo e a satisfagdo sexual, fatores biologicos,
psicoldgicos e sociais influenciam a conexao com a vivéncia plena da sexualidade, uma vez
que muitas das participantes experienciam frustragdes, ansiedades, culpas e vergonhas. A
educagdo sexual emergiu como uma ferramenta essencial para desconstruir preconceitos que se
interligam com as normas e crengas sexistas de uma sociedade, de modo a promover entdo a
emancipacdo, permitindo praticas saudaveis e reflexivas sobre sexualidade, liberdade e
responsabilidade, contemplando apoio emocional e psicossexual para a vivéncia das mulheres
com o proprio corpo e suas relagdes, tendo isso em vista, foi elaborado o produto educacional
em formato de guia pedagdgico: “Educagdo sexual para mulheres: reescrevendo historias sobre
0s N0ssos corpos”, que almeja contribuir para o campo tedrico e pratico da saude e educacao.
Palavras-chave: Fun¢do sexual; qualidade de vida sexual; professoras universitarias;
sexualidade feminina.



ABSTRACT

Understanding sexuality as a phenomenon that encompasses biological, psychological,
historical, social and cultural aspects, in connection with gender, race, class and religion, it is
clear that female sexuality and women's bodies have been affected by relations of power,
control, morality and violence throughout history. Furthermore, education plays an important
role in the field of sexuality, with the potential to contribute to its healthier development, with
respect, responsibility, awareness and freedom. Also at the educational level, it is noted that
women in teaching experience close surveillance around their bodies and sexuality, which
involves taboos and internalized sexism, with few studies and concerns focused on their health
and quality of life, especially sexual health. Therefore, sexual function and quality of sexual
life are significant concepts in this discussion. In view of this, the present study had as its
general objective to analyze the sexual function and quality of sexual life of female university
professors. This is a cross-sectional study with a quantitative approach, which was developed
at the Regional University of Cariri (URCA), on the Pimenta campus, in the city of Crato -
Ceara, with 45 female professors from the institution. Three online forms were used for data
collection: one with sociodemographic variables, as well as the Sexual Quotient - Female
Version (QS-F) instrument and the Questionnaire on Sexual Quality of Life - Female; the
research was approved by the Research Ethics Committee through opinion 6.840.908. The
results revealed that, from the sociodemographic characterization, the university reflects social
issues, thus, the history of women in higher education in Brazil is discussed, considering aspects
such as gender, race, class, sexual orientation and religion. In addition, female professors have
a varied but predominantly positive sexual experience, since 75.56% obtained a sexual function
score classified as regular to good, and 91.11% obtained scores indicative of good sexual quality
of life. Foreplay and harmony with the partner were highlighted as important for pleasure.
However, although many women engage with sexual desire and satisfaction, biological,
psychological and social factors influence the connection with the full experience of sexuality,
since many of the participants experience frustrations, anxieties, guilt and shame. Sex education
has emerged as an essential tool for deconstructing prejudices that are interconnected with the
sexist norms and beliefs of a society, in order to promote emancipation, allowing healthy and
reflective practices about sexuality, freedom and responsibility, contemplating emotional and
psychosexual support for women's experience with their own bodies and their relationships.
With this in mind, the educational product was developed in the form of a pedagogical guide:
“Sex education for women: rewriting stories about our bodies”, which aims to contribute to the
theoretical and practical field of health and education.

Keywords: Sexual function; quality of sexual life; university professors. Female sexuality.
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1 INTRODUCAO

A sexualidade humana engloba questdes bioldgicas, psicoldgicas, historicas, sociais €
culturais, logo, diz respeito aos papéis sexuais, orientacdo sexual, erotismo, prazer,
envolvimento emocional, amor e reproducdo, sendo vivenciada através do corpo em sua
totalidade (Brasil, 2003). Assim, destaca-se que a sexualidade se interliga com aspectos como
género, raga, classe e religido, sendo atravessada por relagdes de poder.

Le Breton (1953/2007), discutindo a sociologia do corpo, pontua que a corporeidade
humana ¢ um fenémeno social, cultural, simbodlico e objeto de representagdes e imaginarios. A
acdes da vida cotidiana envolve mediacao da corporeidade, sendo o corpo o vetor pelo qual se
constréi a relagdo com o mundo, produzindo sentidos de forma ativa e fundamentando a
existéncia individual e coletiva.

Especificamente, como acentua Del Priore (2011), os corpos e a sexualidade feminina
foram e sdo, historicamente, alvos de controle, moralidade e violéncias, impactando a satde
fisica, sexual e psicologica de muitas mulheres. E notério que muitos sdo os discursos sobre a
sexualidade, que produzem “verdades”, inclusive a nivel cientifico, € por vezes acabam por
regular estes corpos, a partir de modelos cisheteronormativos e de repressao.

De acordo com dados da Hibou (2023), 30% das mulheres ndo estdo satisfeitas com a
sua vida sexual. Similarmente, conforme o Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2022), uma
em cada trés mulheres brasileiras com mais de 16 anos sofreu violéncia fisica e sexual por
parceiro intimo ao longo de sua vida. Portanto, podemos refletir sobre como o controle,
dominagao, submissdo e repressao da sexualidade feminina se realca em nossa sociedade, sendo
indispensavel a educacdo sexual para subverter e transgredir essas formas normativas e
violentas, contribuindo entdo para a desconstru¢cdo de esteredtipos de género e do sexismo,
fornecendo informacdes e reflexdes para uma experiéncia mais saudavel da sexualidade, com
respeito, responsabilidade e liberdade.

Enquanto mulher, psicologa, professora e pesquisadora, 0s temas de género e
sexualidade sempre me interessaram, especialmente por entender que eles estdo nos discursos
indiretos e naturalizados de nossa sociedade, onde a educagdo tem um grande potencial de
reproduzir ou desconstruir essas representacdes. Foi crescendo que percebi, nas sutilezas, que
em nosso meio cultural falar de sexualidade e dos corpos femininos ainda € um tabu,
especialmente quando diz respeito ao prazer de uma mulher em uma relagéo de néo submisséo,

ou para além do paradigma cisheteronormativo.
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Também foi crescendo que percebi mulheres sendo culpabilizadas por violéncias
diversas, que percebi nossos corpos sendo olhados com conotagdes de hipersexualiza¢do desde
cedo, que percebi 0 medo, a vergonha, a estranheza e a repressdo tendo efeitos na forma como
movimentamos e vivenciamos 0S N0ssos corpos. Porém, na subversao dos discursos educativos
formais e informais, percebi crescendo também a poténcia desses corpos, 0 apoio que
encontramos umas nas outras, na afirmagéo e no reconhecimento do nosso corpo singular, digno
de desejos, prazeres, cuidado e expansao.

Essa histdria ndo é linear e ainda se faz no caminho. Recordo-me de aulas de educacao
sexual na escola, onde circulavam o medo, a auséncia de informagdes, o0 constrangimento, as
piadas e ridicularizagcdes do corpo e sexualidade feminina ou todo corpo que se mostrava
diferente da norma. Assim, percebi também que muito do que aprendi sobre sexualidade estava
nos livros, filmes, discussdes em disciplinas diversas e, enfim, no cotidiano. Foi ter acesso a
informacdes confidveis, ao feminismo, e nas redes de apoio, que um mundo foi se abrindo em
horizonte, fazendo com que eu me implicasse também em ser mais um agente de transformacéo
nesses estudos.

Desde a faculdade, ouvindo mulheres (sejam as minhas amigas, professoras, pacientes
em estagio) e estudando sobre elas, nasceu o desejo de escrever sobre nds. Além dos trabalhos
em eventos, destaco a escrita do meu trabalho de conclusdo de curso, que discutiu as relagdes
de poder sobre os corpos femininos; na especializacdo em salde mental, busquei analisar, por
meio da andlise de producdes cientificas brasileiras sobre o tema, os impactos da violéncia
contra a mulher na satde mental destas. Desde entdo, soube que era esse 0 caminho que gostaria
de continuar a caminhar.

Acredito, sobretudo através das escutas clinicas e na minha pratica em educacao, que
é necessario e urgente criar novas formas de olhar e experienciar a sexualidade feminina, de
modo gque mais mulheres tenham mais liberdade no contato com seus préprios corpos. Que
entendamos, portanto, que a nossa qualidade de vida sexual € mais um aspecto da discussdo da
nossa propria saude e relacdo com o ambiente que nos rodeia. E que ainda assim a discussao
aqui localizada é limitada: ha muito mais em nossos corpos e sexualidade do que aquilo que
pode ser mensurado e refletido, h4 muito, nessa experiéncia, que ndo tem nome, que é
simplesmente da ordem dos afetos e desejos. Ha muito que foge dos parametros cientificos, e
precisamos urgentemente, enquanto pesquisadoras, reconhecer isto, ao passo que trabalhamos
com aquilo que é possivel em busca de transformacdes sociais.

Nessa dissertacdo, evidencia-se a relevancia de localizar os estudos acerca de fungédo

sexual e qualidade de vida sexual em um viés critico da educacdo, pensando também na
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importancia da educagédo sexual de mulheres. Tendo isso em vista, busca formular relagdes entre
funcdo sexual e qualidade de vida sexual de professoras universitarias.

A funcao sexual se refere a resposta do corpo ao estimulo sexual, e por sua vez, a
qualidade de vida sexual abrange expressao dos desejos, valores, satisfagdo sexual e fungdo
sexual adequada, abarcando elementos fisicos, comportamentais e emocionais (Pereira; Souza,
2022). A qualidade de vida refere-se a satisfacdo pessoal e se articula com a saude sexual,
contudo, os estudos acerca desse fendmeno de saude e bem-estar com o publico de professoras
ainda sdo escassos (Pereira, 2021), desse modo, ¢ essencial avaliar a fung¢do sexual para
compreender a sua relacdo com a qualidade de vida sexual dessas mulheres.

O campo da educagdo, por meio de curriculos, normas, procedimentos, teorias,
linguagem, materiais e avaliagdes, produz sujeitos e identidades, com sentidos de género e
sexualidade que contemplam efeitos nos corpos, refor¢ando por vezes praticas pedagogicas
sexistas. Além disso, a representacdo de mulheres na docéncia constata relagdes de poder para
um trabalho de cuidado e apoio maternal, valorizando a docilizagdo em detrimento da sua vida
pessoal, que por vezes ¢ atravessada pela vigilancia em torno da sua sexualidade (Louro, 2010).

Considerando que essas perspectivas por vezes sdo introjetadas pelas mulheres,
causando impactos em sua saude sexual e integral, ao passo que se articulam com esferas de
raca e classe, se faz notério que muitas vivenciam os efeitos do sexismo, culpa, repressoes,
pressoes estéticas, hiper sexualizagdo e objetificagdao, bem como sobrecarga de trabalho e de
cuidado. Logo, esse estudo pode contribuir no dmbito da educagdo e também da satde,
fornecendo reflexdes sobre a sexualidade, qualidade de vida e educagdo sexual, em uma postura
critica académica para formular novas possibilidades de compreensao e cuidado.

Enfatiza-se também que o presente trabalho faz parte de uma pesquisa guarda-chuva
que analisa a funcdo e qualidade de vida sexuais de professoras e estudantes universitarias,
coordenada pelo professor Dr. Glauberto da Silva Quirino, também orientador deste trabalho.
A interface entre funcao sexual e qualidade de vida sexual € prevalente em muitas pesquisas do
campo da saude, assim, tornou-se imprescindivel também localizar esses estudos na area da
educacao.

Esta dissertacdo estd organizada da seguinte forma: para além desta introducdo,
apresento na sequéncia os objetivos, fundamentagdo tedrica com discussdes de autores como
Catelan e Sardinha (2023), Louro (1997, 2010), Foucault (1988), Fleury (2004), Abdo (2010),
Basson (2008), Pereira e Souza (2022), Panahi et al. (2021), Scott (1990), hooks (1997, 2017,
2018), Pelucio (2014), Del Priore (2011), dentre outres. As reflexdes se localizam nas tematicas

de funcao sexual e qualidade de vida sexual, com problematizagdes acerca do discurso médico
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sobre os corpos e sexualidade feminina, contemplando assim oticas de género, sexualidade e
feminismo para fundamentar a discussdao, com dados quantitativos e qualitativos que apontam
a importancia da educacao sexual.

Em seguida, ¢ feito o percurso metodologico da presente pesquisa, com o tipo €
natureza do estudo, seu local, populagdo, amostra e amostragem, bem como instrumentos e
procedimentos para a coleta de dados, organizagdo, andlise e apresentacdo desses dados,
destacando aspectos éticos e também a constru¢do do produto educacional, que se caracteriza
como um guia pedagdgico de educagao sexual para mulheres.

Nos resultados e na discussao, analisamos os achados da pesquisa através de tabelas e
graficos que apresentam a estatistica descritiva, assim como os textos que localizam os dados
quantitativos em uma leitura teorica, critica e fundamentada em perspectivas acerca de género,
raca, classe, orientagdo sexual, relacionamentos, religiosidades e divisdo sexual do trabalho na
universidade enquanto instituicdo social, repleta de representagdes coloniais, bem como
discussoes sobre formas de resisténcias, educacdo sexual, emancipacao e liberdade dos corpos

femininos em seus prazeres ¢ satisfagao em sexualidade.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar a fun¢do sexual e a qualidade de vida sexual de professoras universitarias.

2.2 Objetivos especificos

Tracgar o perfil sociodemografico de professoras universitarias;

Avaliar a funcdo sexual de professoras universitarias;

Avaliar a qualidade de vida sexual de professoras universitarias.



18

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Funcio sexual de mulheres

Desde as civilizagbes mais antigas até o momento atual, a sexualidade é um dos
principais temas de interesse da humanidade, como apontam Catelan e Sardinha (2023), assim,
a mesma se faz presente historicamente em textos religiosos, médicos, filoséficos, académicos,
cientificos e literarios, com teorias do comportamento e funcionamento sexual humano, tendo
influéncias de pressupostos ideoldgicos de cada época na forma de enxergé-la. Destaca-se,
portanto, que a sexualidade humana contempla um campo de subjetividade e perspectiva social
nas significacbes e vivéncias desta, logo, € necessario considerar ndo somente 0s niveis
bioldgicos e reprodutivos, mas todo o aspecto psicolégico, historico e sociocultural (Nunes,
1987).

Além disso, Louro (1997) fundamenta que questdes de género, sexualidade, raca,
classe e religido estdo interligadas pelas dindmicas sociais e relacdes de poder. Em consonancia
com esta perspectiva, autores como Foucault (1988) discutem o biopoder na esfera da
sexualidade, dessa forma, observa-se que em muitas sociedades, as expressdes de sexualidade
se tornam alvo de normas morais, religiosas ou cientificas, que sdo perpassadas desde a infancia
das pessoas e coletividades, o que torna essencial a reflexdo para além da dindmica repressiva
dos corpos: € preciso debater sobre direitos sexuais, reprodutivos e satde sexual.

O Ministério da Saude (2006) evidencia que sexualidade é muito mais do que sexo, de
modo que envolve também papéis sexuais, orientacdo sexual, erotismo, prazer, envolvimento
emocional, amor e reproducdo, sendo vivenciada através de pensamentos, fantasias, desejos,
crencas, praticas, relacionamentos e corporeidade.

Em vista disso, ressalta-se que um dos aspectos que compdem o campo da sexualidade
é a funcdo sexual, que por sua vez refere-se a resposta do corpo ao estimulo sexual. Nesse
sentido, dialogando acerca do contexto das pesquisas em funcao sexual, Giami (2007) frisa que
apesar dos avangos, muitas ainda seguem reforcando representacGes tradicionais
comprometidas pelos estere6tipos de género e que privilegiam uma nocdo de funcéo sexual
organica e fisioldgica, desconectada do contexto social, relacional e emocional. Por isso, torna-
se fundamental um novo pensamento critico acerca desse ambito.

Considerando entdo que a sexualidade contempla processos fisiologicos e dimensdes
subjetivas que englobam aspectos como a capacidade de confianca e sentimento de valorizagéo,

percebe-se que esta excede-se para muito além de uma esfera biologica, uma vez que 0s
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prazeres experienciados acontecem independentemente de um ciclo ou objetivo reprodutivo,
dessa maneira, entende-se que a resposta sexual humana abrange questdes biopsicossociais em
constante interligacéo (Fleury, 2004; Vitiello; Rodrigues, 1997).

Desse modo, a resposta sexual € resultante de um conjunto de elementos internos e
externos envolvidos no exercicio da sexualidade e do ato sexual, que provocam o estimulo dos
dominios sexuais, como desejo, excitacdo e orgasmo, bem como seus correlatos psicofisicos
que contemplam a lubrificacdo, satisfacdo sexual e dor/desconforto, gerando alteracGes
fisioldgicas (Abdo, 2010).

Tendo isso em vista, salienta-se aqui as contribuicdes de Masters e Johnson (1970)
sobre o ciclo de resposta sexual completo - seu modelo contempla um ciclo de quatro fases:
excitacdo, platd, orgasmo e resolucdo, que entdo seria indistinto para homens e mulheres.
Alguns anos apos a teorizacdo desse modelo, Kaplan (1977) o contestou incluindo a fase do
desejo antes da fase de excitacdo, eliminando também a fase platd, propondo assim um novo
modelo de resposta sexual trifasico, constituido por: desejo, excitacdo e orgasmo, também
comum para homens e mulheres.

Atualmente, Lucena (2018) aponta que se tem tornado evidente a existéncia de
marcadores de género nas discussdes de fungdo e resposta sexual, logo, os modelos que
abordam respostas comuns para homens e mulheres tém passado por novas leituras e criagoes
de modelos mais adequados e atualizados, que consideram a subjetividade e complexidade
presente de forma mais marcante na excitacdo sexual da mulher. A vista desse movimento de
mudancas, compreende-se que homens e mulheres tém modelos diferentes de resposta sexual,
onde a excitacdo sexual feminina envolve fatores mais subjetivos e complexos, como enfatizam
0s estudos de Basson (2008).

Seu modelo circular de resposta sexual feminina se caracteriza por cinco fases, onde a
primeira engloba o inicio da atividade sexual com motivacdo ndo necessariamente sexual,
podendo entdo ndo haver consciéncia referente ao desejo sexual. Na segunda fase, observa-se
excitacdo subjetiva com resposta fisica, provocada pela receptividade ao estimulo erdtico,
enquanto na terceira fase a vivéncia da excitacdo subjetiva desencadeia a consciéncia de desejo
sexual. A quarta fase, por sua vez, abrange um aumento gradativo da intensidade da excitagéo
e desejo responsivo, sendo possivel ou ndo acontecer o orgasmo. Na quinta fase, € notdria a
satisfacdo fisica e emocional, incluindo aumento da receptividade para futuras experiéncias
sexuais (Basson, 2008). Assim, nota-se que o desejo, para muitas mulheres, envolve muito mais
intimidade do que o impulso propriamente biolégico como desencadeador do ciclo de resposta

sexual (Basson et al., 2000).
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Figura 01 - Modelo de reposta sexual feminina de Basson, em traducéo para o portugués.

Fonte: (Carvalho, 2014, p. 2).

Esses entendimentos serviram de base para as categorizacBes disponiveis na
Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) e no Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM) sobre
disfungdes sexuais, que por sua vez sdo definidas pelo DSM-V como “um grupo heterogéneo
de distarbios que se caracterizam por uma perturbacdo significativa na habilidade de uma
pessoa responder sexualmente ou experimentar prazer sexual” (Associacdo Psiquiatrica
Americana, 2013, p. 477),

No DSM-V-TR (Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52
edicdo, texto revisado), de 2022, as disfuncBes sexuais sdo divididas em: ejaculacdo retardada;
transtorno erétil; disfuncdo do orgasmo feminino; transtorno do desejo/interesse sexual
feminino; transtorno de dor/penetracdo genito-pélvica; desejo sexual hipoativo masculino;
ejaculacdo precoce; disfuncdo sexual por motivo de uso de substancias/medicamento; outras
disfuncGes sexuais especificas; e disfuncdo sexual ndo especificada, que podem acontecer em
uma ou mais fases do ciclo de resposta sexual. Para fins diagnosticos, o manual também
apresenta critérios em relagdo as queixas, como: ocorrer em 75% a 100% das tentativas sexuais,
persistindo por pelo menos seis meses, causando sofrimento clinicamente importante e néo
tendo causas por outro transtorno ndo-sexual ou uso de medicacdo (Associacao Psiquiatrica
Americana, 2022).

De acordo com Hartmann et al. (2002), estas disfungdes interferem no campo sexual

de 20% a 50% de mulheres, podendo promover impactos consideraveis na qualidade de vida e
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relacionamentos interpessoais, além disso, as disfun¢des costumam se intensificar com a idade.
Os autores também apontam que as mulheres que buscam atendimento especializado por
motivo de disfuncdo sexual tendem a apresentar baixa autoestima e instabilidade de humor.
Quanto ao tratamento, Wolters e Hellstrom (2006) enfatizam que este pode melhorar a
autoestima, qualidade de vida, satisfacdo pessoal e interpessoal e possiveis sintomas
depressivos.

Nesse sentido, Fourcroy (2006) evidencia que pesquisas recentes demonstram varias
causas bioldgicas, psicossociais e fisicas atribuidas as disfungdes sexuais, que envolvem
inclusive dificuldades de comunicagcdo com parceiros, ansiedade e depressdo, sentimento de
culpa e vergonha em relacéo ao sexo, medo de dor/infec¢Bes/gravidez, historico de violéncia
sexual, falta de estimulacéo e lubrificacdo adequada, mudancas corporais, danos neurolégicos
por cirurgias ou traumas, drogas e doencas infecciosas no trato genital. Além disso, sao
consideradas caracteristicas que nao preenchem critérios diagndsticos para disfungdes, mas que
geram prejuizos na experiéncia sexual, como: educacdo sexual, idade, falta de conhecimento
corporal, repertério de comportamentos sexuais reduzido, dificuldades de ser assertiva,
sentimentos de vergonha, baixa autoestima, dentre outros (Carvalho; Sardinha, 2017).

Quanto a esfera psicoldgica e social envolta na vivéncia da sexualidade feminina,
observa-se que o campo social é permeado por pressbes e tabus, vergonhas, angustias de
desempenho, tensbes entre parceiros e auséncia de comunicagdo, construindo barreiras no
desenvolvimento saudavel da sexualidade, por conseguinte, observa-se também muitos casos
de mulheres que simulam orgasmos e vivenciam inumeros enigmas na relacdo com o proprio
corpo, como acentuam Castro et al. (2021).

Em face dessas questdes, torna-se primordial também realizar problematizacGes sobre
0 debate do normal e patolégico, compreendendo suas interlocugdes com a cultura, historia e
contexto politico e econémico. Afinal, considerando o debate de Foucault sobre relacdes de
poder sobre os corpos e a sexualidade, é valido refletir como o saber médico e cientifico ha
tempos produz saberes pautados na norma e controle, através do conjunto de micropoderes,
exames e vigilancias, contemplando também a figura da mulher histérica, o que fez com que 0s
corpos femininos fossem analisados e desqualificados pela patologizacdo e intervengdes nesse
ambito. Um conceito utilizado pelo autor em questdo, de “scientia sexualis”, aponta para o
complexo regime de verdades das praticas disciplinares da sexualidade em ordens psicoldgicas,
médicas, penitenciarias e educativas, sob roupagem de um saber neutro e objetivo, ocultando

contornos morais em seu entorno (Foucault, 1988; Czapla, 2020; Maia; Aldeman, 2021).
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Como pontua Czapla (2020), existiram historicamente intensas cruzadas morais
promovidas pelo saber médico, especialmente durante os séculos XIX e XX, onde as
denominadas “perversdes sexuais” eram entendidas como aquelas formas de sexualidade nao
reprodutivas e ndo heterossexuais.

Segundo a autora supracitada, uma das grandes influéncias para esse controle médico
foi a publicacdo, em 1886, do livro "Psychopathia sexualis™ de Richard von Krafft-Ebing, que
descreveu as experiéncias que subvertiam o feminino ou que contrariavam o sexo reprodutivo
e heterossexual como transtornos medicos-psiquiatricos, desse modo, a diferenca sexual
tornou-se patologia, com moldes de normalidade bem especificos.

Além disso, por muito tempo, 0 que era considerado perversdo sexual feminina
funcionava como maneira de instituir o lugar das mulheres, especialmente brancas e burguesas,
como maes e esposas dessexualizadas, obedientes, passivas e do lar, sendo as ninfomaniacas,
histéricas e prostitutas a imagem da sexualidade desviante e patologica (Czapla, 2020).
Similarmente, identidades trans e orientagcdes sexuais ndo-heterossexuais foram consideradas
transtornos pelo DSM, influenciando abundantemente a forma em que essas pessoas eram
tratadas em sua saude e necessitando de anos de luta para a superacdo dessa concepcao, que até
hoje, apesar dos avancos, ainda ndo modificaram por completo o carater patologizante de
identidades sexuais e de género consideradas dissidentes (Antoneli, 2013).

Diante do exposto, é notoria a existéncia de um forte movimento de medicalizagdo dos
comportamentos e da vida, transformando em patol6gicas muitas formas de obter prazer, amar
e escolher suas parcerias sexuais, assim, a sexualidade é padronizada e o periodo histérico e
social dita o que é permitido ou proibido, como afirma Antoneli (2013). Esse trajeto historico
nos permite refletir que o que é considerado normal ou patoldégico em uma sociedade diz
respeito a cultura e estd em constante transformacdo, inclusive no discurso médico, logo, é
preciso sempre uma leitura critica sobre esses diagnosticos, com uma concepc¢do de saude que

esteja de fato implicada com o bem-estar da populacéo.

N&o existe fato que seja normal ou patolégico em si. A anomalia e a mutacéo
ndo sdo, em si mesmas, patoldgicas. Elas exprimem outras normas de vida
possiveis. Se essas normas forem inferiores - quanto a estabilidade, a
fecundidade e & variabilidade da vida - as normas especificas anteriores, serdo
chamadas patol6gicas. Se eventualmente, se relevarem equivalentes - no
Mesmo meio - Ou superiores - em outro meio - serdo chamadas normais. Sua
normalidade advira de sua normatividade. O patoldgico ndo é a auséncia de
norma bioldgica, ¢ uma norma diferente, mas comparativamente repelida pela
vida (Canguilhem, 1995, p. 113)
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Pereira e Cardoso (2018) destacam que no contexto patriarcal o corpo da mulher acaba
sendo o l6cus de controle mais extensivo, entretanto, pode também ser local de resisténcia,
inclusive através da sexualidade. Por isso, se faz indispensavel refletir sobre como essa
sexualidade pode ser vivenciada de forma saudavel, abrangendo uma qualidade de vida para as

mulheres.

3.2 Qualidade de vida sexual das mulheres

Salienta-se que a definigéo de qualidade de vida vem sendo intensamente discutida nos
ultimos anos, sendo tratada a partir dos mais diferentes olhares, como da ciéncia, suas
disciplinas e até mesmo do senso comum, a partir de pontos de vistas objetivos ou subjetivos e
abordagens individuais ou coletivas, como apontam Minayo, Hartz e Buss (2000). A
Organizacdo Mundial da Saude (1994) conceitua a qualidade de vida como a percepcdo das
pessoas acerca de sua vida, contexto social e cultural, valores, objetivos, expectativas e
preocupac0es, envolvendo o campo familiar, afetivo, social e ambiental.

Dessa forma, entende-se que questBes subjetivas e objetivas se fazem presentes na
qualidade de vida e sua relacdo com as politicas publicas, salde e educacdo. Um dos aspectos
presentes nesta é a qualidade de vida sexual, que de acordo com Pereira e Souza (2022) engloba
a expressao dos desejos, valores, satisfacdo sexual e funcdo sexual adequada, abarcando
ambitos fisicos, comportamentais e emocionais. Portanto, no que se refere ao bem-estar das
mulheres e qualidade de vida geral, a qualidade de vida sexual configura-se como um aspecto
imprescindivel.

Considerando a resposta sexual humana como o0s diversos comportamentos, processos
cognitivos e respostas fisiologicas diante de um estimulo ou intencdo sexual, é notério que
guando esta flui sem impedimentos, a atividade sexual configura-se um fator significativo de
funcionalidade e qualidade de vida. Porém, a sociedade contemporanea nem sempre abrange a
atividade sexual como um aspecto de saude, inclusive, ha escassez de estudos que consideram
essa questdo na qualidade de vida global, logo, percebemos uma auséncia de educagdo sexual
adequada, a disseminacao do sexo performaético e reprovacao do sexo por prazer, o que costuma
gerar culpa, ansiedade e restricao (Braga et al., 2023).

Em sintese, acentua-se que a qualidade de vida sexual € uma esfera fundamental no
ambito da salde sexual e reprodutiva, a vista disso, Panahi et al. (2021) observam que a

avaliacdo da funcéo sexual desempenha um papel imprescindivel na medicdo da qualidade de
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vida. Tendo isso em vista, nos questionamos: o cenario de salde sexual e qualidade de vida das
mulheres tem sido positivo?

Os dados do estudo observacional de Correia et al. (2016) realcam que mulheres com
disfungdes sexuais apresentam maior comprometimento da qualidade de vida em dominios de
salde mental, aspectos fisicos, emocionais e sociais, ademais, 0s achados dos autores em
questdo corroboram com os resultados da literatura existente: mulheres com disfuncgdes sexuais
apresentam insatisfacéo fisica e emocional e sentimentos de infelicidade, portanto, o bem-estar
geral esta associado a uma saude sexual satisfatoria, sendo um fator fundamental na qualidade
de vida. Assim, enfatiza-se que a satisfacdo com a vida sexual se interliga com experiéncias
sexuais passadas, expectativas atuais e aspiragdes quanto ao futuro (Davidson; Darling; Norton,
1999).

E conscio que as estruturas de poder sobre os corpos contemplam o campo da
sexualidade, envolvendo fatores interseccionais de género, raga, classe, orientacdo sexual,
dentre outros. Isto posto, Scott (1990) evidencia que questdes de género e sexualidade sdo
perpassadas pelo poder e por construcdes simbdlicas, com efeitos sociais nas identidades, que
segundo Woodward (2012) sdo estas construidas ao longo da vida, combinando aspectos
subjetivos e culturais em relagéo, onde a educacdo tem papel significativo nesse processo.

Em vista disso, nota-se que historicamente, os corpos femininos, diferente dos
masculinos, foram alvos de controle e moralidade quanto ao campo da sexualidade e direitos
reprodutivos, o que vulnerabiliza a vivéncia plena e saudavel da sua sexualidade (Oliveira,
2020). No cenério brasileiro, especificamente, sdo documentados dados preocupantes em
relacdo a satde sexual das mulheres: em uma pesquisa realizada pela Hibou (2023), salienta-se
que 30% das mulheres ndo estédo satisfeitas com a sua vida sexual, e 79% j& fingiram orgasmos.

Também sdo alarmantes o0s casos de crimes sexuais cometidos contra mulheres que
evidenciam o julgamento social e institucional pautados no machismo, tendo efeitos resultantes
na culpabilizacdo da mulher, que por vezes é desacreditada e sofre violéncias secundérias, como
pontua Oliveira (2020), com isso, as violéncias sexuais afetam a qualidade de vida global e
sexual. Segundo o Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2022), uma em cada trés mulheres
brasileiras com mais de 16 anos sofreu violéncia fisica e sexual por parceiro intimo ao longo de
sua vida.

Nota-se que enquanto as mulheres vdo crescendo, vivenciam situagdes de violéncias
diversas que fomentam o poder sobre seus corpos, inibindo vivéncias genuinas acerca da
sexualidade e sendo afetadas em diversas esferas de sua saude. Essas violéncias precisam ser

nomeadas e torna-se urgente a necessidade de mais projetos que buscam o fim das mesmas,
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desse modo, a Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006) notabiliza a violéncia fisica, psicoldgica,
patrimonial, moral e sexual, sendo esta ultima referente a condutas que constranjam a mulher a
presenciar ou participar de relacdo sexual ndo desejada através de intimidacdo, ameaca ou uso
da forca, assim como a imposicao da comercializacdo ou utilizacdo da sexualidade e a coacdo
de matrimonio, gravidez, aborto ou prostituicéo.

Similarmente, séo potentes as contribuigcdes de Butler (2010, 2016) acerca dos efeitos
culturais e discursivos em nossos corpos em construcdo, compreendendo género como ato
performativo, e ndo um substantivo, afinal, existem inimeras praticas reguladoras e normativas
sobre o0 que é coerente ao género, onde a emergéncia de modos outros de subjetivacdo séo
consideradas dissidentes, subversivas e marginais. Em vista dessa questdo de género e
sexualidade, destaca-se também que de acordo com Braga et al (2023), os primeiros estudos da
resposta sexual eram voltados a satisfacdo de casais cisgéneros e heterossexuais e, até hoje, 0s
estudos que contemplam saltde sexual de pessoas ndo heterossexuais, transexuais e nao binarias
tém pouca visibilidade, ou seja, ainda existem inimeros tabus ao se falar de sexualidade
feminina, bem como muitas invisibilizacdes ao falar de sexualidades dissidentes.

Dessa maneira, é possivel abordar aqui o conceito de cisheteronormatividade uma vez
que, segundo Rosa (2020), a normatividade incrustada nas praticas sociais ocidentais incide
sobre 0 sexo e género, onde o sistema de relagcdes de poder baseadas na heterossexualidade dos
corpos presume, logo, que esses corpos sdo cisgéneros a partir de ordens naturalizantes como
possibilidade Unica.

Em seu trabalho “Efeitos do preconceito e do estresse de minoria na satide mental de
minorias sexuais e de género”, Catelan e Paveltchuk (2023) relatam que ha pelo menos 20 anos
a literatura cientifica vem anunciando indmeros desfechos psicol6gicos negativos entre o
publico, demonstrando que pessoas com identidade de género e sexualidade dissidentes se
encontram sob maior risco de desenvolver transtornos psiquiatricos e problemas de saude
mental, inclusive com relag&o aos preconceitos e violéncias sofridas durante a vida.

Diante disso, percebemos que a sexualidade, especificamente dos corpos femininos,
envolve normas relacionadas ao género e ao sexo, com dicotomias morais e no¢des de que 0
dominio do desejo e prazer sexual sdo concernentes ao masculino, que por sua vez sao ensinadas
socialmente por meio do pensamento sexista e cisheteronormativo na educacdo desde o
nascimento, tendo efeitos que atingem a experiéncia das mulheres para com a sua sexualidade.
Por isso, notamos diversos avangos do feminismo acerca dos direitos sexuais e liberdade sexual,
contudo, muitas das taticas de silenciamento e submissao se atualizam e perpetuam sofrimentos,

sendo urgente a ampliacdo do dialogo e conscientizacdo em narrativas que valorizem o
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conhecimento de si, dos seus corpos e suas relagdes, superando o medo, a culpa e a vergonha
(hooks, 2018; Guimaraes, 2019).

Assim sendo, alem de ter uma boa saude fisica, manter o cuidado para com
comorbidades clinicas e psiquiatricas, 0 bem-estar, a satisfacdo com o corpo e atitudes positivas
em relacdo ao sexo sdo essenciais para uma vivéncia saudavel da sexualidade, logo, abordagens

que reforcem tal bem-estar e educacgdo sexual se tornam imprescindiveis (Braga et al., 2023).

3.3 Sexualidade, relagdes de género, dissidéncias e educacio

A sexualidade, como salienta Foucault (1998), é um dispositivo histérico, que se
constitui por meio de diversos discursos sobre 0 sexo, que o0 regulam, o normatizam, o
controlam e produzem “verdades”. Considerando que sexualidade se relaciona com as palavras,
as imagens, a fantasia e com o corpo (Weeks, 1993), é valido destacar que o corpo também esta
mergulhado em um campo politico, onde as relacGes de poder tém alcance sobre ele, que se
apresentam de formas sutis através dos discursos, aparelhos pedagogicos, militares, médicos,
industriais, religiosos e institucionais, organizando e exigindo sua utilidade econémica e
politica pela coercdo e dominacéo.

Desse modo, o corpo se torna Util quando é produtivo, obediente, submisso e décil;
exerce-se 0 biopoder como forma de regulacdo, e esse corpo € analisavel e manipulavel,
podendo ser submetido, transformado e aperfeicoado, na tarefa de medir, controlar e exigir a
norma (Foucault, 1987). E conscio, portanto, que o campo da sexualidade é permeado por
questBes culturais, sociais, historicas, politicas e econémicas, onde a nossa forma de se
relacionar com ela nem sempre foi a mesma, conforme Oliveira (2020).

Similarmente, Furlani (2011) contempla que essa tematica aborda um feixe de valores
morais e conservadores que influenciam nas praticas cotidianas, nos usos e costumes, na
intimidade e nas expressdes sexuais e amorosas das pessoas e coletividades. A midia, a musica,
0 cinema, a pintura, a moda e as construcdes de nocdes acerca do masculino e feminino na
sociedade apontam como a sexualidade é constituida e constituinte nas relagbes sociais, onde
modelos hegemdnicos ditam "verdades"” e produzem mitos, que por sua vez sdo conceituados
pela autora como concepcdes errdneas criadas atraves de rumores, fanatismo ou educacéo
sexual falha. Um desses mitos, por exemplo, é o mito do corpo perfeito, que dita, com forte
implicacdo do capitalismo, que o tipo de corpo ideal ao desempenho sexual € o magro, esbelto
e atlético, desconsiderando a diversidade de corpos, formas de existéncia e experiéncia do

prazer, da satisfacdo sexual, do erotismo e da autoestima.
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Especialmente nas vivéncias das mulheres, publico-alvo do presente estudo, podemos
observar inumeras formas de controle de seus corpos e sua sexualidade ao longo do percurso
histérico da humanidade. Diante disso, Louro (2010) evidencia que género e sexualidade, assim
como outros marcadores, se articulam nas relacdes, uma vez que € no campo social em que se
constroi e se reproduzem as relagdes desiguais entre os sujeitos, por isso, as justificativas para
as desigualdades necessitam ser buscadas ndo nas diferencas bioldgicas, mas sim o0s arranjos
sociais e historicos e suas representacbes. O conceito de género nos permite, entdo,
compreender como cada sociedade, em determinados periodos histéricos, denomina o que é
feminino ou masculino em caracteristicas especificas que se interligam com as relacdes de
poder.

Além disso, Peltcio (2014) acrescenta que o género, por ser construido social e
culturalmente, possui marcas historicas que se relacionam com os corpos em pluralidade, logo,
existem diversidades de géneros e suas intersec¢ées. Em consonéncia, Carneiro (2003) ressalta
que ao falar de mulheres, é preciso sempre nos perguntar de que mulheres estamos falando,
para que assim possamos ndo universalizar e/ou invisibilizar estas. Nesse sentido, o conceito
de interseccionalidade se faz imprescindivel: ele vai além da multiplicidade dos sistemas de
opressdo, contemplando na verdade como estes interagem, produzem e reproduzem
desigualdades sociais, assim, as relagfes entre género, raga, etnia, deficiéncia, sexualidade,
classe e nacionalidade sdo examinadas em varios niveis (Crenshaw, 1989; Collins, 2000;
Knudsen, 2006).

Compreendendo a construcdo de identidades através do discurso e de praticas
reguladoras, Butler (2016) salienta que no que se refere ao sexo, género, desejo e pratica sexual,
ha uma imposicdo social de que o sujeito mantenha uma coeréncia entre eles — e explorar
ativamente sua sexualidade ndo condiz com a identidade de género feminina que nos é dita
historicamente como verdade. Ao contrario, a sexualidade muitas vezes € vivida pelas mulheres
através da ideia da vergonha, impureza e culpa, onde o seu corpo é tido como objeto de
satisfacdo do outro, em uma logica hierarquica de repressdo dos proprios desejos e acoes
(Araujo, 2018).

Inimeras foram e sdo as formas de opressdo, submetimento e silenciamento das
mulheres e seus corpos. Em consonancia com esses aspectos, Del Priore (2011) acentua que 0
erotismo mudou atraves dos tempos, mas notamos que 0 que permaneceu, no decorrer dos
séculos, foi o controle do prazer sexual, e é justamente sobre a mulher que esse controle se
exerce com maior rigidez, e contempla mitos e tabus que reforcam um padréo de dominacgéo ao

corpo da mulher e normatividade nas formas de se relacionar. Inclusive, as formas de controle
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englobam a normatizacdo de condutas que se referem a hegemonia branca, masculina,
heterossexual e cristd, nomeando como diferentes aqueles e aquelas que ndo compartilham
desses atributos (Louro, 2010). Tendo isso em vista, a emergéncia de outros modos de
subjetivacdo é considerada dissidente, subversiva e marginal (Butler, 2010, 2016).

Por sua vez, o feminismo, como um movimento para combater o sexismo, a exploragédo
e opressao, possibilitou a discussao das relagdes de género dentro de uma concepgéo de que o
pessoal é politico, conferindo o entendimento de que o aprendizado de género perpassa
normatizacdes no sentido de adequar 0 NOSSO cOrpo as expectativas sociais de como devemos
usé-lo e apresenté-lo, e tudo isso, notoriamente, tem relacdo direta com a sexualidade (hooks,
2018; Pellcio, 2014). Desse modo, o debate critico sobre a sexualidade feminina surge como

necessario frente a tantos preconceitos, tabus, objetificacdo e culpabilizacdo (Araujo, 2018).

Antes do movimento feminista, antes da libertacdo sexual, a maioria das
mulheres achava dificil, se ndo totalmente impossivel, declarar que tinha uma
vida sexual saudavel. O pensamento sexista ensinado as mulheres desde o
nascimento deixou claro que o dominio do desejo sexual e do prazer sexual
era sempre e somente masculino, que apenas uma mulher de pouca ou
nenhuma virtude diria ter necessidade sexual ou apetite sexual. Divididas pelo
pensamento sexista entre o papel de madona e o de puta, as mulheres néo
tinham base para se construir sexualmente. Felizmente, o movimento
feminista desafiou de imediato os esteredtipos sexuais sexistas. Colaborou o
fato de que esse desafio surgiu no momento em que, na histéria de nossa
nacdo, o controle de natalidade confiavel tornou-se acessivel para todas
(hooks, 2018, p. 127).

Sem duvidas, como afirma hooks (2018), todo esse movimento de luta, em paralelo ao
desenvolvimento de eficientes métodos e direitos contraceptivos, foram caminhos para a
revolucdo e libertacdo sexual feminina. Contudo, seguimos notando inimeras violéncias com
o0 corpo feminino e opressdes no que diz respeito a sua vida sexual, uma vez que 0 sexismo se
atualiza na sociedade através do campo cultural e pedagdgico, sendo imprescindivel que a luta
continue para uma liberdade sexual de forma integral, incluindo métodos contraceptivos e de
segurancga em relacdo a salde sexual e mental para todas, envolvendo também o conhecimento
do préprio corpo, consciéncia das suas relacfes e do seu potencial de prazer.

Nesse sentido, é significativo destacar o papel da educacdo no debate de género e
sexualidade. Louro (2010) realga que a escola entende de diferencas e desigualdades, afinal, ela
inclusive as produz, seja através dos curriculos, normas, procedimentos de ensino, teorias,
linguagem, materiais didaticos e processos de avaliagéo - a escola fabrica sujeitos e identidades.

Gestos, movimentos e sentidos sdo produzidos no espaco educacional e incorporados por



29

meninos e meninas, tendo efeitos em seus corpos, na forma como olham para si, olham para o
mundo, falam ou se calam.

Atualmente, a sexualidade continua alvo da vigilancia e controle, com novas formas
de regulacdo que delimitam saberes e praticas pertinentes aos padrdes de pureza, sanidade ou
insanidade. Dessa forma, muitas praticas pedagdgicas seguem reproduzindo violéncias e
opressdes de género, por isso, Louro (2018) denota a importancia de estranhar o curriculo, ou

seja, coloca-lo em questdo, desnaturaliza-lo.

3.3.1 Mulheres na docéncia e educacao sexual

De acordo com Britzman (2000), para pensar nas discussdes acerca da sexualidade na
educacdo, é preciso gque educadoras e educadores se tornem curiosos sobre suas proprias
conceptualizagbes sobre a sexualidade, com abertura para explorar um conhecimento critico
voltado a uma praxis de liberdade. Além disso, salienta-se que os discursos sociais produzem
representacdes, e uma importante de ser destacada aqui € a representacdo das mulheres na
docéncia. Para Louro (2010), podemos pensar o género na docéncia através do fato de que as
professoras foram vistas, em diferentes momentos, como "solteironas™ ou "tias", como gentis,
normalistas, habilidosas alfabetizadoras e modelos de virtude, constatando relagdes de poder
presentes nos campos educacionais, midiaticos e religiosos.

Ha também uma constante vigilancia para afastar da figura da professora as marcas da
sexualidade feminina, como acentua a autora supracitada - é como se a vida pessoal das
mulheres na docéncia tivesse que ser discreta e reservada, em um trabalho de cuidado constante
para com o outro e um apoio maternal. Entretanto, é imprescindivel contemplar a resisténcia
politica desse fazer: doceis professoras podem, entdo, se tornar trabalhadoras da educacéo,
sindicalizadas, em busca de valorizacao e melhores condic¢des de trabalho, levantando bandeiras
e gritando palavras de ordem, portanto, ndo silenciando situagcoes de violéncia e exercendo suas
vidas pessoais com liberdade e respeito.

Diante disso, percebe-se a relevancia de préaticas educativas com uma ética feminista,
apoiando-se no reconhecimento das desigualdades entre géneros nas instituicdes educacionais,
em um movimento de transformacéo, libertacdo e visibilidade. Os movimentos coletivos, as
politicas publicas e a transformacdo das préaticas cotidianas necessitam subverter arranjos
tradicionais de género e perspectivas de educagdo sexual em sala de aula e no espaco de ensino

como um todo (Louro, 2010).
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Isto posto, a educacdo sexual se faz indispensavel, sendo crucial entender que a
presenca da sexualidade na educagéo, conforme Louro (2010) se faz independente da intencéo
manifesta ou dos discursos explicitos, da existéncia ou ndo de uma disciplina de educacéo
sexual, da inclusdo ou ndo desses assuntos no regimento escolar, afinal, a sexualidade esta na
escola pois faz parte do sujeito, ndo sendo algo que pode ser desligado ou negado. Assim, no
cotidiano escolar a sexualidade se faz presente em diversos fendmenos: nos pressupostos acerca
da familia, representacdes de género, casamento, corpo, afetividade, entre outros (Carrara et
al., 2009).

Apesar da sua relevancia, da existéncia do movimento de luta e de documentos oficiais
sobre a educacdo sexual, muitos desafios ainda se apresentam como oposi¢do de algumas
familias e perspectivas religiosas, ademais, muitas vezes o trabalho acontece de modos
superficiais ou que reforcam o medo e a culpa (Obando, 2021). Em sua pesquisa sobre
sexualidade e educacéo sexual, os resultados de Quirino (2012) apontam que a pratica docente
em educacéo sexual por vezes apresenta-se paradoxal entre o discurso e as atitudes no trabalho
pedagdgico, que engloba ainda mitos e tabus que circundam a sexualidade, contemplando uma
educacdo sexual em uma perspectiva sexista que ainda legitima desigualdades de género, em
um silenciamento como forma de disciplinamento e controle da sexualidade.

Portanto, se faz essencial uma educacdo sexual que abarque dimensdes bioldgicas,
psicoldgicas e socioculturais da sexualidade, evitando concep¢des reducionistas. Similarmente,
esta deve aprofundar questdes sobre o corpo, relacbes de género, prevencdo de infeccles
sexualmente transmissiveis, prevencao de gravidez indesejada e de violéncias sexuais. Logo,
sua importancia também se localiza na desconstrucdo de estereo6tipos de género e do sexismo,
fornecendo informagdes e reflexdes criticas, auxiliando as pessoas a desenvolverem uma visdo
positiva e saudavel da sexualidade, com comunicacdo, respeito e responsabilidade, conforme
Obando (2021).

Uma vez que 0s corpos sao inseridos em processos de aprendizagem, tendo
demarcacOes sobre a forma de ser e estar neste desde o nascimento, com regras de
comportamento que abrangem o falar, brincar, andar, sentir, escolher, trabalhar, amar, desejar.
é imprescindivel uma educagéo para consciéncia critica que se fortaleca na academia, nas salas
de aula, no encontro de pessoas e comunidades, sendo a formacéo de professores e funcionarios
um aspecto fundamental para uma educacdo mais inclusiva e democratica (Cruz; Aradjo,
2022).

A sexualidade, enquanto possibilidade e caminho de alongamento de nés
mesmos, de producdo de vida e existéncia, de gozo e de boniteza, exige de nos
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essa volta critico-amorosa, essa busca de saber de nosso corpo. N&do podemos
estar sendo, autenticamente, no mundo e com o mundo, se nés fechamos
medrosos e hipdcritas aos mistérios de nosso corpo ou se 0s tratamos, aos
mistérios, cinica e irresponsavelmente (Freire, 1993, p.12).

E preciso tecer uma educacdo sexual transgressora e emancipadora, que como nos
ensina hooks (2017) e Freire (2018), viabiliza novas maneiras de olhar para 0 mundo e atuar
sobre ele. Para Sousa (2021), uma educacdo sexual nesse vies tem possibilitado a construcao
de autonomia e emancipacdo, concretizando a educacdo como pratica da liberdade,
deslegitimando o discurso hegeménico - heteronormativo, sexista, racista e patriarcal, nos

ensinando entdo que a resisténcia é fundamental para a existéncia.
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4 METODO

4.1 Tipo e natureza do estudo

O trabalho em questdo se caracteriza como um estudo transversal de abordagem
quantitativa. Sobre a Ultima, ressalta-se a seguinte definicdo de Silva e Menezes (2000, p. 20):

considera que tudo pode ser quantificavel, o que significa traduzir em nimeros
opinides e informacgdes para classifica-las e analisd-las. Requer o uso de
recursos e de técnicas estatisticas (percentagem, média, moda, mediana,
desvio-padrdo, coeficiente de correlacdo, analise de regressao, etc.)

Por sua vez, de acordo com Bastos e Duquia (2007), o estudo transversal é
caracterizado a partir da forma como os dados séo coletados no tempo, em seu caso, a coleta de
dados pode envolver um recorte Unico no tempo, assim, esse estudo é recomendado quando se
deseja estimar frequéncias de fatores de risco e desfecho em estudo, buscando compreender se
existe associacdo entre eles, sem sugerir, necessariamente, uma relacdo de causalidade. As
etapas de um estudo transversal incluem: definicdo de uma populacdo de interesse; estudo da
populacéo através de censo ou amostragem de parte dela; determinacdo da presenca ou auséncia

do desfecho e da exposicdo para cada um dos individuos estudados (Gordis, 2004).

4.2 Local do estudo

O estudo foi desenvolvido na Universidade Regional do Cariri (URCA), no campus
Pimenta, localizado no municipio de Crato, Ceara. A universidade em questdo foi criada pela
Lei Estadual n® 11.191 de 09 de junho de 1986, e autorizada e instaurada em 1987, nascendo
de mobilizacdo da comunidade regional em torno da misséo de contribuir para a transformacéo
da realidade regional, como um dos agentes ativos no desenvolvimento das regides do Cariri e
Centro Sul do Ceara, prioritariamente, sendo propulsora da ciéncia, cultura, civilizacdo,
criatividade e inclusdo. Além disso, de acordo com as informacdes presentes no histérico do
site da instituicdo, esta busca a integracdo com a comunidade, o fortalecimento do
conhecimento e sua aplicabilidade, a exceléncia na instrucdo de profissionais e na formacéo de
professores (Universidade Regional do Cariri, 2023).

A Urca ¢ sediada em Crato, com campus no municipio de Juazeiro do Norte e
Unidades Descentralizadas em Iguatu, Campos Sales e Missdo Velha. Em sua linha historica
de marcos, destaca-se que conquistou relevantes expansdes como a aquisicdo do Museu de

Paleontologia Prof. Placido Cidade Nuvens em Santana do Cariri e a aprovagdo da candidatura



33

do Geoparque Araripe da Organizacdo das NacOes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO), sendo referéncia no Brasil e na América Latina (Universidade Regional
do Cariri, 2023). A instituicdo em questdo, dessa maneira, também realiza e patrocina atividades
relacionadas a politica do desenvolvimento do Ceara, no campo da cultura humanistica e da
tecnologia, além disso, funciona com os seguintes centros: Estudos Sociais e Aplicados,
Humanidades, Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Ciéncias e Tecnologias, Educacéo e Artes.

Para além da graduacdo, com 28 cursos regulares, seu ensino também contempla pés-
graduacdo, aperfeicoamento, especializacdo e extensdo, tendo 70 cursos de pds-graduacéo lato
sensu, quatro programas especiais de formagdo pedagogica, 11 mestrados e dois doutorados
(Universidade Regional do Cariri, 2020; Ceara, 1986). Ainda, seu raio geoeducacional
ultrapassa fronteiras do Ceara e abrange estados como Pernambuco, Paraiba, Rio Grande do
Norte e Piaui, 0 que beneficia aproximadamente 111 municipios e cerca de 12.000 estudantes
em relagdo ao desenvolvimento econdmico e social da regido, assim como fomenta a
sustentabilidade e inclusdo (Universidade Regional do Cariri, 2020).

Sobre o seu corpo docente, informacdes colhidas do Estatuto da instituicdo (Ceara,
1986) ressaltam que 0 mesmo € constituido pelo pessoal de nivel superior que exerce atividades
de ensino e pesquisa ou fungdes administrativas na fungdo de professor, onde a carreira do
magistério contempla categorias de professor auxiliar, professor assistente, professor adjunto e
professor associado, sendo funcdo da Universidade buscar de forma permanente a capacitacao
de seu pessoal docente.

Em relacdo ao campus Pimenta, no qual foi o local da presente pesquisa, enfatiza-se
que sdo ofertados cursos de: Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, Ciéncias Sociais, Educacéo
Fisica, Geografia, Historia, Letras, Pedagogia e Quimica, assim como Bacharelado em Ciéncias
Biologicas, Ciéncias Econdmicas, Ciéncias Sociais e Enfermagem, com funcionamento em
turnos diurno matutino, vespertino e noturno. Ademais, fortalecendo-se no campo da pesquisa,
a URCA se consolida como a primeira institui¢do do Cariri a implantar a pés-graduacéo stricto
sensu (Universidade Regional do Cariri, 2023).

Ressalta-se também que a cidade de Crato, em que se localiza o campus Pimenta,
encontra-se no Sul do Ceard, com uma populacéo estimada em 133.000 habitantes, com vasta
riqueza natural, historica, cultural, religiosa, artistica, festiva e culinaria. Desde os primérdios,
o Crato é um dos epicentros econémicos do Nordeste, com desenvolvimento cultural e
mobilizacdo politico-social dos moradores. Portanto, a URCA nessa regido se constitui como

espaco de cultura para a cidade e a Regido do Cariri Cearense como um todo, contendo
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pesquisas que d&o visibilidade ao bergo dos indios Kariris e ampliam o desenvolvimento local
(Prefeitura Municipal do Crato, s/d; Secult Crato; Urca, 2016).

4.3 Populac¢ao, amostra e amostragem

A populagéo foi constituida pelas 156 professoras da Universidade Regional do Cariri,
que corresponde a 50,98% do total de professores lotados no campus Pimenta, em trabalho
ativo na docéncia. A amostra foi composta por 45 professoras, sendo 28,85% da populagéo.
Como seré melhor discutido ao longo do trabalho, apesar de a amostra ideal e pretendida ser a
censitaria, o nimero nédo foi atingido por desafios em relacdo ao aceite da pesquisa, 0 que
comprometeu a amostra em critérios quantitativos e metodoldgicos para generalizagéo,
contudo, isso ndo enfragueceu nem comprometeu a qualidade da pesquisa, uma vez que 0S
dados analisados forneceram subsidios relevantes para a reflexdo tedrica e pratica sobre o tema.
Além disso, as recusas de participacdo também se configuram como um dado significativo,
contribuindo para a compreensdo dos desafios e resisténcias envolvidos na investigacdo da
tematica em questdo.

No que se refere aos critérios de inclusdo, foram considerados para o estudo
professoras da URCA que desenvolvem suas atividades docentes no campus Pimenta, com vida
sexual ativa nos ultimos seis meses, uma vez que este € um critério de aplicabilidade do
instrumento QS-F, que sera melhor detalhado no tdpico abaixo. Quanto aos critérios de
exclusdo, destacam-se os seguintes: professoras que estiverem de licenca ou afastadas da fungao
docente e gravidas, ou que estiveram gravidas nos ultimos seis meses, tendo em vista que
pesquisas apontam alteracoes na funcao sexual durante e apds a gestacao, inclusive, Pereira et
al. (2022) acentuam em seu estudo transversal acerca de fatores associados a funcao sexual de
gestantes, que os resultados demonstram redugdo em todos os dominios da funcao sexual e dos
correlatos psicofisicos lubrificacdo e satisfacdo sexual, em comparacdo ao periodo pré-
gravidico.

Destaca-se também que 106 professoras ndo responderam ao formuldrio, trés ndo
aceitaram participar da pesquisa e das professoras do campus Pimenta que responderam, duas

foram excluidas da pesquisa pelos critérios de afastamento e gravidez.

4.4 Instrumentos e procedimentos para coleta de dados
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Foram utilizados trés formularios para coleta de dados. O primeiro continha variaveis
sociodemogréficas: idade, cor da pele, escolaridade, estado civil, religido, ocupacdo, renda
mensal, orientacdo sexual, se faz uso de algum medicamento, departamento, carga horaria de
trabalho, tempo de relacionamento e numero de intercurso sexual por semana. Além disso,
nesse formulario, foi incluida a seguinte pergunta: Na sua opinido, quais os principais elementos
que devem estar contidos no guia pedagogico (produto educacional decorrente da pesquisa)?

O segundo foi um instrumento elaborado para o &mbito brasileiro, o Quociente Sexual
— Versdo Feminina (QS-F) que tem como objetivo avaliar, de maneira objetiva, a qualidade
geral da funcdo sexual da mulher, contemplando fases do ciclo de resposta sexual e suas
correlagdes. Em suas 10 questbes, 0 QS-F avalia desejo e interesse sexual em escada de zero a
cinco, bem como preliminares, excitacdo pessoal, sintonia com o parceiro, conforto, orgasmo e
satisfacdo (Abdo, 2009).

O resultado, por conseguinte, deve ser multiplicado por dois, resultando em escore de
zero a 100 pontos, contudo, héa a ressalva de que a resposta da sétima questdo deve ser subtraido
de cinco para obter o escore. Dessa forma, quanto maior o escore, maior € considerado o
desempenho e a satisfacao sexual, sendo classificado do seguinte modo: de 82-100 pontos: bom
a excelente; 62-80 pontos: regular a bom; 42-60 pontos: desfavoravel a regular; 22-40 pontos:
ruim a desfavoravel; 0-20 pontos: nulo a ruim. O ponto de corte para rastreamento de disfuncdo
sexual feminina refere-se a escores menores ou igual a 60, de acordo com Abdo (2009).

Por sua vez, o terceiro instrumento foi o Questionnaire on Sexual Quality of Life —
Female (SQoL-F), adaptado transculturalmente e validado por Pereira e Souza (2022) para o
contexto das mulheres brasileiras, que tem como diferencial a avaliagdo do impacto das
disfungdes sexuais femininas na qualidade de vida sexual das mulheres. Sendo composto por
18 questdes a serem respondidas em escala do tipo likert, seus seis pontos variam de “concordo
completamente” (pontuagdo 1) a “discordo completamente” (pontuacao 6).

Nesse instrumento, sdo adotadas quatro categorias analiticas: (1) Sentimentos
psicossexuais — contemplando as questdes 2, 3, 7, 8, 10, 16 e 17; (2) Satisfacdo sexual e
relacional — com os itens 1, 5, 9, 13 e 18; (3) Inutilidade propria — abrangendo as questdes 4, 6
e 15; e (4) Repressédo sexual — composta pelas questdes 11, 12 e 14 (Pereira; Souza, 2022).

As questdes 1, 5, 9, 13 e 18 sdo reversas, logo, precisam ser convertidas previamente
ao somatorio da pontuacéo total. O escore total varia de 18 a 108, podendo ser usado na sua

forma absoluta ou convertido para que a pontuagdo méxima seja de 100 por meio da formula:
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(Y — 18) x 100
90

Onde:
Y = Numero de pontos obtidos no questionario

Os valores de referéncia adotados para categorizacdo do nivel de qualidade de vida
sexual neste estudo foram: 18-36: ma qualidade; 37-72: média qualidade; e, 73-108: boa
qualidade (Panahi et al., 2021). Assim sendo, as pontuacdes mais altas apontam uma melhor
qualidade de vida sexual.

O periodo de coleta de dados aconteceu de junho a outubro de 2024. Inicialmente, as
participantes foram convidadas a participarem da pesquisa através de e-mails, onde 0s
formularios Google, contendo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os
instrumentos, foram enviados seis vezes, com intervalos quinzenais e, posteriormente, mensais.
Notando a baixa adeséo, foram efetuadas participacfes em reunides de departamento, com a
finalidade de divulgar a pesquisa, seus procedimentos, sigilo e importancia, contudo, nao foi
possivel participar de reunibes em todos os departamentos, visto que alguns deles nédo
retornaram o contato, assim, também foram circulados cartazes fisicos e virtuais sobre a
pesquisa, com informacdes gerais e Qr Code para acessar o formuléario, bem como recados
breves em sala de aula para divulgar a pesquisa como um todo.

Trés professoras responderam aos e-mails declarando a ndo participacao na pesquisa
por motivos de desconforto. Outras dificuldades da pesquisa também envolveram a baixa
adesdo e abertura de alguns dos departamentos e professores em receber os pesquisadores
qguando o tema da pesquisa era mencionado, o que fez circular falas repletas de tabus sobre a

sexualidade na universidade.

4.5 Organizacio, analise e apresentacio dos dados

Os dados foram organizados em planilha do Microsoft Office Excel 365 para
constitui¢do do banco de dados e processados no software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versao 23.

Em sequéncia, a andlise foi elaborada por meio de estatistica descritiva referente a
média, a mediana, ao desvio-padrdo, variancia da amostra e frequéncia. Os dados, por sua vez,
foram apresentados através de graficos e tabelas, sendo analisados em didlogo com a literatura,
fomentando discussoes criticas sobre os dados quantitativos em questao, compreendendo assim

0 que estes significam em um contexto social, cultural, histérico e politico.
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4.6 Aspectos éticos e legais da pesquisa

A presente pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Regional do Cariri por meio do nimero de parecer 6.840.908, respeitando a
Resolugdo n° 510 de 03 de junho de 2016, que fundamenta a ética para pesquisas com seres
humanos. Além disso, a carta de anuéncia foi direcionada a instituicdo em questdo, bem como
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi lido e assinado pelas participantes.

Considera-se que toda e qualquer pesquisa envolve beneficios e riscos, assim, enfatiza-
se que a presente pesquisa contempla possibilidades de riscos minimos, como constrangimento,
vergonha e medo, 0 que foi minimizado ao garantir que a pesquisadora em questdo estivesse
habilitada para 0 método de coleta de dados, com aten¢do aos sinais verbais e nao-verbais de
qualquer desconforto, garantindo os direitos das participantes a partir de uma atitude
acolhedora. Entretanto, assegura-se que prevalecem as possibilidades de beneficios, como
ampliar o repertério da comunidade académica sobre a tematica em questdo, fortalecendo assim
praticas sociais que busquem por mais qualidade de vida sexual dos sujeitos. Além disso, para

garantir o sigilo das participantes, estas foram identificadas pelo cédigo alfa numérico.

4.7 Produto educacional

A partir da presente pesquisa, foi elaborado um guia pedagogico sobre educacao sexual
para mulheres, com o intuito de contribuir para o campo tedrico e pratico da area da salde e
educacdo, uma vez que os estudos supracitados apontam a sua importancia para a qualidade de
vida e salde sexual. Dessa maneira, 0 guia em questdo contemplou discuss@es acerca das
representacdes culturais da sexualidade feminina, histdrias escritas e reescritas sobre corpos das
mulheres em diversidade, dados estatisticos, educacdo sexual e direitos sexuais e reprodutivos,
consentimento, autoestima e autonomia, desenvolvimento humano e vida sexual, sadde mental,
trabalho, prevencdo de violéncias, direcionamentos de intervengdes profissionais, sugestdo de
materiais audiovisuais e de atividades para trabalhar a temética na satde e na educagdo.

Ainda, destaca-se que o guia pedagoOgico ou guia didatico € um material com
informagdes, ideias, contetdos, dados e experiéncias individuais, coletivas, culturais,
tecnoldgicas e ambientais de forma evidente e objetiva, com potencial de proporcionar a
construcdo de conhecimentos, renovando ideias e, como aponta Rangel, Delcarro e Oliveira

(2019), construindo pontes entre o conteldo, a sociedade e a populacao.



38

A plataforma utilizada para a sua confecgéo foi o Canva, na versao Pro, com fontes da

propria plataforma, bem como imagens e ilustra¢des do seu banco de dados, inclusos na versao

gratuita e/ou do plano assinado pela autora. As escolhas de cores, imagens e disposicao do texto

seguiram principios de design para garantir harmonia visual, legibilidade e coeréncia estética

ao material.

PRODUTO EDUCACIONAL

Educacao sexual
para mulheres

REESCREVENDO HISTORIAS
SOBRE OS NOSSOS CORPOS

Educacio sexual para mulheres:
Reescrevendo historias sobre os nossos corpos

Auloria
Lindalva Jéssvka de Oliveira Andrade

Orienlacio
Glauberlo da Silva Quirino

Design gralico
Lindalva Jéssyka de Oliveira Andrade

Produlo educacional referente ap Programa de
Mestrado Profissional em Educacao da
Universidade Regional do Cariri (URCA).

CRATO - CE
2025



5 RESULTADOS

5.1 Caracterizacgao sociodemografica e afetivo

sexual das professoras universitarias
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A idade das participantes da pesquisa variou de 24 a 65 anos, com uma média de 43

anos (£10,1 anos), onde 93,3% das mulheres corresponderam a idade adulta (24-59 anos). Em

relacdo a localidade, destaca-se que 100% das professoras afirmaram residir em territorio

urbano. Quanto a autodeclaragdo da cor da pele, 44,4% eram negras. Além disso, acerca da

esfera religiosa, 55,5% informaram ser cristas, conforme ilustrado na tabela 1.

TABELA 1. Caracteristicas sociodemograficas das professoras universitarias (n=45). Crato,

2024.
VARIAVEL n %
Idade
<25 1 2,2%
25-59 41 91,1%
>60 3 6,7%
Cor da pele
Preta 3 6,7%
Parda 17 37,8%
Branca 25 55,6%
Religido
Catdlica 23 51,1%
Evangélica 2 4,4%
Espirita 4 8,9%
ReligiGes de matrizes africanas 1 2,2%
Outras religides 3 6,7%
Sem religido 12 26,7%
Escolaridade
Especialista 1 2,2%
Mestre 16 35,6%
Doutora 15 33,3%
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Pds-doutora 13 28,9%
Departamento

Enfermagem 15 33,3%
Educacéo 7 15,6%
Ciéncias Biolodgicas 8 17,8%
Educacdo Fisica 7 15,6%
Geociéncias 4 8,9%
Linguas e literaturas 1 2,2%
Ciéncias Sociais 2 4,4%
Historia 1 2,2%

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Faz-se importante evidenciar que a média de renda mensal foi de 6,478 salarios-
minimos? (minimo=2; maximo=10; +2,5). Todas trabalhavam 40 horas semanais, € no que diz
respeito aos departamentos das professoras que responderam aos formulérios, 66,7% eram do
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude.

Ja no tocante as caracteristicas afetivo-sexuais, apresentadas na tabela 2, salienta-se que
95,6% das participantes se identificaram como mulheres cisgénero, além disso, quanto a
orientacdo sexual, 84,4% declararam ser heterossexuais, 11,1% bissexuais ¢ 4,4%
homossexuais. Em relagdo ao estado civil, 80% eram casadas ou estavam em uma unido estavel
e 88,9% informaram estar em um relacionamento, onde o tempo prevalente foi de 11-20 anos

(40%), com média de 13,92 (£9,6 anos).

TABELA 2. Caracteristicas afetivo-sexuais das professoras universitarias (n=45). Crato, 2024.

VARIAVEL n %
Identidade de género

Cisgénero 43 95,6%
Transgénero 1 2,2%
N&o-binarie 1 2,2%
Orientacgéo sexual

Heterossexual 38 84,4%
Bissexual 5 11,1%

1 Valor do salario-minimo vigente na época: R$ 1.412,00.
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Homossexual 2 4,4%

Estado civil

Solteira 6 13,3%
Unido Estavel 14 31,1%
Casada 22 48,9%
Divorciada 3 6,7%

Relacionamento atual

Sim 40 88,9%
N&o 5 11,1%
Tempo de relacionamento

0-5 anos 9 22,5%
6-10 anos 6 15%

11-20 anos 16 40%

21-44 anos 9 22,5%
Numero de intercurso sexual por semana

0 5 11,1%
1 16 35,6%
2 16 35,6%
3 4 8,9%
4 3 6,7%
7 1 2,2%
Uso de medicamentos

Sim 9 20%

Né&o 36 80%

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Sobre o nimero de intercurso sexual por semana, o minimo informado foi zero, o
maximo sete € a média 1,76. Pontua-se que 80% das mulheres que participaram do estudo ndo
faziam uso de nenhum medicamento, e dentre os medicamentos mencionados por aquelas que
faziam o uso, foram citados os seguintes: antidepressivos, ansioliticos, psicoestimulantes,
antidiabéticos e anticoncepcionais.

E valido enfatizar que no formulério de pesquisa, apds o questionario de caracteristicas
sociodemograficas e afetivo sexuais, as participantes responderam quais eram, na opinido delas,

os principais elementos que deveriam estar contidos no guia pedagogico (produto educacional
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sobre educacdo sexual, decorrente da pesquisa). A pergunta continha respostas de multipla

escolha, e foi observado que a categoria Violéncia sexual foi a mais mencionada, com 82,22%

das participantes assinalando-a. A segunda categoria mais destacada foi Prazer sexual,

mencionada por 77,78% das participantes. Métodos contraceptivos e de protecdo a infecgdes

sexualmente transmissiveis e Autoestima também apareceram com alta frequéncia, sendo

mencionados por 75,56% e 73,33%, respectivamente. A Orientacdo sexual foi assinalada por

62,22% das participantes e Indicacdo de materiais audiovisuais por 46,67%.

No campo de sugestdes abertas para elementos do guia pedagogico, as respostas mais
comuns foram referentes ao autoconhecimento do corpo e da sexualidade, brinquedos sexuais,
impacto de fatores sociais, culturais, psicologicos e econdomicos que prejudicam a qualidade de
vida sexual, bem como organicos em periodos como climatério e menopausa, afetividade nos
relacionamentos, saide mental, trabalho e direcionamentos de como/onde buscar ajuda

profissional.

5.2 Funcao sexual das professoras universitarias

A avaliagdo da fungdo sexual das professoras universitarias revelou dados interessantes,
conforme apresentado na tabela 3. A média das respostas variou de 1,13 (Questdo 7, relacionada
a dor nas relagdes sexuais) a 4,58 (Questao 3, de estimulo das preliminares). A mediana das
respostas foi, em sua maior parte, 4.

Nota-se que o desvio padrao variou de 0,812 (Questao 3/Estimulo das preliminares) a
+1,272 (Questdao 7/Dor) o que demonstra uma maior variacdo nas respostas de algumas
questdes, como a questdo que investiga a dor, que também teve a maior variancia da amostra

(1,61).

TABELA 3. Estatistica descritiva dos dados de funcao sexual das professoras universitarias

(n=45). Crato, 2024.

VARIAVEL MEDIA DESVIO | MEDIANA | VARIANCIA
PADRAO DA
AMOSTRA

Desejo e interesse sexual
Q1- Pensamento e imaginagao 2,71 11,254 3 1,57
Q2- Interesse sexual 3,96 +0,952 4 0,90
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Q8- Concentragéo 3,69 10,949 4 0,90
Preliminares
Q3- Estimulo das preliminares 4,58 10,812 5 0,65

Excitacdo pessoal e sintonia

com a parceria

Q4- Lubrificacao 4 +0,953 4 0,90
Q5- Sintonia sexual 4,44 +0,813 5 0,66
Conforto

Q6- Relaxamento 4,20 0,842 4 0,70
Q7- Dor 1,13 1,272 1 1,61
Orgasmo

Q9- Orgasmo 3,91 0,949 4 0,90
Q10- Satisfacédo sexual 4,09 +1,019 4 1,03

Fonte: Dados da pesquisa (2024).
5.2.1 Desejo e interesse sexual

No dominio “desejo e interesse sexual”, composto pelas questdes 1, 2 e 8, bem como
indicado no grafico 1, observou-se que 46,67% (n=21) das participantes nunca, raramente ou
as vezes pensam espontaneamente em sexo, lembram ou se imaginam fazendo sexo.

Para 44,4% (n=20) das participantes, na maioria das vezes o interesse delas por sexo ¢
suficiente para participarem da relagdo sexual com vontade, e sempre isso costuma ser
suficiente para 31,1% (n=14) delas, sendo que para 11,1% (n=05), somente as vezes tal interesse
¢ suficiente.

Sobre conseguir se envolver, sem se distrair (sem perder a concentragdo) durante a
relagdo sexual, 86,6% (n=39) responderam que conseguem aproximadamente 50% das vezes,

na maioria das vezes ou sempre.

GRAFICO 1. Desejo de interesse sexual (n=45).
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

5.2.2 Preliminares

Para 95,6% (n=43) das professoras que participaram da pesquisa, com frequéncia, as
preliminares (caricias, beijos, abragos, afagos etc.) as estimulam a continuar a relagdo sexual.

Os dados em questao se encontram apresentados no grafico 2.

GRAFICO 2. Preliminares (n=45).
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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5.2.3 Excitagdo pessoal e sintonia com a parceria

Em relagdo a excitacdo pessoal e sintonia com a parceria, verificou-se que 48,9% (n=22)
das mulheres, na maioria das vezes, costuma ficar lubrificada durante a relagao sexual, enquanto
31,1% (n=14) selecionaram “sempre”. Além disso, 97,7% (n=44) das participantes se sentem

mais estimuladas para o sexo a medida que a excitagdo da parceria vai aumentando.

GRAFICO 3. Excitagdo pessoal e sintonia com a parceria (n=45).
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

5.2.4 Conforto

Como ilustra o grafico 4, no aspecto conforto, notou-se que 42,2% (n=19) das
participantes sempre relaxa o 6rgdo genital o suficiente para a penetracao durante a relagao
sexual, enquanto 40% (n=8) relaxa o suficiente na maioria das vezes, 13,3% (n=6)
aproximadamente 50% das vezes e 4,4% (n=4) as vezes. Sobre sentir dor durante a penetracao,

88,9% (n=40) nunca/raramente/as vezes sentem.

GRAFICO 4. Conforto (n=45).
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Conforto
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

5.2.5 Orgasmo e satisfagdo

51,1% (n=23) das participantes consegue, na maioria das vezes, atingir o orgasmo nas
relacdes sexuais, enquanto 24,4% (n=11) relata atingir sempre, ¢ 20% (n=9) atinge
aproximadamente 50% das vezes, como consta no grafico 5.

Para 93,3% (n=42), com frequéncia o desejo sexual se apresenta a partir do grau de
satisfacdo de suas relacdes sexuais, mas esse grau de satisfacdo € insuficiente para despertar

desejo futuro em 6,6% (n=3) delas.

GRAFICO 5. Orgasmo ¢ satisfagio (n=45).
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Orgasmo e satisfacao
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

5.2.6 Desempenho e satisfagao sexual

O escore das pontuagdes apresentou uma mediana de 66 pontos (£10,68), variando de
28 (minimo) a 90 (méximo). As informagdes coletadas e apresentadas no grafico 6 apontam
que 2,22% (n=1) das participantes obteve escore classificado como bom a excelente, enquanto
o escore classificado como regular a bom foi pontuado por 75,56% (n=34) das participantes,
logo, 77,78% (n=35) apresentaram escores acima de 62 pontos.

Entretanto, 20% (n=9) das professoras obtiveram escores < 60 pontos, niimero
indicativo de rastreio para disfun¢do sexual. A interpretagdo dos dados foi conduzida com base

nos critérios estabelecidos pelo instrumento QS-F.

GRAFICO 6. Qualidade geral da funcio sexual (n=45).



48
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

5.3 Qualidade de vida sexual de professoras universitarias

A avaliagdo das respostas do questionario de qualidade de vida sexual das professoras
universitarias indicou que a média variou de 1,977 (Questdo 1, que investiga a percep¢ao
agradavel da vida sexual das participantes, € 9, que trata da proximidade com a parceria) a 5,533
(Questdo 15, que aborda culpa). A mediana, em sua maioria, foi 6.

Por sua vez, o desvio padrao variou de 1,066 (Questao 14/Evitagdo da atividade sexual)
a+£1,922 (Questdao 10/Preocupagdo com o futuro). A variancia da amostra também foi mais alta
na Questao 10/Preocupagdo com o futuro (3,694), sinalizando uma variacado maior nas respostas

em comparagao com as outras questdes, de acordo com o ilustrado na tabela 4.

TABELA 4. Estatistica descritiva dos dados de qualidade de vida sexual das professoras

universitarias (n=45). Crato, 2024.

VARIAVEL MEDIA DESVIO | MEDIANA | VARIANCIA
PADRAO DA
AMOSTRA
Satisfacao sexual e
relacional




Q1- Vida sexual agradavel
Q5- Sentir-se bem consigo
Q9- Proximidade com a
parceria

Q13- Dialogo sobre questdes
sexuais

Q18- Satisfacio com a
frequéncia de atividade sexual
Sentimentos psicossexuais
Q2- Frustracéo

Q3- Depressao

Q7- Ansiedade

Q8- Raiva

Q10- Preocupagdo com o
futuro

Q16- Preocupacdo em magoar
ou rejeitar a parceria

Q17- Sentimento de perda
Inutilidade prépria

Q4- Sentir-se menos mulher
Q6- Falta de autoconfianca
Q15- Culpa

Repressao sexual

Q11- Falta de prazer

Q12- Vergonha

Q14- Evitagdo da atividade

sexual

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

5.3.1 Satisfagao sexual e relacional
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Evidencia-se que na categoria de satisfacdo sexual e relacional identificou-se que

86,67% (n=39) afirmaram pensar em sua vida sexual como um aspecto agradavel, enquanto
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13,33% (n=6) discordam. Além disso, 91,11% (n=41) sentem-se bem consigo mesmas ao
pensarem em sua vida sexual, e 86,67% (n=30) sentem-se proximas sexualmente de suas
parcerias, contudo, 13,33% (n=6) ndo sentem que podem conversar com sua parceria sobre
questdes sexuais. Enfatiza-se que 66,67% (n=30) estdo satisfeitas com a frequéncia de atividade

sexual, seguindo o grafico 7.

GRAFICO 7. Satisfacdo sexual e relacional (n=45).
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).
5.3.2 Sentimentos Psicossexuais

Em relagao aos sentimentos psicossexuais, 17,78 (n=8) relatam frustragdo acerca da vida
sexual, enquanto 82,22 (n=37) ndo se sentem frustradas. 13,33% (n=6) das participantes
sentem-se deprimidas nesse contexto, 15,56% (n=7) sentem-se ansiosas, ¢ 8,89% (n=4)
afirmam sentir raiva.

Sobre preocupar-se com o futuro da vida sexual, 51,11% (n=23) das professoras
concordam que se preocupam, € 82,22% (n=37) discordam sentir que perderam algo em relagao
a sua vida sexual. Ainda, 35,56% (n=16) apresentam a preocupacdo de que suas parcerias se
sintam rejeitadas ou magoadas, enquanto 64,44% (n=29) ndo relaram essa preocupagao. Esses

dados encontram-se mais detalhados no grafico 8.

GRAFICO 8. Sentimentos psicossexuais (n=45).
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Sentimentos Psicossexuais
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

5.3.3 Inutilidade propria

Os resultados apontam que, ao pensarem em suas vidas sexuais, 6,66% (n=3) das
participantes sentem-se menos mulher, enquanto 93,34% (n=42) discordam dessa percepgao.
Sobre a confianga em si como parceria sexual, 17,78% (n=8) relataram ter perdido essa
confianga. Ademais, 6,66% (n=3) sentem culpa em relagdo a vida sexual, conforme ilustrado

no grafico 9.

GRAFICO 9. Inutilidade propria (n=45).
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Inutilidade prépria
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

5.3.4 Repressao sexual

Como ilustra o grafico 10, 13,33% (n=6) das professoras perderam o prazer na atividade
sexual, enquanto 86,67% (n=39) nao relataram alteracdo no prazer. Similarmente, 13,33%
(n=6) sentem-se envergonhadas acerca de suas vidas sexuais, e 6,66% (n=3) tentam evitar

atividade sexual.

GRAFICO 10. Repressio sexual (n=45).
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

5.3.5 Avaliacao geral da qualidade de vida sexual

O escore das pontuagdes do Questionnaire on Sexual Quality of Life — Female (SQoL-
F) apresentou uma média de 90,2 e mediana de 96 pontos (£18,25), variando de 24 (minimo) a
108 (méaximo). Além disso, 91,11% (n=41) das participantes obtiveram, na classificacdo da
avaliagdo geral, escores indicativos de uma boa qualidade. Os dados foram interpretados com

base nos critérios do questionario em questdo e estdo apresentados no grafico 11.

GRAFICO 11. Escore ¢ avaliagdo geral da qualidade de vida sexual (n=45).
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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6 DISCUSSOES

6.1 Caracterizacao sociodemografica e afetivo-sexual das professoras universitarias

Pautar a temética de género no Ensino Superior, segundo Teixeira, Souza e Netto (2022),
segue sendo um desafio apesar da sua ampliacao nos debates midiaticos, e essa dialogica ainda
se apresenta de maneira timida em estudos e pesquisas da area no Brasil. Pensar género, em sua
intersec¢cdo com raca, classe e sexualidade, por sua vez, se torna um desafio ainda maior.

A universidade ¢ uma institui¢do social, como afirma Chaui (2003), e exprime a
estrutura ¢ o modo de funcionamento da sociedade como um todo, portanto, as praticas das
desigualdades sociais, raciais, culturais e econdmicas que atingem determinados grupos se
reproduzem no mundo académico, entretanto, conforme Nogueira (2017), também ¢é nesse
espaco em que se encontram as possibilidades de superacdo de preconceitos e desigualdades.

A historia das mulheres no ensino superior no Brasil apresenta nuances de lutas e
resisténcias para chegarmos aos avancos que temos hoje, sabendo que ainda ha muito a tracar
em um caminho de equidade, uma vez que as desigualdades sociais refletem nos espacgos de
trabalho e de educagdo. Por isso, se faz fundamental a discussdo das repercussdes da divisao
sexual e racial do trabalho, que evidenciam uma intensa assimetria entre mulheres e homens e
entre mulheres negras e brancas (Ferreira; Ferreira; Teixeira, 2022). Dessa maneira, a superagao
do trabalho doméstico e/ou precarizado como unicas formas possiveis de atuacdo s6 pode
acontecer com investimentos em politicas de educagdo, participagdo politica e politicas como
as de a¢des afirmativas.

Nesse sentido, um dado significativo da pesquisa refere-se a composicao racial das
participantes, visto que se observou que somente 44,5% se autodeclararam como pretas ou
pardas, possibilitando uma reflexao sobre o espaco das mulheres negras na docéncia do ensino
superior. A partir dos microdados divulgados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), em 2017, somente 16% das pessoas que davam aula em
universidades publicas e particulares do Brasil de autodeclaram pretas ou pardas (Moreno,
2018).

Esses dados corroboram com uma problematica levantada na dissertacao de Nascimento
(2023): “Quantas professoras negras vocé€ teve na sua graduacao?”, tornando urgente a
discussdo do mito da democracia racial, a importdncia da interseccionalidade nas leituras
feministas e o reconhecimento das marcas da escravizacdo e colonizacdo no Brasil,

compreendendo o sexismo € o racismo em sua atuacao conjunta na exclusao social. Ainda, bell



55

hooks (1995) acentua que a luta por educacao sempre se fez presente horizonte do povo negro,
sendo o trabalho intelectual primordial para a luta por libertacdo de pessoas oprimidas.

Além disso, ressalta-se que 95,6% das professoras eram mulheres cisgénero, o que
também nos faz refletir sobre a presenca das pessoas transgéneros na universidade e na
educacdo como um todo. Desse modo, Nascimento (2021), explora em seus estudos a realidade
politica e intelectual das identidades trans femininas, problematizando o fundamentalismo
biologico e bindrio presente em discursos que excluem e silenciam a pluralidade feminina,
conferindo as identidades trans um lugar de invisibilidade, patologizagdo ¢ marginalidade. Em
sua obra, a autora questiona em quantos espagos académicos as mulheres trans e travestis
circulam e s3o convidadas como agentes epistemologicas de fala, e onde estdo nos debates de
saude, seguranga e educagao.

A experiéncia da docéncia para as pessoas trans pode envolver elementos especificos,
como dificuldades em sua formagao e percurso profissional em relagdo ao nome social, uso de
banheiros e sua liberdade de expressao de género, como pontuam Salvador e Franco (2022).

Similarmente, chama atencdo que apenas 15,5% relataram orientagdes sexuais
dissidentes. De acordo com Louro (1997), a cisheteronormatividade aparece como uma
pedagogia da sexualidade desde a escola, disciplinando corpos de maneira sutil e fortalecendo
a logica dominante, afetando estudantes e docentes.

D’avila e Ribeiro (2023) acentuam que a politica de identidade docente est4 relacionada
diretamente com normas sociais, sofrendo influéncias da cisheteronormatividade. Isso pode
gerar insegurangas para afirmar identidades sexuais, com o intuito de evitar preconceitos ao
romper com o imagindrio coletivo de como uma professora deve se comportar e se apresente.
Ademais, € conscio que esses marcadores, assim como o de raca, influem na representatividade
dessas pessoas nos lugares de docéncia, por isso, a presenca de professoras 1ésbicas, bissexuais
e trans aponta para possibilidades de se construirem novos modos de existéncia e resisténcia —
na vida e na docéncia (Silva; Ferreira; Dal’Igna, 2023).

Logo, as questdes de género, raga, classe e orientacdo sexual, em suas desigualdades
estruturais, t€ém efeitos no campo da educacgdo, trabalho e satide das pessoas, com impactos
emocionais e sociais. Segundo Garcia, Ribeiro e Madeiro (2025), as estruturas de poder
estabelecidas historicamente no processo colonial validam apenas as identidades sexuais que
se encaixam na cisheteronormatividade e no ideal de brancura, posicionando-as em um modelo
de exceléncia, normalidade e superioridade, associando atributos como beleza, inteligéncia e
moralidade, inclusive interferindo a visdo de como as pessoas sdo dignas de amar e serem

amadas, marginalizando e inferiorizando identidades racializadas.
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Nesse sentido, as autoras supracitadas dissertam que a hipersexualizagio e a
objetificacdo dos corpos dessas mulheres podem impactar em dificuldades de conexado
emocional, consigo e com o outro, onde muito se ¢ discutido sobre a soliddo da mulher negra
em relagdes de afeto. Amor e sexo, dessa forma, ndo sdo questdes somente individuais, mas
politicas e sociais, portanto, o reconhecimento das mulheres — e todas elas! - do seu proprio
corpo e prazer, bem como uma maior representacao, visibilidade e engajamento em lutas, sdao
questdes primordiais para a validagdo de uma sexualidade que nao se limita a submissao e

fetichizacao.

Apesar da revolugdo sexual e do movimento feministas sabemos que muitas
mulheres heterossexuais fazem sexo somente porque homens querem que elas
facam, que jovens homossexuais, homens e mulheres, ainda ndo t€ém um
ambiente de apoio publico ou privado de afirmagdo da orientacdo sexual, que
a iconografia sexista de uma madona ou de uma puta continua a afirmar a
imaginag¢ao erotica de homens e mulheres, que a pornografia patriarcal agora
permeia todos os aspectos da midia de massa, que a gravidez indesejada esta
aumentando, que os adolescentes estao frequentemente fazendo sexo sem
vontade e sem protecdo, que em muitos casamentos e unides de longa data,
seja de mesmo sexo ou heterossexual, mulheres ndo estdo fazendo sexo. Todos
esses fatos chamam atencdo para a necessidade de renovar o dialogo feminista
sobre a sexualidade. Ainda precisamos descobrir as caracteristicas de uma
pratica sexual libertadora. O respeito fundamentalmente mutuo € essencial
para a pratica sexual libertadora, assim como a convic¢do de que prazer e
satisfacdo sexuais s3o mais alcangados em circunstancias de escolha e acordo
consensual. Dentro de uma sociedade patriarcal, homens e mulheres nao
conseguirdo conhecer o prazer heterossexual sustentavel, a menos que ambas
as partes abram mao de seu pensamento sexista (hooks, 2018, p. 133).

r

Outro recorte relevante a ser destacado ¢ o da escolaridade das professoras, como
também a sua remuneragdo, para compreendermos o aspecto de classe, uma vez que 68,9% das
mulheres possuiam a titulacdo de mestre ou doutora, com média de renda mensal sendo 6,478
salarios-minimos. Ainda, 100% delas tem carga horaria de trabalho docente de 40 horas (que
se distribuem em atividades de ensino, pesquisa, extensao e administracdo), entretanto, se faz
importante refletir, como limitacdo do estudo, sobre outros horarios e modos de trabalho nado
remunerado que se fazem presentes no cotidiano da mulher brasileira.

Biroli (2018), ao discutir a divisdo sexual do trabalho, evidencia que embora a
industrializagdo tenha transferido parte da producdo realizada no espago doméstico para as
fabricas, ainda hd uma responsabilizacao desigual de homens e mulheres, onde o trabalho
produtivo e ndo remunerado se faz a base do sistema patriarcal no capitalismo. As mudangas
politicas conquistadas pelo feminismo, por exemplo, como o direito ao voto, propriedade,

educagdo e at¢ mesmo deixar um casamento, criaram um contexto favoravel para o acesso ao
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trabalho remunerado, potencializando a independéncia financeira, mas ainda hé um trabalho de

sobrecarga de cuidado que as mulheres exercem sem remuneracao.

H4, de fato, um tipo de exploragdo que se efetiva porque o trabalho doméstico
¢ realizado pelas mulheres, mas isso ndo significa que seja realizado nas
mesmas condi¢des por mulheres brancas e negras, pelas mais ricas e pelas
mais pobres ou por mulheres de diferentes partes do mundo. Ao mesmo
tempo, o acesso ao mercado de trabalho também se da de forma distinta,
segundo raga, posicao de classe e nacionalidade, se levarmos em conta os
fluxos migratorios (Biroli, 2018, p. 34).

Desse modo, Federici (2017) pontua, através do conceito de acumulagdo primitiva sob
a mulher, que atrelar a responsabilidade de cuidado doméstico-familiar ao feminino como dom
nato esta presente no processo de desvalorizacdo profissional feminino, importantes para a
acumulagao capitalista, pautada na subordina¢ao de mulheres e mecanizagdo do corpo. Ainda,
Delgado (2023) complementa que além dessa demanda, se faz presente o ideal de pureza moral
e de beleza.

Meniconi, Feitosa e Silva (2002) pontuam que o desempenho do trabalho doméstico
gratuito ou remunerado como "tarefa de mulher" no espago privado, ¢ um atributo do
patriarcado que se apoia também na ideologia da maternidade para mulheres cis, assim, para os
autores, na produgdo académica, a estrutura na qual a universidade se insere obedece aos
critérios do sistema neoliberal: a estrutura patriarcal que domina e explora corpos e vidas
através da divisdo do trabalho também afetam as professoras universitarias, mesmo em
condigdes socioecondmicas de privilégio, visto que essa estrutura esta a servigo da producao
capitalista.

Além disso, as altas exigéncias de produgdo técnico-cientifica e administrativa, ensino,
pesquisa e extensdo pelas quais as professoras e professores estdo submetidos, estdo envoltas
em uma dindmica de sobrecarga, onde as mulheres sofrem também com o trabalho doméstico
e cuidado com filhos, afetando a satide mental por meio da exaustdo e diversos outros fatores,
podendo levar ao esvaziamento da atividade, interferindo na relacdo das mulheres com a sua
propria vida (Reis, 2020). Por isso, ¢ fundamental pensar também na satde mental e qualidade
de vida geral e sexual dessas mulheres.

Similarmente, refletir sobre como as mulheres passaram a conquistar maiores direitos
de estudos e ocupar fungdes na docéncia ¢ compreender que o ritmo nao se deu de forma
equiparada para todas as mulheres e, na perspectiva de Louro (2008), esse trabalho era visto
como ideal para o género feminino, refor¢ando ideias de cuidado, apoio maternal e docilizacdo,

bem como mantendo vigilancia constante para afastar as marcas de sua sexualidade. Ao passo
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que suas sexualidades tentam ser invisibilizadas, constantes sdo as formas de objetificagdo
desses corpos (presentes nas representacdes mididticas, nos assédios morais e sexuais etc.),
onde a luta se faz imprescindivel para que o reconhecimento esteja em sua intelectualidade,
incentivos de qualificagdo e qualidade de vida.

Essa discussdo necessita estar ancorada com a reflexdo critica sobre os efeitos do
capitalismo na sexualidade, em uma ldgica cisheteronormativa ¢ monogamica. Com o
surgimento dele, tornou-se necessaria a repressdo da energia sexual, direcionada agora ao
trabalho - a linguagem sobre o sexo passou a ser controlada, como também as suas informacdes;
0 sexo se tornou dominio intimo de um casal, por expressao reprodutiva, assim, a sexualidade
muda-se para dentro de casa, a familia conjugal a confisca, impode-se um modelo (Foucault,
1985; Marsiglia, 2022).

Atualmente, novas formas de sexualidade se apresentam na televisao, nas redes sociais,
musicas e roupas, onde o novo controle social se encontra na erotizagdo da mulher, tornando-a
um objeto de culto a beleza, apropriando-se mais uma vez desse corpo fetichizado, em logica
de poder e lucratividade, neutralizando a consciéncia politica das mulheres ao inunda-las com
informacdes e demandas mercadoldgicas (Marsiglia, 2022).

O culto a beleza esta diretamente atrelado a imagem de juventude, sendo essencial
dissertar sobre a sexualidade feminina no processo de envelhecimento, visto que engloba a
interacdo de dimensdes fisioldgicas, psicologicas, sociais e culturais, dos quais observa-se
estereotipos negativos que geram tabus, afetando a vida sexual de muitas delas (Fleury; Abdo,
2015).

Nesta pesquisa apenas 6,7% tinham idade igual ou superior a 60 anos. Assim, enfatiza-
se que a persistente negacdo da intersecdo entre sexualidade e velhice em muitos contextos
sociais reforca a ideia erronea de que o envelhecimento estd necessariamente associado a perda
do desejo sexual, especialmente no caso das mulheres idosas. Muitas dessas mulheres,
influenciadas por atitudes machistas e pela vivéncia de uma sexualidade voltada ao prazer
masculino e a reprodugdo, podem desenvolver barreiras emocionais, resultando em uma
diminui¢do do interesse sexual na senilidade. Similarmente, fatores fisioldgicos e também
culturais, como a pressdo social para aderir a padrdes de beleza e juventude, bem como a
auséncia de apoio familiar contribuem para a sensacdo de inutilidade e de invisibilidade,
dificultando a plena vivéncia da sexualidade nessa fase da vida. No entanto, algumas mulheres,
ao se afastarem dessas influéncias, conseguem associar a satisfagdo sexual a qualidade dos

relacionamentos e a aspectos psicoemocionais, promovendo uma visdo mais positiva de sua



59

autoestima e do potencial para novas experiéncias e motivagdes (Souza et al., 2022; Oliveira et
al. 2023).

No tocante a religido das participantes, considerando que 55,5% afirmaram ser de
religides cristas e 2,2% de religides de matrizes africanas, o debate sobre a religido na educacao
¢ imprescindivel. Para Lima Junior (2023), as institui¢des de ensino devem se dedicar a
dissemina¢do do conhecimento e a formacdo cidada, promovendo igualdade, respeito e
diversidade, sendo primordial a ascensao de grupos minoritarios e a contemplagao de debates

sobre um aspecto tao presente na vida dos sujeitos e coletividades.

As diversas crengas e proposicdes religiosas ganham diferentes espagos
no decorrer da historia humana, ndo permanecendo somente nas
instituicdes; mas extrapolam e se mesclam com a politica, com a
cultura, com os costumes locais. No Brasil, esse fendmeno se torna
ainda mais complexo visto a multiplicidade cultural de cada cidade,
estado ou regido, que também incorpora praticas ancestrais de povos
originarios, colonizadores, imigrantes e escravizados que aqui
chegaram. Algumas religides sdo predominantes nesse cenario vasto e
complexo, como o caso do cristianismo e suas vertentes: o catolicismo
e o protestantismo (Rodrigues; Pereira, 2024, p. 01).

Ainda de acordo com Rodrigues e Pereira (2024), a religido possui influéncia nas
instituicdes sociais e na promocgao de ditames sobre como as pessoas podem e devem agir, sentir
e pensar. Desde os tempos mais remotos, a religido desempenha um papel fundamental na
histéria da humanidade, com reflexos na vida social, individual e politica, sua presenca virtual,
nas formas de crencas, mitos e tabus acompanha o comportamento humano, inclusive na esfera
sexual, ora impondo regras ora orientando o ser humano nessa dimensao (Duarte, 2017).

Segundo o IBGE (2015), o Brasil ¢ um pais com um expressivo nimero de individuos
religiosos, onde 92% da populacdo tem uma religido ou nutre aspectos espirituais em sua vida,
logo, ha inimeros caminhos para se pensar suas percepcoes sobre sexualidade. Toda religido,
conforme Duarte (2017), formula suas proprias normas morais, € tem algum nivel de presenca
sutil no cotidiano de todas as pessoas, inclusive nas que ndo possuem religido: esta na cultura,
nas leis, nos valores, na educagdo, na medicina e no comportamento sexual. Questdes como
adultério, homossexualidade, masturba¢do, virgindade, casamento, divorcio e aborto sdo

discutidas e tratadas nas Oticas religiosas.

Nas escolas professores ainda encontram dificuldades de tratar o tema da
sexualidade com seus alunos; muitos pais encontram barreiras para falar sobre
o assunto com seus filhos; a midia resiste em apresentar o contato
homossexual (embora algumas telenovelas j& tenham feito de maneira
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discreta). Apesar de a virgindade ndo ocupar mais um lugar de destaque na
sociedade, a masturbagdo feminina por sua vez ainda € vista como tabu. Todas
essas restricdes advém de um passado religioso que separou a sexualidade da
natureza humana, como se ela fosse algo perigoso, vergonhoso e que deve ser
transcendida (Duarte, 2017, p. 95).

O discurso religioso, como afirma Del Priore (2011), envolveu a ideia de que as
mulheres deveriam abafar e reprimir seus desejos desde muito cedo, ndo caindo - ou sendo,
tentagdes. E como salienta hooks (2018), muitas mulheres buscam caminhos espirituais
alternativos as religides patriarcais fundamentalistas.

Ademais, destaca-se que a regido do Cariri ¢ marcada por niimeros alarmantes de
violéncia contra mulheres (Observatorio da Violéncia no Cariri/URCA, 2018) e feminicidios
(Alves, 2023), com influéncias de uma cultura machista, desigualdade econdmica e falta de
educacdo de género, que compdem um problema grave de satde publica (Oliveira; Carneiro,
2022). Além disso, essa também ¢ uma regido marcada pela religiosidade, especialmente
catolica e com construgdes de santidade feminina a partir da ideia de castidade, como € o caso
da historia de Benigna Cardoso da Silva, jovem estuprada e assassinada quando ia pegar dgua
de um pogo proximo de sua casa, na cidade de Santana do Cariri/CE, despertando a
sensibilidade da populacdo e iniciando o processo de beatificacdo (Silva, 2023). Considera-se
relevante esse destaque para a compreensdo de que nossa pesquisa se localiza em um territorio
repleto de nuances e representacdes especificas.

Portanto, é conscio que na historia da sexualidade feminina, a vida sexual das mulheres
esteve embasada em padrdes morais, €ticos, comportamentais, entre outros, presentes em
aprendizagens praticas — seja na igreja, familia, instituicdes legais e médicas (Louro, 2008).

Muitas dessas aprendizagens, inclusive, produziam introjetos de que as mulheres
deveriam viver para familia, em lugar de submissao no casamento, zelando pelo lar e cuidando
da casa e filhos, onde o saudével seria ndo ter desejos ou prazeres sexuais, sendo a finalidade
do sexo no matrimoénio a reproducdo humana, em uma dualidade entre representacdes: de um
lado as reprodutoras, de outro as erotizadas vistas como amantes. Assim, 0 mundo feminino
ocupa um lugar a ser vigiado, punido, condenado ao degredo de pecados silenciosos,
englobando medo, siléncio, recato e fantasia (Oliveira; Rezende; Gongalves, 2018).

A maioria das mulheres (88,9%) encontravam-se em um relacionamento atual, portanto,
a discussdo de casamento e familia se torna um topico fundamental.

Com o impulso do movimento feminista, ¢ notdrio que se tornaram viaveis novas ideias
sobre casamento, liberdade sexual e, com o advento da pilula contraceptiva e outros métodos

contraceptivos e de saude sexual, as mulheres puderam enxergar seu corpo e sua sexualidade
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para além do viés reprodutivo e para além do casamento (por isso hoje conseguimos ter uma
pesquisa em que mulheres ndo casadas relatam vida sexual ativa e o sexo com finalidade de
prazer e satisfacao). Além disso, a entrada das mulheres no mercado de trabalho e a conquista
em lugares publicos propiciou questionamentos, reflexdes e didlogos (Oliveira; Rezende;
Gongalves, 2018; Marsiglia, 2022).

Tentando romper com as polaridades de representacdes sobre a vida sexual de mulheres,

hooks (2018) enfatiza que o movimento feminista auxiliou em novas compreensoes.

Tenho medo s6 de imaginar um mundo em que toda vez que uma mulher for
sexual ela corra o risco de engravidar; de imaginar um mundo em que homens
querem sexo € mulheres temem o sexo. Nesse mundo, uma mulher que tem
desejos provavelmente encontrara a intersegdo entre seu desejo e seu medo.
Nao acumulamos relatos suficientes que contam o que mulheres faziam para
afastar as iniciativas sexuais dos homens, como elas lidavam com os continuos
estupros maritais, como elas lidavam com o risco de morte quando lidavam
com uma gravidez indesejada. Sabemos que o mundo da sexualidade da
mulher mudou para sempre com o surgimento da revolugdo sexual (hooks,
2018, p. 127).

Hoje temos novas concepgdes de familia, relacionamento, casamento, amor e
sexualidade. Ainda assim, ha muito o que avangar, como ressalta Beauvoir (1971), os direitos
das mulheres ndo sdo garantias permanentes, pois podem ser questionados em momentos de
crise politica, econdmica ou religiosa, tornando essencial a vigilancia constante ao longo da
vida.

Quanto ao tempo de relacionamento, onde 62,5% das participantes relataram estar em
uma relagdo entre 11 a 44 anos de duragdo, ¢ importante discutir sobre sexualidade em
relacionamentos mais longos. Em seu estudo sobre intimidade e sexualidade em casamentos
longevos, Simdes e Both (2013) contemplam que esses fatores sdo estimulados quando as
pessoas se sentem aceitas, envolvidas e com liberdade na relagdo com o outro, bem como suas
proprias concepgoes de relagdo, contudo, um relacionamento longo também abarca rotinas que
podem vir a dificultar a manutengao e atualiza¢dao do interesse e desejo sexual um pelo outro,
bem como outros componentes importantes para um relacionamento. Sobre o sexo, pode haver
diminui¢do em quantidade, entretanto, ¢ possivel falar em ganhos em qualidade, se houver o
constante conhecimento do proprio corpo e do corpo do outro, reformulando possibilidades de
seducao e erotizagao. Um recorte ndo abordado na nossa pesquisa ¢ sobre relacionamentos nao
monogamicos, que pode vir a ser mais bem investigado em pesquisas futuras.

O uso de medicamentos também pode afetar a funcdo sexual, e 20% das participantes

relataram fazer uso de medicacdes como antidepressivos, ansioliticos, psicoestimulantes,
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antidiabéticos e anticoncepcionais. Por isso, pensar satide sexual ¢ pensar satde integral. Dessa
forma, estudos mostram que a func¢do sexual pode ser afetada por multiplos fatores como
doencas endocrinas e vasculares, alteragdes hormonais advindas da amamentagdo € menopausa,
uso de medicamentos citados pelas participantes, disfungdes do assoalho pélvico, fatores de
vulnerabilidade psicoldgica e sexual, e fatores sociodemograficos e de parceria discutidos aqui
(Alves, 2021; Doak; Rogers, 2020; Lara et al., 2019; Mendonga et al., 2012).

O numero de intercurso sexual por semana teve média de 1,76 e, em comparativo com
um estudo de Abdo et al. (2002), esse numero foi 2,8, além disso, destaca-se como uma
limitagao do estudo que, com a aplicagdo de formulario online, algumas mulheres, mesmo com
vida sexual ativa, responderam “zero”, talvez pela pergunta abranger o intercurso semanal em

si, e algumas delas ndo terem uma periodicidade semanal, mas esporadica.

6.2 Funcio sexual, qualidade de vida sexual das professoras universitarias e caminhos

da pesquisa

Neste estudo, observou-se predominancia de mulheres com escore regular a bom na
esfera da funcdo sexual (75,56%). Esses resultados corroboram com a pesquisa de Depieri,
Grossi e Finotelli Jr (2016), onde a maioria das entrevistadas (mulheres de 18 a 49 anos que
responderam questdoes também por meio eletronico) apresentou uma satisfacdo sexual de
maneira geral e auséncia de disfungdes sexuais.

O dominio de desejo e interesse sexual revelou que a maioria das participantes deste
estudo costumam pensar em sexo, enquanto 20% disseram raramente imaginar cenarios
sexuais. [sso sugere que, para muitas, o desejo sexual ndo € uma constante. O desejo sexual tem
um importante papel na resposta sexual feminina (Kaplan, 1997; Basson, 2008), englobando
fantasias, sensacdes subjetivas de prazer e acompanha modifica¢des fisioldgicas para outras
respostas (Rodrigues et al., 2021).

Muitos estudos apontam a diminui¢do de desejo entre mulheres como uma queixa sexual
frequente (Abdo et al., 2010; Depieri, Grossi, Finotelli Jr, 2016), o que pode abranger
sofrimento, angustia e conflito entre casais (Abdo, 2004), fazendo inclusive com que muitas
mulheres ndo consigam retornar espontaneamente a fase do desejo e s6 retornem ao ciclo sexual
motivadas pelo desejo do parceiro (Basson, 2000).

O desejo sexual pode ser afetado por fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais,
tendo em vista as crencas e valores dessas mulheres sobre o sexo, a satisfacdo com o

relacionamento e qualidade de comunicagdo com a parceria (Abdo et al., 2010).
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Para Araujo e Zanello (2024), a cultura sexista, com papéis sexistas bem-marcados pelo
género, configura-se como um dos influenciadores negativos do desejo, junto da auséncia de
educacao sexual, manutencao de crencgas conservadoras, relacionamentos assimétricos, onde ha
escassez de afetos e desvalorizacao dos desejos da mulher por carinho e envolvimento, assim
como a sobrecarga de trabalho. Nesse sentido, um estudo de Abdo et al. (2002) indicou que a
falta de desejo sexual ¢ a principal queixa de 34,6% das mulheres.

Para grande parte das mulheres deste estudo (44,4%), o interesse proprio por sexo ¢, na
maioria das vezes, suficiente para participar da relacdo sexual com vontade, mas para 11,11%,
somente as vezes ¢. Essas percepcdes sdo importantes e estdo em consonancia com o que foi
observado na pesquisa de Oliveira, Rezende e Gongalves (2018), onde muitas mulheres tém
valorizado seu proprio prazer sexual, rompendo ideias historicas de que mulheres devem nega-
lo ou esquecé-lo para proporcionar prazer somente ao outro, ou focar somente na reprodugao.
Infelizmente, como também ressaltam as autoras, muitas mulheres ainda se sentem passivas e
submissas aos desejos sexuais dos parceiros, mantendo relagdes para a satisfacdo do outro, por
vezes sem vontade, evitando a relagdo, por isso € tao crucial o conhecimento do proprio corpo,
e ideia de obten¢ao do prazer em mutualidade.

Para mulheres idosas, existem algumas barreiras na expressao do desejo sexual, como
os esteredtipos sociais, preconceitos, falta de privacidade e crencas de que a viuvez encerra a
vida sexual, mas a realidade € que, com o envelhecimento, a atividade e os pensamentos sexuais
podem diminuir, mas ndo o interesse em manter relacdes mais intimas (Fleury; Abdo, 2022).

No dominio das preliminares, foi mais prevalente para as professoras que as caricias,
beijos, abragos e afagos a estimulavam a continuar a relagdo sexual, o que corrobora com o
estudo supracitado de Abdo et al. (2002), onde afeto e carinho foram os dois elementos
considerados mais importantes em um relacionamento sexual para 71,3% das mulheres.

A esfera da excitacdo pessoal e sintonia com a parceria mostrou que as professoras
costumavam ficar lubrificadas na maioria das vezes, e sempre se sentiam estimuladas a medida
que a excitacao da parceria aumentava. Esses aspectos sdo primordiais para o dominio de
conforto, onde a maioria relatou que sempre relaxava o 6rgao genital para a penetracdo, e nunca
ou raramente costumava sentir dor.

Similarmente, ¢ conscio que o orgasmo € uma fase significativa da funcao sexual,
configurando-se como o apice do prazer, contemplando uma sensacao de bem-estar geral e de
relaxamento muscular (Dantas et al., 2020). Halbe (2000), por sua vez, enfatiza que o fendmeno

do orgasmo ndo se localiza apenas nos 6rgdos genitais, mas tem efeitos em outras areas do
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corpo, com contragdes, elevagdo dos batimentos cardiacos e da pressdo arterial, bem como
aumento do ritmo da respiragdo.

Reich (1978) descreve-o, em "a fungdao do orgasmo", como energia do prazer, sendo a
poténcia orgastica a capacidade de abandonar-se, livre de quaisquer inibigdes, ao fluxo de
energia bioldgica, descarregando completamente a excitagao sexual reprimida.

Neste estudo, 51,1% atingiam o orgasmo na maioria das vezes em que pratica relacdes
sexuais. J& no estudo de Abdo et al. (2002), 29,3% relataram dificuldades de orgasmo. Em uma
revisdo sistematica de Wolpe et al. (2017), identificou-se variacdo de 55,4% de disfungdes
sexuais atreladas ao orgasmo. Silva e Damasceno (2019) também notaram em seu estudo com
universitarias que mesmo as participantes que se apresentaram satisfeitas com a vida sexual
relataram dificuldades para atingir o orgasmo. Para muitas mulheres, hd evidéncias de que a
masturbacdo esta relacionada a orgasmos mais consistentes em comparagdo ao sexo com
parceria (Fleury; Abdo, 2015).

Para muitas mulheres, o orgasmo, assim como a masturbagdo, ¢ um grande tabu e
desafio presente na repressdao da sexualidade feminina, reforcado inclusive por pesquisas
cientificas baseadas em parametros masculinos que refletem na escassez de estudos sobre o
prazer da mulher, orgasmos e satisfacao. Todavia, novas descobertas cientificas ¢ mudancas
culturais t€ém buscado compreender a diversidade das experiéncias das mulheres, at¢ mesmo
entendendo orgasmo nao apenas como sintomas fisicos, mas toda a sua representacao
psicossocial e beneficios para autoestima, identidade e relagdes interpessoais. Dentre seus
beneficios, ¢ notério o alivio do estresse, da ansiedade e de algumas dores, bem como
fortalecimento da imunidade, melhorando sono, protegendo o coracdo e ampliando o
autoconhecimento e conexao. As dificuldades para atingir o orgasmo podem acontecer ao longo
da vida, visto que existem muitos aspectos que podem interferir no campo da sexualidade
(Rodrigues, Oliveira e Silva, 2023).

Notando a prevaléncia de dificuldades sexuais em 21,9% das entrevistadas entre 18 a
45 anos em espagos da saude, Prado, Mota e Lima (2010), em uma pesquisa sobre funcao
sexual, frisam que dados como esses apresentam diversidades entre si, tendo em vista a
diversidade de sistemas classificatérios ¢ métodos de avaliacdo, como também escassez de
dados. Embora haja divergéncias entre estudos, autores apontam que a prevaléncia de disfungao
sexual na populacdo feminina ainda ¢ considerada alta no Brasil, repercutindo negativamente
na fung¢do sexual e qualidade de vida sexual (Souza Junior et al., 2023).

O estudo de Prado, Mota e Lima (2010) percebeu ainda que a relagdo do nivel de

escolaridade com disfuncao sexual ja teve apontamentos de associagdo positiva na literatura,
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tanto entre disfuncdo sexual e baixo nivel de escolaridade, como nivel elevado de escolaridade
e maior prevaléncia de disfuncdo sexual. Isso pode ser justificado pela possibilidade de que
fatores de estresse fisico € emocional aos quais mulheres de diferentes niveis socioecondmicos

sdo submetidas.

Mulheres de baixa renda tém piores condi¢des de saude, trabalho e lazer. No
entanto, aquelas de maior poder aquisitivo, muitas vezes inseridas em
mercados de trabalho altamente competitivos e que demandam cada vez mais
qualificacdo, lidam com a estressante incumbéncia de ascender profissional e
economicamente sem deixar de lado as suas obrigagdes familiares. Assim,
temos dois grupos de mulheres submetidas a diferentes fatores desencadeantes
de estresse, porém com a mesma capacidade de comprometer a qualidade de
vida, em especial no que diz respeito a sua fungao sexual (Prado; Mota; Lima,
2010, p. 142).

As autoras supracitadas também refletem que mulheres que acompanham de forma mais
lenta as novas tendéncias de liberdade sexual, independentemente do nivel socioeconomico,
estdo mais propensas a um maior constrangimento em relagdo ao tema, devido aos mitos e
tabus.

Quanto a qualidade de vida sexual das mulheres da presente pesquisa, identificou-se
aqui que 91,11% obtiveram escores indicativos de boa qualidade. A qualidade de vida sexual
possui correlagdo com aspectos como expressao de desejos, valores, satisfacdo sexual e com a
parceria, imagem corporal, sensa¢ao de autoeficacia sexual, habilidades e praticas sexuais, de
acordo com Pereira e Souza (2022).

A qualidade de vida sexual esta diretamente ligada a qualidade de vida como um todo,
que se relaciona com contexto individuais e coletivos, assim como fatores como estilo de vida,
estado emocional, satisfacdo com a saude, autoestima, escolaridade, bem-estar, nivel
socioecondmico, relagdes sociais, autocuidado, valores ético-culturais, segurancga, religido,
relagdes familiares, dentre outros (Souza Junior et al., 2023; Costa et al., 2018; Lima et al.,
2017).

Em seu estudo, Abdo et al. (2002) notaram que os homens entrevistados referiram
melhor qualidade de vida sexual que as mulheres, e a insatisfagdo nesse ambito teve aumento
consideravel a partir a idade (principalmente para homens).

No dominio de satisfagao sexual e relacional, 86,67% das professoras percebiam a sua

vida sexual como agradavel e 91,11% se sentiam bem acerca dela. Esses dados se relacionam

com um dado significativo de Rodrigues et al. (2019), onde foi observado que mulheres (no
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caso do estudo em questdo, idosas) ativas e satisfeitas com sua vida sexual, por exemplo,
apresentaram melhor qualidade de vida nos componentes fisicos e mentais.

Ademais, compreendendo que 13,33% informaram que ndo se sentiam proximas
sexualmente de suas parcerias, ¢ valido destacar que a qualidade da comunicagdo na relagao ¢

primordial para a qualidade de vida sexual.

Estudos indicam associacdo entre grau de intimidade com parceiro sexual,
intimidade emocional e satisfacdo sexual com o parceiro. Entretanto
relacionamento com maior duragdo mostrou efeitos adversos na sexualidade
em estudo realizado com mulheres de meia idade. Algumas possiveis
explicagdes incluem a habituagdo, rotina, papéis de género, assim como
concentracdo de interesses, ¢ outros problemas como conflitos e dificuldades
de comunicagdo um com o outro (Rodrigues et al., 2021, p. 9).

Nesse sentido, Depieri, Grossi e Finotelli Jr (2016) acentuam como muitas mulheres
ainda consideram que falar ou gostar de sexo pode ser motivo de reprovagdo familiar, social e
da propria parceria, se preocupando com faltas de compreensdo das parcerias em relagdo aos
desejos e praticas sexuais, de tal maneira, a falta de espaco para reflexdo pode envolver
sensacdes de vergonha e culpa.

Sobre essas esferas, visto que 6,66% sentiam culpa referente a vida sexual e 6,66%
tentavam evitar atividade sexual, salienta-se que esses fendmenos podem ser gerados por meio
da internalizag¢do do controle do desejo, fruto dos rigidos cddigos de género, podendo fazer com
que se sintam desvalorizadas como mulheres elegiveis e at¢ mesmo dignas de ser escolhida por
um homem, dentro da logica de relagdes de poder heterossexuais (Aratjo; Zanello, 2024).

Outrossim, 13,33% das participantes sentiam-se deprimidas nesse contexto, 15,56%
sentiam-se ansiosas, € 8,89% afirmaram sentir raiva. Essas dimensdes englobam o campo da
satide mental das mulheres, que se conecta com questdes sociais de relacdes de género, assim
sendo, o suporte psicologico e integral em saude e educagdo € essencial (Andrade; Martins,
2023).

A falta de educagdo sexual adequada também faz com que a mulher absorva a ideia de
sexo proibido e cheio de culpa, tdo presente na cultura e na distor¢cdo dos ensinamentos sociais
e/ou religiosos, que podem, inclusive, fazer com que mulheres escondam sintomas e
vulnerabilidades, tendo desconfortos no campo da sua sexualidade e vivenciando isto de forma
silenciosa por medo do julgamento (Marsiglia, 2022). Essas questdes dificultam até mesmo a
confianga da mulher em si como parceria sexual, fator identificado em 17,78% das nossas
participantes, que podem sentir que perderam algo em relacao a sua vida sexual, se preocupando

com o futuro e sentindo-se frustradas.
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Essas problematicas podem ser prevenidas com educacdo sexual de qualidade, que
eduque meninas e mulheres a conhecerem e cuidarem dos proprios corpos, conhecendo seus
direitos sexuais, métodos contraceptivos ¢ de seguranga sexual, bem como ampliacdo de
praticas sexuais que valorizem o prazer feminino.

Segundo Abdo et al. (2002), mulheres em nosso meio mostraram-se mais inibidas para
falar sobre sexo do que homens, o que implica em prevengdo, tratamento e pesquisa, assim, 0s
autores alertam que ao serem elaborados questionarios para aplicarmos nas populagdes, deve-
se levar em consideragdo que as mulheres terdo maior dificuldade em respondé-los. Em
concordancia, Oliveira, Rezende e Gongalves (2018) enfatizam que falar sobre esses assuntos
ainda rende muitos tabus, fazendo com que inumeras pessoas, especialmente mulheres, ndo
consigam conversar a respeito, fenomeno que esta interligado com uma cultura que pouco educa
mulheres a valorizarem os proprios desejos, logo, o tema deve ter tratado para propiciar
conhecimentos, rompendo padrdes e conceitos erroneos.

Dessa forma, essa se mostrou a grande dificuldade de nossa pesquisa, o que afetou a
coleta e analise dos dados, fazendo com que o presente estudo nao tenha alcangado a amostra
pretendida, mas nos indicou um resultado importante: a dificuldade de falar sobre sexualidade
¢ um fato em nossa sociedade.

Das 156 professoras convidadas a participar da pesquisa, somente 47 aceitaram
responder ao formulario. A coleta levou mais de quatro meses, devido a dificuldade em adesdo:
inicialmente, os questionarios foram enviados por e-mail, com todas as informagdes de sigilo e
ética, posteriormente, notando a baixa adesdo, foram realizados panfletos fisicos e virtuais de
convite, bem como visitas presenciais ao campus, buscando contatos com alguns
departamentos, educando sobre a pesquisa com avisos em salas de aula. Por vezes, as pessoas
recebiam bem o assunto e realcavam a importancia, por outras vezes, as feicdes mudavam
completamente quando o tema da pesquisa era narrado. Alguns professores aceitaram a nossa
breve participacdo em sala de aula e/ou nas reunides, outros ndo. Ndo aceitar participar da
pesquisa ¢ um dado, ndo aceitarem a nossa visita em sala de aula e nas reunides também ¢ um
dado, representando o cenario vivo de repressdo de didlogos acerca da sexualidade das
mulheres.

Em uma das visitas, algo chamou aten¢do: em uma tarde de reunido de colegiado de um
curso da area da saude que aceitou com muita disponibilidade a nossa participagao,
conversamos um pouco sobre a pesquisa, a tematica e sua relevancia, as professoras receberam
um panfleto com o QR CODE, e ao final, um dos professores perguntou, em tom de brincadeira

"Por que ndo entrevistar n6s homens também? NoOs gostariamos de responder!", os outros
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professores homens riram e conversaram a respeito: eles estavam confortdveis com a ideia de
falar sobre sua sexualidade e atividades sexuais. Esse momento me fez refletir, enquanto
pesquisadora, o quanto ainda ¢ dificil, mesmo em um espago de ensino superior, a disparidade
de falar sobre o tema entre homens e mulheres, uma vez que ficou nitido que ainda ¢ desafiador
as mulheres falarem sobre sua propria sexualidade, sendo essa ainda uma postura subversiva
que reafirma o nosso lugar de siléncio sobre os nossos corpos.

Relato isso pois, ao passo que essa fala aconteceu, também ouvi, enquanto pesquisadora,
professoras relatando o quao achavam as perguntas absurdas e invasivas: “como assim vou
responder quantas vezes faco sexo por semana?”’, “estdo me perguntando sobre orgasmo!!”.
Levantar essa questdo como dificuldade presente na pesquisa em nenhum momento tem o
intuito de questionar a escolha individual de cada convidada, afinal, todo sujeito tem direito a
ndo responder uma pesquisa ao sentir-se desconfortavel ou constrangido.

E curioso que esse tema desperte tantas polémicas, e que mesmo em uma universidade,
que tem como objetivo fomentar a pesquisa e contribuir para discussdes acerca da educagao,
ainda exista tanta resisténcia ao tema da sexualidade e pouco incentivo a contribuir (ndo
somente participando, mas divulgando, abrindo espagos) com as pesquisas de seus proprios
pesquisadores. Ainda existem rupturas nesses didlogos, ainda existem portas fechadas e ainda
existem siléncios. Como esses debates sdo silenciados também em sala de aula, e/ou no
cotidiano educacional? Como reproduzimos esses tabus? Como estamos formando novos
educadores e profissionais?

Pesquisas apontam relacdes entre escolaridade, desejo sexual e, consequentemente,
qualidade de vida sexual (Pereira ef al, 2022). Havia uma hipotese da pesquisadora de que a
universidade receberia com mais facilidade esse debate, uma vez que discutimos em sala de
aula o quanto a sexualidade estd presente na educacdo, mas ainda fechamos os olhos para ela,
quando se trata da pratica. O atual estudo ndo pretende responder esses levantamentos, mas
visualiza-los como horizontes de reflexdes.

Essa problematiza¢do objetiva, justamente, compreender como sao reproduzidas em
diversos espagos as implicagcdes de uma cultura sexista sobre nossos corpos, em relacdes de
poder, submissdo e repressao do corpo e da sexualidade feminina, em uma educagdo sexual que
opera em nome da normativa e do silenciamento. Por isso, como enfatizado no método, ¢
conscio que toda pesquisa envolve beneficios e riscos, € o constrangimento, vergonha e medo
foi minimizado, com a presenga acolhedora e educativa da pesquisadora, que enfatizou
compreensdo € ouviu com aten¢do o que foi dito, garantindo o direito das participantes de

participarem ou nao.
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Imagina-se que, para muitas dessas mulheres que se recusaram a participar, 0os motivos
sdo diversos: podem ndo se sentir confortaveis, podem ndo estar contempladas pelos critérios
de inclusao, e/ou o tema pode ser um tabu ou gatilho, e algumas delas podem ter um medo de
que suas informagdes intimas sejam usadas contra elas, ou para classifica-las e enquadra-las em
parametros morais e/ou patologizantes.

Contudo, almeja-se aqui utilizar da divulgagdo do questiondrio e suas respostas como
ferramenta de reflexdo, autoconhecimento e contribuigdo cientifica, compreendendo como
qualidade de vida sexual aparece na educacao e seus efeitos na vida de mulheres, especialmente
professoras. Sexualidade ndo ¢ somente ato sexual, ndo ¢ somente sobre diagndsticos, e aqui
nao queremos determinar o que ¢ ou ndo saudavel sexualmente, nem qual o nivel adequado de
desejo, mas entender que muitas mulheres se percebem com qualidade de vida e uma vivéncia
sexual com liberdade, prazer e satisfacdo, enquanto muitas outras ainda sentem na pele as
amarras, o sofrimento, a coer¢ao ¢ a vulnerabilidade.

Quanto as limitagdes do estudo, nds sabemos que ha muito além de sexualidade do que
aquilo que ¢ quantificavel. Espera-se, desse modo, que as discussdes aqui apresentadas sejam
um norte para que a literatura contribua cada vez mais para a libertagdo de mulheres, sua
sexualidade e seus corpos.

Essas discussoes sdo importantes pois, muitas mulheres sofrem essas vulnerabilidades
sem a consciéncia sobre o tema, e talvez poderiam nunca buscar ajudas diversas sem o
conhecimento adequado, afetando sua autoestima e qualidade de vida em geral (Rodrigues,
Oliveira e Silva, 2023).

Nesse cenario, Almeida (2019) salienta que as mulheres que ndo falam abertamente
sobre sua sexualidade ainda hoje, pelo menos ndao em publico, sdo consideradas socialmente
corretas, e aquelas que fogem a este padrao imposto sdo muitas vezes exploradas pelos meios
de comunicacdo. Além disso, para a autora, falar sobre sexualidade ¢ entender que existem
gostos e necessidades diferentes, que dependem a intersubjetividade das pessoas, do que gera
prazer para cada uma delas, do que € ou nao aceitavel para si.

Tanto na 4rea da educa¢do como na satde, ¢ fundamental ampliar espacos de
compartilhamento de vivéncias, educacdo sexual, investir em recursos para garantir direitos
sexuais e promover mais equidade, respeitando a diversidade e prevenindo riscos, violéncias e
agravos, bem como englobando a atencao e promogao a saude, com politicas publicas efetivas.
Os profissionais precisam de capacitagdo e consciéncia critica sobre o tema, uma vez que
reproduzem por vezes os proprios preconceitos; todo/a/e professor/a/e ja foi e é aprendiz,

lidando com a educagdo sexual dos proprios estudantes em uma realidade de escassez do



70

assunto no seu proprio desenvolvimento, tendo em vista as barreiras em seu passado e presente
(Campos; Miranda, 2022; Justino et al, 2021).

Tendo a universidade um papel significativo na promogao de saude de seus estudantes,
criando condic¢des para aprendizagem e vivéncias mais saudaveis, a saude sexual e reprodutiva

também deve ser contemplada (Santos; Ferreira; Ferreira, 2022; Silva; Brito, 2014).
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7 CONCLUSOES

As tecituras sociais sobre os corpos e a sexualidade feminina envolvem relagdes de
poder, visto que em muitas sociedades essas dindmicas englobam normas morais, religiosas e
cientificas. A forma como enxergamos a sexualidade feminina tem efeitos culturais e, ¢ por isso
que também esperangamos um horizonte de mudancas. Mudangas estas que ja sdo visiveis em
nosso percurso historico da sociedade e do feminismo, que continuam se fazendo com muita
luta e resisténcia.

A sexualidade feminina ndo ¢ uma s6. Somos plurais. A interseccionalidade ¢
fundamental para localizar essa discussao também nos marcadores de género, raga, etnia, classe,
orientacdo sexual, deficiéncia, nacionalidade, dentre outros, nao universalizando as
experiéncias ou invisibilizando-as, uma vez que os sistemas de desigualdades estdo em
constante interacao.

Em nossa relacdo com o meio, aprendemos através dos discursos o que ¢ sexualidade
e como devemos vivencia-la, e isso implica uma multiplicidade de perspectivas. E conscio que
a historia dos corpos femininos envolve o controle do prazer sexual, moralidade, mitos, tabus e
violéncias que impactam a saide das mulheres e a forma como estas vivenciam sua sexualidade,
portanto, o movimento feminista se tornou essencial para a libertagdo sexual, construindo uma
base para a sexualidade que desafia esteredtipos sexistas ao fomentar métodos contraceptivos e
de segurancga, bem como uma relagdo mais saudavel com o proprio corpo, consentimento e
potencial de prazer.

Além disso, a sexualidade esta longe de se limitar somente a esferas bioldgicas e
reprodutivas, dessa maneira, pensar em saude sexual envolve atravessamentos diversos. Nesta
dissertagdo, a proposta versou sobre func¢do sexual feminina, qualidade de vida sexual e suas
relacdes com a educacdo, buscando um viés de desconstrugao sobre esses aspectos.

Desse modo, destaca-se que muitas pesquisas acerca da funcao sexual ainda seguem
reforcando representacdes tradicionais e naturalizantes, com esteredtipos de género
desconectados da leitura social. Muitos sdo os avangos nesse campo de pesquisa, com novos
modelos de reposta sexual e interlocu¢des com esferas diversas da sexualidade. Ainda, ressalta-
se que ¢ valido dialogar com perspectivas diagnosticas, compreendendo quando as chamadas
"disfuncdes sexuais" apresentam sofrimento na vida de mulheres que tém dificuldade em
responder sexualmente ou experimentar prazer sexual, bem como intervindo para o seu bem-
estar, contudo, ¢ preciso ter sempre cuidado em como os diagnosticos desses transtornos sao

utilizados, e que logica eles atendem, para ndo os deslocar da realidade social.
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Assim sendo, o debate entre normal e patologico ¢ profundo e complexo, sendo
primordial ndo deslizar na reprodugao tradicional do saber médico e cientifico, que por tempos
produziu e produz saberes articulados com o controle, a vigilancia e a norma, patologizando
identidades, invisibilizando dissidéncias e mantendo a sua submissdo. E preciso seguir lutando
para a superacao dessas concepgdes €, por isso, 0 nosso intuito aqui nao ¢ apontar patologia ou
medicalizar comportamentos, mas apontar que instrumentos como os utilizados aqui podem e
devem ser direcionados a conhecer a nossa relagdo com a sexualidade enquanto indicativo
social, contribuindo entdo para nosso cenario tedrico e pratico. Existem vulnerabilidades, mas
muitas potencialidades também.

Logo, ¢ urgente discutir e ampliar a qualidade de vida sexual das mulheres, entendendo
que esta se relaciona com a qualidade de vida no geral, abarcando nossas expressdes de desejos,
satisfacdo e funcdo sexual, em perspectiva integral do corpo, em esferas fisicas, emocionais e
sociais. Infelizmente, essa qualidade ¢ afetada pelas inimeras formas de controle discutidas
acima, envoltas também no ideal do cisheteropatriarcado.

Para isto, a pesquisa se prop0s a analisar a funcao sexual e a qualidade de vida sexual
de professoras universitarias, compreendendo que as representacdes que circundam as mulheres
na docéncia e visando ampliar a discussdo de sexualidade na educacdo. Os resultados do
presente estudo apontaram que, em questdo dos dados sociodemograficos, o perfil das
professoras englobou idade entre 24 a 65 anos, onde 55,6% se autodeclararam brancas, 95,6%
cisgénero e 84,4% heterossexuais, além disso, 55,5% era cristd e 88,9% estavam em um
relacionamento.

Ademais, acerca da funcao sexual, as participantes apresentam uma experiéncia sexual
variada, mas predominantemente positiva. No aspecto da funcio sexual, o dominio “desejo e
interesse sexual” revelou tanto a presenca de uma sexualidade ativa e engajada como
dificuldades para se conectar com o desejo sexual. Para um niimero consideravel de mulheres,
o pensamento sexual ndo € uma constante, € muitas ndo conseguem se envolver na relacdo sem
se distrair, o que pode refletir variabilidade no interesse sexual ao longo do tempo ou em
diferentes contextos da vida, assim como indica dificuldades interligadas com fatores
biologicos, psicoldgicos e sociais. Contudo, para a maioria delas, o interesse por sexo ¢
suficiente para se envolverem em relagdes com vontade, o que aponta para desvios e rupturas
historicas e culturais da sexualidade feminina, onde cada vez mais mulheres tém valorizado o
proprio prazer sexual. Similarmente, esses dados sugerem que, apesar de muitas mulheres

manterem uma sexualidade ativa e interessada, ainda existem desafios a serem enfrentados no
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que diz respeito ao desejo e a plena participacao na relagdo sexual, visto que papéis sexistas e
crengas conservadoras ainda tém forte influéncia.

A maioria relatou uma disposi¢ao consideravel para participar de relagdes sexuais,
evidenciando uma conexao emocional e fisica significativa com as parcerias. As preliminares,
como caricias e beijos, se mostraram um fator relevante para o estimulo sexual, e a sintonia
durante a relagdo também foi destacada, com vdrias participantes relatando satisfacdo e a
capacidade de atingir niveis de excitagcdo. Além disso, o conforto fisico foi bem avaliado, com
a maioria das participantes se sentindo confortaveis durante o ato sexual. E importante destacar
que 75,56% das participantes obtiveram um escore classificado como regular a bom, ¢ 20%
obtiveram escore desfavoravel a regular, o que também indica os atravessamentos integrais
discutidos até aqui.

Quanto a qualidade da vida sexual, 91,11% obtiveram escores indicativos de boa
qualidade e, os resultados indicam que, de maneira geral, as professoras participantes
apresentaram uma visdo positiva sobre sua vida sexual e relacional, destacando-se pela
satisfacdo consigo mesmas e pela boa comunicagdo com suas parcerias. Contudo, um grupo
expressivo de mulheres também vivencia frustracdes, culpas, vergonha e ansiedade em relacao
a sua sexualidade, levantando que esferas de satide mental e sexual merecem a nossa atengao.
A preocupagdo com o futuro da vida sexual e com a possibilidade de magoar a parceria se
manifesta em algumas participantes, o que sugere que, apesar da satisfacdo geral, muitas ainda
enfrentam dificuldades, tornando-se visivel a necessidade de espacos de reflexdo e apoio sobre
os impactos emocionais € psicossexuais na vida sexual das mulheres.

Nesse sentido, os resultados apontam a relevancia da educacdo sexual. Os sentidos
produzidos nos espacgos educacionais tém efeitos sobre nossos corpos € na forma como
experimentamos nossa sexualidade, inclusive como educadores. Reconhecer esses movimentos
¢ viabilizar um caminho de desconstrucao propria, que nos ajuda a ser agente de transformagao
das praticas cotidianas, subvertendo arranjos tradicionais em busca de uma educagao sexual
que fomente perspectivas saudaveis sobre sexualidade, liberdade, responsabilidade e
informagao, contemplando assim a emancipagdo, em resisténcia aos discursos hegemonicos e
normativos que ferem, inibem e reprimem nossos desejos. Transgredir ¢ caminho.

E por falar em caminho, debrucgar-se sobre os resultados de uma pesquisa ¢ também
revisitar memorias do caminhar, que foi extremamente significativo para meu crescimento
enquanto pessoa, profissional e pesquisadora. Existiu muito acolhimento e parceria nesse
trajeto, seja da turma, professores e agentes fundamentais para que a pesquisa acontecesse,

contudo, também existiram limita¢des e dificuldades, como os impasses que ainda circulam em
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tabus sobre sexualidade na universidade, onde as inibi¢cdes afetam as respostas em pesquisas.
Assim, a atual pesquisa aponta a necessidade de praticas mais abrangentes e inclusivas para
fornecer suporte educativo em sexualidade, considerando tanto vivéncias positivas quanto os
desafios que as mulheres enfrentam. A diversidade nas experiéncias relatadas destaca a
importancia de politicas publicas de satde sexual e educagdo sexual que ndo apenas incentivem
o prazer ¢ a saude sexual, mas também abordem as dificuldades emocionais e psicossexuais
que muitas mulheres enfrentam.

Isso implica na criagdo de espacos para discutir e desmistificar o desejo, a relagdo com
o proprio corpo e a intimidade, considerando o impacto das desigualdades de género, raca e
classe, e ampliando o conhecimento sobre diversidades, seja no campo da orienta¢do sexual,
como nas formas de relacionar-se, em oOtica de liberdade. Além disso, € notdrio que a maneira
como as professoras vivenciam a propria sexualidade influencia como abordam o tema, direta
ou indiretamente, com suas alunas, uma vez que a consciéncia critica promove um ambiente de
aprendizado mais inclusivo, reduzindo chances de reproduzir estigmas e tabus internalizados.

A formagio continuada em educagdo sexual &, portanto, primordial. E por meio da
emancipagao ¢ do empoderamento social das educadoras, em uma educagdo sexual critica e
inclusiva, que serd possivel seguir transformando a vivéncia da sexualidade de mulheres e
meninas, criando um futuro com menos violéncias e repressoes, onde a liberdade e o respeito

ao corpo e ao desejo sejam verdadeiramente vividos.
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APENDICE A

Caracterizacio sociodemografica

Iniciais do nome:

Cddigo de identificacio:

Idade (em anos):

Cor da pele (autodeclarada): ( ) Preta ( ) Parda ( ) Branca ( ) Amarela ( ) Indigena
Escolaridade: ( ) Sem escolaridade ( ) Ensino fundamental ( ) Ensino médio ( ) Ensino
superior

Estado civil: ( ) Solteira ( ) Unido estavel ( ) Casada ( ) Divorciada ( ) Viuva
Religido:

Ocupacao:

Renda mensal (em saldrios-minimos):

Orientagdo sexual: ( ) Heterossexual ( ) Bissexual ( ) Homossexual

Tempo de relacionamento conjugal (em anos):

Numero de intercurso sexual por semana:

Faz uso de medicamento: ( ) Sim () Nao

Departamento:

Carga horaria de trabalho:



APENDICE B

GO 'ER.\OEE ESTADODO CEARA

5E'LRE AFIA DA CIENCL
TVERSIDADE REGICNA

CC'TCITE DEETICAEMPE

[TERMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDO

Eu, Glauberto da Sikva Quunne, estou realizando wna pesquiza mittulada “Fungdo semal 2
cquzhdade de vida saxual de profeszoras e estudamfes universianas", que tem como objetivo garal:
analizar a fungdo sevmal e qualidade da vida sestuzl de mfm 2 sztudantss umrversitarias =
ohjetivos  sspacificos: caractenizar o perfil soclodemsoprafies de professoras & aztudantes
unrversitarias, avaliar 2 fungdo seval de professoras e estudantes wirversitEnias, avaliar 2 qualidade
de vida !E:ua] de professoras e astudantas universitarias o correlasionar o parfil :..:»l:i.odmngﬁ.ﬁm 2
a fimgde seooual com a qualidade de vida sesnuzl de profeszoras e estudantes universitarias. Para 1zz0,
estamos desemvolvando um estude que consta das sepmintas etapas: A pesquisa segura a partir do
use de trés mestnumentos onde serdo realizadas as coletaz de dades. O primemo apresentard
]Ilfcm‘.‘la;ﬂ&- sociodamograficas: 1dads, cor da pela, lt:-::a].l.da.dl*1 escolanidads, estado enal, rdlg;u.n
ocupagde, renda mensal, orlentagdo ma] identidads de género, tempo de relacionamento, nimero
de mtercurso sesual por semana uso dE medicamento, deparlam&utu-"cmm e carza borana de
trabalbo. Em 32 tratando do segimdo, corresponde ac Quociente Sesuzl - Versdo Fermmma (Q5-F),
que busca avaliar a gualidade da fimeio sexmal demull:.era, considerando stzpas da resposta sexual
2 ouiras questdes relacionadasz. O tercelro instromento sera ummmm:}ﬁ;ﬁ

— Famgls (800l-F) qua == propce realizar wna avaliagdo acerca de comoe az disfimgoas saxuais
femmimas impactam nz qualidads de vida sexmazl das mulheres.

Por essa razio, a ma. esta sendo comadada a parbeipar desza pesquiza. Sua parbcipacac
mn.—.l.—?hm&mrenmndern: gquastionanos supracitados que buscam avahiar a fimgdo sexuzl & qualidade
de vida seomal. () pu.'ucadJmEntD(s) ubilizadeds) zerdc possivels atraves do preenchimento dos
questlonarios Que Zerdo sz.pobﬂJzadns par meio da plataforma Googls Fages (online). A
participacio na pesgmsa pode gerar nscos mimmo: que mclosm constranmiments no momento de
responder 2oz queshiondrios e medmodo ao responder a quantidade de perguntas presentes no
questionarie. Ok riseos foram minimizados optando-ze pelo antopreenchiments dos guestionznios de
forma onlme. Voré possm o diretfo de recusar-za a participar da pesquisa

Moz casos em qus os procedimentos utilizados no estedo frazgam algum desconforto ou sejam
detactadas alterapdes que necassitern de assisténcia imadiata ou tardia, en, Glauberto da Silva Churme
serel o responsavel pelo Em:ammham&n‘hojuuto a0 Mieleo Interdizeiplinar de Apoio Psicopedazogico
da Urca, bem como acs servigos poblicos de rafaréncia a depender da demanda identificada.

Oz benaficics esperados com o estudo sio no semtide de gerar informagdes relsvantes aos
profizsionaiz da educagcdo e a sociedade, de modo a refletir mbnz questdes que envolvam fiuncio
sesuzl e qualidade da vida seomal de mmlherss. & pesquiza pesabilitara o dezenvolvimento de wm
guiz pedazogico qua sinva comso rafaréncia para educacio sevuzl de mulheres. De maneiras indirata,
2= participantes contmbuirdo com dados relevantes, para constrogdo desse conhecimento clentifico.

Todas as mformeagdes que 2 zra. nos Somacer sardo utilizadas somants parz asta pasqm=a Suas
respostas, dados pessocals, questiomanos, etc. colstadas serde conmfidenciziz & o seu nome nio
aparecers nos metnonento: & mem quando o= resuliados foremn aprezemtzdos. E compromizze do
pesquisador responsaval 2 manutencdo do baneo de dados em arquive sigiloso, fisico ou digttal, sob
zuz puardz e rE-]:-DHEEbﬂ.idadE por um periode minime de 3 (cmee) oz, Apds o ténmo desse prazo
o arquive ou documentos serdo destuideosimitilizades.

Sua parbieiparie am qualgquer tipe de pesquiza & vohmtaria. Caso xertepa:uﬂpa: nio rapabard
neu}mma.cnmpm-;m financera. Também nio sofferd qualquer prejuizo =2 ndo aceliar ou se desistir
apos ter mictado a pesmquza. Mo entanto, garanhmos que czso haja alpoma despesa dacorrents dz zua
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participacdo na pesquiza, 3 sra. sera ressarcida. Havendo algum dane eventual decorrents da pesquiza,
a sra tera dreito a sohertar indenmizacio da acordo com a legislagao brasilera.

Se tiver almoma dirvida a respeite dos ohjetivos da pesquiza e'ou dos metodos utilizadoes, pode
procurar Glanberto da Silva Chumno atraves do e-mmil: glanberto qunne@urca br & telefone (2E)
Q8385-38-10, em dias comercials & nos segumtes horanos: das 08:00h 4= 18:00k

Se desajar obter mformagdes sobre o5 saus direttos & oz aspectos ehcos emvolvidos na pesqumsa
podera conzultar o Comité de Efica em Pesquiza com Seres Humanos da Universidade Resional do
Cann, em hordno comereial, localizado 3 Fua Corenel Antéeno Lz, 1068, Campus Pomenta, CEP
63.105-000, telefone (38) 3102.1291, Crato'CE.

Se a wra. estiver de acorde am parbicipar deverd presncher e azznar o consenbirnento pos-
ezclzrecido que e segue e receberd uma copia deste Termo.

CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Palo presente instrumento que atends a3 eugénclas lezals, su

declare gue, apé: lethorz minuciosa do Temme de Consentimento Livte 2 Esclarecide, tive
oporhmidads de fazer permumtas e asclarecer dimadas que foram devidaments expheadas palos
pesquizadores.

Clanta doz servigos & procedmmentos aos quais sarel submetidoea e ndo restando qualsquer
dividas a respeito do lido e explicade, firme men OOWNSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDO
parz participar velumtzrizmente desta pesquza.

E, por estar de acorde, aszino o presents tenmo.

Cidada, de de

Aszzmatura do parficipants
o

Impreszdo dactiloscopica

Azzinatura do Pesquzador
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ANEXO A

Quociente Sexual — Versao Feminina (QS-F)

Respanda esse questionaria, com sinceridade, baseando-se nos Gltimas ses meses de su= vida sexual, consideranda a sequinte pomtuacao:
0 = nunca

1 = rarEmente

7 = &5 VezES

1 = aproimadamente 508 das vezes.

4 = 3 Maiora das veres

B = SEMpre

1. \Viooé costuma persar espontaneamente em sexn lembra de sexo ou se imaging fazendo sexo?
[Jo (v (12 (13 [14 [])8

2. 0 sew interesse por sexo @ suficiente para wocé participar da relag3o sexual com vantade?
(o v (12 [13 [14 ()8

1. As preliminares [caricias, beijos, abragos afagas etc] a estimulam a continuar a relag2o sexual?
[Jo (v @12z ()3 (14 [)s

4. \igoé costuma ficar lubrificada (molhada) durante a relegio seoual?
[Jo (v @1z ()3 (14 [)s

5. Durante a rele;do s=ual, & medids que a excitag3o da seu parceiro vai aumentandn vocéd também se sente mas estimulada parm o sexo?
[Jo (v @1z ()3 (14 [)s

E. Durante a rele;do s=ual, vock relzea a vaging o suficente pam facilitar a penetracio do pénis?
[Jo [ {2z ()3 (14 [)s

7.Viooé costuma sentir dor durante a relaco sexual, guando o pénis penetra em swa vagina?
[Jo [ {2z ()3 (14 [)s

B.\iooé consegue se ereoiver, sem se distrair (sem perder a concentrag3al durante a relapso saual?
[Jo [ {2z ()3 (14 [)s

9. \Viooé consegue atingir o orgasmo [prazer maxima) nas relagdes sausis que realiza?
[Jo [ {2z ()3 (14 [)s

0. 0 graw de satsfagso gue voog consegue com a relagdo sexual Ihe di vontade de farer sexo outras vezes, em outns diss?

[lo (v @)z [13 [l4 [)E

Resultado = padrao de desempenho sexual: Como somar os pontos:

BZ-100 pontos: bom o excelente I, +0,+ 0+ 0,0+ 0+ O+ [5-0]+ 0,0+ 0+ 0
E2-B0 pontas: reguiar o bom [0 = guest3al

47-50 pontos: desfovordve o reguior
12-40 pontos: ram g desfovordve
0-20 pontos: nuio @ ram

Fonte: Abdo, 2009.

Houve adaptagdo nas seguintes questoes:
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6- Considerar a penetra¢do de forma mais ampla, em contatos diversos para além do pénis e outros

locais de penetragdo além da vagina.

7- Considerar a penetracdo de forma mais ampla, em contatos diversos para além do pénis e outros

locais de penetragdo além da vagina.



ANEXO B
Questionnaire on Sexual Quality of Life — Female (SQoL-F)

Anaxo - (uestiondrio da Qualidada de Vida Savual Faminina (O0VE-F)
Instrugdes: A respeito de sua vida sawal, responda s afirmages a sequir.

Concordo em grande parke
Concordo levemente

Discordo levemante
Discomo e m grande pare
Digcordo ¢ ompl et aments

1. Duando pensa scbra minha vida sexual, acredit sar uma parie agradavel da minha vida, no geral ®
2. luando pensa sobra minha vida sexual, snio-ma frusirada.

L

3. Duando pensa schra minha vida sexual, snio-ma depnmida.
4. Juando pensa schra minha vida sexual, snio-ma menos mulher.

oL L

5. Duando pensa schra minha vida sexual, snio-ma bem comigo mesma *®
E. Eu perdi a confanga em mim mesma como parceira sl

7. Duando pensa sobre minha vida sexual, Snio-ma ansinsa.

8. Duando pensa sobra minha vida sexual, sndo e

[ W Iy ¥ R ¥ ¥ )

8. Duando pensa scbra minha vida sexual, me sinto prixima da minha parcaria ®
10. Eu ma preccups com o futun da minha vida sasl.

11. Pertdi o prazar na atividade sswal

12. Quando perso sobre minha vida sewal, sinto-me envargonharda.

d L LAl

[ W Iy ¥ R ¥ ¥ )

13. Quando pereo sobre minha vida sexual, sinto gue posso conversar com minfa parcana saone quesites seuas.®
14. Tenko evitr athidare saxel.

15. Quando pereo sobre minha vida seual, sinto-me culpada.

16. Quando pereo sobre minha vida seual, preocupa-me gue minha parcana se sinka magoadaa) ou rejaitadoja).
17. Quando pereo sobre minha vida seual, sinto como sa fivesse perdido aign.

18 Quandn penen sabre minha vida sexal, estoo satisfia com a frequéncia da atvidade sewal ®

| S N L | | %S N O R ] | S R N R ] | %5 N O R ) | S R N R ] | %5 N O R ] bl
W d L Ll

LJ

L T T T T T R SR - R R S S R S R I
L L1 Lttt bknbn bn bR bt bn bt bn b b bn bn bn
L= T = LT = T = (I = = G = = N = N = A = = N = I = I = N = N = AR = ]

® lianz de ponfuagio reversa

Fonte: Pereira; Souza, 2022.



ANEXO C

Parecer Consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE REGIONAL DO £ Plataforma
CARIRI - URCA %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Funcao sexual & gualidade de vida sexual de professoras e estudantes universitarias

Pesquisador: Glauberto da Silva Quirino

Area Temadtica:

Versao: 1

CAAE: 79885524.3.0000.5055

Instituigéo Proponente: Universidade Regional do Carin - URCA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.840.908

Apresentacao do Projeto:

Compreendendo a sexualidade como um fenémeno que abrange aspectos biologicos, psicoldgicos,
histdricos, sociais e culturais, em interligacao com género, raca, classe e religidqo, @ notdrio que a
sexualidade feminina e os corpos das mulheres sao atravessados por relacoes de poder, controle,
moralidade e violéncias ao longo da histona. Além disso, a educacao tem um importante papel no campo da
sexualidade, tendo potencial

de contribuir para um desenvolvimento mais saudavel desta, com respeito, responsabilidade,
conscientizacdo e liberdade, entretanto, sao poucos os estudos da area voltados a sadde sexual e
qualidade de vida sexual. Diante disso, o presente frabalho tem o objetivo de analisar a relacao da fungao
sexual e a gualidade de vida sexual de professoras e estudantes universitaras. Enfatiza-se que se trata de
um estudo transversal de abordagem guantitativa, gue serd desenvolvido na Universidade Regional do Cariri
(URCA), no campus Pimenta, do municipio de Crato - Ceard, com o poblico de professoras e estudantes da
instituicao. Serao utilizados trés formuldrios para coleta de dados: um com varidveis sociodemograficas,
bem como o instrumento Quociente Sexual - Versao Feminina (Q5-F) e o Questionnaire on Sexual Quality
of Life ; Female,seguindo todos os aspectos élicos e legais em seus procedimentos. Desse modo, espera-
s que a avaliagao da funcao sexual auxilie na compreensao da sua relacao com a qualidade de vida sewual
dessas mulheres, permitindo também dialogos teoricos no campo da sexualidade e educacao sexual, téo
pertinentes para a viabilizacao de praticas

Endere¢o: Rua Cel. Antonio Luiz, n® 1068

Bairro: Pimenta CEP: gF3.105-000
UF: CE Municipio: CRATO
Telefome: (gE)3102-1290 E-mail: cep@urca.br
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UNIVERSIDADE REGIONAL DO Plataforma
CARIRI - URCA asil

Conlinuacan do Parecer: B.240.908

pedagogicas gue transgridam o discurso hegemonico para uma educacao mais inclusiva e critica.

Objetivo da Pesquisa:

Objetiva Geral: Analisar a relacao da funcao sexual e a qualidade de vida sexual de professoras e
estudantes universitarias.

Objetivos especificos:Tracar o perfil sociedemografico de professoras e estudantes universitarias; Avaliar a
funcao sexual de professoras e estudantes universitanas,; Avaliar a qualidade de vida sexual de professoras
& estudantes universitarias: Correlacionar o perfil sociodemogréfico e a fungao sexual com a qualidade de
vida sexual de professoras e estudantes universitarias; Calcular a razao de chances de variaveis
estatisticamente correlacionadas a gualidade de vida sexual de professoras e estudantes universitanias.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Os riscos da presente pesguisa se caracterizam como minimos de constrangimento no moemento de
responder aos questiondrios e incomodo ao responder a quantidade de perguntas, por isso, optou-se pelo
autopreenchimento dos guestiondrios de forma online. Em situagoes especificas onde haja a necessidade
de resposta presencial, um ambiente acolhedor e seguro sera proporcionado, com uma escuta atenta e livre
de preconceitos. Além disso, a atual pesguisa esta firme em seu compromisso de manter o sigilo das
participantes durante todo o processo.

Beneficios: Os beneficios esperados com o estudo sa0 no sentido de gerar informagoes relevantes aos
profissionais da educacao @ a sociedade, de modo a refletir sobre questoes que envolvam funcao sexual e
qualidade de vida sexual de mulheres. A pesquisa possibilitara o desenvolvimento de um guia pedagagico
gue sirva como referéncia para educacao sexual de mulheres. De maneira indireta, as participantes
contribuirae com dados relevantes, para construgio desse conhecimento cientifico.

Comentirios e Consideracbes sobre a Pesquisa:
Projeto de dissertagao relevante.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacio obrigatdria:
1) Folha de rosto apresentada e adequada.

2] Termmo de anuéncia apresentado e adequado.

3) Orcamento apresentado e adequado.

Emdere¢o: Rua Cel Amtonio Luiz, n® 1068

Bairro: Pimenta CEP: [3.105-000
UF: CE Municipio: CRATO
Telefone: (BE)3102-1200 E-mail: cep@urca.br
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Continuscan do Parecer: B 240908

4] Cronograma apresentado e adequado.

5) Instrumento de coleta de dados apresentado e adequado.

6] TCLE apresentado e adeguado.

7] Projeto apresentado.

Recomendacoes:
Sem recomendagoes

Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Projeto sem pendéncias. Quando o trabalho for defendido, o pesguisador devera enviar o relatonio final ao
CEP/URCA, conforme artigo 28 da Resolucao 51042016,

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Platafor
ﬁﬂm

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informacoes Basicas|PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 15/05/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2343237 pdf 11:01:04
Folha de Riosto FolhadeRosto.pdf 15/08/2024 | Glauberto da Silva Aceito
11:00:39 | Quirino

Outros Instrumentos. pdf 14/056/2024 |Glauberto da Silva Aceito

_ 13:38:05 | Quirino

Outros Anuencia. pdf 14/06/2024 |Glauberto da Silva Aceito
13:38:44 | Quirino

TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 14/06/2024 | Glauberto da Silva Aceito

Assentimento / 13:38:06 | Quirino

Justificativa de

Auséncia

Qrcamento Orcamento.pdf 14/06/2024 | Glauberto da Silva Aceito
13:37:32 | Quirino

Cronograma Cronagrama. pdf 14/06/2024 | Glauberto da Silva Aceito
13:37:05 [ Quirino

Projeto Detalhado (| Projeto.pdf 14/05/2024 |Glauberto da Silva Aceito

Brochura 13:36:44 | Quirino

Investigador

Situacao do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciacio da CONEP:

Mao

Enderego:
Bairro: Pimenta
UF: CE

Telefone:

Rua Cel. Antonio Luiz, n® 1068

CEP: g3.105-000

Municipio: CRATO
(BE)3102-1291

E-mail: cep@urca.br
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UNIVERSIDADE REGIONAL DO

CARIRI - URCA

Conlinuacan do Pamecer: BE4005S08

CRATO, 22 de Maio de 2024

Qo ™

Assinado por:

Célida Juliana de Oliveira
(Coordenador(a))

Endere¢o: Rua Cel. Antonio Luiz, n® 1068
Bairro: Pimenta

UF: CE Municipio: CRATO
Telefone: (gg)3102-1291

CEP: g3.105-000

E-mail: cep@urca.br
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ANEXO D

Carta de Anuéncia

GOVERNO DO ESTADO DO CEARA
SECRETARIA DA CIENCIA, TECNOLOGIA E EDUCAGAO SUPERIOR - SECITECE
~ UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI - URCA
PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAGAO - PROGRAD

ANUENCIA DE INSTITUIGAO COPARTICIPANTE

Eu, Rosely Leyliane dos Santos, CPF 018.970.723-25, responséavel pela Pro-Reitoria de
Ensino de Graduagdo (PROGRAD) da Universidade Regional do Cariri (CNPJ 06.740.864/0001-
26), situada & Rua Coronel Antonio Luiz, 1161, Pimenta — Crato, Cear, telefone de contato (88)
31021244 € e-mail rosely.santos@urca.br, declaro, para os devidos fins, ter ciéncia dos objetivos e
metodologia do projeto de pesquisa intitulado “Fungdo sexual e qualidade de vida sexual de
professoras e estudantes universitérias”, que seré desenvolvido por Glauberto da Silva Quirino.

Na condigo de institui¢do coparticipante desse projeto, autorizo a realizagdo da coleta de
dados a partir de trés formulérios: Caracterizagdo sociodemogréfica, Quociente Sexual — Versdo
Feminina (QS-F) e Questionnaire on Sexual Quality of Life — Female (SQoL-F), com professoras e
estudantes universitarias do campus Pimenta da Universidade Regional do Cariri, mediante acordo
prévio entre o pesquisador e a Pro-reitora da Universidade Regional do Cariri (Rosely Leyliane dos
Santos) quanto a escolha dos dias e horarios adequados para realizagio da coleta dos dados.

Esta autorizagdo est condicionada & aprovagdo da referida pesquisa por um Comité de Etica
em Pesquisa antes do inicio da coleta de dados. O descumprimento desse condicionamento

assegura-nos o direito de retirar esta anuéncia a qualquer momento da pesquisa.

Crato, 09 de maio de 2024.

 Dra. Rosel e os Sanos
g’rgffglo(a de @ﬂ;raduawz
Universidade Retwad 40 Cann-URC

Assinatura legivel do responsével pela Instituigdo e carimbo

93



