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APRESENTAGCAO

Este produto educacional é uma proposta de Unidade Curricular Eletiva — UCE que
contempla o componente curricular Educagcdo Fisica na parte referente aos Itinerarios
Formativos - IF do Novo Ensino Médio - NEM na rede estadual de ensino do estado do Ceara.
Intitulada de: ESPORTE E CULTURA CORPORAL, tendo como objetivo pensar o esporte para

além de suas caracteristicas de rendimento.

Essas Unidades Curriculares Eletivas - UCE fazem parte dos itinerdrios formativos
da base diversificada do Novo Ensino Médio. Via de regra, essa etapa da educacdo bdsica
passara a ter dois momentos, um comum a todos os alunos, com os conteldos previstos na
BNCC, e outro diversificado, quando o aluno ird realizar estudos em uma area, conforme
evidenciamos no art. 42 da lei n. 13.415/2017 que instituiu reformas significativas, “[...] o
curriculo do ensino médio serd composto pela BNCC e por itinerarios formativos [...]” (BRASIL,

2018, p. 1).

Neste sentido, as Diretrizes Curriculares Referenciais do Ceard - DCRC, seguindo a
linha dessas reformas, trazem um rol explicativo do que seriam essas unidades curriculares, a
ser, laboratdrios, clubes, oficinas, observatdrios, incubadoras, empresas juniores, nucleos de
criagdo artistica, ntcleo de estudos, grupos de pesquisas, eletivas (CEARA 2021, p. 335 — 337).

Nessa perspectiva, foi ofertado o Catalogo de UCE no ano de 2023, que oferece aos
estudante das escolas estaduais de ensino médio do Ceard, um leque maior de opgdes para
formar seu itinerdrio formativo a partir da escolha de 450 Unidades Curriculares Eletivas (UCE)
e, assim, aprofundar e ampliar as aprendizagens em uma ou mais areas do conhecimento e na
formacao profissional, este catalogo é dividido em 6 (seis) secOes onde aparecem as areas do
conhecimento, além de uma secdo intitulada “Formacdo Profissional” e “Clube Estudantil

(CLE) (CEARA, 2023).

Destarte, para essa proposicao de UCE, iremos nos apoiar nos fundamentos da
Abordagem Critico-Superadora - ACS. Estd abordagem esta referenciada na obra Metodologia
do Ensino de Educagao Fisica, elabora inicialmente pelo Coletivo de Autores (1992): Michele
Ortega Escobar, Elizabeth Varja, Valter Bracht, Celi Taffarel, Carmen Lucia Soares e Lino

Castellani Filho. A abordagem critico-superadora, tem como objetivo criticar e superar nao

somente uma visdo de Educacdo Fisica escolar hierarquica e excludente, mas, também, a




formacdao da consciéncia de classe dos alunos para que sejam criticos, emancipados e

capazes de transformar a sociedade em que estdo inseridos.

A obra na qual esta referenciada esta concepcao, aborda questdes relacionadas ao
projeto politico-pedagdgico, a concepc¢do de curriculo ampliado, os principios curriculares no
trato com o conhecimento, os ciclos de escolarizagdo e o confronto das perspectivas de
Educacdo Fisica na dinamica curricular para a construcdo de uma educa¢dao publica de

qualidade e emancipadora.

Destarte, essa abordagem ndo se resume apenas a essa obra, muitas publicagdes,
dissertacdes e teses foram desenvolvidas para se pensar uma educagdo fisica contra
hegemonica. Em produg¢do mais recente, Gama (2015) fez grandes contribuices em sua tese
que fizeram avangar essa concepgdao de educagdo fisica, estabelecendo relagbes entre a
proposicdo de Saviani a despeito da Pedagogia Histérico-Critica - PHC, e os principios
curriculares para o trato com o conhecimento do Coletivo de Autores (1992). Outra grande
contribuicdo foi a tese de Melo (2017) que pensou os ciclos de escolarizacdo, a periodizacdo do

desenvolvimento e a teoria da atividade, conforme a Psicologia Histérico-Cultural. Tratando

especificamente do esporte, as teses de Oliveira (2018) e Oliveira (2022) avangam em

proposicoes pedagdgicas a partir dessa abordagem no trato com esse conhecimento.




ABORDAGEM CRITICO-SUPERADORA E O ENSINO DOS ESPORTES

O esporte, hegemonicamente, aparece no contexto social de forma trivial, onde
todos nds parecemos estar familiarizados de alguma forma, suscitando prescindir da
necessidade de maiores explicagdes. Esse processo se deu inclusive, pelas maos da propria
educacao fisica no contexto escolar. Historicamente o esporte foi confundido com o préprio e
Unico conhecimento de que trata essa drea, e como se nao bastasse, o considerando apenas
como um fenbmeno que tem sua pratica como um fim em si mesmo, reproduzindo aquilo

gue nos é imediatamente aparente.

Diariamente ouvimos falacias, como: “esporte é esporte, ndo tem nada a ver com
questdes politicas”, “por que falar de racismo no futebol, dentro de campo o que vale é bola
no chdo e na rede”, “esse atleta esta s6 querendo aparecer com essa histéria de racismo”,
“lugar de mulher é cuidando da casa, esporte ficou para os homens”. Essas falas sdo
reproducbes diarias do contexto social ao qual esta inserido o esporte, que ndo pode ser
analisado de maneira alienada aos seus determinantes historico sociais, limitado ao seu saber

pratico. Sobre essa questdo, Oliveira (2018, p. 27), diz que:

[...] o conhecimento sobre o esporte é negado e este fenOmeno tratado como
pseudoconceito porque ele é visto, hegemonicamente, como se resumisse-se aos
elementos aparentes que o compdem, as suas representaces primarias, portanto,
aquilo que se apreende deste fenémeno a partir do cotidiano e da experiéncia
concreta, assistematica e espontanea dos sujeitos com “os esportes”, usualmente
em uma pratica irrefletida. (OLIVEIRA, 2018, p. 27).

Neste sentido, a concep¢dao de esporte que defendemos busca apreender esse
fendbmeno em suas multiplas determinagdes. Para isso precisamos superar essa aparéncia
ligada ao empirismo, fatidica e cotidiana, seguindo rumo ao seu trato pedagdgico como um
fendmeno, [...] cuja a apreensao, no processo de apropriacdo e objetivacdo desta pratica

social, permita identificar seus tragos essenciais e possibilidades de contribuicdo para o

desenvolvimento humano em sua forma mais avangada (OLIVEIRA, 2018, p. 30).




Para que melhor possamos compreender essa proposicdo nos apoiamos nos
principios para o trato com o conhecimento formulado inicialmente no Coletivo de
Autores (1992) no ato de seleciona-los e na organizacdo e sistematizacdo
metodoldgica, propondo sua relagdo com o esporte enquanto manifestacao da Cultura
Corporal: relevdncia social dos contetidos, contemporaneidade do conteudo, adequagdo
as possibilidades cognoscitivas do aluno, confronto e contraposicGo de saberes,
simultaneidade dos contetudos enquanto dados da realidade, provisoriedade dos

conhecimentos.

O principio da relevancia social dos conteudos é apresentado como o que
deve implicar em compreender os sentidos e significados desse conhecimento para a
reflexdo pedagodgica na escola. “[...] Este devera estar vinculado a explicacdo da
realidade social concreta e oferecer subsidios para compreensdo dos determinantes
sécio-histdricos do aluno, particularmente a sua condicdo de classe social” (COLETIVO
DE AUTORES, 1992, p. 32). Nesta compreensdo, o esporte surge a partir da atividade
concreta dos homens, atendendo as suas necessidades. Nessa perspectiva, para

Oliveira (2018, p. 91 - 92) explicitar a relevancia social do esporte exige:

[...] pensa-lo em relagdo as necessidades concretas dos nossos alunos
que estardo em contato com esta manifesta¢do da cultura corporal, mas
acima disto, exige também problematizar seus aspectos politicos,
legislativos, de financiamento, de infraestrutura e de gestdo e
administracdo, pois estes serdo fatores determinantes na apropriagdo e
dominio dos conhecimentos acerca das relagGes sociais de producdo
(OLIVEIRA, 2018, p. 91-92).

O principio da contemporaneidade do contelddo se expressa no Coletivo de
autores (1992, p. 32) como a necessidade de [...] garantir aos alunos o conhecimento
do que de mais moderno existe no mundo contemporaneo mantendo-o informado dos
acontecimentos nacionais e internacionais, bem como do avanco da ciéncia e da
técnica”. Sobre o esporte, este principio nos leva a discussdo mais modernas e
desenvolvidas pelas quais o esporte vem se manisfestando, seja por meio dos eSport,
seus impactos na industria do entretenimento, o ndo acesso democratico a pratica

esportiva, o uso intencional do esporte como ferramenta politico ideolégica, os mega

eventos e seus impactos imediatos no cotidiano das pessoas.




O préximo principio é da adequacdo as possibilidades sécio-cognoscitivas do
aluno, que segundo o Coletivo de Autores (1992) no momento de selegao, precisamos
adequar a capacidade cognoscitiva e sua pratica social ao seu préprio conhecimento e
possibilidades enquanto sujeito histérico. Refletimos isso no contexto do esporte na
escola quando se apresenta em sua forma hegemonica, em que o mesmo conteldo
gue o aluno tem acesso no ensino fundamental ndo sofre qualquer aprofundamento na
assimilacdo deste para a etapa seguinte da educacdo basica, se tornando apenas um
emaranhado de repeticoes que se esgotam em si mesmas. Para Oliveria (2013, apud

MARTINS, 2018):

Sendo um dos principios de selecdo que mais se articula de forma direta
com a periodizacdo do desenvolvimento, entendemos que a adequagao
as possibilidades sdcio-cognoscitivas do aluno passa por identificar o
que o docente percebe, da realidade concreta, que seus alunos
concretos precisam acessar, e como devem acessar, para que dominem
o conteudo esporte ao final de seu processo de escolarizagdo, o que
pode ser representado, em termos mais gerais pela triade conteludo-
destinatario-forma (OLIVERIA, 2013, apud MARTINS, 2018).

Seguindo na linhas dos principios para o trato com o conhecimento, nos
debrucaremos agora, nos principios metodoldgicos. A notar, confronto e da
contraposicGo dos saberes, descrito como o confronto do saber popular, com o
conhecimento cientifico universal selecionado pelo professor, o saber escolar,
fundamental para a reflexao pedagdgica que ird instigar o aluno, em sua vida escolar, a
superar dialeticamente o senso comum e construir novas formas, mas elaboradas do
pensar, em que essa perspectiva exige reconhecer o esporte para além das velhas
dicotomia e fragmentagdes, articulando a um saber cientifico, sistematizado (COLETIVO

DE AUTORES, 1992).

Destarte, o proximo principio apresentado é o da simultaneidade dos
conteudos, que exprime a necessidade de confrontar a ideia de etapismo, pré-requisito,
tdo presentes nas organizagcdes curriculares conservadoras (COLETIVO DE AUTORES,
1992). Nesta perspectiva, devemos privilegiar a compreensdao do conhecimento
inserido em sua totalidade, desmistificando a ideia de tratar e explicar os dados da

realidade de maneira fragmentada.



Para exemplificar, sobre o ensino do futebol, Oliveira (2018) nos faz refletir
sobre suas mais variadas manifestagdes, o futebol de campo, o futsal, o futebol society,
o futebol de rua, o showbol, o futebol dos jogos eletronicos, o futebol para deficientes
visuais (futebol de cinco), o futebol de areia, dentre muitos outros, ou seja, abranger o
fendbmeno em seus mais diferentes aspectos desde o inicio da educagao basica até a

ultima etapa, no ensino médio.

Em carater de complementaridade ao principio anterior, temos o da
espiralidade da incorporagdo das referéncias do pensamento. Essa ideia de
complementar, parte da premissa que deve haver uma ampliacdo das referéncia no
pensamento dos alunos, isso pde em questao um problema recorrente nas aulas de
educacao fisica, em que o tema esporte é tratado em todas as etapas da educagao
basica limitado ao saber pratico (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Reforcando sobre esse

principio, Oliveira (2018, p. 105) nos diz que:

A ampliagdo da complexidade do conhecimento sobre o esporte requer
sucessivas aproximagdes ao fen6meno que permitam expor as suas diferentes
determinantes, o que passa por abordar o esporte como pratica social, que
portanto, tem aspectos constitutivos que passam pelos seus elementos
técnicos, o seu saber fazer, o desempenho satisfatério, mas que acima disso,
passam também pela abordagem de seus elementos histéricos, filosoficos,
politicos, estéticos, econdmicos e tantos quantos forem possiveis e necessarios
para que seja possivel organiza-lo e compreende-lo em uma perspectiva que
busque abrange-lo em sua totalidade (OLIVEIRA, 2018, p. 105).

Todos esses principios culminam com o da provisoriedade do conhecimento,
qgue segundo o Coletivo de Autores (1992, p. 34) [...] é fundamental para o emprego
desse principio apresentar o conteiddo ao aluno, desenvolvendo a noc¢do de
historicidade retracando-o desde sua génese, para que este aluno se perceba enquanto
sujeito historico”, ou seja, essa noc¢ao de historicidade deve ser encarada como produto
da acdo humana concretizada num dado momento histdrico e que é constantemente
passivel de transformacdo. Destarte, essa nocdo de historicidade é o principio que mais

iremos dar destaque em nossa proposta de UCE, uma vez que é fundamento

imprescindivel para a compreensdo da concepcdo de esporte aqui apresentada e

defendida.




E importante ficar claro que esses principios ndo podem ser visto de maneira
separadas, todos seguem uma linha de complementaridade no sentido de pensar o trato com
o conhecimento da cultura corporal, aqui o esporte, de maneira sistematizada. Nossa
proposta abre caminho para se pensar a possibilidade de outras manifestacdes da cultura
corporal dentre desse universo das unidades curriculares eletivas no curriculo do ensino

médio das escolas cearenses.

Defender essa perspectiva, ndo pode ir de encontro apenas aos aspectos
pedagdgicos, mas tendo sempre como norte a formacdo de sujeitos emancipados e
transformadores de sua realidade. Para essa transformacdo, nossos alunos precisam ter
acesso ao conhecimentos desenvolvido em uma légica dialética de todos os componentes
curriculares, de forma que ele possa “[...] constatar, interpretar, compreender e explicar a
realidade complexa, formulando uma sintese no seu pensamento a medida que vai se
apropriando do conhecimento cientifico universal sistematizado pelas diferentes ciéncias

[...]” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 18).

Parafraseando Taffarel (2011), sempre urge a necessidade de teorias da transicdo
de base marxista que fundamente a praxis educacional transformadora, e que se
contraponha as politicas educacionais burguesas de alienacdao, conformacdo e perpetuacao

do modelo neoliberal.

Nesse contexto, no préximo tépico, segue uma ementa propositiva de uma
Unidade Curricular Eletiva tendo como tema: Esporte e Cultura Corporal. Frisamos que ndo
pretendemos com essa proposta, a constru¢dio de um manual de instrugdes, mas sim,
pensarmos coletivamente, de maneira dialética, em pistas para o entendimento do esporte
em uma perspectiva critico social. Para tanto, a ementa esta dividida nos seguintes tdpicos:

componente curricular, carga hordria, objetos de conhecimentos, objetivos, recursos

didaticos, avaliacdo, proposta de produto final/culminancia e, referéncias.




EMENTA

ESPORTE E CULTURA CORPORAL

COMPONENTE CURRICULAR: Educacao Fisica

CARGA HORARIA: 40h/a

OBJETOS DE CONHECIMENTO:
v" 0 conceito de Cultura Corporal;

v O conceito de esporte enquanto manifestacdo da cultura corporal, reconhecendo sua
histéria ao longo do seu desenvolvimento e da prépria humanidade, e quais necessidades e
interesses foram atendidos nesse processo;

A Relacdo entre o Esporte e o Jogo: esporte como uma possibilidade de manifestacao
ulterior do jogo;

Temas emergentes nesse processo histérico de desenvolvimento do esporte e suas multiplas
determinacgdes: racismo, questdes de género, o discurso da meritocracia e ascensdo social
por meio do esporte, seu conceito a partir da perspectiva olimpica, esporte e o mundo do
trabalho.

OBIJETIVOS:

Reconhecer a Cultura Corporal como conhecimento fundamental no desenvolvimento
humano;

Reconhecer o conceito de esporte a partir de uma perspectiva sdcio-histdrica;

Discutir a relagdo entre o esporte e o jogo, sem colocar essa relagdo em uma perspectiva
etapista, ou sequenciada, mas sim da apresentacdao do esporte enquanto possibilidade mais
complexa de expressdo desta atividade humana em decorréncia da alteragcdo dos motivos da
atividade;

Discutir uma concepc¢ao de esporte que coloque-o em movimento no desenvolvimento da
préopria humanidade, entendendo o real como um processo em que os fen6menos se movem
por contradicdes, saltos e rupturas, o que nos permite falar tanto em uma nao linearidade
guanto em uma nao uniformidade nos processos que se desenvolvem no concreto.

Analisar tematicas emergentes do esportes no modo de producdo capitalista;

RECURDOS DIDATICOS:
Data Show;
Laboratério de Informatica;
Caixa de Som;
Cartolinas, pinceis, tesouras;

Jornais e Revistas esportivas;




AVALIACAO

v' Realizacdo de uma férum para apresentar e debater o esporte na perspectiva sdcio
historica;

PRODUTO FINAL/CUMINANCIA

Férum de apresentacdo e debate a cerca das temdaticas emergentes relacionadas ao
esporte em sua forma mais desenvolvida: racismo, questdes de género, o discurso da
meritocracia e ascensao social por meio do esporte, seu conceito a partir da perspectiva

olimpica, esporte e o mundo do trabalho.

Atividades necessarias:

Divisao das equipes e tematicas;

Elaboracdo do material escrito como parte do produto final;
Construcao dos banner’s para apresentacao;

Escolha do local para realizacdo do evento;

Divulgacdo do evento na escola e em redes sociais;

Apresentagao oral dos trabalhos desenvolvidos a cerca das tematicas;

Premiacdo para os alunos: Certificados.

v
v
v
v
v
v
v
v

Proposta final direcionada ao professor: organizar esse material e submeter a

apresentagdo em congressos da area.
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