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TITULO Conhecimento, atitude e pratica do enfermeiro: Incentivo a atividade fisica de
mulheres

RESUMO

Introducgdo: A escolha para a utilizacdo do método CAP para efetivar as estratégias de incentivo a
atividade fisica como forma de prevenir e controlar doengas, além de melhorar a qualidade de vida, é
justificada por permitir a formacdo adequada de intervencdes na Estratégia Saude da Familia.
Objetivo: Analisar o conhecimento, a atitude e a pratica dos enfermeiros acerca do incentivo a
atividade fisica de mulheres adultas atendidas na Estratégia Saude da Familia (ESF). Método: Estudo
avaliativo do tipo Conhecimento, Atitude e Pratica (CAP), de corte transversal e abordagem
quantitativa. A coleta de dados ocorreu no municipio do interior do Ceara, com 18 enfermeiros, no
periodo de julho a outubro de 2016 Resultados: Destaque para habitos de vida saudaveis dos
enfermeirosa, qualificicagdo no processo de formagdo, conhecimento quanto as DCNT e seus fatores
de risco, importancia das agdes em saude e estratégias conjuntas com outros profissionais,
dificuldades para a efetivar a pratica, auséncia do uso de protocolos, de tecnologias educacionais e
articulagdo com o educador fisico. Conclusdes: Na avaliagdo das respostas referente as variaveis do
conhecimento, tem-se conhecimento suficiente. Isso, demonstra que mais de 50% dos profissionais
responderam adequadamente as questbes. E, considera-se que a atitude dos enfermeiros esta
adequada, enquanto a pratica inadequada. Nas variaveis da pratica sdo destacadas dificuldades,
obstaculos para sum servigo articulado entre a ESF e o NASF, impactando no apoio e incentivo do

enfermeiro a atividade fisica.
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TITULO COMPETENCIAS DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE PARA PROMOGAO DA
SAUDE DE ADOLESCENTES

RESUMO A adolescéncia € uma fase da vida permeada por alteragbes biopsicossociais. Em que o
trabalho do Agente Comunitario de Saude (ACS), com este publico, é relevante por ser o profissional
elo entre o servigco de saude e a comunidade. Para tanto, necessario € incorporar ao ACS, o perfil de
competéncia sinalizado pelo Ministério da Saude, para otimizar seu trabalho. Dentre estas
competéncias, destaca-se a de Promogdo da Saude, que visa promover a melhoria da qualidade de
vida da populagao, o controle social e autonomia aos usuarios. O objetivo foi analisar as dimensdes
da competéncia de Promoc¢ao da Saude, desenvolvidas pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS),

para com os adolescentes. Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, realizado com 16 ACS



vinculados a Equipes de Saude da Familia, do municipio de Barbalha-Ceara, Brasil. Utilizou-se a
entrevista semiestruturada para a coleta dos dados e a técnica de analise de conteudo proposta por
Bardin na organizagdo dos dados. Evidenciou-se que na dimensdo Conhecimento, da competéncia
de Promocgao da Saude, as ACS compreendem a promocgdo da salde como sinénimo a qualidade de
vida, prevencdo de doengas e/ou a transmissdo de informagdes para que o usuario ndo adoeca.
Percebeu-se o foco na prevengao da doenga em detrimento de valorizar atividades educativas e/ou
com reforco positivo a saude. Ainda para a dimensdo Conhecimento sobre indicadores de saude,
educagao popular, cultura popular e sua relagdo com os processos educativos, lideranga, medidas
facilitadoras da inclusédo social e direitos legais; ndo foram evidenciadas nas falas das informantes
deste estudo. Quanto a dimenséo Habilidades das ACS, para a promogéo da saude dos adolescentes,
estas declararam que a realizagdo de suas praticas estavam centradas em visitas domiciliares ou em
palestras que aconteciam no espago escolar ou na igreja. Algumas informantes afirmarem nao
realizar qualquer pratica educativa junto ao adolescente. Evidenciou-se ainda para a dimensao
Habilidade, em orientar individuo e familias quanto a prevencao de acidentes domésticos, orientar
quanto a inclusdo social de portador de necessidades, participar do conselho local de saude,
mobilizar a populagdo para participar de reunides do conselho local de saude; nao foram
mencionadas. Em relagcdo a dimensédo Atitude, as ACS incorporam esta dimensdo por meio da
interacdo com outros grupos sociais, com o respeito a diversidade. Demostraram uma postura ativa e
envolvimento em agbes comunitarias. Contudo, o trabalho em equipe e a abordagem ao adolescente,
ainda sdo lacunas evidenciadas para esta dimensdo. O estudo apontou para a necessidade de
pensar as condigdes sociais, politicas e culturais que envolvem o desempenho destas profissionais.
Sugere-se atender as demandas suscitadas, pela oferta de qualificagdo a estas profissionais, por
meio da educacgio permanente em saude em que se favorega a incorporacdo desta competéncia no
trabalho das ACS.
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TiTULO CONSULTA DE ENFERMAGEM A PESSOA CEGA: AVALIAQAO DA AQUISIGAO DE
CONHECIMENTO SOBRE COMUNICAGAO POR MEIO DE EDUCAGAO A DISTANCIA

RESUMO A comunicagdo representa ferramenta essencial para o cuidado de enfermagem,
entretanto, evidéncias cientificas apontam lacunas no conhecimento dos enfermeiros nesta tematica,
em especial, no tocante a consulta com o paciente cego. Nesta perspectiva, as tecnologias de
informagdo e comunicagao representam uma opg¢do inovadora de ensino-aprendizagem para
promover a aquisicao deste saber, e garantir a acessibilidade aos deficientes visuais nos servigos de
saude. Neste sentido, um grupo de pesquisadores com financiamento do Programa Pesquisadores
para o Sistema Unico de Satide criou o Curso “Comunicacdo entre o enfermeiro e o paciente cego”,
para capacitar profissionais de saude na tematica. Objetivou-se avaliar a aquisicdo de conhecimento

sobre comunicagao com o cego, mediante a aplicagdo de uma tecnologia de educagao a distancia



para enfermeiros da Atengdo Primaria em Saude. Trata-se que uma pesquisa qualitativa, avaliativa,
exploratéria, com amostra intencional, ndo probabilistica de enfermeiros da Estratégia Saude da
Familia do Triangulo CRAJUBAR — CE. A coleta de dados ocorreu entre os meses de agosto a
novembro de 2015 através de questionarios. Para analise de dados, utilizou-se o software Alceste
4.10 e a Teoria das Representagcbes Sociais. Participaram do estudo, 24 enfermeiros no pré-teste e
11 no poés-teste, em que predominaram mulheres (95,8%) do municipio de Juazeiro do Norte-CE
(70,8%). A partir da analise do Alceste, foram identificadas 6 Classes, divididas em dois blocos
tematicos, o primeiro denominado “Conhecimento dos enfermeiros sobre comunicagdo com o cego
antes da Educagéo a Distancia”, que evidenciou que os enfermeiros apresentavam conhecimentos
limitados na diferenciacdo das formas de comunicagéo, predominando os saberes e o uso da forma
verbal na consulta de enfermagem;o grupo se auto avaliou negativamente quanto ao dominio da
comunicagao com O cego,expressando sua importancia para a interagdo e o apoio emocional do
paciente e para a coleta de dados no histérico de enfermagem. O segundo bloco tematico
denominado “Conhecimento dos enfermeiros sobre comunicacdo com o cego apdés a Educacdo a
Distancia" comprova o impacto positivo do Curso no grupo em estudo, que desenvolve o
conhecimento sobre os elementos e fungdes da comunicacido verbal; bem como sobre as teorias
proxémica e paralinguagem na comunicagdo nao verbal com o0 cego e ressaltam a comunicagao
como ferramenta para a acessibilidade na Atengédo Primaria em Saude. Demonstrou-se a eficacia do
programa educacional para a aquisigdo de conhecimentos sobre comunicagdo com o paciente cego,
0 que representa uma oportunidade para a formacdo em larga escala do profissional enfermeiro na

tematica e garantia da acessibilidade de comunicagao para esta populagao.
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TiTULO’COMUNICA(}AO TERAPEUTICA NO CUIDADO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE
ONCOLOGICO

RESUMO O objetivo do estudo € compreender o processo de comunicagdo que se desenvolve em
ambito hospitalar, no cuidado de enfermeiros a pacientes oncolégicos a luz de referencial da
Comunicacao Terapéutica. Realizou-se um estudo descritivo de natureza compreensiva, na cidade de
Barbalha - CE, em um hospital de referéncia para o tratamento oncolégico. Como critérios de inclusédo
dos participantes, definiram-se os seguintes: ser enfermeiro/a lotado/a no setor da oncologia da
instituicdo ha pelo menos seis meses. Foram excluidos os enfermeiros que nao estivessem em pleno
exercicio de suas fung¢des durante a coleta de dados por férias ou licenga de qualquer natureza, ou
que nao estivessem presentes nos dias disponibilizados pela pesquisadora para a coleta de dados.
Os participantes da pesquisa foram quatro enfermeiros atuantes na assisténcia a pacientes
oncolégicos no referido hospital. Foram utilizados trés métodos de coleta de dados: observacéo,
entrevista e registro das informacgdes em diario de campo. As informagdes provenientes da coleta de

dados foram analisadas de acordo com o referencial teérico da Comunicagao Terapéutica, buscando-



se identificar e compreender a auséncia ou a presenca dos elementos selecionados para este estudo
acerca da comunicagdo terapéutica. O estudo atendeu aos requisitos das diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, presentes na Resolu¢do 466 /12 do
Conselho Nacional de Saude, e tem o parecer favoravel com o nimero 974.825. Percebeu-se com o
estudo que mesmo com a presenca de atendimentos diferentes em todos os setores quanto aos
elementos da comunicacdo terapéutica investigados, as enfermeiras tiveram tendéncia a
comunicacgao terapéutica. No entanto, tal fato ndo pode ser visto apenas como positivo, uma vez que
muitos itens ainda estiveram ausentes ou presentes, e que distanciam o atendimento da
comunicagao terapéutica e, além disso, tal comunicagéo nao foi citada nas entrevistas, sendo que o
conhecimento de seus conceitos e habilidades é necessario para um cuidado com o paciente
oncolégico holistico e humanizado. Salienta-se a necessidade da realizagdo de mais pesquisas
acerca da comunicacgao terapéutica entre enfermeiros e pacientes portadores de cancer em todos os
servigos oncolégicos, tanto pela importancia da tematica, como pela escassez na literatura de
trabalhos dessa natureza. Desse modo, visto a importancia da utilizagdo de comunicagao terapéutica
na assisténcia ao paciente e os beneficios oriundos de sua utilizagdo, principalmente ao paciente
oncolégico, os resultados do estudo trazem reflexdes acerca da necessidade de sua utilizagdo na
oncologia.
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TiTULO AVALIAGAO DA ESTRUTURA E DO PROCESSO DE ATENDIMENTO EM DIABETES
MELLITUS TIPO 2 NA ATENGAO PRIMARIA

RESUMO Estudo transversal com o objetivo de avaliar a estrutura e o processo de atendimento em
diabetes mellitus tipo 2 na Atengdo Primaria. Compuseram a amostra 127 prontuarios de usuarios
com diabetes tipo 2 e 51 profissionais de saude. Coletaram-se os dados no periodo de agosto de
2015 a fevereiro de 2016, utilizando-se de trés fontes de evidéncias: prontuarios de saude,
observagao direta e questionarios. Para a andlise adotaram-se o protocolo municipal, a lista de
medicamentos e insumos disponibilizados pelo Sistema Unico de Salde aos usuarios com diabetes
tipo 2 e as diretrizes do Ministério da Saude. Quanto ao componente estrutura, as unidades atendem
em parte as necessidades dos usuarios. Contudo, destaca-se a auséncia do odontélogo em algumas
equipes, a inexisténcia de bragadeiras de diferentes tamanhos para a medigédo da presséo arterial, de
diapasdo de 128 Hz e de monofilamento de Semmes-Weinstein de 10 g. Sobre o componente
processo mediante o registro em prontuarios, 69,3% tinham registro da presséao arterial, enquanto os
do indice de massa corpdrea e da circunferéncia abdominal foram inexistentes. Quanto aos exames
laboratoriais, os percentuais de registro foram baixos para todos os avaliados. No referente as
orientagdes quanto a terapéutica ndo medicamentosa, obteve-se 17,3% sobre plano alimentar e
12,6% acerca da atividade fisica. No tocante ao processo de atendimento por meio dos questionarios,

o incentivo para a atividade fisica e para a alimentagdo saudavel, além da realizagdo de atividades



educativas, foram efetuadas em sua maioria pelos enfermeiros, médicos, técnicos de enfermagem e
agentes comunitarios de saude. Destaca-se que a solicitagdo de exames laboratoriais, os
encaminhamentos para especialistas, o diagnodstico e a tomada de decisdes terapéuticas também
foram praticas efetivadas pelos médicos, enquanto orientacbes sobre o automonitoramento da
glicemia capilar, da técnica de administragdo da insulina e da realizagdo do exame dos pés se
fizeram presentes no atendimento da maioria dos enfermeiros. Quanto ao atendimento dos
odontélogos, atendeu em sua maioria ao proposto nas diretrizes elencadas, porém evidenciaram-se
lacunas quanto a solicitagdo do retorno periédico dos usuarios para o controle e manutengao
preventiva e para a pratica de exodontias simples, além da auséncia da realizagdo de educagédo em
saude nos atendimentos destes profissionais. Sobre o atendimento dos técnicos de enfermagem e
dos agentes comunitarios de saude, todos cumprem a maior parte das competéncias elencadas.
Conclui-se que existe em parte estrutura adequada para o acompanhamento dos usuarios com
diabetes, porém existem lacunas que necessitam ser preenchidas. Quanto ao componente processo,
constataram-se esforgos dos profissionais em busca de uma assisténcia multiprofissional baseada em
diretrizes para o cuidado as pessoas com diabetes, todavia ainda existem atividades que precisam
ser otimizadas e/ou implantadas. Diante dos resultados obtidos e entendendo a avaliagao em saude
como instrumento para tomada de decisao, ressalta-se a necessidade de reestruturagédo das referidas

unidades de saude diante das fragilidades constatadas.
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TiTULO AS§ISTENCIA DE ENFERMAGEM A PESSOA COM INSUFICIENCIA CARDIACA:
CONSTRUCAO E VALIDACAO DE PROTOCOLO DE CUIDADO

RESUMO A insuficiéncia cardiaca esta relacionada a re-hospitalizagbes, baixa qualidade de vida,
risco prematuro de morte e altos custos para o sistema de saude. Apesar de ser vista como um
problema epidémico em progressao no Brasil e no mundo, nao foi identificado na literatura mundial,
um instrumento para nortear o cuidado de enfermagem a pessoa com ICC em unidade de terapia
intensiva. Pensando em melhorar a qualidade de vida dessas pessoas e o trabalho do enfermeiro,
questionou-se: Quais indicadores a literatura traz para a construgdo de um protocolo de cuidados a
pessoa com ICC? Assim, objetivou-se construir e validar um protocolo de cuidado de enfermagem ao
paciente com ICC em unidade de terapia intensiva. Estudo metodoldgico, com base em tecnologia
leve-dura, norteado pelos pressupostos da Psicometria, a partir de trés fases. A primeira, constituida
de uma reviséo integrativa nas bases de dados LILACS e MEDLINE, em que foram analisados 19
estudos. Na segunda, ocorreu a constru¢ao do instrumento, delineada pelas definigdes constitutivas e
operacionais, seguidas da elaboracao dos itens, oriundos das dimensoées identificadas no estudo. Na
terceira, houve a validagdo do instrumento por cinco enfermeiros especialistas da regido do Cariri
cearense, todos, exercendo atividades em unidade de terapia intensiva para avaliagdo psicométrica

sob os critérios de simplicidade, clareza, relevancia e precisao, incluindo o valor de adequagao e



amplitude. A avaliagdo do total de 14 itens contemplados nos 78 subitens correspondentes as
dimensoes individual, educagdo em saude e ao planejamento pds alta, resultou em excluséo de seis
subitens e 17 modificagdes. O instrumento obteve um valor de amplitude positivo por todos os
especialistas, demonstrando que o construto foi validado e adequado ao cuidado de enfermagem ao
paciente com ICC na UTI. Conclui-se que os objetivos de construgéo e validagdo do protocolo foram
alcangados, mostrando-se viavel a assisténcia individual de qualidade. Aspectos como a sexualidade
e a espiritualidade dessas pessoas ndo foram identificados, abrindo caminhos para novos estudos,

pois esses sdo indissociaveis a vida humana, tdo importantes quanto os que foram aqui abordados
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TiTULO DIAGNOSTICOS/RESULTADOS DE ENFERMAGEM DA CIPE® PARA PESSOAS COM
SINDROME METABOLICA

RESUMO A Classificagao Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®) é um instrumento
complexo e abrangente, que inclui milhares de termos e definicdes. A partir do seu uso, documenta-
se a assisténcia de enfermagem reforcando, de modo sistematico, sua seguranca e qualidade.
Enquanto instrumental tecnoldgico de informacao, a classificacdo funciona como sistema dindmico
capaz de fornecer dados que embasam o processo decisério do enfermeiro, possibilitando a
elaboracao de diagndsticos/resultados e intervengbes de enfermagem por um so6 sistema de
classificagéo, direcionados a uma prioridade de saude, no caso, a sindrome metabdlica. Objetivou-se
construir o banco de termos sobre sindrome metabdlica relevantes a pratica de Enfermagem
evidenciados nas publicagdes oficiais brasileiras e elaborar enunciados de diagnésticos/resultados de
enfermagem a partir da CIPE® para pessoas com sindrome metabdlica, com base no referencial
tedrico das Necessidades Humanas Basicas. Trata-se de uma pesquisa de desenvolvimento
metodoldgico que ocorreu em quatro etapas: 1) Identificagédo e validagao de termos relevantes para o
cuidado com a prioridade de saude; 2) Mapeamento cruzado dos termos identificados com os termos
da CIPE®; 3) Construgdo dos enunciados de diagnésticos/resultados de enfermagem, tendo como
base conceitual a Teoria das NHB de Horta; e 4) Mapeamento cruzado dos enunciados construidos
com os constantes na CIPE®. Foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Regional do Cariri (URCA) sob o parecer de No 1.396.193. Foram extraidos 49.867 termos das
publicagdes oficiais selecionadas, sendo excluidas as repeticbes e submetidos ao processo de
normalizagdo e uniformizagdo, consolidando um total de 378 termos relevantes para o cuidado de
enfermagem com énfase na pessoa com sindrome metabdlica. Desses, 370 termos foram validados a
partir do consenso entre especialistas quanto a pertinéncia na tematica. Apés o mapeamento cruzado
dos termos validos com os termos da classificacdo, 207 termos foram considerados como constantes,
163 termos nado constantes na CIPE® 2015, sendo que 140 termos se adequaram aos eixos da
classificagdo e 23 termos ndo se adequaram. Esses subsidiaram a elaboracdo de 52 enunciados de

diagnodsticos/resultados de enfermagem com base na CIPE® 2015, nas recomendacdes do CIE e no



modelo tedrico das NHB, totalizando 32 enunciados, e 16 ndo constantes na versdo 2015 da
classificagdo. Os 52 diagndsticos/resultados de enfermagem foram distribuidos nas necessidades
humanas basicas com predominio da necessidade de Aprendizagem. O estudo alcangou seus
objetivos, ao passo que se contribuiu com o desenvolvimento da classificagdo, sendo essa um dos
principais meios para o alcance de maior visibilidade da Enfermagem enquanto ciéncia independente
e inter-relacionada as demais, organizada por uma teoria de comprovada relevancia e com o
aumento do conhecimento dos possiveis problemas de enfermagem de uma prioridade de saude por

parte dos enfermeiros no Ambito gerencial, assistencial e académico.
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TiTULO EDUCAGAO AMBIENTAL NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: CONHECIMENTOS
DOS USUARIOS

RESUMO Compreender a relacdo entre o meio ambiente e a determinacdo de estados de
saude/doenga se faz importante, pois ambiente e salde sdo elementos indissociaveis. Uma das
estratégias de enfrentamento da problematica ambiental sdo as agdes de educagao ambiental, que
tem na Estratégia Saude da Familia (ESF) um excelente campo para seu desenvolvimento. O
presente estudo teve como objetivo analisar os saberes dos usuarios da Estratégia Saude da Familia
acerca dos problemas socioambientais que interferem em sua saude. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa de carater exploratério, do tipo pesquisa-ac¢ao. Foi realizada no periodo de abril de 2014 a
abril de 2016 e apresentou como campo para seu desenvolvimento uma Estratégia Saiude da Familia
(ESF) adscrita na Vila Sdo Franscisco, situada em Ponta da Serra, no municipio de Crato. Os
informantes do estudo foram 12 usuarios da ESF, selecionados com o auxilio do Agente Comunitario
de Saude (ACS). Para a coleta de dados utilizou-se as etapas da pesquisa-agéo: primeiro grupo focal,
seminario de planejamento, elaboragéo da cartilha educativa, apresentagéo da cartilha a comunidade
e segundo grupo focal. Os dados foram organizados segundo o Discurso do Sujeito Coletivo (DCS)
proposto por Lefevre e a analise se deu considerando a Abordagem Ecossistémica em Saude. No
primeiro grupo focal, os informantes tinham uma visdo mais restrita de meio-ambiente, relacionando-o
a falta d“agua e presenga de doencas, mencionando a dengue. Como problemas ambientais foram
citados o saneamento basico e a poluicdo do ar. As praticas de educagado em saude sao realizadas
somente a partir de orientagdes dos ACS"s e dos ACE"s. No seminario de planejamento, a estratégia
educativa escolhida pelos usuarios foi a cartilha educativa. A cartilha foi elaborada com base nas
necessidades de conhecimento dos usuarios e na literatura, contendo ilustracbes e em uma
linguagem simples e acessivel. No segundo grupo focal, apds a leitura da cartilha, os usuarios
mostraram uma visdo mais ampliada, ao mencionar a interdependéncia entre pessoas e ambiente e a
importancia da participagdo ndo sé do poder publico, mas da comunidade, evidenciando o conceito
de participacdo social. Quanto a educagao ambiental, mencionaram a palestra como atividade que

acontecia de forma pontual e ndo despertava o interesse dos usuarios, que ndo compareciam.



Conclui-se que os conhecimentos dos usuarios sobre as questdes socioambientais foram ampliados
apos a leitura do material educativo, mas ainda ha a necessidade de outras atividades que venham a
fortalecer esse conhecimento. As praticas de educagdo ambiental promovidas pela ESF precisam ser
reorganizadas, para que ndo se concentrem apenas nos ACS"s ou ACE"s, pois sdo responsabilidade
de toda a equipe, e que sejam realizadas atividades mais dinamicas, e nao somente palestras. Assim,
a cartilha educativa pode ser um instrumento a ser utilizado pelos profissionais de salde para auxiliar

0s usuarios a despertar uma consciéncia ambiental na comunidade.
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TiTULO AMAMENTAGAO E SEXUALIDADE: PERCEPGAO DE MAES ADOLESCENTES

RESUMO No processo de adaptagédo ocasionado pela maternidade na adolescéncia, reside a relagao
entre amamentagao e sexualidade, aspecto de suma importancia na vida das adolescentes, contudo,
pouco conhecido e abordado pelos profissionais que as assistem. Assim, objetivou-se compreender
as percepgbes das maes adolescentes acerca da relagdo entre as praticas da amamentacgéo e
sexualidade. Trata-se de estudo de natureza qualitativa, que possui como referencial teérico o
modelo Pensando Riscos e Beneficios, de Silva. A pesquisa foi desenvolvida com 16 maes
adolescentes acompanhadas pelo Programa de Incentivo ao Aleitamento Materno do municipio de
Barbalha-Ceara-Brasil. Os dados foram coletados por meio de entrevista semiestruturada, durante
periodo de junho a setembro de 2015. O conteudo transcrito das entrevistas na integra foi submetido
a Analise de Conteudo, segundo Bardin. A analise dos discursos das participantes a partir do
referencial tedrico adotado permitiu identificar o eixo central, denominado “Pensando riscos e
beneficios da amamentacdo com foco na sexualidade da mulher” que norteia as trés categorias do
estudo, sdo elas: Priorizando beneficios da amamentagdo para a sexualidade; Relevando os riscos
da amamentagdo para a sexualidade; e Realizando a amamentagdo em conciliagdo com a
sexualidade. Os resultados revelaram que a realizacdo do aleitamento materno exclusivo pelas
participantes se fez possivel por meio da priorizagdo dos beneficios da pratica do aleitar para o
contexto da sexualidade, dentre eles, os aspectos emocionais e interacionais que envolvem o ato de
amamentar, a melhor autoestima motivada pela tendéncia de crescimento das mamas e a sensagao
de amadurecimento individual, em detrimento dos riscos da mesma para sexualidade, evidenciados
pelos sentimentos negativos gerados pelo extravasamento do leite durante ato sexual, diminuigao da
duragao e/ou frequéncia das relacdes sexuais, sentimentos de angustia e incomodo originados pela
percepgao de flacidez e assimetria da mama, e modificagdes do cotidiano e habitos de vida causada
pela demanda espontanea de leite materno. Neste contexto de percepgbes de riscos e beneficios, as
maes adolescentes permitiam-se exercitar alternativas para conciliagdo e desempenho satisfatério de

ambos, amamentagao e sexualidade.
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ALUNO SAMARA CALIXTO GOMES
ORIENTADOR GLAUBERTO DA SILVA QUIRINO
TITULO “QUEM FAZ PARTO E A NATUREZA”: MEMORIAS DE PARTEIRAS DO CARIRI, CEARA

RESUMO O nascimento contempla aspectos culturais e sociais, cercado de crengas e valores. O ato
de partejar é uma atividade que acompanha a humanidade e por um longo tempo, foi classificado
como uma funcao exclusivamente feminina. Com o avanco de tecnologias médicas, o parto outrora
vivido na esfera domiciliar por meio de técnicas empiricas realizadas por parteiras, passa a ser
institucionalizado com procedimentos cada vez mais intervencionistas. Assim, objetivou-se historicizar,
por meio das memorias das parteiras tradicionais residentes na regido do Cariri, suas vivéncias na
assisténcia ao parto, desvendando o contexto histérico da inser¢do dessas mulheres no oficio de
partejar e descrever a trajetéria das parteiras durante a assisténcia ao parto. Trata-se de uma
pesquisa com abordagem qualitativa, realizada a luz da Histéria Oral (HO). Considerou-se a
comunidade de destino, as parteiras tradicionais da regido do Cariri cearense. A colonia consistiu em
16 parteiras do Cariri Central. Para o encontro das parteiras, utilizou-se um ponto zero, e a partir dele
construiu-se a rede. O método de HO foi utilizado em seis passos: elaboracdo do projeto, gravagao,
estabelecimento do documento escrito e sua seriagdo, analise, arquivamento e devolugido social.
Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se a entrevista semiestruturada e o recurso de
gravacao em video mediante prévio consentimento das respondentes. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da URCA, com o parecer de nimero 974.849. O oficio de partejar foi,
por vezes, descrito como um dom, tendo surgido de uma forma natural e transcendental. Algumas
tiveram suas técnicas desenvolvidas por meio de um conhecimento formal. Suas praticas foram
aperfeicoadas com suas proprias experiéncias. Dominavam o uso de raizes e ervas. O cuidado é
extensivo a casa e todos que a compdem. Sua atuagao iniciava-se com o trabalho de parto, até a
primeira semana de vida do recém-nascido. O saber fazer das parteiras é reconhecido atualmente
como uma alternativa de saide da mulher em areas rurais. O que as fazem agir tomadas por
sentimentos de solidariedade e altruismo. Ao realizar esse estudo, as parteiras entrevistadas
mostraram-se resistentes aos estigmas do anonimato, assumindo sua identidade social e tornando-se
visiveis na sociedade. As parteiras do Cariri sdo figuras muito importantes dentro da cultura popular

brasileira e cearense e importantes em suas localidades.
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ALUNO ALINIANA DA SILVA SANTOS
ORIENTADOR MARIA CORINA AMARAL VIANA

TiTuLO TECNOLOGIA EDUCACIONAL DE ENFERMAGEM NA VACINAGAO CONTRA O
PAPILOMAVIRUS HUMANO: ENSAIO CONTROLADO RANDOMIZADO

RESUMO A vacina contra o HPV é uma protegéo especifica para a redugéo da incidéncia do cancer
cervical e foi introduzida no Sistema Unico de Saude do Brasil em 2014, atualmente é disponibilizada

para adolescentes de 9 a 13 anos. As adolescentes desconhecem a importancia da vacina,



necessitando de tecnologias educativas para o esclarecimento sobre os beneficios e efeitos adversos.
Esta pesquisa traz proposi¢cdes de estratégias de educacdo em saude acerca da vacinagédo contra
HPV, a partir da criagédo e utilizagcdo de tecnologias educacionais. Objetiva-se avaliar a utilizagdo de
uma tecnologia educativa em enfermagem acerca da vacinacdo contra o HPV. Trata-se de uma
pesquisa quantitativa com delineamento de ensaio controlado randomizado por cluster, realizada em
escolas municipais do municipio de Juazeiro do Norte, vinculadas a Estratégia de Saude da Familia
(ESF), através do Programa de Saude na Escola (PSE), no periodo de margo de 2014 a dezembro de
2015. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario antes e apds a aplicagéo de
tecnologias educacionais. Tivemos 405 autorizagbes para a participagdo das adolescentes pelos
responsaveis. Aceitaram participar da pesquisa 322 adolescentes na fase pré-intervengao/controle e
293 adolescentes pos-intervencao/controle. Foi observada a influéncia positiva das tecnologias
educativas de enfermagem, evidenciadas pelos testes de Student e Wiilcoxon, que foram favoraveis
ao grupo intervengdo. A pesquisa destaca e comprova a importancia da tecnologia educativa de
enfermagem para promover o aumento do conhecimento acerca da vacinagdo contra o HPV entre as

adolescentes.
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TiTULO NECESSIDADES DE SAUDE DAS PESSOAS COM TUBERCULOSE NA CONSTRUGAO
DO CUIDADO INTEGRAL

RESUMO A tuberculose é considerada como sério problema de saude publica. Assim compreender
as necessidades de saude dessas pessoas possibilita identificar as questdes sociais que envolvem o
problema, o acesso as tecnologias que melhoram e prolongam a vida, as relagdes de vinculo
estabelecidas no momento do encontro entre os sujeitos para a construgdo da autonomia e
enfrentamento da doenca. O objetivo do estudo foi compreender as necessidades de saude das
pessoas com tuberculose pulmonar na construgdo do cuidado de enfermagem integral. Trata-se de
uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa e enfoque hermenéutico-dialético. O campo do
estudo foi o municipio de Crato, tendo como l6cus os domicilios dos sujeitos com tuberculose,
atendidos na Estratégia Saude da Familia e Centro de Especialidades Médicas. Foram participantes
do estudo 10 sujeitos. Utilizou-se como instrumento para coleta dos dados a técnica da entrevista
semi-estruturada e a observagao sistematica do tipo check list, realizada no periodo de margo a junho
de 2015. Para analise dos dados utilizou-se o referencial hermenéutico-dialético proposta por Minayo,
que apos leitura exaustiva das entrevistas permitiu a identificagdo de nucleos de sentido constitutivos
das categorias, tomando como base a Taxonomia das Necessidades de Saude. Nos resultados, os
sujeitos apontam como significados e sentidos a saude a sensagéo de plenitude, qualidade de vida,
independéncia, felicidade e fé, que se contrapde com a doenca relacionada a deterioragdo, negacao
dependéncia e tristeza. Esses sentimentos sao influenciados pelas necessidades de saude e

melhoria das condi¢des de vida e trabalho. Quanto ao itinerario e as tecnologias disponibilizadas, os



sintomaticos respiratérios tiveram como porta de entrada, tanto a atengcdo primaria quanto a
secundaria. A maioria realizou o tratamento descentralizado nas unidades de saude préxima ao seu
domicilio. Houve casos de diagnoésticos tardios e erros. Tiveram acesso aos exames de rotina como a
baciloscopia e o raio-X, assim como outros exames mais complexos foram solicitados, mas houve
casos que acarretou custos financeiros aos sujeitos. Também foram encaminhados ao especialista ou
outros servicos a depender da necessidade de cada caso. Quanto ao vinculo, as relagdes
estabelecidas demonstraram breve criagdo de lagos, principalmente com o enfermeiro, porém foi
perceptivel a sensagdo de bem-estar e satisfagdo diante da consulta de enfermagem. Contudo o
estimulo a autonomia nao foi encorajado e o0 modo de andar a vida refletiu no enfrentamento da
doenca naquele momento. Em relagdo as necessidades de salde das pessoas com tuberculose,
estas decorram de alteragdes bioldgicas, estilos de vidas e medidas comportamentais, os resultados
apontaram também a repercussio que a doenga tem no seu modo de vida e sua saude. Conclui-se
que as necessidades de saude dos sujeitos com tuberculose estdo limitadas aos problemas
decorrentes da doenca, sendo necessarias agdes de saude que promovam o cuidado de forma
integral. A visita domiciliar pode fortalecer o vinculo. O enfermeiro e os demais profissionais de salude
podem utilizar a educagdo em saude para promover o autocuidado e a autonomia do sujeito;
envolvendo-os na participagdo e consolidagao de praticas promotoras de saude no contexto da

subjetividade e integralidade do cuidado.



