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TITULO ANALISE DA MOTIVAGAO PARA PRATICA DO ESTILO DE VIDA SAUDAVEL EM
UNIVERSITARIOS

RESUMO

LIMA, Gabriela de Sousa. Andlise da motivagdo para pratica do estilo de vida saudavel em
universitarios. 2020. 66f. Dissertagdo (Mestrado em Enfermagem). Centro de Ciéncias Bioldgicas e da
Saude. Universidade Regional do Cariri, Crato, 2020. Investigar a motivacdo ao estilo de vida
saudavel pode ser um amparado importante para a atuagdo da enfermagem na promogao da saude
cardiovascular e redugdo de danos. Objetivouse analisar a motivagdo ao estilo de vida saudavel em
universitarios. Estudo analitico, quantitativo, realizado com 1.129 universitarios de uma instituicao
publica do interior do Nordeste brasileiro. Foi aplicado um questionario semiestruturado de variaveis
sociodemograficas e o questionario de motivagcédo ao estilo de vida saudavel, analisados por auxilio
de software, estatistica descritiva e associagdo da variavel dependente com variaveis independentes
pela regressdao multinomial, sendo a categoria de referéncia motivacdo intrinseca. Na analise
bivariada foram determinadas Odds ratio bruta, intervalos de confiangca e p-valores. Para minimizar
confundidores, fizeram parte do modelo inicial as variaveis com p <0,20. No ajuste do modelo final a
permanéncia foi determinada pelo teste de Wald significativo (p<0,05) com respectivas Odds ajustada
e intervalo de confianga em uma das categorias de saida. Estudo aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Regional do Cariri sob parecer 4.050.655/2020. Os universitarios eram do
sexo feminino (62,0%), idade média de 23,78 anos (+5,613), pardos (53,5%), catdlicos (63,1%), sem
parceiros (83,5%), sem filhos (94,6%), residindo com pais (64,0%), sem trabalho (57,8%) e renda com
mediana de aproximadamente um salario minimo. Na associagdo das variaveis, a regressao
multinomial mostrou que nao ter religido aumentava em 5,319 chances de ser desmotivado (ORa=
5,319; [1,656-17,086]; p=0,005) e 2,001 de ter motivagdo extrinseca (ORa= 2,001; [1,155-3,469]; p=
0,013). Residir com pais/parentes aumentava em 1,630 chances ter motivagao extrinseca (ORa=
1,630; [1,084-2,451]; p= 0,019). O teste de Cox e Snell mostrou apenas 3,1% das variagdes, valor
pequeno para inferir que as variaveis sociodemograficas sdo determinantes na motivagao ao estilo de
vida saudavel. Concluiu-se que as variaveis sociodemograficas ndo tém importante determinagao na
motivagédo ao estilo de vida saudavel. Recomenda-se o0 desenvolvimento de novos estudos sobre a
motivagéo ao estilo de vida saudavel nessa mesma populagédo associando outras variaveis, de cunho

interpessoal, social, relacional e clinicas.
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TITULOADEFIN!(}()ES OPERACIONAIS DO SUBCONJUNTO TERMINOI:()GICO CIPE® PARA
ASSISTENCIA A MULHER E CRIANCA EM PROCESSO DE AMAMENTACAO

RESUMO

ALBUQUERQUE, Thais Rodrigues de. Definigdes operacionais do subconjunto terminolégico CIPE®
para assisténcia a mulher e crianga em processo de amamentagdo. 2020. 217f. Dissertacao
(Mestrado em Enfermagem) - Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem, Universidade Regional
do Cariri, Crato, 2020. A amamentacdo e a saude do bindmio mae-filho sdo indicadores de saude
importantes em todo o mundo. Nessa perspectiva, a prestacdo de cuidados de Enfermagem
fundamentados pelos Subconjuntos Terminolégicos da Classificagao Internacional para a Pratica de
Enfermagem (CIPE®) torna-se importante potencializadora do modelo assistencial, tendo em vista as
evidéncias cientificas que permeiam os indicadores clinicos dos diagnésticos de enfermagem, que
facilitam a inferéncia e a implementacao de cuidados eficazes para mulheres e criangas. Realizar a
construgdo de definigbes operacionais do Subconjunto Terminolégico da CIPE® para Assisténcia a
Mulher e Crianga em Processo de Amamentagédo. Estudo metodoldgico realizado em duas etapas:
construgao e validagao de definicbes operacionais, diagnosticos e intervengbes de enfermagem para
assisténcia no processo de amamentagao. 37 juizes, selecionados por amostragem em bola de neve,
busca em publicagbes e plataforma Lattes, avaliaram 58 definicbes operacionais, 8
diagnosticos/resultados e 29 intervengdes de enfermagem. Para analise dos dados utilizou-se o
indice de Concordancia. 39 definicdes operacionais, 5 diagndsticos/resultados e 29 intervencdes
obtiveram IVC = 0,8. Apdés a validagdo, os conceitos da Teoria Interativa da Amamentagao
“Percepgdo da crianga sobre a amamentacdo” e “Papel de mé&e” ndo foram contemplados com
definicdbes operacionais validas. O desfecho desse estudo foi a remodelagdo do Subconjunto
Terminolégico da CIPE® para amamentagao, que ficou composto por 55 diagndsticos/resultados, 39

definicdes operacionais, e 379 intervengdes de enfermagem.
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TITULO EFEITO DA APLICAGAO DE UM ALBUM SERIADO SOBRE A EXPERIENCIA DO PARTO
RESUMO

BENELLI, Larissa Alves Sampaio. Efeito da aplicagdo de um album seriado sobre a experiéncia do
parto. 2020. 88f. Dissertacao (Mestrado Académico em Enfermagem) — Programa de Pds-Graduacao
em Enfermagem, Universidade Regional do Cariri, Crato, 2020 O objetivo dessa pesquisa consistiu
em avaliar a efetividade de uma tecnologia educativa (album seriado) na redugéo dos niveis de dor
experimentados pela mulher no processo do parto, bem como sua relagdo com a experiéncia e
satisfagdo com o processo de parir. Para tanto realizou-se um Ensaio Clinico Randomizado realizado

no Hospital Maternidade S&o Lucas de Juazeiro do Norte-CE. Foram formados dois grupos: Grupo



Intervencdo (Gl) - acompanhantes que participaram de uma intervencdo com a utilizagdo do album
seriado intitulado “Técnicas n&o farmacolégicos de alivio da dor no parto “; Grupo Controle (GC) -
acompanhantes elegiveis a participar da pesquisa que receberam as orientagbes de rotina da
maternidade em questdo. A amostra foi composta por 200 participantes, sendo 50 acompanhantes
para cada grupo, totalizando 100 acompanhantes. Além disso, incluiram-se as 100 puérperas que
tiveram seus acompanhantes inseridos nessa pesquisa. Foram desenvolvidas as seguintes etapas: 1.
Linha de Base; 2. Randomizacdo e 3. Avaliagdo Final — Puérperas. Na coleta de dados fora utilizado
0 Questionario de Experiéncia e Satisfagdo da mulher com o Parto (QESP), ja validado
nascionalmente. Para a analise dos dados foi utilizada estatistica descritiva de tendéncia central.
Média e desvio padrao foram utilizados para descrever as variaveis continuas, bem como o teste t.
Para as variaveis categoéricas foi feito distribuicdo de frequéncia e o teste QuiQuadrado. O tamanho
do efeito foi calculado a partir do d de Cohen. A pesquisa foi submetida ao comité de ética, obtendo
parecer de aprovagdo N° 3.388.760 (CAAE: 12200419.7.0000.5055). Os acompanhantes em sua
maioria possuiam idade entre 30 e 40 anos e ensino fundamental completo A maioria era mae, tia ou
companheiro (69%) da parturiente. Quanto a avaliagdo da experiéncia, satisfagao e intensidade da
dor das puérperas no trabalho de parto (TP) e parto (P) percebeu-se uma melhor avaliagdo das
mulheres acompanhadas pelos participantes do Gl em relagdo a como ocorreu o TP (M = 11.0 vs
14.0; p<0.001) e P (M = 11.1 vs 14.2; p<0,001), a utilizacdo de métodos de relaxamento no TP (M=
5.1 vs 6.4; p<0,001) e P (M= 4.9 vs 6.4; p<0,001), no reconhecimento do apoio do acompanhante
como Util durante o TP e P (m= 8.6 vs 11.3; p<0,001) e na intensidade da dor sentida no TP (média
8.3 vs 7.6; maxima 8.8 vs 8.2; p< 0,001) e P (média 8.6 vs 7.6; maxima 8.9 vs 7.8; p<0,001), de
acordo com as Subescalas do QESP aqui analisadas. Conclui-se que a utilizagdo do album seriado
no ambiente da maternidade contribuiu positivamente para o desfecho do parto no que se refere a
experiéncia e satisfagcéo e intensidade da dor da puérpera demonstrando assim a relagao direta entre

0 apoio prestado pelo acompanhante e aquele percebido pela parturiente.
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TITULO PERFIL DE SAUDE E RESOLUTIVIDADE DA REDE DE APOIO A CRIANGA COM
NECESSIDADES ESPECIAIS DE SAUDE

RESUMO

DANTAS, Najara Rodrigues Dantas. Perfil de salude e resolutividade da rede de apoio a crianga com
necessidades especiais de saude. 2020. 98 f. Dissertacao (Mestrado em Enfermagem) — Pés-Reitoria
de Pés-Graduagdo em Pesquisa. Universidade Regional do Cariri. 2020. O reconhecimento da
estimativa, demandas de cuidados e rede de apoio das Criangas com Necessidades Especiais de
Saude (CRIANES) permite avaliagcdo da resolutividade prestada as mesmas e a sua familia,
possibilita melhoria da qualidade de vida, protegendo-as de vulnerabilidades e outros agravos a que

socialmente e clinicamente possam estar expostas. Tem-se como objetivo analisar a resolutividade



da rede de apoio ofertada a criangca com necessidades especiais de saude por meio dos atributos da
atencdo primaria a saude, identificando as demandas dessas criangas e sua rede de apoio. Estudo
transversal, quantitativo, realizado de julho de 2019 a fevereiro de 2020, em Crato-CE, em duas
etapas: a primeira etapa envolveu a identificagdo de CRIANES, suas demandas e as redes de apoio
que as assistiam pelo instrumento Triagem de Criangas com necessidades Especiais de Saude —
CRIANES junto aos familiares em domicilio. Na segunda etapa, para analise da resolutividade da
rede de apoio as CRIANES, aplicou-se o instrumento PCATool-Brasil versdo crianga, junto aos
familiares. Os dados foram digitados e codificados em planilha do programa Microsoft® Office Excel
365, e posteriormente transferidos para uma planilha do software Statisticial Package for the Social
Sciencies (SPSS IBM®), versado 23.0. Foi realizada analise estatistica descritiva com medidas de
tendéncia central e dispersdo (média, desvio padrdo, minima e maxima) e bivariada com emprego do
teste qui-quadrado de Pearson e Teste t de Student considerando a significancia estatistica de p<
0,05. A pesquisa foi aprovada pelo parecer 3.440.587 do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Regional do Cariri. De acordo com os dados, prevaleceram meninos (107;66,5%), pré-escolares
(104;64,6%), estudantes (121;75,2%), acompanhados da mae (125;77,6%) nos servicos de
assisténcia a saude, com renda familiar a partir de um salario minimo (119;73,9%), vivendo em area
urbana (87;54%), apresentando em sua maioria, demandas de desenvolvimento (153;95%) e
necessidade medicamentosa (92;57,2%) percebidas por familiares e profissionais entre 1 a 5 anos
(88;54,7%). Recebiam principalmente atendimento do médico (149;92,5%) com diagndsticos
(133;82,6%) principais de autismo (32;19,8%) e Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade
(23;14,2%), configurando maior necessidade de assisténcia em saude mental. Foram
estatisticamente significativas (p<0,05) a idade, demanda de habitos modificados, demanda
medicamentosa, necessidade de medicagdo, utilizagdo de servico médico, educagao especial,
quantidade de medicamentos e diagndstico médico. A rede de apoio era composta de 61
equipamentos, 60 da rede de saude e um da rede educacional. Os equipamentos de saude estéo
centralizados no perimetro urbano (n=53;87%), sediados no municipio da pesquisa (n=35;58,3%),
prestando assisténcia em nivel secundario de atencdo a saude (n=33;55%), de natureza privada
(n=28;46,7%) e publica (n=27;45%) principalmente realizada por médico especialistas (n=131;81,4%).
O escore geral médio deste estudo (x=3,6; +3,1) aponta que na otica dos familiares, ndo ha
resolutividade dos servicos no referido municipio. As criancas apresentaram perfil de demandas de
saude mental, necessitando de atencdo interdisciplinar. Porém, a atengdo a saude ainda é
majoritariamente médico-centrada, apontando necessidade de reorientagdo da assisténcia e praticas
de saude com foco nas necessidades da 7 crianga e familia, tomando a APS como coordenadora da
atengado em relacao a rede existente.
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TITULO ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: INCAPACIDADES E REDE DE ATENGCAO
RESUMO

MELO, Maria Elaine Silva de. Acidente vascular cerebral: incapacidades e rede de atencao. 2020. 77f.
Dissertagdao (Mestrado em Enfermagem) — Programa de Po6sGraduagdo em Enfermagem,
Universidade Regional do Cariri, 2020. O acidente vascular cerebral é um agravo passivel de
prevencao e intervengdes precoces que objetivam reduzir as possiveis sequelas e incapacidades.
Apesar da implementacdo das Redes de Atengdo a Saude, a fragmentacao assistencial ainda é um
problema a ser superado. Desta maneira é importante estudar os aspectos clinicos e epidemiolégicos
na populagédo e o acesso aos servigos de saude. Teve-se como objetivo analisar a organizagao da
linha de cuidado da pessoa com acidente vascular cerebral da fase aguda ao processo de
reabilitagdo. Estudo transversal de abordagem quantitativa, realizado no periodo de outubro de 2019
a fevereiro de 2020, em municipio da Regido Metropolitana do Cariri no interior do Ceara. A amostra
constou de 316 prontuarios dos quais foram levantados dados referentes as variaveis clinicas e
epidemiolégicas para associacdo com o desfecho pds-alta. Os dados foram analisados pela
estatistica bivariada, com aplicagdo dos testes Quiquadrado (X?) e Fishert , considerando a
significancia de p<0,05. Foi realizado levantamento dos pontos de atengdo ao AVC na fase aguda e
cronica da linha de cuidado do municipio. Em seguida, foi construido um fluxograma de atencéo, para
que pudesse ser analisada a linha de cuidado com base no modelo proposto pelo Ministério da
Saude brasileiro. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Regional
do Cariri, sob parecer n° 3.489.468. A amostra teve pequena maioria masculina com média de idade
de 69,75 anos e tempo de admissdo superior a quatro horas e meia (60,6%), interferindo na
realizacdo da trombdlise endovenosa (10,4%). A duragdo média da internacéo foi de 10,59 dias e o
encaminhamento a servigo de reabilitagdo ocorreu em apenas 31,5% dos casos. O desfecho pos-alta
se associou significativamente as variaveis idade e tempo de internacdo (p 0,049). Em relagdo ao
caminho percorrido pelo paciente com AVC, verificou-se que apos se instalar o quadro agudo de AVC
o cidadao percorre dois caminhos: servigos de urgéncia e emergéncia pré-hospitalar e hospitalar e
unidades de internagdo, seja por demanda espontanea ou por regulacdo. Apds a fase aguda, o
paciente pode ser encaminhado a unidade de cuidados especiais da prépria unidade hospitalar, com
fins de reabilitagdo e preparo para a alta hospitalar. A partir da avaliagdo de capacidade motora e
neurolégica na alta hospitalar, a pessoa com incapacidades relacionadas ao AVC é ou néo
encaminhada a reabilitacdo. Concluise que a associagao significativa entre o desfecho pés-alta e as
variaveis idade e tempo de internagdo sugerem a relagdo dos fatores de risco cardiovascular e a
gravidade clinica do evento. Tais informagdes sado reforgadas pela baixa indicagdo de trombdlise
venosa pelo tempo de admissdo e o encaminhamento aos servigos de reabilitagdo. O municipio l6cus
apresenta atendimento exemplar para o tratamento na fase aguda do AVC, porém o encaminhamento

para reabilitagdo apds a alta hospitalar possui lacunas; isso pode adiar a continuidade do tratamento



na fase crbnica. Ressalta-se a importancia da construgdo de uma rede assistencial que atue de
maneira integral evitando peregrinagéo da pessoa com AVC e seus familiares dentro dos servigos de

saude.
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TITULO BUNDLE DE INTERVENGAO EDUCATIVA PARA O AUTOCUIDADO E PREVENGAO DE
INCAPACIDADE EM PESSOAS COM HANSENIASE: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

RESUMO

CAVALCANTE, Jeane Lima. Bundle de Intervengédo Educativa para o Autocuidado e Prevengao de
Incapacidade em Pessoas com Hanseniase: Ensaio Clinico Randomizado. 2020. 166f. Dissertagao
(Mestrado em enfermagem) — Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude, Universidade Regional do
Cariri, Crato, 2020. A pessoa afetada pela hanseniase pode desenvolver deformidades e
incapacidades fisicas, sendo necessario a promo¢ao do autocuidado por meio de um conjunto de
acgdes educativas. Foi objetivo deste estudo analisar os efeitos de um Bundle educativo na promogéao
do autocuidado e prevengdo das incapacidades para pessoas com hanseniase. Trata-se de um
ensaio clinico de prevengao, randomizado-controlado, dublo-cego, com dois bragos e desenvolvido
nos municipios de Crato e Juazeiro do Norte. A amostra foi constituida de 33 pessoas em tratamento
de hanseniase, recrutadas em unidades basicas de saude e centro de especialidades. A intervengao
consistiu de trés encontros intercalados por trés ligagdes telefonicas. Para o Gl utilizou-se: bundle
educativo; roteiro de observacao de alteracdes de face, maos e pés; simulacdo/observacao; kit para o
autocuidado; panfletos educativos, ligagdes telefénicas e visitas domiciliares. Ao GC seguiram as
consultas habituais. Foi realizada avaliagdo neurolégica simplificada para determinar o grau de
incapacidades na primeira e segunda avaliagdo de todos os pacientes. Para anadlise estatistica
utilizou-se do programa de estatistica PSPP, versdo 1.2.0, para analise das variaveis categodricas e
discretas. Foi realizado os testes qui-quadrado e fisher para comparagdes e associagdes entre os
grupos. Das 33 pessoas em tratamento de hanseniase, 20 foram alocadas no Gl e 13 pessoas no GC,
que apresentaram homogeneidade quando as variaveis séciodemograficas e clinicas. Observou-se
no presente estudo que as intervengdes educativas para o autocuidado em pessoas com hanseniase
foram significativas (P= 0,000), uma vez que os participantes que fizeram o uso do bundle néo
evoluiram para o grau de incapacidade em comparagdo com o GC, o que constitui a efetividade da
intervengdo. Enfatiza-se a importancia dos profissionais de saude, em especial o enfermeiro, a
elaborar estratégias que busque agdes para as praticas do autocuidado e prevengdo de

incapacidades em pessoas afetadas pela hanseniase.
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TITULO AVALIAGAO DO PREPARO E APLICAGAO DA INSULINA NA ATENGAO PRIMARIA A
SAUDE

RESUMO

CANDIDO. Caroline Torres da Silva. Avaliagdo do Preparo e Aplicagdo da Insulina na Atencgdo
Primaria a Saude. 2020. 115f. Dissertagdo (Mestrado em Enfermagem) Orientadora: Profa. Dra. Ana
Maria Parente Garcia Alencar — Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduagéo. Universidade Regional
do Cariri. 2020. Introducdo: O diabetes mellitus € uma doenca cronica nido transmissivel e o seu
tratamento farmacolégico consiste na utilizagdo das drogas antidiabéticas orais e/ou da insulina
exogena, isoladas ou em combinagao. A terapéutica insulinica exige necessidade de maior atencgao,
uma vez que representa a possibilidades de complicagdes relacionados a erros quanto ao preparo e
aplicagdo. Objetivo Geral: Avaliar a pratica do preparo e aplicagdo da insulina pelas pessoas com
diabetes mellitus e responsaveis pela técnica na atengdo primaria a saude. Método: Pesquisa
quantitativa, desenvolvida no Nordeste brasileiro, na Estratégia Saude da Familia, com populacéo de
1.813 pessoas com diagndstico de diabetes mellitus. Apds a aplicagéo dos critérios de inclusao e
exclusao prevaleceu a amostra de 133 pessoas, em duas categorias: pessoas com diabetes em uso
da insulina (n=72) e responsaveis pelo preparo e aplicagcdo (n=61). Coletaram-se os dados
sociodemograficos das pessoas com diabetes e dos responsaveis por meio de entrevista
semiestruturada e as variaveis clinicas mediante técnicas de entrevista aberta e observagado e a
avaliagdo da acuidade visual para perto utilizando cartdo de Jaeger. Os dados referentes as etapas
do preparo e aplicagdo da insulina foram coletados por meio da técnica de observagao sistematica.
Os dados foram analisados estatisticamente pelo pacote SPSS versdo 23.0 for Windows® 2013.
Resultados: O perfil socioecondmico das pessoas com diabetes apresentou-se paritario em ambos os
sexos, com idade entre 15 e 91 anos, analfabetos, casados, realizam outra atividade laboral ou s&o
aposentados e tem renda de um a dois salarios e o perfil dos responsaveis pela aplicagdo da insulina
foi sexo feminino, com idade entre 18 a 69 anos, ensino médio completo, casada, trabalha
informalmente e tem renda de um a dois salarios. O perfil clinico foi de um a 68 anos de diagndstico
do diabetes, com diabetes tipo 2, mais de cinco anos de utilizagao da insulina, esquema terapéutico
de duas aplicagcdes ao dia, utilizando insulina humana NPH, com dosagem minima de 1Ul e a
maxima de 40Ul, utilizando geralmente associagdo de medicamentos, com prevaléncia de anti-
hipertensivos. Os acertos e erros relacionados ao processo ndo se diferenciam muito quando
comparados os dois grupos de pessoas responsaveis pela preparagao e aplicagao da insulina, sendo
os acertos mais prevalentes quanto a preparacdo foram a lavagem das maos nas pessoas com
diabetes (86,1%) e responsaveis (77%), aspiragdo da dose correta nas pessoas com diabetes (84,7%)
e responsaveis (80,3%) e virar o frasco para a posig¢ao inicial nas pessoas com diabetes (94,4%) e
responsaveis (88,5%). Ja quanto a administragdo os acertos prevalentes foram fazer prega cutanea

corretamente leve nas pessoas com diabetes (80,5%) e responsaveis (77%), introduzir a agulha com



movimento Unico, rapido, firme e leve nas pessoas com diabetes (81,%) e responsaveis (73,7%). Os
erros mais prevalentes na preparagdo se caracterizam para ambos 0s responsaveis pela aspiragao
para duas insulinas em uma aplicagdo, quando ha mistura das insulinas (84,7%), injetar o ar dentro
do frasco da insulina na mesma quantidade da dose prescrita (70,8%) e aspirar ar, na seringa, até a
marca da quantidade da insulina prescrita (80,3%). Quanto aos erros na administragdo para ambos
os responsaveis destacou-se descartar o material em recipiente adequado (88,8%) e realizar
assepsia com alcool 70% no local escolhido para aplicagao e espera secar (47,2%), para ambos os
responsaveis pelo processo. A acuidade visual das pessoas com diabetes que realizam a
autoaplicacdo e dos cuidadores ou pessoas responsaveis pela administragdo da insulina foi
considerada em maior prevaléncia diminuida para perto (77,7%). Conclusdes: A partir dos achados
conclui-se que as pessoas com diabetes e seus responsaveis ainda ndo se encontram
completamente preparados para a preparagado e aplicagdo da insulina, com base na quantidade de
erros identificados nesse processo, bem como se pode afirmar que a acuidade visual esta associada
a preparacgao e administragao terapéutica, nas etapas de preparo da insulina com seringas por outras
pessoas responsaveis pelo manejo, lavagem das maos antes do procedimento e aspiragdo da dose
correta da insulina prescrita e na aplicagdo com as etapas introduzir a agulha com movimento Unico,

rapido, firme e leve e a injetar insulina continuamente, mas ndo de modo muito rapido.
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TITULO VOZES QUE RESISTEM: HISTORIA ORAL DE MULHERES QUE SUPERARAM A
VIOLENCIA DOMESTICA

RESUMO

CALLOU, Regiane Clarice Macédo. Vozes que resistem: histéria oral de mulheres que superaram a
violéncia doméstica. 2020. 147f. Dissertagdo (Mestrado Académico em Enfermagem) — Programa de
Pés- Graduagao em Enfermagem, Universidade Regional do Cariri, Crato, 2020. A violéncia contra a
mulher se constitui em qualquer ato ou conduta baseada no género, que cause morte, dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico, tanto na esfera publica, como na privada. Quando ocorre em
ambiente intimo, por pessoas com quem se mantém relagdes de afeto, caracteriza-se como violéncia
doméstica. E considerada um problema de saude publica e afeta paises de todo o mundo. Diante
disso, estudos que deem visibilidade a histdéria de mulheres que vivenciaram e superaram um ciclo de
violéncia doméstica, bem como os caminhos para tal, se mostram fundamentais ao enfrentamento e
superacao deste agravo. Assim, este estudo objetivou compreender fatores determinantes para o
enfrentamento e superagé@o do ciclo da violéncia doméstica em mulheres vitimadas. Para tanto,
desenvolveu-se uma pesquisa social estratégica, narrativa, de abordagem qualitativa, a partir do
referencial metodolégico da histéria oral, por meio da realizagdo de entrevista individual

semiestruturada, nos municipios de Juazeiro do Norte e Crato, na regido sul cearense. A pesquisa foi



aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Cariri, sob parecer:
3.139.540. Fizeram parte da pesquisa sete mulheres com idades entre 34 e 65 anos, heterossexuais,
maioria solteira ou divorciada, negras e pardas e com renda média de um salario minimo. Os
resultados apontam que a violéncia doméstica se manifestou através de agressdes fisicas,
psicolégica e sexual. A insercdo de mulheres num ciclo de violéncia doméstica se deu de forma
gradual, se desvelando em trés fases: acumulo de tensdes, fase de espancamento e fase de
reconciliacdo. As expressdes da violéncia resultaram em consequéncias e repercussdes imediatas e
tardias de ordem fisica e psicolédgica, sendo estas ultimas mais impactantes, tendo acompanhado as
vitimas ao longo de toda a sua vida. As repercussdes imediatas foram o cerceamento social, perda
da liberdade individual ameagada por carcere privado, omissdo financeira para os filhos e
consequéncias a saude fisica das vitimas. As repercussdes tardias evidenciadas foram transtornos
psicossomaticos e comportamentais nos filhos, com evidéncias de comportamentos violentos. A
crenca na mudanca do parceiro, o medo e a inseguranca financeira foram fatores que dificultaram a
saida do ciclo, que se deu pela percepgdo das vitimas do fim do sentimento pelo parceiro e do
prejuizo das agressdes a saude da prole. Por fim, evidenciou-se que as redes de apoio constituidas
por amigos e familiares foram fonte de suporte e seguranga e ajudaram no processo de rotura da
relagcdo abusiva. A fé foi elencada como fator de fuga, mas também de forga e otimismo e contribuiu
para este desfecho. Ja o Estado atuou de forma pouco efetiva e gerou nas participantes um
sentimento de descrédito nas instancias judiciais, ndo contribuindo para que as mesmas se
desvencilhassem de um cotidiano de violéncia. O estudo elucidou as nuances de insercdo e
manutengdo de uma relagdo abusiva e apontou fatores que facilitaram a saida de mulheres de um
cotidiano de abusos. Ademais, desponta-se uma concepg¢ao de violéncia complexa, para além de
agressoes fisicas, a qual deixa sequelas a curto e em longo prazo, repercutindo em diversas areas na
vida da mulher e familia. O estudo aponta ainda para mecanismos que podem facilitar, bem como

dificultar o fim da violéncia doméstica

ANO 2020
ALUNO MIKAELLE YSIS DA SILVA
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TITULO DESENVOLVIMENTO DE ALMANAQUE EDUCATIVO PARA PREVENGCAO DO USO DE
ALCOOL E OUTRAS DROGAS ENTRE ADOLESCENTES

RESUMO

SILVA, Mikaelle Ysis da. Desenvolvimento de almanaque educativo para prevencado do uso de alcool
e de outras drogas entre adolescentes. 2020. 162f. Dissertagdo (Curso de Mestrado Académico em
Enfermagem) — Programa de pds-graduagdo em Enfermagem, Universidade Regional do Cariri, 2020.
O uso do alcool e de outras drogas pelos adolescentes caracteriza-se como um problema de saude
publica, emergindo a necessidade do desenvolvimento de praticas educativas com destaque ao uso
de Tecnologias Educacionais (TE). No tocante a essa vertente, vislumbra-se a pertinéncia do

almanaque, material educativo estruturado por dialogos que almeja o alcance da prevengao pelo



acesso a informacdo. Nesse sentindo, objetivou-se desenvolver um almanaque educativo voltado a
prevengdo do uso de alcool e de outras drogas por adolescentes. Trata-se de um estudo
metodolégico com abordagem mista pautado na adaptagao das etapas propostas por Echer (2005),
quais sejam: Elaboracédo do projeto para construcdo do material e submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP); Busca na literatura especializada do conhecimento cientifico e realizagdo dos
Circulos de Cultura; Transformagédo da linguagem e construgdo do material (roteiro, storyboard e
diagramacao); e, qualificagdo (processo de validacao). Apds elaboracdo do projeto e obtengédo do
parecer do CEP, o almanaque foi construido através da analise dos dados dos Circulos de Cultura
realizados com 12 adolescentes e com o aporte da literatura cientifica acerca de assuntos que
envolvessem a problematica do uso do alcool e de outras drogas na adolescéncia. O material foi
qualificado através do processo de validagdo com juizes da saude considerando os aspectos
referentes ao conteudo e aparéncia, em dois ciclos, com onze participantes no primeiro e cinco no
segundo. Considerando os aspectos referentes somente a aparéncia, foi validado com cinco juizes
técnicos e nove adolescentes de escola publica. Como instrumento de coleta dos dados, junto aos
juizes de conteudo utilizou-se o indice de Validade de Contetido (IVC), com o escore minimo de 0,78
e junto aos juizes de aparéncia o indice de Concordancia (IC), com o escore minimo de 75%. Em
especifico aos aspectos éticos, a pesquisa respeitou as recomendagdes da Resolugdo N° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude. A problematizagdo de questbes relacionadas ao uso do alcool e de
outras drogas por adolescentes escolares através dos Circulos de Cultura, bem como a revisdo da
literatura que forneceu evidéncias acerca do fendmeno investigado, resultou na producdo de um
almanaque educativo impresso com 21 paginas contendo caracteristicas ludicas e dialégicas. Na
validacao de conteudo e aparéncia com os juizes da saude, o material obteve em sua primeira versao
o IVC global de 0,73 e em sua segunda versdo de 0,84. Junto aos juizes técnicos, com énfase a
aparéncia, obteve-se um IC de 95% e com o publico-alvo de 86,2%. O almanaque educativo
construido e validado apresenta relevancia para a pratica por oportunizar um tipo de material ludico,
dialégico e problematizador as atividades de educagédo em saude, seja na escola ou nos servigos de
saude. Destaca-se o protagonismo da enfermagem na elaboragdo de tecnologias educacionais
adequadas ao publico, com énfase a prevencdo do uso do alcool e de outras drogas entre os

adolescentes.
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TITULO CARTILHA EDUCATIVA PARA O MANUSEIO E DESCARTE CORRETO DOS RESIDUOS
DE SAUDE PRODUZIDOS EM DOMICILIO

RESUMO

VIEIRA, Claudenisa Mara de Araujo. Cartilha educativa para o manuseio e descarte correto dos

residuos de saude produzidos em domicilio. 122f Dissertagcao (Mestrado Académico em Enfermagem).



Universidade Regional do Cariri, 2020. O objeto do estudo em questdo contempla a construgéo e
validagdo de uma cartilha educativa que visa a capacitagdo de usuarios\cuidadores no que se refere
ao manuseio e descarte correto dos residuos de saude produzidos em domicilio, com a perspectiva
de minimizar os impactos ambientais decorrentes do descarte inadequado, assim como, reduzir a
incidéncia de contaminacdo entre os mesmos. Dessa forma, objetivou-se construir e validar uma
cartilha educativa para o manuseio e descarte correto dos residuos de saude produzidos em domicilio.
No tocante ao método trata-se de um estudo metodolégico com abordagem mista, que foi realizado
por meio de quatro etapas sequenciais, que foram: elaboragdo de um projeto, sistematizagdo do
conteudo, construgdo da cartilha e validagdo da cartilha. Para a sistematizagdo do conteudo, a priori,
foi realizada uma revisao integrativa de literatura que se desenvolveu no meses de Abril e Maio de
2019 com a finalidade de conhecer as recomendag¢des no que se refere ao manuseio e descarte
corretos dos residuos de saude, a posteriori, foi realizada uma entrevista com 23 usuarios\cuidadores
em Junho de 2019, a mesma ocorreu na perspectiva de identificar suas principais fragilidades e
duvidas quanto ao manuseio e descarte correto dos RSS. Os dados provenientes das entrevistas
foram analisados por meio do Discursos do Sujeito Coletivo (DSC). Em seguida, ocorreu a confecgao
da cartilha, apds a sua constru¢gdo a mesma passou pelo processo de validagdo de conteudo, design
e aparéncia. A validagdo de conteudo ocorreu entre os meses de outubro a dezembro de 2019 e foi
desenvolvida por 11 especialistas da area da saude, por outro lado, a validagao de design aconteceu
no més de janeiro de 2020 e contou com a participagdo de 5 especialistas de area, e a validagédo de
aparéncia se desenvolveu em fevereiro de 2020. O referido estudo foi desenvolvido de acordo com os
preceitos éticos e legais, sendo aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade
Regional do Cariri-URCA, com o seguinte parecer 3.363.262. Quanto aos resultados, tens uma
cartilha educativa de 24 paginas que dispde das informagbes necessarias para o correto manuseio e
descarte dos RSS, a mesma foi validada quanto a seu conteido onde ressaltase que todos os seus
itens foram validados obtendo-se um indice de Validagdo de Contetdo (IVC) que variou de 0,81% a
0,90%, no que se refere a validagdo de design os dados foram colhidos por meio do instrumento SAM
e avaliados pelo percentual de escores, no qual o construto recebeu uma pontuagéo que variou de 75
a 100%, sendo considerado como “superior’ pelos especialistas, € no tocante a validagdo de
aparéncia todos os seus itens obtiveram um percentual de concordancia superior a 75%, aponta-se
que foram realizadas as modificagbes cabiveis e pertinentes sugeridas pelos participantes das trés
validagbes, originando assim, a segunda versdo do construto. Ao final deste estudo, conclui-se que
os objetivos de construgéo e validagdo de uma cartilha educativa para o manuseio e descarte correto
dos RSS produzidos no domicilio foram alcangados. Como devolutiva para a sociedade, o presente
estudo possibilitou a criagdo da primeira cartilha educativa no cenario nacional a abordar sobre esta

tematica.
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TITULO AGOES DE EDUCAGAO EM SAUDE NA ADESAO AO TRATAMENTO DA HIPERTENSAO
ARTERIAL

RESUMO

SANTOS, Amanda Gomes dos. Acbes de educagdo em saude na adesdao ao tratamento da
hipertensdo arterial. 2020. 94f. Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem) — Programa de
Pésgraduagdo em Enfermagem. Universidade Regional do Cariri. 2020. A hipertenséo arterial
sistémica € um grave problema de saude publica que exige do individuo autonomia e consciéncia
critica e reflexiva para aderir ao tratamento, apontando a educagcdo em saude fundamentada na
Metodologia da Problematizacdo como estratégia para o desenvolvimento dessas caracteristicas. O
estudo objetivou avaliar o impacto de agdo de educagdo em saude embasada na Metodologia da
Problematizacdo na adesdo do tratamento da hipertensdo. Trata-se de uma pesquisa quase
experimental realizada com 21 pacientes com hipertensao arterial acompanhados em uma unidade
da Estratégia Saude da Familia que tinham problema de adesdo ao tratamento. O estudo foi
desenvolvido em trés etapas que consistiu em avaliagdo antes da intervengéo, intervengédo e
avaliagdo depois da intervengdo. A intervengdo foi construida pelos proprios pacientes, sendo o
utilizado o arco de Magurez como caminho didatico da Metodologia da Problematizagao, resultando
em 32 encontros semanalmente em um periodo de seis meses. O grupo era formado em maior
quantidade por mulheres, idosos, aposentados, com até cinco anos e estudos e renda de um salario
minimo. Houve diferenca estatistica, antes e depois da intervencdo, nos valores da circunferéncia
abdominal feminina (0,033), indice de massa corporal (0,019), pressao arterial diastélica (0,021) e
presenga de doengas associadas a hipertensao (0,031). Quanto aos habitos de vida, a maioria dos
participantes ndo fumava, ndo usava alcool, anticoncepcionais e drogas ilicitas, ndo havendo
diferencas depois da intervengéo, assim como, houve aumento na frequéncia em dias e tempo em
minutos da pratica de atividade, com diferenca estatistica ao comparar o tempo que pacientes
passavam sentados no final de semana. Apds a intervengdo ocorreu diminuicdo no consumo de
petiscos e enlatados e aumento no consumo de cereais. Ademais, houve diferenca estatistica no
cumprimento do tratamento sem supervisdo da familia e amigos, na decisdo de maneira conjunta
com o médico sobre o tratamento a ser seguido e na analise de como cumprir o tratamento junto ao
médico. Assim, houve diferenga significativa no nivel de adesdo antes e depois da intervengéo,
apontando que a educag¢ao em saude fundamentada na Metodologia da Problematizagdo por meio do
arco de Maguerez gera impacto na adesdo ao tratamento da hipertensédo. Ressalta-se que talvez os
resultados na saude dos participantes ndo sejam imediatos, pois mudanga de comportamento ocorre

em logo prazo.
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TITULO ANALISE DO BEM-ESTAR ESPIRITUAL DE MULHERES GRAVIDAS



RESUMO

MARTINIANO, Eli Carlos. Analise do bem-estar espiritual de mulheres gravidas. 2020. 101 p.
Dissertagcao (Mestrado Académico em Enfermagem) — Programa Pés-Graduagdo em Enfermagem.
Universidade Regional do Cariri. 2020. O presente estudo teve como objetivo analisar o nivel de bem-
estar espiritual ideal e atual de mulheres gravidas. Para isto, foi realizado de um estudo transversal
de natureza quantitativa, nas unidades de Estratégia Saude da Familia do municipio de Juazeiro do
Norte - CE. A amostra foi composta por 307 mulheres gravidas que fossem cadastradas e
acompanhadas pelo pré-natal de risco habitual. A selegao ocorreu por conveniéncia, sendo excluidas
aquelas menores de 18 anos de idade e que tenham algum tipo de problema que impossibilite
responder as perguntas da pesquisa. Foram aplicados os instrumentos: formulario de dados
sociodemograficos; Spiritual Health and Life-Orientation Mensure; Escala de Necessidades Espirituais
e Satisfagao de Vida; Inventario Breve de Sintomas; e, Formulario de Ades&do ao Regime Terapéutico.
Os dados foram organizados no programa SPSS versdao 25, sendo apresentados em forma de
tabelas, quadros, figuras e graficos. Observou-se que em sua maioria as gestantes eram catdlicas,
mantinham algum tipo de unido estavel, ensino médio e encontravam-se desempregadas, tendo
algum tipo de renda informal. O nivel de bem-estar espiritual foi considerado harménico em suas
dimensbes pessoal, comunitaria, ambiental e transcendental. O item de necessidades espirituais
constatou que em sua grande maioria, encontram-se satisfeitas com a vida, no entanto, o inventario
breve de sintomas detectou a presenga marcante de algum sintoma psicopatolégico, com maior
énfase sobre o comportamento obsessivo-compulsivo. Em relagdo a adesdo ao componente
terapéutico observou-se uma distribuigao similar entre as categorias de alta, média e baixa adesao,
com aumento ligeiramente maior no grupo de alta adesdo. Com este estudo pode-se observar que as
mulheres gravidas apresentam bom nivel de bem-estar espiritual e se encontram satisfeitas com suas
necessidades espirituais, embora apresentem de modo expressivo o surgimento de algum sintomas
psicopatoldgicos, sendo que estes mantiveram uma correlagéo negativa quando diante da associagao

com algum tipo de problema de saude.
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TITULO UNIVERSIDADE PROMOTORA DE SAL:JDE: ANALISE DAS PROPOSTAS
CURRICULARES DE CURSOS DE GRADUACAO DA SAUDE

RESUMO

LIMA, Rosane Shirley Saraiva de. Universidade Promotora de Saude: Andlise das Propostas
Curriculares de Cursos de Graduacdo da Saude. 2020. 98f. Dissertacdo (Mestrado em enfermagem)
Orientador: Dr. Glauberto da Silva Quirino — Pro-Reitoria de Pesquisa e PosGraduagao. Universidade

Regional do Cariri. 2020. No entendimento de que as praticas de promogdo da saude devem ser



amplas e transcenderem o setor saude, sendo responsabilidade de outras esferas, como a educacéo,
tém-se as universidades como relevante instituicdo nesse processo. Uma universidade promotora de
saude é aquela cujo projeto pedagdégico e de trabalho possui a finalidade de melhorar a qualidade de
vida da comunidade académica nela. Compreendendo o curriculo como eixo basilar nessa condugao,
o presente estudo objetivou analisar cursos de graduagédo da area da saude com foco na dimensao
curricular para uma Universidade Promotora de Saude. Trata-se de um estudo exploratério, descritivo,
com abordagem qualitativa, realizado com os cursos de graduagdo de Enfermagem e Educacao
Fisica da Universidade Regional do Cariri. A coleta de dados deu-se a partir da analise documental
dos projetos pedagoégicos dos cursos e da entrevista com 76 participantes, sendo 21 discentes e 24
docentes do curso de Enfermagem e 21 discentes e 10 docentes do curso de Educagéo Fisica. Os
dados foram organizados e analisados a partir das categorias empiricas que emergiram dos dados
processados no IRAMUTEQ e da analise, a luz da literatura do modelo tedrico proposto para o estudo.
A secédo dos resultados esta organizada em quatro itens: caracterizagao dos participantes do estudo;
concepgdes de docentes e discentes sobre a universidade promotora de saude; temas da dimenséao
curricular: evidéncias apontadas nos projetos pedagdgicos; percepcdo dos docentes e discentes
acerca dos temas da dimens&o curricular. ldentificou-se que os temas trabalhados em algumas
disciplinas, como também na pesquisa e na extensao, aproximam-se dos temas propostos para uma
UPS, mas nem todos sado abordados no PPC de Educacao Fisica. A fala dos docentes enfatiza a
disciplina de saude coletiva como umas das principais na abordagem desses temas. Os temas mais
citados foram exercicio fisico e alimentagdo saudavel. Contudo, ainda sdo necessarias mudangas no
sentido de se aumentar a discussao dos temas, tendo em vista a qualidade de vida da comunidade

académica.
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TITULO SUBCONJUNTO TERMINOL(?GICO DA CIPE® PARA O CUIDADO DE ENFERMAGEM A
PESSOA COM INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA

RESUMO

NASCIMENTO. Maria Naiane Rolim. Subconjunto Terminolégico da CIPE® para o cuidado de
enfermagem a pessoa com insuficiéncia cardiaca crénica. 2020. 186f. Dissertagcdo (Mestrado em
Enfermagem) Orientadora: Dra. Célida Juliana de Oliveira — Pr6- Reitoria de Pesquisa e Péds-
Graduacgao. Universidade Regional do Cariri. 2020. Introdugdo: a insuficiéncia cardiaca crbnica se
configura como uma sindrome clinica complexa em nivel sistémico, que se apresenta como disfungéo
cardiaca ocasionada pelo inadequado suprimento sanguineo para atender necessidades metabdlicas
tissulares, o que exige dos servigcos e gestores de salude estratégias que fornecam aporte necessario
por meio da assisténcia qualificada, com destaque para o trabalho de enfermagem, que possibilite

melhor execugdo da pratica, a partir do embasamento cientifico. Objetivo: estruturar um Subconjunto



Terminolégico da CIPE® para o cuidado de enfermagem a pessoas com insuficiéncia cardiaca
cronica na atengdo hospitalar, com base na Teoria de Médio Alcance de Enfermagem para
Reabilitagdo Cardiovascular. Método: estudo metodolégico, desenvolvido em sete etapas: 1)
Identificagdo dos termos relevantes para a prioridade de saude eleita; 2) Mapeamento cruzado dos
termos identificados com os termos da CIPE®; 3) Construgdo dos enunciados diagnésticos/resultados
e intervengbes de enfermagem; 4) Construcdo das definicbes operacionais dos enunciados
diagnodsticos/resultados de enfermagem; 5) Mapeamento cruzado dos enunciados construidos com
os da CIPE® 2019; 6) Validacao do conteudo dos enunciados diagnosticos/resultados e intervengdes
de enfermagem; 7) Estruturagdo do Subconjunto Terminoldgico da CIPE®. Resultados: Foi realizada
scoping review, onde foram selecionados 21 artigos, que foram compilados e convertidos em .PDF
para aplicagdo no Poronto e extracdo de termos, permanecendo 333 termos unicos, que fram
submetidos ao processo de mapeamento cruzado com os termos da CIPE® versao 2019. Apds foram
construidos 42 enunciados diagnésticos/resultados e 181 enunciados intervencdes de enfermagem
Unicos, seguida da construgdo das definicbes tedrico-operacionais dos diagnésticos/resultados de
enfermagem e realizado seu mapeamento cruzado com os conceitos construidos com base na
CIPE® versao 1.0 e com os conceitos da CIPE® 2019, além da analise de similaridade e abrangéncia.
O processo de validagao ocorreu de forma online, com a participagdo de 58 especialistas, residentes
em 12 estados brasileiros. Dos 42 enunciados diagnésticos/resultados de enfermagem submetidos ao
processo, 39 foram validados e do total de 226 enunciados intervengbes de enfermagem, 213 foram
validados. Ao final foi realizada a estruturacdo do subconjunto. Consideragdes finais: Foi possivel
construir e validar o contelido de enunciados diagnésticos/resultados e intervencdes de enfermagem
que subsidiou a construgdo de Subconjunto Terminolégico da CIPE® para o cuidado de enfermagem
a pessoa com insuficiéncia cardiaca cronica, fato que contribue para a composicdo de uma
linguagem propria da Enfermagem com base em um sistema de classificagdo reconhecido
mundialmente, que subsidie esses cuidado, corroborando com o fato de que a grande parte dos
fendbmenos de Enfermagem sdo contemplados na literatura nacional e internacional, mas nem
sempre em forma conceitos diagndsticos/resultados e intervengdes. Contribuigbes para a area: esta
pautada na atualizagdo do primeiro subconjunto terminolégico construido no centro CIPE® brasileiro,
enquanto marco histérico na consolidacdo do sistema de classificagdo no pais, propondo uma nova
ferramenta. Além do avanco da classificagdo, a consolidagdo do corpo de conhecimento de
Enfermagem, a utilizacdo de uma teoria de médio alcance da enfermagem, a geracgao de indicadores
de enfermagem, a potencialidade para integrar um software para o Processo de Enfermagem em
servigos cardioldgicos, e o fato de ser um trabalho essencialmente da enfermagem em um mestrado

em Enfermagem.
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TITULO INFLUENCIA DO SUPORTE SOCIAL NA ADESAO AO TRATAMENTO
ANTIRRETROVIRAL DE IDOSOS

RESUMO

Esta pesquisa apresenta como objetivo geral analisar a influéncia do suporte social na adesédo ao
tratamento antirretroviral de idosos e como objetivos especificos tragar o perfil epidemiolégico e
clinico de idosos vivendo com HIV/aids; descrever o suporte social percebido pelos idosos em
tratamento com antirretrovirais; avaliar a adesdo ao tratamento antirretroviral da populagéo-alvo e
verificar a associagdo entre suporte social e adesdo ao tratamento com antirretrovirais em idosos.
Trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal e descritiva, realizada no periodo de janeiro a
julho de 2019 com uma amostra total de 92 pacientes acompanhados pelo Servigo Ambulatorial
Especializado — SAE em um municipio no interior do Ceara. Os dados foram compilados e analisados
no programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versédo 24.0, a partir da
verificagdo da frequéncia absoluta, percentual, médias e desvio padrdao. Em seguida, realizou-se
associagdes entre as variaveis por meio do teste de anadlise de varidncia ANOVA. Respeitaram-se os
aspectos éticos e legais envolvendo a pesquisa com seres humanos, conforme a resolugdo 4662012
do Conselho Nacional de Saude do Brasil. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Ceara sendo aprovado com o parecer numero 2.996.261. A amostra foi
composta, por pacientes na faixa etaria entre 50 e 71 anos, do sexo masculino (54,3%), casados
(41,3%), ensino fundamental | (66,3%). Todos contrairam o virus por via sexual, apresentaram de um
a 10 anos de infecgéo (66,3%), todos estavam em uso da TARV, com média de uso de um a 10 anos
(77,1%). A classificagdo quanto a percep¢ao do suporte social apresentou-se como moderado (60%).
As principais fontes de apoio citadas em relagdo ao suporte social instrumental foram
marido/esposa/companheiro(a), familia que moram com o participante, familia que ndo moram com o
participante e amigos. Quanto ao suporte social emocional, a maior fonte de apoio foi de profissionais
de salde, seguidos de amigos, marido/esposa/companheiro(a), familia que nido moram com o
participante e familia que moram com o participante. Quanto a adesado, a maioria ndo séo aderentes
(77,2%). Ao associar as variaveis verificou-se que neste estudo n&o houve associagdo
estatisticamente significativa entre o suporte social sobre a adeséo (p > 0,9). Conclui-se, portanto,
que apesar de neste estudo nao ter ocorrido associagéo, ressalta-se a importadncia do mesmo para
geracgao de hipoteses, o que permitira realizagao de novas pesquisas para comparagao, continuidade

ou intervengoes.



