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TITULO FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR DE PROFESSORES UNIVERSITARIOS A LUZ
DA TEORISC

RESUMO

BRAGA, Douglas Vieira. Fatores de risco cardiovascular de professores universitarios a luz da
TEORISC. Orientadora: Célida Juliana de Oliveira. Coorientador: Nuno Damacio de carvalho Félix.
2021. 94 f. Dissertagdo (Mestrado em Enfermagem) — Universidade Regional do Cariri. Crato - CE,
2021. Objetivou-se identificar os fatores de risco cardiovascular de professores de uma universidade
publica, com base na Teoria do Cuidado no Contexto de Risco Cardiovascular (TEORISC). Estudo
transversal, descritivo com abordagem quantitativa realizado com 229 professores universitarios, que
responderam um formulario on-line estruturado nos fatores de risco cardiovascular de acordo com a
TEORISC. Os dados foram analisados de forma descritiva e com estatistica inferencial (teste t e
Anova One-Way). O estudo obteve parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa sob nimero
4.048.659. Do total de 229 participantes, 53,3% eram do sexo feminino, com idade entre 30-39 anos
(38,4%), sendo 52% auto declarados brancos. Nos fatores de risco bioldgicos, o histérico familiar de
doencas para diabetes e hipertensdo maior que 50%, enquanto o historico pessoal de doenga
existente se destacou o sobrepeso com 29,3% e auséncia de doenga existente com 56,3%. Os
participantes do sexo masculino apresentaram peso, indice de massa corporal (IMC), presséo arterial
(PA), circunferéncia abdominal (CA) e ftriglicerideos mais elevados. Os participantes com filhos
tiveram IMC e CA mais elevados. Observou-se que a idade teve influéncia no IMC, CA, glicemia em
jejum e low density lipoproteins (LDL) nos professores com idade mais avangada. Quanto aos fatores
de risco cardiometabdlicos, mensurou-se a frequéncia de ocorréncia da sindrome metabdlica, em
28% (n=64) do total de participantes, evidenciando que nesses, 21,9% (n=14) apresentam a
sindrome. Na questéo do sono, 73,4% dormem menos de 8 horas, tendo como fatores a preocupacao,
o estresse e a exaustéo fisica. Quanto a pratica sexual 80% dos professores referiram ausente e ndo
utilizam terapéuticas para melhora-la. A maioria referiu estar em isolamento social, o que dificulta a
interacdo social 95,2% (n=218). Relacionado aos fatores risco comportamentais, o valor do
triglicerideo foi 42% maior em professores que nao realizam atividade/exercicio fisico. A dificuldade
em praticar atividade/exercicio fisico elevou em 5% a presséao arterial diastolica (PAD). Quanto aos
fatores de risco terapéuticos, destaca-se que o ndo conhecimento de estratégias para reduzir riscos
cardiovasculares elevou o peso e glicemia em jejum e reconhecer que possui fatores de risco
cardiovascular influenciou no peso, IMC, colesterol total, triglicerideos e LDL. A média nos niveis de
PA foi adequada nos participantes que usam anti-hipertensivos. Foi possivel identificar os fatores de
risco cardiovasculares da TEORISC nos professores universitarios, com destaque para os fatores
biolégicos, cardiometabdlicos, comportamentais e terapéuticos. Parte desses fatores de risco
elevaram parametros antropométricos e laboratoriais dos participantes. Espera-se que o estudo

promova uma reflexao critica sobre a situagdo de salude cardiovascular dos professores universitarios,



assim como oriente a implantagdo de estratégias e agées dentro das universidades, visando o bem-
estar e a saude cardiovascular dos professores, em especial, considerando os aspectos
biopsicossocial, cultural e espiritual, como propéem a TEORISC, com o intuito de proporcionar

satisfacdo no trabalho e qualidade de vida.
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TITULO PROTOCOLO DE CONSULTA DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL PARA PESSOAS
EM SITUAGAO DE DEPENDENCIA QUIMICA

RESUMO

SILVA FILHO, José Adelmo da. Protocolo de consulta de enfermagem em saude mental para
pessoas em situagdo de dependéncia quimica. 2021. 148f. Dissertacao (Mestrado em Enfermagem).
Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude. Universidade Regional do Cariri, Crato, 2021. A consulta
de enfermagem em saude mental constitui um dos principais espacos de atuagdo do enfermeiro por
possibilitar agdes sistematicas para promover a execugéo do cuidado da enfermagem. A utilizacao de
protocolo na consulta de enfermagem respalda cientificamente a assisténcia de enfermagem, além de
permitir um acompanhamento da evolugdo do cuidado prestado. O objeto em estudo pauta-se no
desenvolvimento de um protocolo para a consulta de enfermagem a pessoa em situagdo de
dependéncia quimica, fundamentado nos referenciais da teoria de Wanda Horta e do Guia AD do
Ministério da Saude. Buscou-se a construgdo, com subsequente validagdo de contetdo. Trata-se de
um estudo metodoldgico de abordagem mista. A coleta de dados ocorreu de margo a dezembro de
2020, constituido de duas etapas. A primeira etapa refere-se a constru¢ao do protocolo e a segunda
etapa constituiu-se do processo de validagdo de conteudo. Os dados qualitativos foram analisados
pela técnica de analise de conteudo do tipo categorial tematica. Para analise da validade de conteudo,
utilizou-se do Content Validity Index, e para mensurar o grau de concordancia e consisténcia entre os
juizes, calculou-se o Coeficiente Kappa. O Coeficiente de Correlagédo Intraclasse foi utilizado para
mensurar variabilidade total de medidas devido a variacbes entre os individuos. O estudo foi
aprovado por Comité de Etica em Pesquisa com parecer de N. 4.205.303. Inclui-se inicialmente a
revisdo integrativa com analise de artigos que descrevem aspectos do objeto em estudo. Em
sequéncia, as entrevistas de usuarios do Centro de Atengéo Psicossocial alcool e outras drogas do
Crato, Ceara, e 29 enfermeiros atuantes em Centros de Atencgao Psicossocial de cinco estados do
Brasil. As categorias de analise trazem aspectos sobre atendimento de enfermagem; grupos;
utilizagdo de protocolos assistenciais; pertinéncia da utilizagdo de uma tecnologia assistencial;
dificuldades e facilidades da enfermagem no atendimento as pessoas em situagcdo de dependéncia
quimica e informagdes importantes para serem abordadas na consulta de enfermagem. O conteudo
produzido nas entrevistas foi analisado cuidadosamente e deram subsidios para a construgdo do
Protocolo de consulta de enfermagem em salude mental para pessoas em situacdo de dependéncia
quimica, que foi submetido a validagédo de conteudo. Participaram da validag&o 13 juizes enfermeiros,
com experiéncia em construgao e validagao de tecnologias, docéncia e pratica assistencial em saude
mental. Na anadlise quantitativa, o calculo do Content Validity Index resultou em 0.9 de IVC geral. O
Coeficiente Kappa resultou em 0,903 (p <0,010) para o K geral e 0,948 (p <0,001) para blocos de
itens. O Coeficiente de Correlagao Interclasse apresentou significancia excelente. A versao final

constituiu-se de 108 itens divididos em 10 blocos validados. Em termos de validagao, o protocolo



apresenta alto indice de validade de conteudo, estando apto para ser utilizado no ambito da saude
mental, em especial no Centro de Atengéo Psicossocial, pelo enfermeiro na consulta de enfermagem
a pessoa situagdo de dependéncia quimica. Consulta de enfermagem. Dependéncia quimica.

Tecnologia assisténcia.
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TITULO CARTILHA SOBRE A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM SEPSE E
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RESUMO

MOREIRA, Déborah Albuquerque Alves. Cartilha sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente
com sepse e choque séptico baseada no modelo conceitual de Myra Levine. 2021. 90f. Dissertacio
(Programa de Mestrado Académico em Enfermagem — PMAE), Universidade Regional do Cariri,
Crato, 2021. A equipe de enfermagem ainda encontra dificuldades em relagdo a exercer seu papel
fundamental como primeira linha de atendimento no que diz respeito ao reconhecimento precoce e a
implementacdo de intervengdes especificas que visem a otimizagdo do tratamento, a prevencéo de
eventuais complicagbes e a reducao das taxas de morbidade e mortalidade relacionadas a sepse.
Desta forma, esse reconhecimento e as intervengbes ainda sdo fendmenos ou problemas de um
objeto a ser investigado. Assim o uso de uma teoria subsidiara o alcance do objeto desta investigagao
que tem como objetivo desenvolver uma tecnologia educativa, do tipo cartilha, que auxilie o
enfermeiro durante o atendimento de pacientes com sepse e/ou choque séptico baseada no modelo
conceitual de Myra Levine. Estudo metodolégico realizado em trés etapas: revisdo integrativa da
literatura, construcdo da tecnologia educativa e validagdo da tecnologia educativa. O processo de
construgao levou em consideragdo os resultados da revisao integrativa da literatura, as informacdes
contidas nas diretrizes da Campanha Sobrevivendo a Sepse e dois dos quatro principios de
conservagao propostos pelo modelo conceitual de Myra Levine. A validagcédo se deu através de 15
juizes selecionados pela amostragem em bola de neve, por meio de um questionario de
caracterizagdo dos juizes e um instrumento adaptado de Oliveira (2016) referente a avaliagdo do
conteldo e aparéncia da cartilha. Os dados foram compilados, processados e analisados pelo
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 21.0 e apresentados sob a
forma de quadros e tabelas. Foi utilizado o indice de Validade do Contetdo (IVC) maior que 0,78 para
verificar a relevancia/representatividade dos itens analisados pelos juizes. Utilizou-se a taxa de
concordancia entre os juizes com o intuito de analisar o indice de adequagédo dos dominios propostos
através do Coeficiente de Correlagéo Intraclasse (ICC), com nivel de significancia de 5%. O projeto foi
submetido a apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Cariri e
aprovado sob CAAE 30086220.8.0000.5055. Apdés a validagdo, a cartilha educativa apresentou
pertinéncia em relagdo ao seu contelido e aparéncia no que se refere aos aspectos que compunham
o instrumento de coleta de dados: objetivos, estrutura e avaliagédo e relevancia. Para todos os grupos
de avaliagdo todos os critérios demonstraram-se satisfatorios, sendo descritos respectivamente para
os trés grupos o I-CVI: 0,91, 0,98 e 0,98, S-CVI 0,91, 0,98 e 0,98. No que se refere ao indice de
Correlacao Intraclasse (ICC), a cartilha demonstrou-se valida pelos juizes através do ICC global de

0,877 (IC: 0,765-0,951). A participagao dos juizes tornou, portanto, valido o conteldo e a aparéncia



da cartilha educativa conforme evidenciado pelo calculo do IVC > 0,78. A versao final da cartilha
contou com 25 paginas no formato A5, configuradas em orientagao retrato e distribuidas da seguinte
forma: elementos pré-textuais (capa, ficha catalografica, apresentagéo e sumario), elementos textuais

(conteudo) e elementos pés-textuais (pds-teste, referéncias, realizagao).



