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UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
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PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM ENFERMAGEM

PROVA DE SELECAO PARA O CURSO DE MESTRADO ACADEMICO EM

ENFERMAGEM - 2025

Instrucoes para a prova:

A questdo deverd ser respondida a partir da 4rea temadtica “Cuidado de
Enfermagem e Saude”, de acordo com o item 3.2.1 do Edital N° 01/2025 -
PMAE/URCA.

A prova devera ser respondida com caneta esferografica (azul ou preta).

A duragdo da prova serd de 4 (quatro) horas (14:00 as 18:00 horas).

Conforme o item 3.2.5 do Edital N° 01/2025 - PMAE/URCA, o/a candidato/a
devera seguir o limite de escrita de até duas (2) laudas, ndo se identificar de forma
alguma no texto (seja na prova ou no rascunho), indicando somente o codigo
numérico recebido no momento da prova. Além disso, deve devolver o rascunho
a comissao de fiscalizagdo (que nao sera levado em conta para corre¢do). Ressalta-
se que a ndao observancia dessas instrugdes implicara na eliminacdo do/a
candidato/a.

QUESTAO 01 (EDITAL PMAE 01/2025).

A sindrome pos-COVID, caracterizada por sintomas persistentes de ordem fisica,
cognitiva e mental, representa um desafio crescente para os servicos de saude.
Enfermeiros enfrentam desafios significativos no cuidado a esses pacientes (Silva;
Ferreira, 2023), exigindo novas competéncias clinicas, comunicacionais e educativas.
Considerando esse cenario, discorra sobre os desafios e as estratégias para o cuidado
de enfermagem e satide no contexto da sindrome pos-COVID, com énfase no
cuidado integral e continuo.

ESPELHO

1. Contextualizacao (covid-19): Pandemia por Sars-CoV-2;

2. Sindrome pos-covid: defini¢do, repercussoes e consequéncias para os sistemas de
saude;

3. Impactos organicos (disfungdes pulmonares, cardiacas, gastrointestinais, renais,
osteomusculares € metabodlicas); mentais e psicossociais (ansiedade, depressao,
insdnia, estresse pos-traumatico, comprometimento cognitivo);

4. Papel estratégico da enfermagem: coordenacdo do cuidado, gestdo de casos
clinicos complexos e articulacdo entre os niveis de atencdo;

5. Cuidado de Enfermagem: rastreamento de sintomas persistentes, prevengao de

complicacdes, elaboracdo de planos de cuidados individualizados (Teorias de
Enfermagem e aplicagdo do Processo de Enfermagem); educacdo em satde,
promogao do autocuidado e suporte psicossocial;
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6. Producdo e andlise de dados clinicos, sistemas de informag¢do para vigilancia em
saude, planejamento e fomento de politicas publicas especificas;

7. Participacdo em pesquisas sobre pds-covid e desenvolvimento de protocolos
baseados em evidéncias;

8. Apresentar os principais desafios da Enfermagem no cuidado integral e continuo;

9. Dialogar sobre o papel da Enfermagem na construcao de praticas inovadoras € no
fortalecimento da rede de atencdo a saude para responder as demandas geradas
pela covid-19;

10. Propor estratégias de cuidado de enfermagem e satide que possam contribuir para
a promogao, prevengao de agravos e reabilitacao de pacientes com sindrome poOs-
covid, no ambito do SUS.



