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APRESENTAÇÃO 

Esta cartilha foi elaborada pelo Programa de Educação Tutorial (PET) Enfermagem da 

Universidade Regional do Cariri (URCA), em Junho de 2021, a partir da necessidade de se 

difundir informações científicas e de fácil acesso sobre a covid-19, doença que acomete o mundo 

e vem provocando o adoecimento e morte de milhões de pessoas. O PET-Enfermagem/URCA, 

existente desde 2011, tem como estrutura o tripé universitário, ou seja, a pesquisa, o ensino e a 

extensão  e se coloca mais uma vez em uma posição de contribuir com a construção deste 

material para a formação dos discentes bolsistas, dos demais discentes do curso de Enfermagem 

e da Universidade, assim como, difundir para a comunidade em geral, em especial a escolar, 

informações sobre o novo coronavírus, uma vez que se vivencia uma situação atípica de 

pandemia. Assim, esta cartilha aborda orientações sobre a forma segura de retorno às aulas 

objetivando promover a educação em saúde e incidir na redução da curva de contágio da doença 

e, consequentemente, dos casos graves e fatais. Vale ressaltar que os conhecimentos aqui 

contidos são baseados em informações que estão sendo estudadas e atualizadas 

constantemente, portanto, podem haver alterações significativas com as novas evidências que 

forem surgindo. No mais, desejamos uma leitura atenta e que o material possa ser útil para 

compreensão e adoção de comportamentos seguros a você leitor (a) desta cartilha. 
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 O movimento de retomada das aulas presenciais no Brasil e no Mundo é 

pautado na importância da educação escolar para o desenvolvimento 

intelectual, social e emocional das crianças, dos/as jovens e das famílias.  

         O acesso à educação é considerado direito essencial e está previsto na 

Constituição Federal (BRASIL, 1988). Frente à pandemia da Covid-19, as 

famílias e as escolas precisam estar preparadas para uma retomada segura 

das atividades escolares (BRANDENBURG, 2020). 

        Mas, para que este retorno seja seguro, é necessário preparar a 

comunidade envolvida (alunos/as, professores/as, gestores, famílias e 

comunidade escolar) para novas práticas com segurança sanitária, objetivando 

garantir um ambiente saudável e sem riscos de contaminação (BRASIL, 2020). 
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 É notório que parte da população acredita que as crianças não são afetadas pela 

Covid-19. De acordo com estudos, a probabilidade de uma criança se infectar com o 

vírus é de 1/10 do restante das pessoas e a mortalidade entre jovens de 05-17 anos 

por Covid-19 é de 0,03% (GUIMARÃES, 2020). Embora com valores baixos, verifica-se 

que existe "SIM" risco de contaminação neste público.  

 Ainda, as crianças assintomáticas podem ser vetores da transmissão da Covid-19 

para os grupos de risco (BRASIL, 2020). Lactantes e crianças em idade pré-escolar 

possuem maior risco de desenvolver formas graves da Covid-19 quando comparados a 

crianças com mais idade (SAFADI, 2020).  

 Desse modo, é perceptível que o público infantil está sujeito a contaminação pela 

SARS-Cov-2 e torna-se necessário a adoção de medidas profiláticas para protegê-las. 

A disseminação de informações que relatam que esse público não possui risco de 

infecção são classificadas como notícias falsas, as chamadas Fake News. 
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O retorno é obrigatório para os/as alunos/as? 

A decisão de retomada das aulas 

presenciais é de cada pai ou responsável 

pelos estudantes. 



                  

 

 

A modalidade presencial poderá ser híbrida. Mas o que isso quer dizer? 

 

E aulas on-line. 
 

O/A aluno/a irá alternar  
aulas presenciais 
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 De acordo com a Portaria Nº 57/2021 da Secretária de 

Educação do Governo do Estado do Ceará, o retorno às aulas 

ocorrerá de forma híbrida ou remota, observando-se as condições 

sanitárias existentes. O modelo híbrido, que oferta atividades 

presenciais e remotas, ocorrerá por adesão das unidades de ensino. A 

quantidade de alunos/as em sala de aula respeitará o percentual em 

média de 35%-40% determinado pelos decretos governamentais 

para cada região de saúde e etapa de ensino. 

 As salas de aula serão preparadas para acolher a quantidade 

adequada de estudantes a cada dia, seguindo-se os protocolos de 

segurança sanitária e regras de distanciamento, em acordo aos 

Protocolos Geral e Setorial 18 estabelecidos no Decreto do Governo 

do Estado do Ceará nº 33.904, de 21 de Janeiro de 2021, e suas 

alterações posteriores. 
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 Assim, a adoção de mudanças no ensino tem 

como base evitar aglomeração nas unidades 

escolares através da  instituição do modelo híbrido, 

que ocorrerá por adesão das unidades de ensino em 

conjunto com a comunidade e o Comitê Escolar. 

Neste sentido, ficará garantido aos/às 

professores/as e alunos/as a possibilidade de 

optarem pela permanência das atividades 

exclusivamente remotas.  
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 Além disso, o retorno das aulas depende dos 

indicadores epidemiológicos da Covid-19, já que através 

deles é possível evidenciar a redução da transmissão da 

doença, a capacidade de rastreamento de novos casos e o 

suporte assistencial de saúde viabilizado para esses casos. 

Os indicadores epidemiológicos são baseados em 

evidências científicas, o que garante uma avaliação mais 

segura para a decisão do melhor momento para o retorno 

das aulas presenciais (BRASIL, 2020). 

17 



                       

 

Estudantes do grupo de risco podem retornar às atividades presenciais?  

 

Estudantes de grupo de risco deverão 

permanecer com atividades nas aulas 

remotas. 
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Que estudantes se enquadram nos grupos de risco? 

Estudantes com comorbidades como: 

 

(CEARÁ, 2020) 
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Separar duas máscaras para uso por turno de aula 

(a cada 02 horas a máscara suja deverá ser 

substituída por outra limpa) (BRASIL, 2020) 

Cada aluno/a deverá levar seu material escolar 

para uso individual (lápis, borracha, caneta, 

lápis de cor; nada poderá ser compartilhado) 

(CEARÁ, 2020) 
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Crianças com sinais de síndrome gripal devem 

permanecer em casa durante 15 dias ou até 

realizarem testagem para Covid-19 e o 

resultado for negativo (GARZONI et al. 2020) 

 

Um kit de higiene e segurança pessoal deve ser 

levado para a escola (garrafa pra água, 02 

máscaras, álcool em gel, toalha de rosto e lenços 

umedecidos) (CEARÁ, 2020) 
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As mochilas e calçados devem ser desinfetados aos 

chegarem em casa. Estes  preferencialmente devem 

ficar em locais ventilados e na área externa da casa 

(CEARÁ, 2020) 

 



                         

 

Os pais/responsáveis precisam 

conversar com seus/suas 

filhos/as sobre a Covid-19, 

formas de transmissão e de 

prevenção de forma lúdica. 

 

Manter distanciamento 

social de 1,5m entre as 

crianças. 

 (OMS, 2020) 

 

Evitar aglomerações 

nos intervalos das 

aulas e no momento 

de desembarque das 

crianças. 
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O cumprimento não 

pode envolver contato 

físico e deve-se evitar 

abraços, apertos de 

mão e beijos. 

Levar o lanche separado 

e não “compartilhar” 

com os/as colegas da 

sala de aula. 

Ao chegar na escola, 

cumprimente 

seus/suas amigos/as 

sem contato físico. 
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Higienizar frequentemente as 

mãos; em especial quando 

houver contato com 

superfícies potencialmente 

contaminadas (CEARÁ,2020). 

Evitar esportes de contato 

físico (CEARÁ, 2020). 

 

Usar obrigatoriamente 

máscara e trocar 

sempre que necessário 

(OMS, 2020; CEARÁ, 

2020). 
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 A transmissão comunitária do SARS-

Cov-2 pode ser refletida na escola, por isso é 

essencial a adoção de medidas para 

minimizar o risco de contaminação neste 

ambiente (GUIMARÃES, 2020).  

 Sendo assim, o Ministério de Saúde 

recomenda que pais/responsáveis expliquem 

para seus/suas filhos/as a situação pandêmica 

atual, bem como, incentivá-los/as a se 

protegerem contra a Covid-19 por meio da 

higienização das mãos, distanciamento social, 

dentre outras medidas essenciais para o 

combate do novo vírus (BRASIL, 2020). O 

cuidado continua sendo importante e uma das 

principais estratégias de prevenção. 

 



                 

 

A vacinação contra covid-19 ainda está em 

fase de teste em menores de 18 anos. Dessa forma, 

enquanto não houver vacinas para esse grupo, o 

qual não deve ser excluído do plano de vacinação, 

há necessidade de continuar e intensificar os 

cuidados básicos de prevenção contra o novo 

coronavírus, para que a criança possa retornar para 

escola de forma segura, evitando assim que ela se 

contamine e leve a contaminação para outras 

pessoas, tendo a família um papel imprescindível 

neste processo de cuidados.  
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