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APRESENTACAO

Esta cartiiha foi elaborada pelo Programa de Educacdo Tutorial (PET) Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri (URCA), em Junho de 2021, a partir da necessidade de se
difundir informacdes cientificas e de facil acesso sobre a covid-19, doenga que acomete o mundo
e vem provocando o adoecimento e morte de milhdes de pessoas. O PET-Enfermagem/URCA,
existente desde 2011, tem como estrutura o tripé universitario, ou seja, a pesquisa, 0 ensino e a
extensdo e se coloca mais uma vez em uma posicdo de contribuir com a construcdo deste
material para a formacao dos discentes bolsistas, dos demais discentes do curso de Enfermagem
e da Universidade, assim como, difundir para a comunidade em geral, em especial a escolar,
informacdes sobre o novo coronavirus, uma vez que se vivencia uma situacao atipica de
pandemia. Assim, esta cartilha aborda orientacbes sobre a forma segura de retorno as aulas
objetivando promover a educacdo em saude e incidir na reducéo da curva de contagio da doenca
e, consequentemente, dos casos graves e fatais. Vale ressaltar que os conhecimentos aqui
contidos sdo baseados em informacfes que estdo sendo estudadas e atualizadas
constantemente, portanto, podem haver alteracfes significativas com as novas evidéncias que
forem surgindo. No mais, desejamos uma leitura atenta e que o material possa ser util para
compreensao e ado¢cao de comportamentos seguros a voceé leitor (a) desta cartilha.

PET Enfermagem URCA




O movimento de retomada das aulas presenciais no Brasil e no Mundo é
pautado na importancia da educacdo escolar para o desenvolvimento
intelectual, social e emocional das criancgas, dos/as jovens e das familias.

O acesso a educacéo é considerado direito essencial e esta previsto na
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988). Frente a pandemia da Covid-19, as

familias e as escolas precisam estar preparadas para uma retomada segura
das atividades escolares (BRANDENBURG, 2020).

Mas, para que este retorno seja seguro, € necessario preparar a
comunidade envolvida (alunos/as, professores/as, gestores, familias e
comunidade escolar) para novas praticas com seguranca sanitaria, objetivando
garantir um ambiente saudavel e sem riscos de contaminacao (BRASIL, 2020).




E notdrio que parte da populacéo acredita que as criangas néo sio afetadas pela
Covid-19. De acordo com estudos, a probabilidade de uma crianca se infectar com o
virus € de 1/10 do restante das pessoas e a mortalidade entre jovens de 05-17 anos
por Covid-19 é de 0,03% (GUIMARAES, 2020). Embora com valores baixos, verifica-se
que existe "SIM" risco de contaminagao neste publico.

Ainda, as criangas assintomaticas podem ser vetores da transmisséo da Covid-19
para os grupos de risco (BRASIL, 2020). Lactantes e criancas em idade pré-escolar
possuem maior risco de desenvolver formas graves da Covid-19 quando comparados a
criancas com mais idade (SAFADI, 2020).

Desse modo, é perceptivel que o publico infantil esta sujeito a contaminacéo pela
SARS-Cov-2 e torna-se necessario a adocdo de medidas profilaticas para protegé-las.
A disseminacdo de informacdes que relatam que esse publico ndo possui risco de
infeccado séo classificadas como noticias falsas, as chamadas Fake News.
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A decisado de retomada das aulas
presenciais é de cada pai ou responsavel
pelos estudantes.
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SOBRE O RETORNO AS AULAS

A modalidade presencial podera ser hibrida. Mas o que isso quer dizer?

O/A aluno/a ira alternar
aulas presenciais
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De acordo com a Portaria N° 57/2021 da Secretaria de
Educacdo do Governo do Estado do Ceara, o retorno as aulas
ocorrera de forma hibrida ou remota, observando-se as condi¢des
sanitarias existentes. O modelo hibrido, que oferta atividades
presenciais e remotas, ocorrera por adesdo das unidades de ensino. A
quantidade de alunos/as em sala de aula respeitara o percentual em
meédia de 35%-40% determinado pelos decretos governamentais
para cada regido de saude e etapa de ensino.

As salas de aula serdo preparadas para acolher a quantidade
adequada de estudantes a cada dia, seguindo-se os protocolos de
seguranca sanitaria e regras de distanciamento, em acordo aos
Protocolos Geral e Setorial 18 estabelecidos no Decreto do Governo
do Estado do Ceard n°® 33.904, de 21 de Janeiro de 2021, e suas
alteracdes posteriores.




Assim, a adocéo de mudangas no ensino tem
como base evitar aglomeracdo nas unidades
escolares atraves da instituicdo do modelo hibrido,
gue ocorrera por adesao das unidades de ensino em
conjunto com a comunidade e o Comité Escolar.
Neste sentido, ficara garantido aos/as
professores/as e alunos/as a possibilidade de

optarem pela permanéncia das atividades
exclusivamente remotas.




Além disso, o retorno das aulas depende dos
indicadores epidemiolégicos da Covid-19, ja que atraves
deles é possivel evidenciar a reducdo da transmissao da
doenca, a capacidade de rastreamento de novos casos e 0
suporte assistencial de saude viabilizado para esses casos.
Os indicadores epidemiologicos s&o baseados em
evidéncias cientificas, o0 que garante uma avaliacdo mais

segura para a decisdo do melhor momento para o retorno
das aulas presenciais (BRASIL, 2020).




SOBRE O RETORNO AS AULAS

Estudantes do grupo de risco podem retornar as atividades presenciais?

-

Estudantes de grupo de risco deveréo
permanecer com atividades nas aulas
remotas.




SOBRE O RETORNO AS AULAS

Que estudantes se enquadram nos grupos de risco?

Estudantes com comorbidades como:
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Separar duas mascaras para uso por turno de aula
(a cada 02 horas a mascara suja devera ser

substituida por outra limpa) (BRASIL, 2020)

Cada aluno/a devera levar seu material escolar
para uso individual (Iapis, borracha, caneta,
lapis de cor; nada podera ser compartilhado)

(CEARA, 2020)




Um kit de higiene e seguranca pessoal deve ser
levado para a escola (garrafa pra agua, 02
mascaras, alcool em gel, toalha de rosto e lengos

umedecidos) (CEARA, 2020)

-

Criangas com sinais de sindrome gripal devem
permanecer em casa durante 15 dias ou até
realizarem testagem para Covid-19 e o
resultado for negativo (GARZONI et al. 2020)




As mochilas e calcados devem ser desinfetados aos
chegarem em casa. Estes preferencialmente devem

ficar em locais ventilados e na area externa da casa
(CEARA, 2020)




Os pais/responsaveis precisam
conversar com seus/suas
filhos/as sobre a Covid-19,
formas de transmisséao e de
prevencado de forma ladica.

Manter distanciamento
social de 1,5m entre as
criancas.

(OMS, 2020)

Evitar aglomeracgdes
nos intervalos das
aulas e no momento
de desembarque das
criangas.




O cumprimento ndo
pode envolver contato
fisico e deve-se evitar

abracos, apertos de

mao e beijos.

Levar o lanche separado
e nao “compartilhar”
com os/as colegas da
sala de aula.

Ao chegar na escola,
cumprimente
seus/suas amigos/as
sem contato fisico.




Higienizar frequentemente as
maos; em especial quando
houver contato com

superficies potencialmente

. contaminadas (CEARA,2020).

Evitar esportes de contato
fisico (CEARA, 2020).

Usar obrigatoriamente
mascara e trocar
sempre que necessario
(OMS, 2020; CEARA,
2020).




O CUIDADO E IMPORTANTE!

A transmissdo comunitaria do SARS-
Cov-2 pode ser refletida na escola, por isso é
essencial a adocdo de medidas para
minimizar o risco de contaminacdo neste
ambiente (GUIMARAES, 2020).

Sendo assim, o Ministério de Saude
recomenda que pais/responsaveis expliquem
para seus/suas filhos/as a situacado pandémica
atual, bem como, incentiva-los/as a se
protegerem contra a Covid-19 por meio da
higienizacdo das méaos, distanciamento social,
dentre outras medidas essenciais para o
combate do novo virus (BRASIL, 2020). O
cuidado continua sendo importante e uma das
principais estratégias de prevencao.




A vacinagao contra covid-19 ainda estd em
fase de teste em menores de 18 anos. Dessa forma,
enguanto ndo houver vacinas para esse grupo, o
qual n&do deve ser excluido do plano de vacinacao,
ha necessidade de continuar e Intensificar o0s
cuidados basicos de prevencdo contra 0 novo
coronavirus, para que a crianca possa retornar para

escola de forma segura, evitando assim que ela se
contamine e leve a contaminacdo para outras
pessoas, tendo a familia um papel imprescindivel
neste processo de cuidados.




Agradecemos pela atencao !
Solicitamos que vocé compartilhe o
nosso material para termos um maior
alcance da populagdo.

Nossas redes sociais

f @

PET ENFERMAGEM @PETENFURCA
URCA
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