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APRESETACAO

O | Simpédsio Caririense Sobre Educacao e Pratica Interprofissional

em Saude (I SICEPS) teve a tematica "Interprofissionalidade em saude:
conceitos, cenarios e praticas".

A interprofissionalidade passa a ser uma perspectiva levantada como
referéncia para promover mudancas no ambito do trabalho e da formacdo em
saude. Para isso, faz-se necessario uma apropriagdo do termo nas suas
dimensdes tedricas, bem como dos modos de aproximacgdo da prética a fim de
fomentar transformacdes nos espacos de formagcdo em salude bem como no
cotidiano dos servicos.

Nesse sentido, o | SICEPS promoveu uma reflexdo ampla sobre a atuacéo
interprofissional, visando sensibilizar estudantes, docentes e profissionais de
saude no ambito da atencéo, gestdo e educacdo em saude para novos caminhos
a serem percorridos, a partir das oportunidades geradas mediante as praticas
colaborativas em saude.

O evento contou com o apoio da Secretaria Municipal de Saude do Crato,
da Universidade Regional do Cariri — URCA e da Area Descentralizada de Satde
do Crato. Agradecemos a participacdo efetiva de profissionais de saude,
estudantes de graduacéo e de pés-graduacao da Regido Metropolitana do Cariri
e do Ceara nas discussfes e na troca de experiéncias cientificas, culturais e
politicas promovidas no | Simpdsio Caririense sobre Educagdo e Pratica
Interprofissional em Saude.

Comissédo Organizadora
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EIXO: Educacéo Interprofissional em Saude e Desenvolvimento de
Competéncias Colaborativas em Saude

EDUCAGAO INTERPROFISSIONAL EM SAUDE: A POS-GRADUAGAO
E SUA INTERFACE NOS CENARIOS DA ATENGAO PRIMARIA

Lis Maria Machado Ribeiro Bezerra®
Luciana Nunes de Sousa’

Cicera Luana de Lima Teixeira®
Antonia Elizangela Alves Moreira®*

A prética profissional colaborativa passou por diversas mudancas no contexto do
ensino-servico para reforcar a relevancia das relacdes interprofissionais em
saude, apresentando um cenério desafiador na formacao multiprofissional. O
estudo justifica-se pela predominancia de uma formacgédo para a saude ainda
uniprofissional resultando em fragmentacdo e desarticulagdo da pratica
profissional. Neste estudo, averiguou-se como 0 ensino da pos-graduacdo em
cenario de pratica da Atencdo Priméaria a Salude pode estabelecer espaco de
aprendizagem interprofissional, por meio da analise do significado de sua
experiéncia na formacéo de profissionais da salde. Pesquisa desenvolvida em
universidade publica do sul do Ceara, com dados qualitativos coletados por
questionario semiestruturado através da ferramenta Google forms, com
estudantes e egressos (n=36) de 6 profissdes da salude que participaram de uma
experiéncia de educacéo interprofissional. Resultados mostraram que praticas
de ensino vivenciadas com discentes, docentes, profissionais do servico de
saude de diversas areas e com usuarios, promoveram momentos de
aprendizagem com o compartilhamento de experiéncias, acolhimento e cuidado
integral, escuta, percepcdes, atitudes propositivas no processo de trabalho e
diferentes saberes, auxiliaram no desenvolvimento de atividades realizadas em
unidades béasicas de saude. A educacao tutorial em pequenos grupos no l6cus
da Atencdo Primaria fortaleceu a experiéncia de educacao interprofissional.
Aprendizagens pertinentes ao reconhecimento e valorizagédo dos papéis de cada
profissdo na equipe e ao desenvolvimento de habilidades de comunicacéo foram
evidenciadas. O periodo curto da experiéncia foi um desafio reconhecido pelos

:Graduacdo em Educacgdo Fisica pela Universidade Regional do Cariri -Urca. Professor/a da
Universidade Regional do Cariri do Departamento de Educagdo Fisica. Email:
lismaria.bezerra@urca.br

:Graduacdo em Educacdo Fisica pela Universidade Regional do Cariri- Urca. Email:
lucianag888@gmail.com

sGraduacao em Educacdo Fisica pelo Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia do Estado do
Ceara — IFCE. Email: lualima8130@yahoo.com.br

sGraduanda em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista FUNCAP-IC BPI.
Bolsista voluntaria do Programa de Educacdo pelo Trabalho para salde PET-Saude
Interprofissionalidade/ SMS Crato/ 202ADS. Email:elizangela.moreira@urca.br.
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profissionais para promover a integracdo do ensino-servico. Interacfes entre
estudantes de diferentes profissdes em atividades praticas de ensino na Atengéo
Primaria estimularam aprendizagens colaborativas na pds-graduacao,
suscetiveis de apoiar habilidades de cooperacédo no trabalho em equipe e de
atencdao integral a saude.

Palavras-Chave: RelagGes interprofissionais; Atencao primaria a satde; Sistema
Unicode Saude.
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EIXO: Educacao Permanente e Formacao Multiprofissional em Saude

A EXPERIMENTACAO DO VER-SUS POR UMA RESIDENTE EM SAUDE
DA FAMILIA E COMUNIDADE

Paula Jordania Paixdo de Souza:

Itanna Vytoria Sousa Serra?

Maria de Fatima Pereira de Sousa Galvaos3
Maria Rocineide Ferreira da Silva#

Com a proposta de (re)pensar a formacéao dos futuros profissionais de saude das
diversas categorias, por meio de vivéncias e diadlogos, o projeto VER-SUS
(Vivéncia e Estagios na realidade do Sistema Unico de Salde), realizado em
Fortaleza/Ce, obteve apoio dos residentes da Escola de Saude Publica do Ceara.
Relatar a experiéncia enquanto Residente Multiprofissional em Saude da Familia
e Comunidade imersa no VER-SUS Fortaleza. Trata-se de estudo descritivo tipo
relato de experiéncia, a partir da participacdo da autora como facilitadora do
VER-SUS, realizado no periodo 24 de janeiro a 01 fevereiro de 2015, no
municipio de Fortaleza. O diario de campo da autora foi utilizado como fonte de
pesquisa. Conhecer o contexto real da Comunidade Indigena e do Acampamento
do MovimentoSem Terra, me permitiu vivenciar a aproximacdo com a cultura,
bem como a me apropriar de um territério tdo distinto, onde ja existe uma rede
de atencdo intersetorial na qual me faz refletir quanto as praticas profissionais,
gue as pessoas sao pouco sensiveis a essa realidade, uma vez que demanda
conhecimentos especificos que vao além da formacdo académica. Vivenciei,
também, o Centro de Referéncia para Populacdo em Situacdo de Rua, onde os
sujeitos tém acesso a cadastro unico, ao documento oficial, atividades artisticas
e socioeducativas. Visitei o Hospital de Saude Mental o e Espaco de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS). Inicialmente conheci o hospital,
referéncia terciaria para o atendimento em psiquiatria no estado, atendendo
casos de dependéncia quimica e transtornos mentais severo, que passa pela
transicdo no seu modelo de atencdo. Ainda é notério a existéncia de algumas
praticas que remetem ao modelo manicomial. J4 o espaco das PICS é um local
de préticas populares no cuidado, centrado na salude e ndo na doenca. Com essa
proposta, participamos do “corredor do cuidado”, facilitado por cirandeiros e
educadores populares. Construir e vivenciar o VER-SUS me fez refletir
cotidianamente a producdo de saude a partir do territério e o quanto eles
precisam ser desbravados. Portanto, percebi nesta imersdoa possibilidade de
mudanca e/ ou quebra de paradigmas na forma de cuidado a popula¢éo, nos
diversos territérios percorridos, a partir das praticas que priorizam a cidadania e
autonomia destes sujeitos, em que o foco ndo é a doenca e sim o sujeito, suas

1Graduacéo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza. E-mail:
paulinha_jordania@hotmail.com

2Graduacdo em Enfermagem da Universidade Catolica de Salvador. E-mail: itannaserra@gmail.com

8Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da Paraiba. E-mail:
fatimagalvao@gmail.com

4Graduagao em Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. Docente do Curso de
Enfermagem da UniversidadeEstadual do Ceard. E-mail: rocineideferreira@gmail.com
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subjetividades e 0 seu contexto.
Palavras-Chave: Educacgéo continuada; Saude publica; Educacdo em saude.
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EIXO: Educacao Permanente e Formacao Multiprofissional

LIVES EDUCATIVAS, UM IMPORTANTE INSTRUMENTO PARA
EDUCACAO EM SAUDE NA PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Shayanne Késia dos Santos Clemente!
Cicera Ruth de Souza Machado2

Deborah da Conceicdo Justino Nunes Brasil?
Duciele Araujo Pinheiro Bione*

Francisco Gilberto Oliveiras

Vera Lucia Soares e Silvas

A educacdo em Saude é antes de tudo um veiculo de transformacéo social,
corroborando assim com o desenvolvimento de uma conscientizag&o individual
e coletiva do “fazer saude”, bem como com a autonomia da comunidade
enquanto participantes ativos dos processos de Saude. Entretanto mediante o
novo cenario mundial, com a pandemia de COVID-19, novas estratégias e
metodologias tiveram que ser formuladas para viabilizar de forma eficaz e
acessivel uma articulacéo entre a comunidade e o servi¢o. Nesse sentido o grupo
V do Programa de Educacéo pelo Trabalho (PET) Saude Interprofissionalidade
em articulacdo com a Secretaria Municipal de Saude - SMS do Crato, elaborou
uma agenda de “Lives educativas”, viabilizando através das Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo- TIC’s novos métodos de ensinar o cuidado em
saude. Objetivou-se neste trabalho relatar a experiéncia vivida no
desenvolvimento de Lives educativas, no periodo de pandemia, pelo
Coronavirus. O estudo trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem
descritiva, sobre encontros virtuais, realizados por meio da plataforma digital do
Google meet, que teve como participantes alunos, pais e professores de cinco
escolas publicas do municipio do Crato inclusas no Programa Saude na Escola-
PSE em articulagdo com a SMS do Crato. O calendério dos eventos transcorreu
do periodo de Julho a Setembro de 2020 e foi articulado pela coordenacéo da
Atencao Béasica e PSE da SMS- Crato em comunicacao com a coordenacao das
escolas selecionadas. Foi adotada como metodologia dos encontros uma
exposi¢éo dialogada, com recursos audio visual e ao final da atividade um tempo
destinado para o esclarecimento das duvidas dos participantes. Por meio das
Lives foi possivel fortalecer acdes parao enfrentamento da pandemia, através da
abordagem de tematicas pertinentes como: "Saude Mental em tempos de

1Universidade Regional do Cariri. Email: shayannekesia233@hotmail.com
2Universidade Regional do Cariri. Email: ruthmachado@hotmail.com

SEnfermeira. Coordenadora da Atencdo Primaria pela Secretaria Municipal de Saude do Crato.
Preceptora do Programa de Educacao pelo Trabalho-PET/Saude- Interprofissionalidade. Email:
deborahconceicao@hotmail.com

4Enfermeira. Coordenadora da cédula da Atencdo Primaria. Preceptora do Programa de
Educacao pelo Trabalho-PET/Saude- Interprofissionalidade. Email:ducibione@gmail.com

SUniversidade Regional do Cariri. Email:Gilberto.oliveira@urca.br

6Nutricionista. Coordenadora do nicleo da Atencéo Priméaria da Area descentralizada de Salde
do Crato. Preceptora do Programa de Educagcdo pelo Trabalho-PET/Saude-
Interprofissionalidade. Email: verinhanutricrato@gmail.com
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pandemia”, assim como possibilitou uma nova dinamica de contato entre 0s
bolsistas do PET e a comunidade, favorecendo experiéncias de aprendizado e
reflexdo que repercutem diretamente no desenvolvimento de competéncias
comuns e colaborativas desses futuros profissionais. Dessa forma, pode se
observar a incorporacdo das TIC's sob uma nova perspectiva, que possibilita
acessibilidade a informagdo em saude, assim como facilita e potencializa a
articulacdo entre 0 ensino-servico-comunidade, indo de encontro
consequentemente aos preceitosque consolidam o Sistema Unico de Sade-
SUS.

Palavras-Chave: Lives Educativas; Programa de Educacgéo pelo Trabalho em
Saude; Educacédo em Saude



EIXO: Interprofissionalidade nos Processos de Vigilancia em Saude

O LIXO SOB A OPTICA |NTERPROF|SS|ONAL EM UMA UBS DO
BAIRRO SEMINARIO, CRATO-CE

Mauricio Lima da Silva’

Ana Thais Silva de Oliveira®

Monalyza Queiroz Peixoto’

Ana Ligia Neves da Luz Luna’

Gabriela Paise’

A Pela lei brasileira 12.305/10, o lixo ou residuos sélidos engloba todos os
residuos gerados pela atividade humana variando desde o0s reciclaveis e
organicos até o entulho. A legislacdo vigente mostra de forma clara que o
descarte desse residuo é de responsabilidade de toda a sociedade. No entanto,
o lixo nas ruas ainda é uma realidade. Nesse sentido, o presente trabalho busca
relatar a experiéncia de geoprocessamento e andlise interprofissional dos pontos
de lixo em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do bairro Seminéario, municipio
do Crato. A coleta de dados ocorreu durante o ano de 2019 abrangendo 7008
usuarios em duas Estratégias de Saude da Familia (ESF) da UBS Dr. Fabio
Pinheiro Esmeraldo. Sob essa égide, com a base de dados construida pela
Residéncia multiprofissional de saude coletiva, realizou-se o geoprocessamento
do territério, através do Google Earth pro, o que permitiu localizar os pontos de
acumulo irregular de lixo nas ruas e calcadas, e estabelecer sua localizacdo no
mapa, dando subsidio para a analise qualitativa por parte dos estudantes de
graduacéo ligados ao PET-Saude interprofissionalidade, que conta com 1

1Graduando em Ciéncias Bioldgicas da Universidade Regional do Cariri- URCA. Bolsista do PET-
Saude Interprofissionalidade da Universidade Regional do Cariri. Email:
mateuspereirasantana@hotmail.com

2Graduando em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA. Bolsista do PET -
Saude Interprofissionalidade da Universidade Regional do Cariri — URCA. E-mail:
limamauriciol8@gmail.com

3Graduando em Educacédo Fisica da Universidade Regional do Cariri — URCA. Bolsista do PET-
Saude Interprofissionalidade da Universidade Regional do Carii — URCA. E-mail:
anathais67@gmail.com

4Graduacao em Enfermagem na Faculdade de Ciéncias Aplicadas Dr Ledo Sampaio. Especialista
em politicas publicas em saude coletiva. Enfermeira da Estratégia Satude da Familiano municipio
do Crato — CE. Email: monalyzacrato@yahoo.com.br

5Graduacdo em Enfermagem. Especialista em Educacao Profissional na area de Saude- Fiocruz.
Enfermeira da Estratégia Saude da Familia no municipio do Crato — CE. Email:
a.ligia.luna@gmail.com

6Graduacdo em Ciéncias Biolégicas na Universidade do Vale do Rios dos Sinos — UNISINOS.
Pdés-doutorado em Ciéncias Bioldgicas na Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS.
Professora Efetiva do Curso de Ciéncias Biologicas, Departamento de Biologia — DCBio da
Universidade Regional do Cariri — URCA. E-mail: gabriela.paise@urca.br
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estudante de Ciéncias Biologicas, 1 de Enfermagem e 1 de Ed. Fisica,
participantes do programa na Universidade Regional do Cariri- URCA com
auxilio de tutores da Universidade e preceptores do servico do municipio.
Outrossim, foram localizados ao todo 39 pontos de lixo na rua, representados
principalmente por entulho, lixo organico e possiveis reciclaveis. Na primeira ESF
foram identificados 17 pontos de lixo na rua, ja na segunda ESF catalogou-se 22
ocorréncias de lixo. Visto as ocorréncias, foram levantados diversos fatores que
poderiam trazer danos a saude da populacdo, dentre eles o aumento da
prevaléncia dos casos de dengue, ja que esses residuos possibilitam o acumulo
de &gua e servem como reservatorios do mosquito vetor da dengue, poluigdo do
solo e fontes de agua no local e danos a acessibilidade, evidenciado pelo
acumulo de entulho nas calgadas. Portanto, conclui-se que o lixo é um problema
grave na area adscrita a UBS ja que toda a sociedade civil € responsavel pelo
descarte correto desse residuo. Os lixos ndo deveriam estar nas ruas e calcadas.
E um olhar interprofissional € primordial para a identificacdo dos problemas
correlacionados a essa problematica. Acreditamos que a educacdo ambiental
podera modificar o comportamento da populacdo envolvida.

Palavras-Chave: Residuos Sdélidos; Georreferenciamento; PET-Saude.
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EIXO: Interprofissionalidade nos Processos de Vigilancia em Saude

PET SAUDE -VIVENCIA DE UMA EQUIPE INTERPROFISSIONAL QUANTO
A VIGILANCIA EM SAUDE

Hélvis Eduardo Oliveira da Silva!
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Nelyse de Araujo Alencars

A necessidade de uma abordagem interdisciplinar e uma intervencao
interprofissional das questdes de saude sao evidentes e de extrema relevancia
dentro do Sistema Unico de Satde. Assim, o uso de novas tecnologias dentro da
atencdo em saude tem por objetivo fortalecer a equipe em saude e promovera
centralidade do servigo ao usuario frente a vigilancia em saude. Objetiva-se relatar
a vivéncia interprofissional de uma equipe de PET SAUDE com foco na utiliza¢&o
de ferramentas tecnolégicas no processo de vigilancia em sadde no municipio do
Crato-CE. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por um grupo do
programa Pet-salide no municipio do Crato-CE, em uma Unidade Basica de
Saude. Para auxiliar no processo de interprofissionalidade o grupo écomposto por
alunos dos cursos de graduacao de educacéo fisica, biologia e enfermagem, por
um tutor e um coordenador (docentes da Universidade Regional do Cariri -
URCA), e quatro preceptores (profissionais de saude da familia do municipio). A
dindmica de trabalho compreende um encontro mensal com todos os grupos
tutoriais para a realizacéo da devolutivas das atividades desenvolvidas na URCA,
na UBS, e uma semanal, em campo com 0s preceptores e alunos, com duragéo
média de quatro horas e elaboracdo de estratégias por meio de ferramentas
tecnolégicas como: mapeamento, georeferenciamento e estratificacdo de risco
como meio de obter informacdes doterritorio. O que possibilitou a troca de saberes
servindo de base para o desenvolvimento de planos de acdo com objetivo de
promover a saude e prevenir doencas, trabalhando em equipe e gerando um
fortalecimento do grupo.As etapas utilizadas foram observacéao, identificacao de
problemas, reflexao, teorizagéo, hipotese de solucao e propostas de intervencgéo
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na realidade para aresolucéo de problemas que iam surgindo. Utilizou-se também
a matriz de planejamento estratégico FOFA, e tracaram-se as fortalezas,
oportunidades, fraquezas e ameacas, de acordo com a orientacao cientifica afim,
quanto as perspectivas de resolugdo dos problemas encontrados. Dessa forma,
a vivénciarelatada permitiu o desenvolvimento de projetos com finalidade de obter
aprendizagem do trabalho interprofissional, com a valorizagéo dos processos de
interacdo, dialogo e troca de conhecimentos para melhorar a qualidade de vida
dos usuérios.

Palavras-Chave: Vigilancia em saulde; Praticas Interdisciplinares;
Interprofissionalidade.
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EIXO: Interprofissionalidade nos Processos de Vigilancia em Saude
PRINCIPIO DE BERNOULLI E SUA RELAQAO COM A SAUDE HUMANA
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O sistema vascular humano, como o da maioria dos animais, atua sob uma pressao
que impulsiona a dindmica do fluido sanguineo nos vasos e, assim, irrigacom nutrientes
todos os Orgdos. Nesse sentido, qualquer alteracdo no contexto da sistematica
supramencionada podera acarretar disfuncbes e maleficios a saude. Diante disso, 0
presente estudo objetiva discutir as implicacbes do comportamento do fluido
sanguineo sob o prisma do Principio de Bernoulli. Paratal, recorreu-se a uma revisao
sistematica, de natureza qualitativa e descritiva. Na primeira etapa, buscou-se em
Periddicos Capes obras similares ao da tematica investigada por esta pesquisa
mediante aos descritores “principio de Bernoulli’; “presséo arterial” e “biofisica do
fluido sanguineo”. Sendo inclusas obras com énfase nos estudos em humanos,
respeitando a Resolucdo 466/12 —CNS. Excluiu-se trabalhos com publicacéo inferior
ao ano de 2015, restando (n=5) artigos. Para a andlise de dados utilizou-se da
metodologia de Bardin (2011), dispostas em trés fases: exploracdo do material;
tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo. Diante dos achados, infere-se que
guando setem um fluxo continuo e essencialmente laminar, ou seja, sem agitacao, a
implicagdo é de que o fluido se direciona em camadas paralelas, e essa relagédoinversa
entre a pressao e a velocidade em um ponto em um fluido € chamada de principio de
Bernoulli. Na movimentacao do sangue as hemacias tendem a acumular-se, deixando
uma porc¢ao de plasma praticamente livre de hemacias,por isso, algumas ramificacées
vasculares apresentam sangue de hematdécrito diminuido. O principio de Bernoulli se
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relaciona com a biofisica do sangue, no sentido de que, a parede do vaso é
comprimida mediante a presséo do liquido contido nele, ou seja, quanto maior for a
pressdo de dentro do vaso, maior serd a tensdo da parede. Assim, os efeitos da
dilatacdo em regides de estenose (diminuicdo da parede do vaso) tornara mais lenta
a passagem do fluxo, o que aumentara a pressao sanguinea do local (efeito Bernoulli).
Esse entendimento ajudou a observar como um vaso pode sofrer hiperdilatacéo e
levar a aneurismas, por exemplo. Ademais, para um melhor aprofundamento do tema
explorado, faz-se necessario pesquisas com maior abrangéncia para que se obtenha
resultados ainda mais precisos, contribuindo assim para a elaboragcdo de um
panorama de possibilidades profilaticas para diversas patologias inerentes ao
segmento em questao.

Palavras-Chave: Principio de Bernoulli; Fluido sanguineo; Presséo arterial.
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EIXO: Interprofissionalidade nos processos de Vigilancia em Saude

MAPEAMENTO DOS CASOS DE DENGUE EM UMA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA DURANTE PANDEMIA DA COVID-19
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A dengue € uma doenca infecciosa sistémica e endémica no Brasil. Em decorréncia
das precipitacdes pluviométricas precoces e abundantes no primeiro semestre do ano
de 2020, foi relatado um elevado nimero de casosno municipio do Crato/CE. Diante
do isolamento social da pandemia da Covid-19, o uso de ferramentas tecnoldgicas na
saude contribuiu para o trabalho das equipes de saude no territorio. A pesquisa teve
como objetivo construir um mapa dos casos de dengue de uma Estratégia Saude da
Familia (ESF). Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia com
abordagem quantitativa. Para a construcdo do mapa foi utilizada a ferramenta do
Google My Maps, que através de coordenadas geograficas permite 0 mapeamento e
armazenamento de dados referentes ao territorio selecionado. A atividade foi
desenvolvida entre marco a julho de 2020, realizada pelos bolsistas do Programa de
Educacéo para o Trabalho em Saude (PET-Saude/Interprofissionalidade), residentes
em saude coletiva da Universidade Regional do Cariri e pela equipe da ESF do Parque
Grangeiro Il. Em seguida, realizou-se 0 geoprocessamento a partir das fichas de
cadastro familiar e as fichas epidemiolégicas dos pacientes disponibilizadas pelas
Agentes Comunitérias de Saude (ACS). O mapa foi construido com demarcagcfes em
microareas do territério, com icones em azul e amarelo para 1 e 2 casos confirmados,
respectivamente. No total, foram georreferenciados e geoprocessadas as
informacgdes de 85 casos nas 5 microareas que compdema ESF. Foram considerados
os dados de nome, endereco, tipo de diagnostico para a doenca e dados
socioecondmicos do paciente. Constatou-se um maior nimero de casos na microarea
Vila Nova. Prevaleceram pacientes do sexo feminino e a faixa etaria predominante foi
entre 30-60 anos. Ainda baixo nivel de escolaridade. Sem trabalho formal e renda
mensal menor que 1 salario minimo nos individuos acometidos pela doencga. Diante
do cenario pandémico, o mapa possibilitou a realizacdo do trabalho de vigilancia a
salude no contexto da dengue, possibilitando desenvolver estratégias com ACS e
agentes de endemias para a promocao de atividades de educacdo em saude na
prevencdo da dengue e promoc¢do do cuidado ao paciente/usuario do territorio
estudado.

Palavras-Chave: Dengue; Georreferenciamento; Vigilancia em Saude.
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EIXO: Interprofissionalidade nos Processos de Vigilancia em Saude

A INTERPROFISSIONALIDADE E SEUS DESAFIOS NA ATENCAO
PRIMARIA ASAUDE
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No contexto da Atencdo Primaria a Saude (APS) o trabalho em equipe se
configura como estratégia facilitadora no cuidado integral a saude da populacao
territorial. A crescente complexidade das necessidades de salude dos
usuarios/populagéo, as mudancas do perfil demografico e de morbimortalidade
com o envelhecimento e aumento das doencas cronicas aponta para um novo
perfil profissional caracterizado pela colaboracdo interprofissional. Contudo,
observa-se que ainda ha dificuldades nas interacGes entre os profissionais de
saude na APS, que pode vir a fragilizar o cuidado holistico prestado aos clientes.
Sob este prisma, se faz relevante compreender quais 0s entraves para efetivacéo
da interprofisisonalidade dentro das APS. Evidenciar na literatura cientifica quais
os desafios da consolidacéo da interprofissionalidade dentro da APS. Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
no periodode janeiro a fevereiro de 2021, utilizando-se os Descritores em Ciéncias
da Saude: Enfermagem,Atencdo Primaria a Saude e Equipe de Assisténcia ao
Paciente que foram cruzados com o operador booleano AND, obtendo 20 estudos.
Utilizaram-se os critérios de incluséo: artigos disponiveis gratuitamente e no corte
temporal dos ultimos cinco anos e idioma portugués. Os critérios de exclusdo
foram os artigos repetidos e aqueles que fugiam da tematica. Foram lidos trés
artigos utilizados para a realizacdo do presente estudo. O aumento da
complexidade das necessidades de saude requer profissionais capacitados para
trabalhar em conjunto comprometidos com o cuidado a saude. A pratica
interprofissional colaborativa se refere a articulacédo entre diferentes profissionais
de saude, onde o cuidado em saude promova a integracdo das acfes. Contudo,
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a experiéncia de trabalho interprofissional nos servicos de saude na APS
apresenta-se, em principio, como facil de ser operacionalizada, porém,
desenvolver a colaboracdo e a integracdo entre diversos ndcleos de saberes e
praticas é constantemente um desafio posto para os profissionais de saude. Em
suma, é necessario que os profissionais que compdem a APS estejam alinhados
com a légica de cuidado integral, na interprofissionalidade, que exige um esforgo
para além de suas formacbBes académicas basicas, sendo necessario 0
desenvolvimento de competéncias colaborativas para a superacdo do
individualismo da profisséo e hierarquizado na assisténcia.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude; Interprofissionalidade; Desafios.
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EIXO: Tecnologias de Cuidado Individual e Coletivo Centrado no Usuario,
Familia e Comunidade

A IMPORTANCIA DO SI-PNI PARA A COLETA DE DADOS EM SAUDE
NAATENCAO BASICA
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O SI-PNI é um sistema desenvolvido para possibilitar aos gestores envolvidos no
Programa Nacional de Imunizacdo, a avaliacdo dindmica do risco quanto a
ocorréncia de surtos ou epidemias, a partir do registro dos imunobiolégicos
aplicados e do quantitativo populacional vacinado, que sao agregados por faixa
etaria, periodo de tempo e area geogréfica. A incorporacdo de novas tecnologias,
como sistemas informatizados para o registro de vacinacdo com dados nominais,
é fundamental para a manutencao da boa qualidade do programa. Esses sistemas
sao ferramentas Uteis para o agendamento de vacinas, identificacdo e busca de
faltosos e monitoramento das coberturas vacinais. A finalidade do presente estudo
€ 0 gerenciamento de coleta de dados através dos sistemas informatizados sobre
imunizacdo em relacdo a avaliagdo de coberturas vacinais. Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS
e DATASUS. Para busca dos estudos foram usados os descritores SI-PNI,
atencao basica e coleta de dadoscom o uso do operador booleando AND. Foram
estabelecidos alguns critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos. Dentre 0s
critérios de inclusdo, estudos em portugués entre os anos de 2015-2020,
disponiveis de maneira completa, gratuita e com abordagem da tematica de
maneira especifica. Como critérios de exclusdo foram retirados estudos repetidos,
inconclusivos e outros estudos de revisdo de literatura. Dos estudos foram
extraidas informac8es como autor, ano, objetivodo estudo, principais resultados e
desfecho. Foram reconhecidos 361 artigos com os descritores selecionados, onde
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apoOs os critérios de inclusdo e exclusédo selecionou-se apenas 11 estudos. De
acordo com os artigos analisados, pode-se perceber que o PNI conta com um
sistema informatizado denominado de Sistema de Informacdo do Programa
Nacional de Imunizacéo, os Sll fornecem dados mais consistentes do que as
estimativas baseadas em doses aplicadas para a avaliacdo de coberturas
vacinais, tornando-se importantes para o planejamento e avaliacdo das acées em
um contexto de ampliagdo de numero de vacinas. A utilizacdo da SI-PNI é o
melhor meio para a realizacdo da coleta de dados para atencédo basica, que
fornece estratégias de integracdo de bases nominais de individuos brasileiros,
possibilitando osistema informatizado abrangente e do cuidado integrado de
saude, que € de muita importancia para suprir demandas de um programa de
imunizacdo complexo.

Palavras-Chave: Coleta de dados; Atencéo Basica; SI-PNI.
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CQNFECQAO DE FOLDER EDUCATIVO SOBRE CONVULSOES NA
INFANCIA PARAUMA COMUNIDADE REMANESCENTE DE QUILOMBO

Yasmin Ventura de Andrade Carneiro?
Izabel Cristina Santiago Lemos de Beltrao2
Marta Regina Kerntopf?

Aproximadamente 10% da populacdo mundial tem a possibilidade de apresentar
episédios convulsivos agudos ou recorrentes, dos quais 50% ocorrerdo na
infancia e na adolescéncia. As manifestacdes clinicas atreladas aos episodios
convulsivos sao potencialmente draméticas para familiares e amigos. Estudos
indicam que, principalmente em comunidades rurais ou tradicionais, faltam acdes
efetivas que busquem elucidar aspectos caracteristicos das crises convulsivas
em criancgas. O objetivo do presente estudo € relatar o processo de construcdo de
um folder educativosobre convulsdes para uma comunidade remanescente de
quilombo (CRQ). Trata-sede um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia. A
necessidade de construcao do folder foi identificada mediante a realizacado da
pesquisa de doutorado intitulada: Estudo etnobioldgico sobre o uso de plantas
para o tratamento de convulsbes em criangas. A construcao do folder foi dividia
em trés etapas: sistematizacdo dasinformacdes, ajuste do contetdo e selecdo
do design (artes e ilustracBes). A sistematizacdo do conteldo para producéo
textual deu-se a partir de consulta bibliografica e atualizac6es da League Against
Epilepsy (ILAE), procedendo com a conversao de informacdes técnicas para uma
abordagem mais didatica e compreensivel. Nessa fase, foi preponderante o
contato prévio estabelecido com a comunidade durante meses, conhecendo
termos e compreensdo da comunidade sobre as convulsdes e formas de
manejos tipicos para os quadros convulsivos. Apdsa construcdo do texto-chave,
procedeu-se com a selecao de ilustracdes padronizadas,mediante aquisicdo de
licenca para uso de software especifico. Em relagdo ao conteido do material,
foram consolidados o0s seguintes topicos: definicAo e caracteristicas das
convulsdes (O que sédo convulsbes?); etiologia (Por que criangas tém
convulsdes?); primeiros socorros (Como identificar convulsdes em criancas e o
que vocé pode fazer?); e tratamentos (Precisa de tratamento?). O folder sera
utilizadono contexto das acdes do projeto de extensédo: Promocédo da Saude e
Sustentabilidade em Comunidades Quilombolas (PROSS-Quilombolas)
desenvolvidoem uma CRQ localizada na cidade de Araripe-CE. A construcéo de
folder educativo, ao retratar tematica tdo complexa e tecnicista, tendo como
publico-alvo uma populacgéo tradicional, foi uma experiéncia enriquecedora, que
nos mobilizou, enquanto profissionais da saude, a buscar diadlogos, interse¢cdes
e possibilidades em contextos especificos de saude.
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ELABORAQAO~COMPARTILHADA DE MAPAS CONCEITUAIS PARA
APROPRIACAO DOS CONCEITOS DA ABORDAGEM FAMILIAR:
RELATO DE EXPERIENCIA

Paula Fernanda da Silva Ramos!
Camila Batista de Sousa2

Vitéria Alves de Mouras3

Alissan Karine Lima Martins#

A abordagem familiar assume carater essencial no trabalho na Estratégia Saude
da Familia (ESF), remetendo ao conhecimento dos membros da familiae dos
seus problemas de saude pela equipe de saude. As ferramentas de abordagem
familiar sdo (teis e assertivas nesse contexto, permitindo a criacdo de vinculos
entre o profissional de saude e a familia. Nesse sentido, 0s mapas conceituais se
colocam como importante ferramenta de ensino aprendizagem para apropriacéo
dos conceitos da abordagem familiar e quanto ao funcionamento de ferramentas
para adequada aplicacdo. Assim, objetiva-se relatar a elaboragédo compartilhada
de mapas conceituais para apropriacao dos conceitos da abordagem familiar na
atencdo bésica. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada pela equipe do
projeto de pesquisa “Pratica Colaborativa em Saude na Aplicacdo das
Ferramentas de Abordagem Familiar na Atencao Basica”, para fim de apropriacéo
de conceitos da abordagem familiar na ESF. Os participantes foram cinco
bolsistas estudantes dos cursos de enfermagem, ciéncias biolégicas e educacédo
fisica. A atividade foi proposta pela orientadora e os académicos integrantes foram
divididos em duplas de diferentes categorias profissionais para a elaboragéo dos
mapas conceituais. Em momento posterior, em uma reunido online, via Google
Meet, foi explicado como se deu a construgdo e como funciona cada ferramenta
de abordagem familiar. O momento deu oportunidade para a troca de saberes e
apropriagcdo dos conceitos importantes para aplicagdo no contexto de futura
pratica na ESF. Foram citados o A.P.G.A.R. familiar, genograma, ecomapa,
PRACTICE, F.I.R.O., ciclo vital e entrevista familiar, estratégias que permitem a
classificacdo das familias considerando suas particularidades. Para além das
estratégias citadas, o conceito, particularidades e dificuldades dessas praticas
também foram citadas, onde a principal delas é a participacao familiar em todoo
contexto de cuidado e confianga construida entre familia e profissional de saude.
O mapa conceitual serviu como ferramenta de compilado e organizacdo das
tematicas abordadas, analisando a importancia na aplicacdo de cada estratégia
na construcdo de atividades para uma abordagem familiar eficaz. Conclui-se,
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assim, que o uso de mapas conceituais foi uma estratégia importante para a
apropriacao das ferramentas utilizadas na abordagem familiar, numa construcéo
compartilhada entre diferentes categorias, com estimulos a uma pratica e
educacéo colaborativa em saude.

Palavras-Chave: Abordagem Familiar; Estratégia Saude da Familia; Mapas
Conceituais.

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundacdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico — FUNCAP.
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VOCE JA FOI CANCELADO?,ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA A
SAUDE MENTAL

Jackeline Kérollen Duarte de Sales !
Erica Rodrigues Fernandes Silvaz
Jessica Lima de Oliveiras

Rauana dos Santos Faustino*
Antonio Germane Alves Pintos

A cultura do cancelamento remete-se a excluséo digital de um sujeito, mediante
suspensao das atividades de sua conta em uma determinada rede social, como
forma de punicdo por um comportamento ndo aceito pelos demais usuérios,
acredita-se que isso acontece como forma de justica social. Contudo, tem-se
guestionado sobre as injusticas deste movimento ocasionadas pela repressao e
diversos desfechos alarmantes, onde os cancelados tém sofrido repercussdes
negativas em sua vida, que vao desde a perca do emprego até mesmo o suicidio,
isso é o resultado da opressédo ocasionada por demasiada opressao nas redes
sociais. Nesse contexto objetiva-se descrever estratégias para a salde mental
no enfrentamento do cancelamento digital. Trata-se de um estudo descritivo
realizado mediante a leitura e andlise de noticias vinculadas asites de jornais,
relacionadas ao tema "cultura de cancelamento” visando a descricdo de
estratégias para o enfrentamento, sob a 6tica da salde mental. As estratégias
para enfrentar o cancelamento buscam tirar o foco do problemae aprender com
0 erro, mediante as seguintes estratégias: Reflita sobre os erros, questionando-
se onde errou, 0 que vocé pode aprender com esse momento; Converse com
amigos e familiares sobre o ocorrido e busque apoio; Lembre-se que a vida n&o
se resume as redes sociais, invista em momentos para conviver com a familia e
com amigos; Planeje-se para fazer atividades de lazer e recreagfes, que podem
ser desde a leitura até mesmo fazer sessdes decinema em casa; Inclua a pratica
da atividade fisica na sua rotina; e caso haja necessidade Procure ajuda
profissional. As estratégias para enfrentar a cultura do cancelamento, permite
gque os sujeitos envolvidos desenvolvam autonomia no seu processo de
autocuidado em saude mental, e sejam capazes de reduzir os efeitos/impactos
dessa exclusdo digital a curto e longo prazo. Integrar 0os sujeitos, em seus
saberes e praticas nos contextos familiar, comunitario e assistencial é uma
potencialidade para a reconstru¢ao da convivéncia social.
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PREVALENCIA DA BAIXA AUTOESTIMA EM GESTANTES UTILIZANDO
AESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG
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A gestacao é um evento fisioldgico na vida das mulheres, na qual modificacdes
fisiologicas, sociais e emocionais estao presentes. Essas alteragfes impactam na
saude mental da gestante, com implicacdes negativas, como a baixa autoestima,
levando a insatisfacdo com o ciclo gravidico. O objetivo desse estudo foi verificar
a prevaléncia de baixa autoestima em gestantes e associacdo com variaveis
sécio-econdmicas. Estudo descritivo, comabordagem quantitativa, realizado em
um centro de referéncia para pré-natal de alto risco, instituicdo de saude na
atencdo secundaria no municipio de Barbalha, Ceara, durante os meses de
fevereiro a novembro de 2018. A amostra foi constituida por 50 gestantes que
realizavam o acompanhamento de pré-natal de alto risco, selecionadas apos
critérios de inclusdo: gestantes em todos os periodos gestacionais e com idade
igual ou maior a 18 anos. Excluiram-se da pesquisa gestantes que tinham algum
distUrbio psiquico. Foram utilizados como instrumentos de coleta de dados o
roteiro de formulario e a Escala de Autoestima de Rosenberg. O projeto foi
aprovado pelo Comité deEtica em Pesquisa do Centro Universitario Doutor Le&o
Sampaio, com numero de parecer: 3.007.054. Verificou-se que a autoestima
média (escore 15-25) foi a mais evidente, com um percentual de 72%. Em
contrapartida, deve-se ficar em alerta para as gestantes que obtiveram autoestima
baixa (escore <15), com 26% de toda a amostra. Com relacao a situacao conjugal
durante a gestacao, observou-se que uma parte era casada (38%), com unido
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estavel (34%), seguida das ndo casadas (22%), e frente a variavel ocupagéo, a
maioria era dona do lar (68%), outros (20%) e a condi¢cdo autbnoma foi o menor
percentual encontrado (12%). Obteve-se que a menor autoestima foi encontrada
nas mulheres ndo casadas (22%) e donas do lar (68%). Diante dos dados, para
gue a gestante possua uma qualidade mental e fisica, deve-se existir uma
humanizacéo no contexto do pré-natal, seja ele de risco ou ndo. Deixa claro que
o parceiro € fonte de apoio para a gestante, sendo possivel deixa-la feliz e segura
por meio do acompanhamento desde o inicio da gestacao, inclusive nasconsultas
de pré-natais até o parto. Cabe ressaltar que as instituicbes de saude, em
especial as que oferecem atendimento a gestante, devem enfatizaro pressuposto
da humanizacéo, visto que é um assunto bastante falado, mas que infelizmente,
€ pouco praticado.

Palavras-Chave: Gravidez; Autoimagem; Saude Mental.
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CUIDANDO DO CUIDADOR: PRATICAS DE RELAXAMENTO E ESCALDA
PES, NO CONTEXTO DAS CIENCIAS BIOLOGICAS.

Maria Aurea Soares de Oliveira’
Maria do Socorro Costa’
Francisco Gilberto Oliveira®

O servico de saude exerce papel fundamental na prestacdo de servico e
assisténcia das populacfes, uma vez que frequentemente os profissionais que
trabalham neste campo estéo sobrecarregados com demandas do servico. E isso
muitas vezes coloca em risco sua saude fisica e mental, pois as atividadesdiarias
nao permitem que tenham determinado cuidado com sua individualidade. Por
conseguinte, e levando em conta que o0 excesso de atividade para o0s
profissionais aponta para a necessidade imediata de propiciar suporte na tarefa
de cuidar e oferecer uma reducdo da sobrecarga e a acessibilidade de
conhecimentos, buscou-se relatar a experiéncia sobre a vivéncia do momento
“Cuidando do Cuidador, realizado com profissionais de satde em Unidade
Basica de Saude-UBS, através de praticas relaxantes, enfatizando pontos
voltados para as Ciéncias Bioldgicas e da saude. O momento foi realizado em
uma tarde, na UBS do Parque Grangeiro Il, localizada na cidade de Crato-CE.
Em primeiro momento foi feito o “Corredor do Cuidado”, uma pratica de carinho
e afeto, através de um corredor humano as pessoas expressam formas afetivas
para com o outro. Posteriormente realizamos a pratica de “Relaxamento com
Visualizagado”, sendo lido um texto reflexivo que permitia que os participantes
fossem imaginando alguns momentos. Para finalizar foi feito o escalda pés,
técnica baseada em agua morna e plantas medicinais aromaticas, como a
citronela (Cymbopogon nardus (L.) Rendle) e o eucalipto (Eucalyptus ssp.).
Durante toda a acgéo introduziamos um Oleo aromético de Hortela (Mentha
piperita) a partir da friccdo das maos, para agucar o olfato dos participantes. A
pratica contava também com uma musica ambiente tornando o momento mais
tranquilizador. Partindo do principio que cuidar do outro é cuidar de mim e cuidar
de mim é cuidar do outro, esse momento teve um feedback bem positivo. Ao final
cada participante expressou seu sentimento sobre a vivéncia, através de um
mural de palavras, dessa forma os depoimentos foram bem significantes.
Podemos perceber que esses momentos sao de extrema relevancia e que além
de ajudar a qualidade de vida também melhora os processos de trabalho. Esta
atividade também propiciou a ampliacédo e a divulgacdo em uma ampla escala
do conhecimento cientifico, sendo possivel também compreender as diferentes
areas frentes as Ciéncias Biologicas. Podendo perceber a multidisciplinaridade

1Graduada em Ciéncias Bioldgicas, Especialista em Salde Coletiva pela Universidade Regionaldo
Cariri. Email:.aurinhasoares16@gmail.com

2Gradua(;zio em Ciéncias Biologicas, Especialista em Saude Coletiva pela Universidade
Regional do Cariri. Email:.corrinha_live@yahoo.com.br

3pos doutor pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Professor Adjunto da
Universidade Regional do Cariri. Email:. gilberto.oliv@bol.com.br


mailto:.aurinhasoares16@gmail.com
mailto:.corrinha_live@yahoo.com.br
mailto:gilberto.oliv@bol.com.br

ao passo que é possivel realizar agbes visando sempre as relacdées homem,
ambiente e a saude.

Palavras-Chave: Saude; Cuidar; Trabalho.
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TECNOLOGIA LEVE ALIADA AO CUIDADO HUMANIZADO NO
AMBITO DEACOLHIMENTO E ESCUTA
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Maria Leni Alves Silvas

A tecnologia classificada como leve, de Merhy e Franco, caracteriza-se por
ser um conhecimento cientifico das relagcdes baseado no acolhimento, vinculo
e autonomizacdo. A tecnologia em questdo, torna-se indispensavel na
associacao da humanizacédo no campo do acolhimento e da escuta. A finalidade
do presente estudo é analisar a relevancia da tecnologia leve aliada aos
instrumentos do cuidado humanizado. Trata-se de uma revisao integrativa de
literatura, foi utilizado o modelo descrito por Mendes, Silveira e Galvao, para
avaliar o nivel de evidéncia dos artigos. A busca se deu na base de dados da
plataforma Google Scholar ,da Web of Science, através dos descritores de
Saude (DeCS): Tecnologia leve, Humanizacdo, Acolhimento e Escuta. Como
critérios de incluséo: periodo estabelecido artigos publicados entre 2019 a 2021,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis gratuitamente e na
integra. Foram excluidos: teses, dissertagcdes, monografias, artigos
duplicados e que ndo atenderam ao objetivo tracado. Foram encontrados 3730
artigos, porém apenas 10 artigos atenderam aos critérios de elegibilidade.
Apés analise observou-se que os dados apontam para dificuldade de
profissionais conseguirem trabalhar com esse tipo de tecnologia, porém sendo
relatado como vantajoso aliado aos instrumentos basilares para o cuidado na
melhora do quadro clinico do paciente. Outra questdo que merece destaque é
que os trabalhadores devem possuir certeza em relacdo a conceitos e
descritores a fim de realizar um tratamento tecnolégico e humanizado melhor
com os instrumentos citados. Por fim, pode-se afirmar que o conhecimento
tecnoldgico em unido com o acolhimento e a escuta contribui fortemente para um
cuidado mais humanizado ao paciente. Salienta-se entédo, a mister relevancia de
estudos e implementacéo no cotidiano hospitalar e de areas basicas de saude
da tecnologia das relacfes juntamente com o instrumentos basilares do
cuidado com o fito de proporcionar ao paciente um melhor tratamento.
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EIXO: Tecnologias de Cuidado Individual e Coletivo Centrado no Usuario,
Familia e Comunidade

UM ESTUDO SOBRE A DEPRESSAO INFANTIL NA PERSPECTIVA
PSICANALISTICA COM INTERVENCAO DE PSICOLOGOS E A EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL

Adatiane Farias de Andradet
Heleno Pereira Nunes?2

Maria Leticia de Andrades

Sheila Monick Lopes de Oliveira*
Robson Aparecido da Costa Silvas

A depresséo infantil € um mal que esta afetando cada vez mais a sociedade, tendo
em vista que sua prevencao € essencial para o desenvolvimento da crianca. Neste
meio, surge o estudo da psicossomatica visando um novo olhar para o trato deste
transtorno mental, que consequentemente possibilita 0 estudo de suas patologias
diante da relacéo corpo e mente do individuo. Sendo assim, o presente estudo
teve como objetivo geral discutir o fendmeno dos sintomas psicossomaticos diante
da depressao em crianca. Para tanto foi necessario analisar a contextualizacédo
da psicossomatica diante da literatura existente, compreender o fenébmeno da
depressao e seu impacto no desenvolvimento da crianca devido aos transtornos
psicossomaticos e depressivos; e esclarecer como o psicélogo e a equipe
multiprofissional atua intervindo nos casos de depressao infantil com sintomas
psicossomatico. A perspectiva metodologica deste estudo foi pesquisa
bibliografica e de natureza exploratorio-descritiva, a fim de se obter
informacdes edados relevantes no campo da psicologia e areas afins sobre os
principais achados das doencas psicossomaticas e da depressao infantil na
perspectiva psicanalitica. Tento em vista esse cenario, o presente estudo realizou
uma revisao sistematica de literatura a partir de artigos cientificos de alto impacto
nas plataformas de indexacao bibliografica da SciELO, BVS, Pubmed, Cochrane,
PsycINFO e SCOPUS, bem como, em teses e dissertacdes no site da CAPES,
publicados nas lingua portuguesa e inglesa, com recorte temporal entre 0s anos
de 2015 a 2020. ApoOs andlise de dados, percebeu-se dentre os 29 artigos
selecionados que os sintomas psicossomaticos devem ser observados pelos
psicologos e a equipe multiprofissional, uma vez que alguns deles séo
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clinicamente inexplicaveis, cabendo ao processo terapéutico em uma abordagem
multidisciplinar, externalizar as causas deste sofrimento. Buscando um
psicodiagnostico realizado através da analise dos transtornos afetivos, que sdo
na grande maioria das vezes as causas do desenvolvimento da depresséo. Por
fim, a sintomatologia da depressao em criancas deve ser observada a fundo, pois
a interrelacéo entre os fatores psiquicos, fisicos, familiares, ambientais e sociais
afetam a qualidade de vida das criangcas. Apontando-se assim a importancia do
psicologo e da equipe multiprofissional no tratoda depressdo, uma vez que as
criangas ndo tém um total entendimento de suas emocgdes e necessitam de
profissionais capacitados para ajuda-las a entender como podem minimizar seu
sofrimento.

Palavras-Chave: Psicossomatica; Depresséao Infantil; Psicanalise.
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EIXO: Tecnologias de Cuidado Individual e Coletivo Centrado no Usuério

HIDRQGINASTICA COMO TERAPIA EM GRUPO NO PROJETO
TERAPEUTICO SINGULAR EM SAUDE MENTAL DO SERTAO DE
BANABUIU

Régia Carla Nogueira Torres Gomes1
Bruno Eduardo Rocha Alencar2
Igor Torres Ferro3

4
Emerson Gongalves Parente
. . 5
Aleide Barbosa Viana
. . . 6
Cicero Tiago Fernandes Pereira

A singularidade na construcao do Projeto Terapéutico Singular (PTS), advém de
um compartilhar coletivo por meio do arranjo do apoio matricial, numa concepcao
de sujeito, que contemple aspectos biopsicossocial, cultural e espiritual, para queo
cuidado seja ampliado. A partir do dialogo multiprofissional em saude, objetivou-
se uma intervengdo para um grupo de usuarios com sofrimentospsiquicos tais
como: depressao, ansiedade e tentativas de suicidios, por meio da atividade
fisica, utilizando as potencialidades do territério, no caso o rio, compraticas de
hidroginastica. O cenério foi no sertdo de Banabuil, na localidade deRinarée, lugar
agreste do municipio. As aulas acontecem num pequeno rio, a cada

15 dias, onde proporcionam além do condicionamento fisico, bem estar
psicolégico por meio do lazer, relaxamento e momentos de didlogo e amizade
entre 0s participantes, tendo ainda a dificuldade por parte da Equipe de Saude da
Familia (ESF), torna-las mais frequentes. Objetivou-se relatar a experiéncia do
PTS em saude mental para um grupo com sofrimento psiquico.Trata-se de um
relato de experiéncia, que vem sendo executado desde outubro de 2019, pormeio
da ESF: médico, enfermeira, agentes comunitarios de saude e equipe
multriprofissional, com de oito usuarios. O PTS foi elaborado, tendo como uma
das estratégias a formac&do de um grupo, com aulas de hidroginastica no agude
local, potencialidade do territério, tendo em vista a falta de espacos para
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promocdo da saude na localidade, tais como: quadras, piscinas ou academias. A
aulas acontecem a cada quinze dias, com uma hora de duracédo, tendo a
Profissional de Educac¢do Fisica da equipe multiprofissional como interventora.
Observa-se que as aulas desenvolvem condicionamento cardiorrespiratorio,
forca, flexibilidade, relaxamento e coordenagdo motora, e vao além. Por serem
animadas, com musica e em grupo, as aulas tém beneficios psicologicos
importantes. Intervir da terapéutica em salude mental requer desafios que vao
além de estruturas fisicas, mas com atitudes de boa vontade e decisdo de cuidaré
possivel vencer. Nesse grupo, o PTS foi exitoso, até o periodo da pandemia, pois
as aulas precisaram parar por conta do distanciamento social, mas ja estdo
agendas para retorno. A alegria e o bem estar dos participantes sobrepujam as
dificuldades de locomocéao, ampliagéo da frequéncia das aulas, e demais barreiras
gue estdo sendo transmutadas em afeto e cuidado de maneira simplese leve,
como a vida deve ser.

Palavras-Chave: Saude Mental; Atividade Fisica; Projeto Terapéutico Singular

Apoio/Auxilio Financeiro: N&o ha.
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EIXO: Tecnologias de Cuidado Individual e Coletivo Centrado no Usuério

USO DE TECNOLOGIAS NO PROCESSO DE TRABALHO DAS
ENFERMEIRAS (OS) DO CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO
(CME)

Josefa Caliane de Jesus Goncalves!?
Antonio Evanildo Cardoso de Medeiros Filho2

O estudo tem como objetivo identificar na literatura cientifica as potencialidades e
limitacbes no uso das tecnologias relacionadas ao processo de trabalho das
enfermeiras (0s) do Centro de Material e Esterilizagcdo (CME). Para o presente
estudo foi adotado o método de revisao integrativa, o qual se configura como uma
analise por meio de sintesee explanacdo de estudos significativos sobre uma
determinada problematica. As producdes cientificas foram selecionadas por meio
dos seguintes sitios eletrdnicos:Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Bases
de Teses e Dissertacdes (BDTD) e repositério Google Académico com a data de
publicacdo entre 2010 e 2020. Foram utilizadas como palavras-chave as
seguintes expressdes junto com os operadores booleanos AND e OR: CME,
Enfermagem, Centro de Esterilizacdo, tecnologia, desafios, estratégias,
aprendizagens. E importante elucidar que o estudo atende as normas éticas da
Resolugdo n° 510/16 do Conselho Nacional de Saude - CNS. A partir da leitura dos
titulos e dos resumos foram selecionados 30 trabalhos. Ap6s a leitura na
integraram restaram 6 (seis) para analise qualitativa final. Destacamos que entre
os estudos excluidos estavam os que se tratavam de algum tipo de revisao de
literatura sistematizada e os estudos meramente tedricos. Como potencialidades
os estudos sinalizam a importancia dastecnologias na qualidade e agilidade dos
servicos prestados por estes profissionais, comoexemplo, seguranca nas etapas
do processamento dos materiais, tendo como foco a prevencdo de infeccéo
hospitalar, influenciando positivamente na qualidade dos servicosprestados pela
assisténcia direta ao cliente/paciente. Por outro lado, os estudos indicam como
limitacbes o pouco conhecimento dos profissionais para o uso adequado das
tecnologias, a escassez de recursos materiais, 0S riscos inerentes ao processo de
trabalho e a inadequacédo da estrutura fisica, 0 que pode gerar sobrecarga de
trabalho, estresse e dificuldades de relacionamentos. Diante desse cenério,
alertamos para a necessidade de formacao continuada, visando a qualificacéo e
atuacdo desses profissionais, uma vez que os resultados dos trabalhos
desenvolvidos no CME impactam diretamente na qualidade da assisténcia aos
usuarios. No mais, sugerimos o compartilhamento de saberes e conhecimentos
entre os profissionais das diferentes unidades assistenciais e das unidades de
apoio.

Palavras-Chave: Enfermagem; CME; Tecnologia; Interprofissionalidade
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. EIXO: Tecnologias de Cuidado Individual e Coletivo Centrado no Usuario
TECNOLOGIAS DO CUIDADO EM SAUI?E MENTAL, INDIVIDUAL E
COLETIVO, NA ATENCAO BASICA

Maria Luzimar Angelo dos Santos?
Luana Maria Angelo dos Santos?

A forma tradicional de producdo da assisténcia da atencdo em saude mental
pautada no saber médico-psiquiatrico e um cuidado baseado apenas na internacéo
e uso de medicamentos, tornou-se néo eficaz, em razdo disso criou- se novas
tecnologias que irdo inverter esse quadro,com foco na reabilitacdo biopsicossocial,
gue abrange ndo s6 o individuo, assim como sua familia e o coletivo (a sociedade).
Objetiva-se elencar e explicar tecnologias utilizadas para a reabilitacdo
biopsicossocial no contexto individual, familiar e social/coletivo, na atencdo béasica
(priméria). Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritiva. O presente estudo
foi realizado através de uma pesquisa minuciosa nas bases de dados SciELO
(Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-americana e do
caribe em ciéncias da saude). Foiexecutado durante o ano de 2021. Os resultados
objetivaram contextualizar as tecnologias usadas em saude mental para a
reabilitacdo biopsicossocial na atencdo basica. Encontrou-se 56 artigos, apos
serem filtrados, levando em consideracéo os trabalhos que tinham o mesmo tema
e 0 ano em que foi publicado, foram selecionados 12 artigos que contribuiram para
confeccdo do estudo, antes mesmo da confec¢cdo dos resultados, jA havia
compreensao do papel dos ambulatérios nas redes de atencdo a saude mental. O
estudo foi composto por pesquisas realizadas entre os anos de 2017 a 2020. O
trabalho em Saude Mental ndo pode ser expresso apenas nos equipamentos e nos
saberes tecnoldgicos estruturados, pois suas acfes maisestratégicas configuram-
se em processos de intervencdo. Para o cuidado em Saude Mental destacam-se
as Tecnologias Leves, ou seja, Tecnologias de relacdo, de acesso, acolhimento,
producéo de vinculo, de encontros de subjetividades, levando ao sujeito autonomia
e cidadania. A sociedade deve respeitar o individuo portador de um transtorno
mental como ser humano e cidadao, trabalhando no sentido de inclui-lo no conjunto
de respostas a saude, com direito e garantia de assisténcia.

Palavras-Chave: Saude Mental; Atencéo a Saude; Atencao Basica.




EIXO: Processo de Trabalho em Equipe e Comunicacéo Interprofissional nas
Dinamicas do Territorio

VIVENCIAS INTERPROFISSIONAIS NO TERRITORIO
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Maria Gomes Guedes®

A prética interprofissional entendida como atuacdo de profissionais de
diferentes areas de forma integrada e colaborativa, tem sido apontada como uma
estratégia inovadora e reorientadora dos modelos de atencdo e formacdo em
salude. Nessa pratica o cuidado é centrado no paciente, familia,comunidade e na
qualidade da assisténcia prestada. O trabalho em equipe constitui umas das
formas de trabalho interprofissional, sendo a comunicacdo ea colaboracao entre
0S membros da equipe essenciais na realizagdo do trabalho de qualidade,
especializado e eficaz. A discussdo da pratica interprofissional nos espacos de
formacdo em saude sdo aspectos importantes para a integracdo do ensino-
servico-comunidade. Dessa forma, objetiva-se relatar a experiéncia de
académicos da enfermagem, educacéo fisica e ciéncias bioldgicas, integrantes
do Programa de Trabalho pela Saude PET- Saude Interprofissionalidade, na
pratica interprofissional na Estratégia Saudeda Familia (ESF). Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de carater qualitativo, realizado
no periodo de marco de 2019 a fevereiro de 2021, no municipio do Crato.
Inicialmente os integrantes do pet participavam de capacitacdes sobre trabalho
interprofissional e colaborativo, determinantes sociais de saude, classificagcao de
risco baseada na escala de Coelho e Savassi, georreferenciamento com o uso de
aplicativos Sw maps e Google Earth. A partir de entdo os alunos do PET- Saude
Interprofissionalidadedesenvolviam as ac¢des dentro do territério da ESF, com a
participacdo dos alunos da Residéncia Multiprofissional em Saulde Coletiva,
profissionais de saude da equipe, preceptores, coordenador e tutor do pet.
Destacando-se a realizacdo do georreferenciamento e classificacdo de risco
familiar a partir dos dados da ficha do e-sus, monitoramento dos casos de dengue
e acdes de educacdo em saude sobre plantas medicinais, dengue e covid 19.
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Essas experiéncias foram importantes para a construgdo de um capitulo de livro
e dosconceitos teorico-pratico sobre trabalho interprofissional, comunicagdo em
equipe e acdes em saude, contribuindo para a qualificacdo tanto da formacéo em
saude, quanto da assisténcia a saude. Assim, a experiéncia no trabalho
interprofissional qualifica os futuros profissionais a uma nova dinamica de
atuacao, colocando em foco a assisténcia especializada ao paciente, oferecendo
também novas experiéncias académica.

Palavras-Chave: Trabalho Interprofissional; Estratégia Satde da Familia;Comunicacéo
em equipe.
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A FALHA DE DIALOGO ENTRE PROFISSIONAIS PODE GERAR RISCOS
PARAA SEGURANCA DO PACIENTE

ltayany Pereira Tavaresl
Anadia de Moura Oliveira2
Marivania Monteiro Alves3
Karla Gabriela Oliveira Peixoto?
Maria Leni Alves Silva ©

Nos servicos de Saude prioriza-se a seguranca do paciente em busca de reduzir
riscose danos a saude dos clientes, garantindo assim a qualidade da assisténcia.
A comunicacédo entre os profissionais de Saude sdo umas das metas para evitar
eventosadversos aos pacientes, mantendo uma boa interagdo harmoénica entre a
equipe multiprofissional. Dessa forma, vale a pena frisar que a transmissao de
mensagem noambiente hospitalar € um item béasico e mais do que importante. A
finalidade do presente estudo é avaliar como a falta de dialogo entre os
profissionais pode gerar riscos a seguranga do paciente. Trata-se de uma revisao
integrativa na qual foram utilizados busca de artigos na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) utilizando os descritores: “seguranga”, “profissionais e dialogo”, atraves das
bases eletrénicas SCIELO, Lilacs e Medline. Foram utilizados os seguintes
critérios de incluséo: artigosnos idiomas em portugués e inglés, publicados entre
0s anos de 2017 a 2021. De excluséo: artigos inconclusivos que ndo atendiam aos
critérios de elegibilidade. Foramencontrados 220 estudos, dos quais 09 atenderam
aos critérios de inclusdo. Assim constatou-se que 0s principais motivos que levam
a ocorrer a falha na seguranca do paciente sdo decorrentes de varias ocorréncias
como falta de treinamento e capacitacdo profissional, contratacdes sem
experiéncia, insatisfacdo com relacdo aosrecursos e materiais disponiveis, falta
de comunicacédo entre os profissionais, delegacéo de cuidados sem a supervisao
adequada e a sobrecarga de trabalho, trocade informac¢des nos processos de
identificacdo do paciente, incidéncia de infeccéo relacionada aos cuidados de
saude. Em suma, muitos séo os fatores que levam a colocar em risco a seguranca
do paciente, porém da-se destaque a falha na comunicacéo entre os profissionais,
pois é importante que a cultura de seguranga organizacional adotem medidas
eficazes que possam auxiliar a equipe na prevencaode erros em diversos niveis e
setores dos cuidados de saude, promovendo promoc¢aode uma assisténcia segura
e de qualidade.
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EIXO: Educacéo Interprofissional em Saude e Desenvolvimento de
Competéncias Colaborativas em Saude

INTERPROFISSIONALIDADE NO SISTEMA UNICO DE SAUDE:
EXPERIENCIAS INTEGRADAS DA EDUCACAO FiSICA E FISIOTERAPIA

Claudiany Gomes de Lima Rodrigues
Victor Hugo Santos de Castro
Lucélia RodriguesAfonso

A Residéncia Multiprofissional em Saude, da Escola de Saude Publica do Ceara,
possibilita vivéncias integradas entre as énfases: Saude Mental Coletiva e Saude
da Familia e Comunidade,sendo a primeira o campo de atuacdo da Educacgéo
Fisica e a segunda da Fisioterapia. A interprofissionalidade é essencial para a
atuacdo no Sistema Unico de Saude (SUS), uma vez que amplia o olhar sobre o
cuidado dos usuarios dos servicos de saude. Dentre as diversas intervencdes
realizadas em conjunto, destacam-se as executadas no ambito hospitalar e nas
Unidades Basicas de Saude (UBS), no municipio de Eusébio-Ceara. O objetivo
deste estudo foi relatar as vivéncias integradas da Educacéo Fisica e Fisioterapia
no ambito do SUS. Quantoao método, identificou-se que no hospital municipal,
um dos cenarios de pratica dos profissionais, existia um Posto de Coleta de Leite
Humano, cujo objetivo era minimizar a mortalidade infantil, orientar as maes sobre
os beneficios da amamentacgéo e conscientizar quanto a doacao do leite materno.
Observou-se que a demanda de doac¢des era consideravel, porém havia um baixo
estoque de recipientes adequados para o armazenamento de leite materno.
Assim, iniciou-se uma campanha em todas as UBS da cidade, com cartazes e
salas de espera sobre a importancia da amamentagcédo e de disponibilizar os
frascos de vidro com tampaplastica para o banco de leite. No final do més todos
os recipientes disponibilizados em cada UBS eram recolhidos e encaminhados ao
hospital. Esta campanha ocorreu no segundo semestre de 2016. A enfermeira
responsavel pelo Posto de Coleta de Leite Humano e os profissionais das UBS
mencionaram que a iniciativa foi de suma importancia para as coletas de leite
materno,contribuindo para que inUmeras criangas tivessem acesso ao alimento,
sobretudo recém- nascidos de baixo peso, internados em unidades neonatais do
Ceara. Este estudo conclui queo exercicio da atuacao profissional em sintonia,
fortalece os campos de saberes e praticas no campo da saude coletiva, apontando
novos arranjos e ideias que corroboram com as modificacdes nos processos de
trabalho e formacdo. Recomenda-se que as parcerias iniciadas entre 0s servicos
de salde sejam mantidas.

Palavras-Chave: Educacéo Fisica, Fisioterapia, Interprofissionalidade.
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ASSISTEN?IA PSICOLOGICA A CRIANCAS COM CANCER E SUAS
IMPLICACOES NA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DOS CUIDADOS
PALIATIVOS

Heleno Pereira Nunes'

Ariane Medeiros da Silva’

Crisleide Carla da Costa’
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Robson Aparecido da Costa Silva’

Adathiane Farias de Andrade’

Os canceres infantis sdo doencas com altissimos riscos a vida, universalmente
angustiantes e potencialmente traumaticas para criancas e, consequentemente,
para suas familias. Até entre os profissionais de saude que lidam com os cuidados
paliativos ocorrem reverberacfes psicossociais passiveis de desencadear
sofrimentos psiquicos e/ou psicossomaticos em decorréncia de questdes
contratransferéncias durante os processos de cuidado e acolhimento das criancas
com cancer em estagio de terminalidade. Tento em vista esse cenario, 0 presente
estudo buscou realizar uma revisdo sisteméatica de literatura a partir de artigos
cientificos de alto impacto nas plataformas de indexac¢éao bibliografica da SciELO,
BVS, Pubmed, Cochrane, PsycINFO e SCOPUS, bem como, em teses e
dissertacdes no site da CAPES, publicados nas lingua portuguesa e inglesa, com
recorte temporal entre os anos de 2015 a 2020, tendo como finalidade: compreender
a assisténcia psicologica de criancas em fase de terminalidade por cancer e suas
implicacdes na equipe multiprofissional dos cuidados paliativos. Os critérios de
excluséo foram: Artigos cientificos com qualis inferior a Al; estudos publicados em
espanhol, francés, alemao ou italiano ou que tangenciavam o objetivo geral desta
pesquisa. Na busca por artigos foram encontrados 152 artigos, dos quais, 25 foram
rigorosamente selecionados para integrar a amostra; ja entre as teses e

IMestre em Psicologia pelo Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia da Universidade
Federal do Valedo Séo Francisco (UNIVASF). E-mail: lennonpereiranunes@gmail.com

2Graduacdo em Psicologia pela Faculdade de Ciéncias da Salde de Serra Talhada (FACISST).
E-mail:ariane.silva@aluno.aeset.edu.br

3Graduacdo em Psicologia pela Faculdade de Ciéncias da Saude de Serra Talhada
(FACISST). E-mail: crisleide.costa@aluno.aeset.edu.br

4Graduacdo em Psicologia pela Faculdade de Ciéncias da Salde de Serra Talhada (FACISST).
E-mail:crisleide.costa@aluno.aeset.edu.br

5Mestrando pelo Programa de Pds-graduacgdo em Psicologia do Instituto de Psicologia da
UniversidadeFederal de Alagoas (IPUFAL). E-mail: robsoncostapsic@gmail.com

5Mestra em Servico Social pelo Programa de Poés -graduagdo em Servigo Social da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB). E-mail: adathiane@hotmail.com


mailto:lennonpereiranunes@gmail.com
mailto:ariane.silva@aluno.aeset.edu.br
mailto:crisleide.costa@aluno.aeset.edu.br
mailto:crisleide.costa@aluno.aeset.edu.br
mailto:robsoncostapsic@gmail.com
mailto:adathiane@hotmail.com

dissertacdes foram encontradas 70, das quais 05 compuseramo recorte amostral;
os descritores utilizados nas buscas foram: cuidados paliativos + criangas com
cancer / assisténcia psicolégica + criancas + terminalidade / Equipe
multiprofissional + criancas com cancer / Equipe multiprofissional + implicacdes
psicossociais. Enquanto resultado, evidenciasse que: existem poucos estudos
gue se detém a pensar 0s processos da assisténcia psicolégica nos cuidados
paliativos de criangas com cancer; que a triagem psicologica desde a investigacdo
do diagndstico de cancer na infancia € o primeiro passo para se presumir riscos,
potencialidade e determinar a necessidade de avaliacdes e tratamentos adicionais
durante todo o processo de cuidado e acolhimento, inclusive em fase de
terminalidade; e, por fim, constata-se que os cuidados psicolégicos para com a
equipe multiprofissional dos cuidados paliativos necessitam ser continuos, assim
como, os espacos de fala e escuta.

Palavras-Chave: Equipe Multiprofissional; Canceres Infantis; Assisténcia
Psicolégica.
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DIALOGOS: MATRICIAMENTO EM SAUDE MENTAL SENDO )
FORTALECIDO NA REDE DE ATENCAO NO MUNICIPIO DE BANABUIU
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Régia Carla Nogueira Torres Gomes?
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Emerson Goncalves Parente*

Aleide Barbosa Vianas

Cicero Tiago Fernandes Pereiras

O Matriciamento (MAT) em Saude Mental (SM) € uma articulacéo que surgiu como
meio de garantir o cuidado ampliado a saude do usuéario com sofrimento psiquico,
gue de acordo com o Ministério da Saude (MS), consiste em um arranjo
organizacional que visa outorgar suporte técnico-pedagdgico em areasespecificas
as equipes responsaveis no desenvolvimento de acdes basicas de salude para a
populacao, integrando a saude mental ao cotidiano das praticas daEstratégia Saude
da Familia (ESF). Destarte, o matriciamento se constroi e se firma num dialogo
junto as comunidades, nos territorios, pelas propostas de encontros produtivos,
sistematicos e interativos entre equipes da ESF e equipe de saude mental do
Centro de Atencao Psicossocial (CAPS). Em Banabuil, o matriciamento em saude
mental estruturou-se com capacitacfes intituladas de “Dialogos”, reunindo
individualmente equipes da ESF e CAPS, a fim de trazer luzas dificuldades das
dindmicas e fluxos nas praticas desse cuidado. Objetivou-serelatar a dinamica das
capacitacdes do MAT em SM no municipio de Banabuil, como ferramenta de
integracdo das equipes da ESF e CAPS implementando a clinica ampliada no
cuidado psiquico.Trata-se de um relato de experiéncia, executado no més de
fevereiro de 2021, com equipes da ESF, com aproximadamente 90 profissionais:
médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes comunitarios de saude, e
equipe multriprofissional. Assimcomo, equipe em SM: médico psiquiatra, assistente
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social, profissional de educacdo fisica, farmacéutica, psicologa, técnica de
enfermagem e coordenacdo do CAPS, sendo organizadas em nove reunides
individuais, de acordo com o numero de equipes da ESF, sendo uma
implementacdo do matriciamento ja existente no municipio. As principais
dificuldades das equipes de ESF, desveladasnos didlogos, foram: implantacdo de
PTS, além de dificuldades para a realizacao depsicoterapia na propria UBS, ja que o
suporte profissional oferecido pela equipemultiprofissional ocorre poucas vezes ao
més, dificuldades para lidar com as demandas pela sobrecarga de atendimentos
nas UBS, dentre outros Os didlogosentre equipes da ESF e CAPS com base no
matriciamento em SM evidenciaraminimeras dificuldades, sobretudo no que tange
a integracdo, organizacdo de fluxos, entendimento de uma emergéncia em SM,
agenda compartilhada para discusséo e elegibilidade dos casos mais complexos
para o PTS, que foram dirimidas nas capacitacdes.

Palavras-Chave: Saude Mental; Matriciamento; Rede de Atencéo
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EIXO: Educagdo Permanente e Formacao Multiprofissional em Saude

PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE
COLETIVA DA UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI EM TEMPOS
PANDEMICOS

Paulo Ricardo Batistal
Sara Tavares de Sousa Machado?

As pés-graduacdes em Saude apontam para a capacitacdo dos profissionais para
atuacao na atencdo em saude, ensino e pesquisa. Nesse sentido, oPrograma de
Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva da Universidade Regional do
Cariri (PRMSC/URCA) integra graduados em seis areas da Saude.Considerando
as contribuicdes do programa para o sistema de saude local e para comunidade
cientifica no quesito publicacbes, o presente estudo tem por objetivo revisar a
literatura cientifica a fim de caracterizar o panorama depublicacdes cientificas
associadas ao PRMSC/URCA. Trata-se de uma revisaointegrativa realizada no
Google Scholar (GS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Portal de
Periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamentode Pessoal de Nivel Superior
(Portal de Periodicos da CAPES), tendo por perguntas norteadoras: Quais as
linhas de investigacdo dos estudos publicados associados ao programa? Ha
alguma relacdo entre estes estudos e a pandemia da COVID-19. Os descritores
utilizados foram: Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva e Universidade
Regional do Cariri. Foram incluidos: artigos completos de livre acesso associados
ao programa, publicados de 2020 a 2021 no idioma portugués. Em contrapartida,
nao foram incluidos: estudos sem vinculo com o programa, repetidos e duvidosos.
Os dados foram coletados entre dezembro de 2020 e janeiro de 2021 e a analise
realizada de forma qualiquantitativa. A busca primaria retornou sete estudos
(GS=6, SciELO=0 e Portal de Periédicos da CAPES=1), apos a aplicacdo dos
critérios de elegibilidade, a amostra final compés-se de dois estudos. Duas
categorias tematicas foram identificadas, a saber: investigacdo de niveis de
estresse psicossocial em discentes do PRMSC/URCA e do grau de
vulnerabilidade vinculado ao novo coronavirus em familias associadas a duas
Estratégias Saude da Familia e intervenc¢des preventivas. Ainda, 50% da amostra
correspondeu a expectativa, evidenciando relacdo com o contexto pandémico.
Por conclusbes, constatou-se incipiéncia de estudos relacionado a tematica o que
pode ser justificado pela configuracdo dos critérios de elegibilidade estabelecida
para esta revisdo e pela dificuldade de producdo cientifica provenientes de
pesquisas em campo devido a pandemia. A literatura indica estudos externos e
internos ao programa, um aspecto interessante que vincula a saude da
comunidade académica do programa e da comunidade local atendida pelas
atividades do mesmao.
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EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE E SUAS CONTRIBUICOES PARA
AASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
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Na assisténcia a saude da populacdo, a enfermagem possui papel importante
como parte da equipe multiprofissional. Suas atribuicbes ndo se restringem
apenas ao enfoquecurativo, mas também estd baseado na educacéo e promocao
da saude, proporcionando assim, um cuidado integral. O Ministério da Saude,
através da portaria GM/MS n° 1996 de 20 de Agosto de 2007, dispBe sobre as
diretrizes para a implementacédo da Politica Nacional de Educacdo Permanente
nas instituicbes de saude, como uma nova estratégia de aperfeicoamento dos
profissionais da saude. Sob este prisma, observa-se como relevante a
compreensao da Educacdo Permanente em Saude (EPS) e suas contribui¢cdes na
assisténcia de enfermagem. Identificar na literatura cientifica como a educacéo
permanente em salude pode colaborar para o exercicio da profissdo de
enfermagem. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de janeiroa fevereiro de 2021,
utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude: Enfermagem, Aprendizado e
Educacdo permanente que foram cruzados com o operador booleano AND,
obtendo 291 estudos. Utilizaram-se os critérios de incluséo: artigos disponiveis
gratuitamente,no corte temporal dos Gltimos cinco anos e idioma portugués. Os
critérios de exclusdo foram os artigos repetidos e aqueles que fugiam da tematica.
Foram lidos trés artigos utilizados no presente estudo. A enfermagem, por muitas
vezes, € atingida por diversos fatores que podem vir a interferir na qualidade do
trabalho prestado, como, por exemplo, jornadas extensas de trabalho, nimero de
funcionéarios reduzidos, forte carga emocional, baixa remuneracdo e falta de
autonomia e motivacdo, o que pode culminar na fragilidade de busca de
qualificacdo profissional. Com isso, a EPS busca a constru¢do de novas praticas
em saude e Enfermagem representando uma estratégia que pode ser usada na
melhoria da gestéo do conhecimento, da qualidade da assisténcia e da satisfacao
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do atendimento ao cliente a comunidade e servicos onde atuam. Em suma, com
base no referencial promovido pelas EPS, propicia a formacdo e atuacdo dos
profissionais de enfermagem na assisténcia o desenvolvimento de habilidades
para um trabalho mais dinamico e participativo com as suas equipes de trabalho,
com énfase na abertura para a escuta, o compartilhamento dos saberes, a diviséo
do poder instituido e a possibilidade de coautorias no processo formativo.

Palavras-Chave: Educacdo Permanente em Saude; Enfermagem; Aprendizado.
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EIXO: Educagdo Permanente e Formacao Multiprofissional em Saude

PROMOCAO DA ATIVIDADE FISICA NA ACADEMIA DA SAUDE:
EXPERIENCIAS INTERPROFISSIONAIS

Victor Hugo Santos de Castro?
Claudiany Gomes de Lima Rodrigues?
Lucélia Rodrigues Afonso?®

A fim de fortalecer as praticas que contribuem para a qualidade de vida da
populacdo, o Ministério da Salde implementou o programa Academia da Saude.
Trata-se de ambientes dotados de infraestrutura, equipamentos e profissionais de
saude, dentre eles, os da categoria de Educacao Fisica, que buscam incentivar a
adocdo de um estilo de vida ativo e habitos saudaveis. Neste contexto, foi
desenvolvido um programa intitulado Pilatamente, caracterizado por exercicios de
pilates solo, executados pelo profissional de Educacdo Fisica (énfase Saude
Mental Coletiva), em parceria com a Fisioterapeuta (énfase Saude da Familia e
Comunidade), da Residéncia Multiprofissional em Saude, da Escola de Saude
Publica do Ceara. O objetivo deste estudo foi relatar as vivéncias do programa em
guestdo na Academia da Saude e os impactos no bem-estar dos participantes.
Quanto ao método, os exercicios eramdesenvolvidos uma vez por semana, com
inicio em marco de 2016 e término em junhodo mesmo ano. A intervencao tinha
duracdo de cinquenta minutos e era dividida em quatro momentos, a saber:
exercicios respiratérios; exercicios de pilates solo; relaxamento; avaliacdo das
praticas pelos integrantes. Participaram do programa apenas mulheres, apesar do
convite para a pratica nao ter limitacdo quanto ao género.Ressalta-se que o diario
de campo foi o instrumento utilizado para o registro das informacgdes. Os
resultados apontam que nas rodas de conversa para avaliar as praticasrealizadas,
foi mencionado pelas participantes que as intervencdes lhes proporcionavam
maior disposicéo fisica e controle da respiracao, melhor flexibilidade eequilibrio,
além da sensacdo de bem-estar ap0s as praticas, assim como disposicdo para
outras atividades da vida diaria, corroborando para a qualidade de vida. O estudo
conclui que a Academia da Saude é um espaco para o autocuidado e deve ser
exploradapela comunidade, assim como pelos profissionais da Atencao Basica a
Saude, primando pela perspectiva ampliada de saude e minimizando fatores
de risco das DoencasCrdnicas Nao Transmissiveis, como a inatividade fisica.

Palavras-Chave: Academia da Saude; Atividade Fisica; Interprofissionalidade.
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EIXO: Educacéo Interprofissional em Saude e Desenvolvimento de
Competéncias Colaborativas em Saude

USO DE SERIES COMO METODOLOGIA PARA APRENDIZAGEM DAS
COMPETENCIAS INTERPROFISSIONAIS EM SAUDE

Monise Queiroz Brito de Souza'
Matheus Sousa Santos’

Sheila dos Santos Silva’

Tatiane de Oliveira Silva Alencar’
Neuza Santos de Jesus Silva’
Jamiley DiasSantana’

A educacao interprofissional (EIP) em saude utiliza de varios recursos
metodologicos visando a formacdo de competéncias para o trabalho
interprofissional. Um desses recursos é o uso de séries de televisdo e cinema que
abordam temas de saude. Neste sentido, este trabalho tem como objetivo
apresentar uma analise de um grupo tutorialdo Pet-Saude Interprofissionalidade
sobre a utilizacdo de séries de televisdo como recursometodoldgico para favorecer
a EIP. Fundamentou-se em subgrupos e na selecdo de duas séries que envolvem
equipes de saude em espacos distintos, sendo selecionadas quatro cenas da série
Unidade Basica e duas cenas da série Grey's Anatomy. A primeira tratou de
guestdes que envolvem a equipe de saude da familia, e tem como cenario uma
Unidade de Saude da Familia; a segunda teve como cenério o ambiente hospitalar.
Dos episodios selecionados, foram identificadas cenas que retratassem aaplicacao
ou ndo de competéncias do trabalho interprofissional e o comportamento das
equipes de saude. Associado a selecdo dos momentos, o episédio foi assistido em
grupo através de uma plataforma digital, sendo possivel debater de forma
simultanea as cenas. A discussdo em grupo foi guiada por meio de um roteiro, 0
gual foi apresentado para todo o grupo tutorial. O uso das séries permitiu inserir os
estudantes no contexto das discussbes referentes aos servicos de salde,
possibilitando uma analise no que diz respeito a elementos da EIP, tais como:
linguagem, comunicacao entre 0s sujeitos, praticacolaborativa, trabalho em equipe,
lideranca, esclarecimento e interacdo de papeis. Além disso, considerando o
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contexto da pandemia, foi um importante recurso metodoldgico para manter as
atividades mesmo fora dos cenarios de pratica do grupo. A utilizacdo de séries de
cinema € uma ferramenta que traz cenarios reais e auxilia na formagédo de
competéncias para o trabalho interprofissional. Dentre as vantagens, destaca-se
por ser uma metodologia dindmica e ludica, excelente recurso que favorece o
aprendizado, tornando a atividade mais prazerosa. No entanto, ndo representa
necessariamente a realidade dos servigos de salde, apresentando até mesmo uma
versaoromantizada da realidade, especialmente em relacdo a atencao basica. Além
disso, poucasseéries abordam temas voltados a interprofissionalidade, de modo que
a discusséo gira emtorno do que poderia ter sido desenvolvido na cena e nao do
que realmente ocorreu.

Palavras-chave: Educacéo Interprofissional; Metodologias Ativas; Séries.
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EIXO: Educacéo Interprofissional em Saude e Desenvolvimento de
Competéncias Colaborativas em Saude

EDUCACAO PARA A SUSTENTABILIDADE: REFLEXOES NO ATUAL DO
CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19

Tayronne de Almeida Rodrigues?

Jodo Leandro Neto’

Tainna de Almeida Rodrigues Carvalho’
Francisca Laudeci Martins Souza’

A Covid-19, doenga causada pelo Coronavirus foi identificada pela primeira vez
na China, em dezembro de 2019. No final de janeiro a Organizacdo Mundial da
Saude declarou que a epidemia constituia uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional e em 11 de marco de 2020, uma pandemia. A pandemia
global gerada pelo Covid-19 e as consequentes medidas obrigatérias de
confinamento da populacdo implicam imprevistos e desafios para os sistemas
educacionais. O objetivo desta pesquisa é refletir sobre essa questdo de uma
perspectiva da sustentabilidade. Assim questiona-se quais sdo e devem ser as
fungbes da escola, em face a sustentabilidade, no contexto da atual pandemia de
Covid-19; bem como em supostas futuras ondas de doencas emergentes e
reemergentes? Busca-se discutir a importancia e os desafios para a insercao de
propostas em Educacdo para a Sustentabilidade no ambiente escolar. Estas
guestdes estdo no centro dos debates da Educacéo Sustentavel e, desse modo,
este trabalho visa a refletir sobre esse assunto a partir de uma abordagem
educacional e de sustentabilidade. Para isso, as fun¢gbes dos sistemas
educacionais indicados pela sustentabilidade na Educacdo, bem como suas
repercussoes e significados em termos de desenvolvimento ambiental, social e
da saude (pessoal ou coletiva). A pesquisa foi conduzida por meio de revisédo de
literatura e discusséo tedrica. Sendo a sustentabilidade a capacidade de um
sistema humano, natural, ou misto de resistir ou se adaptar a mudanca interna e
externa por tempo indeterminado. Os resultados corroboram que a pandemia, ao
provocar um grave problema de salde mundial, estendendo-se, também, uma
crise econdbmica global, levou o planeta a uma grande recessao que ameaca
diretamente a conquista dos objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Dessa
maneira, cabe a Educacdo, seja a distdncia nesse contexto de
distanciamento/isolamento social, ou ainda posteriormente a esse cenario de
modo presencial, incluir uma agenda de conteudos transversais sobre
sustentabilidade nos curriculos de todos os sistemas, modalidades e esferas de
ensino no Brasil.
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EIXO: Educacéo Interprofissional em Saude Desenvolvimento de
Competéncias Colaborativas em Saude

VIVENCIA INTERPROFISSIONAL DA APRENDIZAGEM BASEADA EM
PROBLEMAS: INTERPROFISSIONALIDADE EM FOCO

Antonia Elizangela Alves Moreirat
Jodo Paulo Muniz de Souza?2

Maria Eduarda Xenofonte Carvalho3
Alissan Karine Lima Martins*

A interprofissionalidade & um tema debatido, incorporado e trabalhado nos ultimos
anos em diversos locais. No entanto, faz necessario a abordagem deste conceito
desde a graduacdo de modo contextualizado as situagBes encontrada no
cotidiano das praticas em saude em equipe, com intuito de fomentar a reflexao
guanto a prética colaborativa com énfase na solugédo de problematicas em saude
de individuos, familias ou comunidades de forma efetiva. Objetiva-se relatar a
experiéncia interprofissional sobre o uso da Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP) para o aprendizado da interprofissionalidade em saude. Trata-
se de um relato de experiéncia ocorrida em fevereiro de 2021 como parte das
atividades do projeto de pesquisa “Pratica Colaborativa em Saude na Aplicagcao
das Ferramentas de Abordagem Familiar na Atengdo Basica”, financiado pela
Fundacdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(FUNCAP). Estao vinculados ao projeto cinco estudantes dos cursos de
Enfermagem, Biologia e Educacéo Fisica da Universidade Regional do Cariri -
URCA. A experiéncia seguiu os passos da ABP: 1) apresentagcéo e apropriacao
da Situacdo Problema (SP); 2) Delimitacdo dos problemas; 3) Elaboracdo das
hipoteses explicativas; 4) Formulacdo das questdes norteadoras; 5) Busca
gualificada individual; 6) Compartilhamento e sintese dos achados. Na
experiéncia interprofissional vivenciada pelos bolsistas de diferentes cursos com
a ABP, identificou-se além dos problemas, as hipéteses de possiveis motivos
pelos quais foram gerados, as questdes norteadoras além do fomento a
capacidade de busca e reflexdo sobre o tema da interprofissionalidade. A partir
da ABP, percebeu-se uma estratégia que pode otimizar o aprendizado dos
estudantes, pois apesar de ser um problema hipotético, traz situacdes possiveis
de acontecer na realidade, e de serem discutidas estratégias para solucionar. A
ABP foi analisada de modo eficaz, para a resolucdo das situacfes abordadas a
partir do desenvolvimento de estudos sobre a atuacao interprofissional com foco
maior nas experiéncias vivenciadas por cada individuo. Portanto, percebeu-se que
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com a ABP, a formade identificar, refletir e propor solu¢cdes sobre problemas a
partir de um modelo hipotético, permitiu um aprendizado mais significativo. A
maneira com que os estudantes de diferentes cursos trazem seu olhar frente aos
problemas, hipoteses e questionamentos proporciona a todos um conhecimento
mais aprofundado, alcancando os pressupostos da interprofissionalidade, qual
seja, aprender com 0s outros e entre si.

Palavras-Chave: Educacgédo Interprofissional; Aprendizagem Baseada em
Problema; Comunicacgao Interdisciplinar.
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EIXO: Educacéo Interprofissional em Saude e Desenvolvimento de
Competéncias Colaborativas em Saude

PRATICAS COLABORATIVAS DE ESTUDANTES NA GRADUACAO:
REVISAONARRATIVA

Ana Paula da Silva Goncalves!
Rannykelly Basilio de Sousaz

Cicera Aline Pereira da Silva3

Natan Oliveira Lima#

Izabel Cristina Santiago Lemos de Beltraos
Hudday Mendes da Silvas

Ha evidéncias de que a aprendizagem ativa produz melhores resultados
educacionais para osacadémicos, uma vez que promove engajamento estudantil
ao trabalharem juntos visando atingir metas de aprendizagem compartilhada. Este
estudo tem por objetivo descrever a partir da literatura as praticas colaborativas
desenvolvidas por estudantes na graduacao e resultados alcancados a partir da
adocdo dessas préticas. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de
natureza qualitativa com busca de dados nas bases LILACS, MEDLINE e BDENF,
por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), cruzando os descritores: Préaticas
Interdisciplinares, Estudantes e Universidade, com operador booleano AND. A
busca resultou em 65 artigos que foram submetidos a analise dos dados por meio
da leitura flutuante de titulos e resumos, dos quais foram selecionados 5 artigos
para realizar a leitura dos textos completos, sendo destacadas informacdes que
contemplaram o objetivo do estudo. ApdGs analise pode-se apontar como resultados
gue as praticas colaborativas permeiam-sepor iniciativas educacionais de projetos
de pesquisa e de extensdo, nos quais € possivel a integracdo de discentes,
preceptores, docentes, profissionais e populacdo. A aprendizagem colaborativa é
adotada principalmente pelas profissbes de saude, possibilitando integrar o
conhecimento adquirido em sala de aula com a realidade dos recursos materiais e
humanos para implementacdo de atividades. Evidenciou-se também, que as
praticas colaborativas executadas de forma interprofissional contribuem para a
formacdo académica e profissional, pois se compartiiha de aprendizagens,
experiéncias, vivéncias, conhecimento, normas e valores, que, a medida que se
trabalha em grupo, tende a convergir para o aprendizado coletivo e a aquisicdo de
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competéncias queserdo utilizadas no cotidiano de trabalho. Assim, as praticas
colaborativas desenvolvidas por meio dos programas de extensdo universitaria
contribuem para o aprendizado de forma ativa e interprofissional, colaborando para
a formacao de profissionais mais conscientes das realidades de trabalho. Portanto,
essas praticas sdo cruciais para uma boa formacao, por integrar teoria e pratica,
ensino e servico, formar individuos reflexivos e criativos, capazes de transformar a
realidade social. Dessa forma, € importante que as universidades atentem-se aos
temas que determinam e repercutem na formacao dos profissionais de saude,
capaz de transformar seu meio.

Palavras-Chave: Praticas Interdisciplinares; Estudantes; Universidade.
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EIXO: Educacéo Interprofissional em Saude e Desenvolvimento de
Competéncias Colaborativas em Saude

EDUCACAO INTERPROFISSIONAL — EIP COMO UM SISTEMACOMPLEXO:
UM ESTUDO REVISONAL

Mauricio Lima da Silvat
Mateus Pereira Santana 2
Ana Thais Silva de oliveira3
Ana Ligia Neves da Luz Luna*
Monalyza Queiroz Peixotos
Gabriela Paise®

Sistemas complexos séo definidos como dinamicos, ndo lineares, onde ocorrem
interacbes mutuas entres as partes do sistema, na medida que se modificam,
aprendem, evoluem, adaptam-se e produzem comportamentos ndo emergentese
nao deterministicos. Na saude a complexidade se apresenta na forma de
interacdes entre o ambiente e o individuo, suas relagbBes interpessoais e a
dindmica interna de seu préprio corpo. Possui uma capacidade de superar a
fragmentacao e limitac6es impostas ao diagndstico e tratamento da doenca, o que
se aproxima do referencial de saude da OMS, quando se refere as dimensdes
biolégica, sociais, mentais, espirituais e ndo apenas a mera ausénciade doenca.
Dessa forma objetivamos apontar a Educacéo Interprofissional — EIPcomo uma
ferramenta para se trabalhar a complexidade na saude. Trata-se de um estudo de
cunho revisional, critico-reflexivo. Na complexidade ha interacdo, inter-
relacionamento e interconectividade entre os elementos de um sistema e do
sistema e seu ambiente, produzindo comportamentos emergentes e resultados
ndo dedutiveis de forma analitica. O olhar da complexidade permite avaliar fatores
em varios niveis e suas relacdes, o que pode confundir a relacdoentre objeto
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central (causa) de interesse e o resultado final. O olhar interprofissional se
aproxima desse referencial por favorecer uma analise que considera o processo
saude-doenca como um todo e ndo apenas o biolégico, tendo em vista que
fatores isolados ndo podem determinar um efeito (doenca), mais que a soma de
distintos fatores influenciam no resultado final (adoecimento). Dessa forma a EIP
surge como uma importante ferramenta paraformacéo e superacdo do modelo
biomédico, ao passo que trabalha desde a base (graduacédo) para uma pratica
colaborativa. E na pratica profissional colaborativa que podemos vislumbrar um
olhar multifocal, destinado ndo somente ao quesito bioldgico/fisioldgico da doenca,
mais nos fatores somadores que interferem no processo de adoecimento, uma
vez que o todo € mais relevante do que a soma das partes. Conclui-se que é
necessaria uma pratica de EIP que considere a complexidade da formacao em
saude, que traga elementos que contemplem a integralidade do cuidado, de forma
horizontal, e ndo apenas a soma de saberes aplicados individualmente.

Palavras-Chave: Complexidade; Interprofissionalidade; Educacéo
interprofissional em saude.

Apoio/Auxilio Financeiro: PET-Saude Interprofissional, Ministério da Saude.
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EIXO: Educacéo Interprofissional Saude e Desenvolvimento de Competéncias
Colaborativas em Saude

A EDUCACAO PERMANENTE COMO ATENUADOR DE DESAFIOS EM
EQUIPEMULTIPROFISSIONAL

Karla Gabriella Oliveira Peixoto"
Marivania Monteiro Alves’
Anadia de Moura Oliveira’
ltayany Pereira Tavares"

Maria Leni Alves Silva’

A educacdo permanente em saude implica na estruturacdo do conhecimento no
ambiente de trabalho, onde aprender e ensinar se integram as organizagcdes e
mecanismos de trabalho. Nesse sentido, existem diferentes projetos que visam
reestruturar o processo de composicdo dos recursos humanos para a area da
saude, objetivando a integracdo, ensino, servicos e comunidade, para o
desenvolvimento deum trabalho coletivo que rompam estigmas e desafios que
impedem a equipe multiprofissional de progredir no ambiente de trabalho, tais
como: dificuldades com lideranca, falhas de comunicacédo, falta de acesso as
informacBes que podem comprometer o atendimento ao paciente, e a falta de
capacitacdo e atualizacdo profissional. Objetiva-se analisar como a interacao da
equipe multiprofissional pode melhorar a oferta de assisténcia a saude. Trata-se
de uma reviséo integrativa realizada nas bases de dados: SCIELO e LILACS,
utilizando os descritores: “Equipe de Assisténcia ao Paciente” AND "desafios" AND
"salde". Os critérios de inclusédo foram: artigos na integra e publicados nos ultimos
3 anos, nos idiomas: portugués e espanhol. E foram excluidos textos duplicados
e/ou inconclusivos, teses ou que ndo correspondiam ao objetivo. Evidenciou-se
um total de 17 artigos, onde apos aplicabilidade dos critérios restauram 16 artigos
que foram incluidos no presente estudo. E notdrio que ha um empenho das partes
em gerar aperfeicoamento profissional voltado ao cuidado com o paciente, através
de qualificacdo, desenvolvimento de atitudes, que visam aprimorar O Servico
prestado em umaassisténcia integralizada, efetiva e segura. Destaca-se que 0s
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profissionais da saudedevem sempre estar em busca do rompimento de conflitos
gerados em equipe, principalmente com as fragilidades de comunicacdo e
profissionais ndo cooperativos, o que pode vir a comprometer a abordagem a
assisténcia do paciente. E de suma importancia que haja um comprometimento
com planejamento e a¢cdes com foco na melhoria da saude dos clientes.

Palavras-Chave: Equipe de Assisténcia ao Paciente; Desafios; Saude.
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EIXO: Educacéo Interprofissional em Saude e Desenvolvimento de
Competéncias Colaborativas em Saude

METODOLOGIAS ATIVAS NA FORMACAO PROFISSIONAL EM SAUDE:
EXPERIENCIAS DO PET-SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE

Tyson Andrade Miranda'
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Maria da Conceicdo dos Santos Oliveira®
Silvania Sales de Oliveira®

O uso de metodologias ativas € um recurso muito Util ao processo de educacao
interprofissional (EIP), promovendo formacéo critica e reflexiva. A aplicacao de
metodologias ativas leva o discente a refletir sobre o seu processo de trabalho e
a transformar a sua realidade, beneficiando-a. Neste sentido, o objetivo deste
trabalho é relatar o uso de metodologias ativas no PET-
Saude/Interprofissionalidade. Trata-se de um relato de experiéncia sobre a
utilizagdo de metodologias ativas no processode ensino-aprendizagem, por um
grupo tutorial do PET-Saude/ Interprofissionalidade, composto por seis discentes
de cursos diferentes, quatro preceptores e trés tutoras. Durante o periodo de abril
de 2019 a dezembro de 2020 foram produzidas as seguintes atividades com uso
de metodologias ativas: mapas mentais, mapas conceituais e fluxogramas; jogos
produzidos a partir da leitura de documentos oficiais (Politica Nacional de Atencéo
Bésica, Diretrizes Curriculares Nacionais do Cursode Farmécia); construcédo de
um cordel intitulado "O gigante consolidado” retomando elementos da historia do
Sistema Unico de Salde e expressando a necessidade de seu fortalecimento.
Também foram realizados um podcast com abordagem tematica sobre
Interprofissionalidade no contexto da pandemia de Covid-19; oficinas tematicas
com atividades préticas e questdes prévias para reflexdo e critica; atendimento
ao paciente, andlise de casos reais, role-playing (tomada de decisbes e
demonstracdo de competéncias) envolvendo situacbes no contexto da
Interprofissionalidade; e a utilizagdo de filmes, documentarios e séries de
televisdo. Essa experiéncia da utilizacdo de diferentes estratégias para
aprendizagem ativa foi um recurso didatico positivo, que facilitou a reflexao
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coletiva, a pratica colaborativa, melhorou o trabalho em equipe, a lideranca,
aprimorou o processo de comunicacao. As metodologias ativas constituem uma
ferramenta poderosa no processo de ensino aprendizagem, capaz de estimular a
postura critico-reflexiva do estudante, tornando-o um agente ativo no processo,
consolidando aprendizagens significativas, o que implica o fortalecimento da
formacéao de profissional em saude.

Palavras-Chave: Metodologias Ativas; Educacéao Interprofissional; Formac&o em
Saude.
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EIXO: Educacéao Interprofissional em Saude e Desenvolvimento de Competéncias
Colaborativas em Saude

PROJETO DE TANATOLOGIA: PERSPECTIVAS E ESTRATEGIAS NA
FORMACAO MEDICA
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No cotidiano da pratica médica € comum o profissional se deparar com o desafio
de comunicar uma ma noticia, seja ela sobre a morte, seja de um diagndstico que
imp0e sequelas ou risco a vida. Além disso, outro desafio € a forma como o
profissionalira processar aquela situagdo em seu intimo. Por isso ha a necessidade
preparar esse futuro médico adequadamente em sua formacédo, contudo nem
sempre h& espaco para as discussdes sobre tanatologia no curriculo das
faculdades de medicina. Relatar a experiéncia de um estudante de medicina,
membro do projeto de extensdo “Projeto de Tanatologia” da Faculdade de
Medicina Estacio de Juazeiro do Norte (ESTACIO - FMJ).Relato de experiéncia
produzido por um académico do 8° semestre de medicina, em um projeto de
extensao de uma faculdade privada, localizada no municipio de Juazeirodo Norte-
CE. O Projeto de Tanatologia € um projeto de extensdo da Estacio - FMJ que
acolhe alunos de cursos da saude que funcionam na instituicdo supracitada. Nele,
os estudantes desenvolvem diversas atividades voltadas ao aprendizado e o
aprofundamento da Tanatologia. Dentre essas atividades podemos destacar a
“Tenda do Luto”, onde é montada uma tenda no campus da Estacio — FMJ e todos
os alunos da instituicdo podemescrever em “post-its”, de forma andénima, suas
historias de luto, para posterior discussao entre os membros do projeto. Outra
atividade relevante € um encontro de mdes em luto, que promove bastante
conhecimento para os participantes. Além disso, ha apresentacfesde seminarios
com temas envolvendo a Tanatologia, bem como analise de videos e filmes,com
compartilhamento de opinides. As diversas atividades promovidas e vivenciadas
pelo projeto de extensdo sao estratégias que permitem um contato impar dos
estudantes com um tema téo delicado, e que, ao mesmo tempo, sera cobrado
posteriormente na pratica profissional, cabendo ao individuo assumir umapostura
adequada para as diferentes situacdes que possam surgir. Além disso, 0 projeto
desponta também como uma oportunidade de suprir uma caréncia no curriculo de
formacdo médica, que, na maioria das vezes, ndo abre
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espaco para essas discussodes. Diante disso, pode-se afirmar que a experiéncia
de participar do Projeto de Tanatologia enriquece a formacdo médica, por meio
do embasamento teorico e pratico sobre educacao sobre educagéo para a morte
e amplia as perspectivas de boas condutas dos seus participantes.

Palavras-Chave: Tanatologia; Estratégias; Perspectivas; Formacédo Médica.



EIXO: Interprofissionalidade nos Processos de Vigilancia em Saude

UM BREVE HISTORICO SOBRE O PROCESSO DE VIGILANCIA EM
SAUDENO SUS

Moénica Alencar Sucupirat
Nelyse de Araujo Alencar?

A Vigilancia em Saude (VS) constitui um processo continuo e sistematico de
coleta, consolidacdo, andlise e disseminacdo de dados sobre eventos
relacionados a saude, visando o planejamento e a implementacdo de medidas de
saude publica para a protecdo da saude, prevencgdo, controle de riscos, agravos
e doencas, bem como para a promocédo da saude da populacdo. As acles
abrangem toda a populacéo brasileira e envolvem préticas de trabalho voltados
para a deteccdo oportuna e adocdo de medidas adequadas para resposta as
emergéncias de saude publica. O objetivo do estudo foi realizar umabreve sintese
sobre o surgimento das acdes de vigilancia em saude no Brasil. Diante da andlise
de textos sobre o assunto constatamos que a interprofissionalidade e a
intersetorialidade vem nos ajudar nesse processo ressaltando que as acdes
colaborativas e troca de experiéncia entre os profissionais de diversas areas e
setores interligados auxiliam para desenvolvimento de um trabalho mais completo
e eficaz. No Brasil por volta dosanos 70 devido ao intenso processo de transi¢cdes
epidemiologicas e demograficas decorrentes do desenvolvimento da
industrializac&@o, o conceito devigilancia e seus métodos de coleta e analises de
dados se expandiram e foram aperfeicoados gracas as descobertas e
transformacdes da ciéncia em saude. Nesse processo, a instituicdo do SUS foi
muito importante na criacdo de novos arranjos institucionais e organizacionais
como a Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS, Decreto n°® 4.726/2003, MS,
2003). Anteriormente a vigilancia epidemiologica, ambiental e sanitaria eram
trabalhadas de forma separadas. A VS engloba todos os fatores contribuintes para
o0 surgimento de enfermidades como 0s sociais, econdmico, culturais, étnico
raciais, psicologicos e comportamentais, tornando-se assim uma importante
ferramenta de defesa da saude e melhoria de condicbes de vida, integrando
praticas coletivas e individuais, exercendo a promoc¢ao, prevencao e recuperacao
da saude. Conclui- se que a Vigilancia em Saude é um processo continuo e
sistematico sobre eventos relacionados a saude e para sua efetiva realizacao é
importante a construgcdo de politicas publicas de atuacdo intersetorial e
interprofissional. Entretanto essa proposta necessita de maior reflexdo conceitual
e metodologicaa fim de discutir o significado e operacionalizacdo de tais acées no
planejamentoe implementacdo de medidas de saude publica para a protecdo e
promocéo da saude da populacéao.

Palavras-Chave: Vigilancia em Saude; Interprofissionalidade; Intersetorialidade.
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EIXO: Intersetorialidade e Trabalho em Rede

INTERSETORIALIDADE EM REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL:
CONTEXTUALIZANDO OS AMBULATORIOS EM REDES DE SAUDE
MENTAL

Luana Maria Angelo dos Santos?
Maria Luzimar Angelo dos Santos?

Os servigos publicos de atencdo a saude estdo articulados (organizados)
em redes de atencdo, em um modo de organizacao piramidal, em qual na
base existe um conjunto de servigos responsaveis pela atengdo primaria
(basica): podemos citar, como um desses servicos, as redes de atencéo a
saude mental. Desse modo, a partir das articulagbes produzidas para
responder as demandas de cuidados, um dispositivo de saude mental
assume funcgdes sociais em um determinado contexto, levando em
consideracao o individo, a familia e a sociedade. Objetiva-se aprofundar a
discussdo em torno das diretrizes de funcionamento dos ambulatérios, de
sua funcdo na rede de saude mental e da sua insercdo na Estratégia de
Atencdo a saude mental e o meio biopsicossocial. Trata- se de uma
pesquisa bibliografica, descritiva. O presente estudo foi cofeccionado
através de uma pesquisa minuciosa e bastante seletiva nas bases de dados
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-
americana e do caribe em ciéncias da saude). Foi executado durante o ano
de 2021. Os resultados da pesquisa objetivaram contextualizar o papel dos
ambulatérios nas redes de atencdo em saude mental. Encontrou-se 64
artigos, apos serem filtrados foram selecionados 13 artigos que
contribuiram para confec¢do do estudo, antes mesmo da confeccdo dos
resultados, ja havia compreenséo do papel dos ambulatérios nas redes de
atencdo a saude mental, levando em consideracéo os trabalhos que tinham
0 mesmo tema e a publicacdo ser nos ultimos trés anos. O estudo foi
composto por pesquisas realizadas entre os anos de 2017 a 2020. Os
ambulatorios foram criados como maneira de intervir (com servicos e
equipamentos) e reinserir socialmente as pessoas portadoras de
transtornos mentais, queforam secularmente estigmatizadas, criticados e
excluidas socialmente, sendo incluidos outros estabelecimentos, como
associacdes, cooperativas e variados espacos das cidades.Além disso sédo
tidos como instrumentos para reabilitacdo psicossocial.

Palavras-Chave: Intersetorialidade; Rede; Mental.




EIXO: Papéis Profissionais em Saude e o Desafio da Interprofissionalidade

A IMPORTANCIA DO PET-SAUDE NA FORMACAO PROFISSIONAL DO
BIOLOGO

Larissa da Silval

O Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) é um projeto
desenvolvido na Universidade Regional do Cariri — URCA em parceria com a
Secretaria Municipal e a 20° CRES da cidade do Crato, que trabalha a
interprofissionalidade de modo a integrar a formacdo em saude sob uma
perspectiva da educacao interprofissional, com énfase no trabalho em equipe, na
integracdo ensino-servico-comunidade, do desenvolvimento da lideranca e
autonomia em saude. Com isso, o programa torna possivel que os estudantes de
saude da Universidade reconhecam 0s possiveis cenarios de praticas no campo
da saude e assuma um papel de sujeito transformador na constru¢do deuma viséo
mais ampliada da salude. Nessa perspectiva, o objetivo do presente trabalho é
relatar a importancia do PET-Saude na formacao profissional do Bidlogo a partir
do exercicio da interprofissionalidade e do trabalho colaborativo. A producao
deste trabalho se deu a partir de reflexbes acerca dasexperiéncias proporcionadas
pelo PET-Saude Interprofissionalidade. Como método de trabalho tém-se a
formacg&o de cinco grupos tutoriais divididos em trés eixos tematicos, composto
por coordenadores, tutores e estudantes dos cursos de saude da Universidade,
sendo eles Biologia, Educacao Fisica e Enfermagem, distribuidos em diferentes
unidades de Saude do Crato. Apesar da Resolucédo n°287/98 do CNS reconhecer
a atuacdo do profissional Bidlogo na saude, a sua formacado académica muitas
vezes ndo se encontra alinhadaas exigéncias do mercado em saude e por isso é
de suma importancia que seja dada a oportunidade aos alunos do curso de
Biologia de conhecerem a rede desaude e os desafios encontrados na pratica
para que assim possam ser elaboradas estratégias de superacdo. A
interprofissionalidade trabalhada dentro do programa promoveu uma maior
compreensao sobre trabalho em equipe e ajudou os Bidlogos em formacao a
reconhecerem seu espaco na saude e os desafios encontrados desde a formacao
académica até o exercicio da profissdo. Portanto, € necessario uma avaliacao da
grade curricular do curso de Biologia da URCA para que esteja alinhada ao
trabalho interprofissional em saude. Em suma, o programa PET mostrou-se como
uma oportunidade Unica na formacgédo do profissional Bidlogo, proporcionando
experiéncias exitosas, reconhecimento de papéis e como se tornar protagonista
de sua carreira dentro de suas competéncias.

Palavras-Chave: Interprofissionalidade; Bidlogo; PET-Saude.
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EIXO: Papéis Profissionais em Saude e o Desafio da Interprofissionalidade

O PAPEL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NO DESAFIO DAS FAKE
NEWS DACOVID 19

Maria Anelice de Lima! Geanne
Maria Costa Torres?

Inés Dolores Teles Figueiredo?®
José Auricélio Bernardo Candido*
Ana Paula Pinheiro da Silva®
Francisco ldelfonso de Sousa®

No campo da saude, as noticias falsas, enganosas ou imprecisas como
ameaca a saude publica, ja é visto em estudos anteriores a pandemia da COVID-
19, pela busca cada vez maior de informacdes sobre salde na internet. No
contexto da pandemia, varias fake news como terapéuticas farmacoldgicas
contra a COVID-19 sobre tratamento e cura, criagdo e nao utilizagcdo dos
hospitais de campanha pela populacéo, caixfes enterrados vazios e ataques
as vacinas sao disseminadas nas redes sociais. As noticias falsas em torno da
pandemia refletem na intencdo maculosa de confundir as pessoas, sendo
importante o papel dos profissionais de salude na conscientizacdo adequada
a populacdo. Objetivou-se analisar as fake news sobre asvacinas para COVID-
19 propagadas no Brasil. Realizou-se pesquisas documental, cujo
delineamento baseou-se no processo de busca na midia nacional, sites e paginas
oficiais do Ministério da Saude e bibliografica, sendo selecionados seis artigos
nacionais publicados entre 2019 e 2020 nas bases de dados da Literatura
Latino Americana e do Caribe de Informacdes em Ciéncias da Saude (LILACS) e
da Scientific Electronic Library Online (SciELO), usando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): vacinas, rede social, fake news, e o termo
operante légico “and” entre as palavras-chave para melhor delineamento das
buscas, realizada em janeiro de 2021.0 estudo dispensou a necessidade de
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apreciacdo ética, mas obedeceu-se aos preceitos preconizados pela
Resolucdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Os resultados
apontam que as noticias falsas disseminadas a populacdo desencadeiam a
credibilidade no que é veiculado, incitando a ado¢cao de praticas danosas a
salude, como a automedicacdo e o uso de misturas falsamente apontadas
como eficazes para o combate da COVID-19. Dentre a propagacao de fake
news sobre as vacinas estd como ndo seguras, causadoras de autismo,
alteram o DNA e produzidas pelas células de fetos abortados que, juntamente
com as teorias da conspiracdo, sao infundadas e se contrapdem a ciéncia e a
divulgacéo dos 6rgdos governamentais. Evidenciou-se ser imprescindivel que
0s meios de comunicacdo em massa sejam mecanismos de identificacdo e
combate as fake news, cabendo aos 6rgdos governamentais e profissionais
de saude esclarecer matérias verdadeiras, divulgando pesquisas cientificas
para que os leitores, motivados pela competéncia da informacdo e
aprendizagem interprofissional, desenvolvam a capacidade critica para o bem
da ciéncia e da populacéo.

Palavras-Chave: Vacinas; Rede Social; Brasil.
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EIXO: Papéis Profissionais em Saude e o Desafio da Interprofissionalidade

LESOES DE PELE NA ATENGCAO PRIMARIA: POTENCIALIDADES E DESAFIOS
PARA A INTEGRALIDADE DO CUIDADO

Maria Karolayne de Araujo Pereiral
Jodo Caio Silva Castro Ferreira?
Henrique Rafael Pontes Ferreira3

A Atencdo Basica (AB) € considerada a principal porta de entrada e um dos pilares
essenciais de sustentacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), possuindoum poder
de resolutividade focado na longitudinalidade e coordenacdo docuidado. Por se
tratar de um servico muito procurado para o manejo de DoencasCronicas Nao
Transmissiveis (DCNT), a AB é também responsavel pela eficaciae eficiéncia dos
tratamentos envolvendo feridas cronicas em populagdes que sdomais acometidas,
como os idosos. Objetivou relatar o acompanhamento do manejo clinico de
tratamento de feridas cronicas em duas pacientes idosas, usuérias da AB, a partir
do estagio supervisionado em enfermagem. O estudo possui carater qualitativo,
descritivo, voltado para relato de experiéncia. Foi construido a partir da vivéncia
em estagio supervisionado desenvolvido em umaEstratégia Saude da Familia
(ESF) do municipio de Pedro Il durante os meses de setembro a dezembro de
2020. Durante o periodo de estagio, ocorreu o acompanhamento de duas
pacientes idosas, ambas com feridas crbnicas, sexofeminino, de 74 anos e 71
anos, denominadas aqui como P1 e P2, respectivamente. P1, hipertensa, se
apresentou com duas feridas, uma em cadamembro inferior, com caracteristicas:
indolor, bordas bem delimitadas, com sinais de inflamacdo e profundidade de
aproximadamente 2cm, o que foi confundida inicialmente com Leishmaniose
cutanea, porém, na realizacdo de exames diagnosticos foi descartada essa
possibilidade. A P2, com historico de tratamento de diabetes h& aproximadamente
6 anos, se apresentou com 5 feridas, também em membros inferiores, com
caracteristicas tipicas de feridas diabéticas e segundo os registros de glicemia
capilar da caderneta da idosa, eranotavel que a mesma nao tinha controle dos
indices glicémicos. Nesses dois casos foi necessario a organizacdo da equipe
interdisciplinar da ESF, possibilitando uma andlise através da visdo de
nutricionista, psicologo, médico eequipe de enfermagem. Apenas P1 concluiu todo
o tratamento com éxito para ofechamento das feridas, P2 abandonou o tratamento
2 vezes. Foi observado, durante esse periodo, o trabalho exitoso da equipe
multiprofissional no manejo/tratamento das idosas para a cicatrizacao das feridas,
com essa abordagem foi possivel planejar intervencdes adequadas, desenvolver
um cronograma para o acompanhamento da evolugcéo das pacientes e envolver
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umavisao holistica necessaria em cada usuaria.

Palavras-Chave: Atencdo Priméaria a Saude; Equipe Interdisciplinar de Saude;
Doencas Cronicas ndo Transmissiveis.
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EIXO: Papéis Profissionais em Saude e o Desafio da Interprofissionalidade

ENTRAVES NO TRABALHO INTERPROFISSIONAL NO CENARIO DA
PANDEMIA DE CORONAVIRUS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Thalia Oliveira Santos!
Tarliene Teixeira Lira 2
Camila Lima Ribeiro?

Ana LeticiaTorres dos Santos*
Joice Fabricio de Souza®

A Estratégia Saude da Familia (ESF) possibilita, por meio da articulagdo entre os saberes
e olhares multiprofissionais o desenvolvimento de acdes centradas nas
necessidades dos pacientes, em um carater interprofissional, que possibilite a
colaboracéo eficaz e resolutiva no processo de cuidar, entretanto, diversos sao
0S entraves que envolvem essa pratica no contexto de atravessamento da
pandemia de Coravirus. Relatar as experiéncias de uma estudante de graduacao
em enfermagem durante o estdgio extracurricular supervisionado na atencao
basica em saude, frente ao atendimento de pacientes com Sindrome gripal leve
no cenario da pandemia de Coronavirus. Relato de experiéncia desenvolvido com
umaestudante de Enfermagem de uma faculdade privada do interior do Ceara,
durante um estagio extracurricular supervisionado, vinculado a Estratégia-acao do
Ministério da Saude, Programa Brasil Conta Comigo, onde foi realizado em um
servico de atencdo basica, localizado no municipio de Crato, Ceard, Brasil. O
estagio foi desenvolvido em uma ESF e compreendeu o periodo de julho a
dezembro de 2020. As atividades desenvolvidas e vivenciadas pela estudante,
demonstraram os desafios que permeiam a interprofissionalidade na ESF no
contexto da pandemia de Coronavirus, decorrentes da mudanga da rotina,
alteracdes no processo de trabalho, inclusdo de novos protocolos e a caréncia de
insumos, além do despreparo dos profissionais e ruidos de comunicacao entre a
equipe, o que dificultou a elaboracdo e execucéo de atividades, haviam entraves
gue envolviam o desenvolvimento dessasatividades, principalmente por parte de
profissionais médicos e profissionais antigos do servico, que demonstravam
resisténcia quanto a aceitacdo de estratégias para implementacao das acdes e
préaticas de cuidado. No entanto, apesar dos entraves que permearam o estagio e
as relacbes interprofissionais, a vivéncia contribuiu na formacéo, na gestao e

lEnfermeira pela Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte. E-mail:
santosmedicina2015@gmail.com

2Enfermeira. Mestranda em Salide Coletiva pela Universidade de Fortaleza. E-mail:
camila_lima_ribeiro@hotmail.com

SFisioterapeuta. Especializanda em Terapia intensiva adulto pela Faculdade Inspirar. E-mail:
tarlienetlira@gmail.com

4graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte.E-mail:
anaaleticia.torres@outlook.com

5Enfermeira. Mestranda em Salde Coletiva pela Universidade de Fortaleza. E-mail:
fabriciojoice@yahoo.com.br


mailto:santosmedicina2015@gmail.com
mailto:camila_lima_ribeiro@hotmail.com
mailto:tarlienetlira@gmail.com
mailto:anaaleticia.torres@outlook.com
mailto:fabriciojoice@yahoo.com.br

trabalho em equipe, formacao da identidade profissional, tomada de decisées,
resolucao de conflitos, além de tudo, possibilitou a estudante oportunidades de
vivenciar experiéncias no contexto da pandemia de Coronavirus. O estagio
extracurricular supervisionado favoreceu o crescimento pessoal, no resgate da
autonomia, no exercicio da lideranca, na tomada de decisdo, além do
reconhecimento e valorizacdo da colaboracao interprofissional nas acbes e
praticas de cuidado.

Palavras-Chave: Covid-19; Equipe interdisciplinar em saude; Formacgao
Profissional em Saude.

lEnfermeira pela Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte. E-mail:
santosmedicina2015@gmail.com

2Enfermeira. Mestranda em Salide Coletiva pela Universidade de Fortaleza. E-mail:
camila_lima_ribeiro@hotmail.com

SFisioterapeuta. Especializanda em Terapia intensiva adulto pela Faculdade Inspirar. E-mail:
tarlienetlira@gmail.com

4graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte.E-mail:
anaaleticia.torres@outlook.com

5Enfermeira. Mestranda em Salde Coletiva pela Universidade de Fortaleza. E-mail:
fabriciojoice@yahoo.com.br


mailto:santosmedicina2015@gmail.com
mailto:camila_lima_ribeiro@hotmail.com
mailto:tarlienetlira@gmail.com
mailto:anaaleticia.torres@outlook.com
mailto:fabriciojoice@yahoo.com.br

EIXO: Papéis Profissionais em Saude e o Desafio da Interprofissionalidade

A INTERPROFISSIONALIDADE NO CUIDADO A PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM CORONAVIRUS NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

Tarliene Teixeira Lira*
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Camila Lima Ribeiro®

Ana LeticiaTorres dos Santos*
Joice Fabricio de Souza®

No que tange o contexto de pandemia de Coronavirus, ainterprofissionalidade
atua de forma conjunta e resolutiva na Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
singularizando o cuidado e dinamizando as praticas em saude. Relatar as
experiéncias de uma fisioterapeuta durante atendimentos com pacientes
diagnosticados com Coronavirus em uma UTI adulto. Relato de experiéncia,
desenvolvido com uma fisioterapeuta em um hospital filantropico de médioporte,
localizado no municipio de Barbalha, Ceara, Brasil. As acdes foram realizadas
com pacientes diagnosticados com Coronavirus, internados na UTIl Adulto. A
experiéncia perfez uma carga horaria de 12h/semanais, o que compreendeu 0s
meses de outubro e novembro de 2020. Dentre as acdes realizadas, destaca-se:
atendimento de fisioterapia na pratica de aspiracdo em pacientes hipersecretivos,
modificacdo de parametros na ventilagdo mecénica de acordo com a
hemodinamica do paciente efisioterapia motora, além do trabalho colaborativo
com a equipe multiprofissional da unidade com carater interprofissional. As acées
assistenciais realizadas, possibilitou experienciar um misto de sentimentos, que
perpassavam as fronteiras do cuidado, levando em consideragdo o contexto
atipico de atravessamento da pandemia de Coronavirus, através de um olhar
clinico, escuta sensivel, o que permitiu sentir as experiéncias vividas do outro e 0
contexto vivenciado. Verificou-se a importancia do trabalho multiprofissional com
carater interprofissional, visto que aequipe era formada por médicos, técnicos
em enfermagem, enfermeiros, nutricionistas, psicllogos, assistente social e
fisioterapeutas. Notou-se o quanto era importante o estabelecimento de vinculos
entre pacientes, principalmente com os que podiam se comunicar de forma verbal
e encontravam-se desesperanc¢osos, 0 que permitiu tracar umplano de cuidado
voltado para as necessidades biopsicossociais de cada paciente, o que
singularizava os atendimentos. Desafios também foram vivenciados, entretanto
cada desafio era analisado como uma oportunidade e cada possibilidade como
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uma potencialidade. A experiéncia permitiu reconhecer a importanciadas relagdes
interprofissionais no cuidado a pacientes com Coronavirus, assim favoreceu o
crescimento pessoal, no resgate da autonomia, no exercicio da lideranca e na
tomada de decisdes.

Palavras-Chave: COVID-19; Unidade de terapia Intensiva; Equipe Interdisciplinar
de Saude.
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EIXO: Processo de Trabalho em Equipe e Comunicacao Interprofissional nas
dindmicas do territorio

ABORDAGEM DA PANDEMIA DO COVID19 NA PERSPECTIVA DA APS

Nelyse de Araujo Alencart

A pandemia da COVID-19 tem permitido vérias reflexdes, o surto virotico deixou
todos nés em situagdo de grande exposicao, vulnerabilidade e risco, nos impdem
guestdes reflexivas acerca de varias tematicas desde aos mais simples cuidados
de prevencdao e protecao individual até a questdes mais complexas como o direito
a saude publica, a incipiéncia e fragilidade das redes de atencdo a saude dos
municipios, incluindo a fragilidade do sistema de informacdo e monitoramento
local dos reais casos suspeitos e positivos do covid19. O objetivo do estudo foi
analisar os processos de trabalho e medidas de prevencdo do covidl9
implementados pelas ESF. Mediante a realidade da magnitude dessa epidemia o
servico e vigilancia a saude deveria estar mais do que nunca fortalecido,
trabalhando de forma clara e em parceria com as equipes de satde da familia. E
preciso pensar em formas de acesso, de medidas de protecdo individual e
coletiva e da organizacdo das demandas das unidades basicas de saude
garantindo seguranca das pessoas, evitando a contaminacdo dos usuérios e dos
préprios profissionais de saude. As equipes precisam de condicbes dignas e
seguras de trabalho bem como precisam trabalhar de forma uniforme e
padronizada em conjunto com a vigilancia de saude do municipio. A
subnotificacdo de casos positivos e de 6bitos pela covid 19 € um né critico do
nosso sistema de saude, a dificuldade de realizacéo de testes rapidos em massa,
a realizacdo dos exames em laboratérios particulares e a ndo obrigatoriedade
desses informarem a testagem positiva ao setor de vigilancia epidemiolégica do
municipio torna-se um grande gargalo pois nem a populacdo e nem 0sS Servi¢cos
de saude e tampouco os profissionais da rede da atencdo primaria tomam
conhecimento do real panorama epidémico do municipio e comunidades, a falta
de comunicacéo efetiva e eficaz direta entre os setores de vigilancia municipal
com as equipes desaude da familia também é uma realidade. Diante do exposto
pode-se afirmar que € necessario e imperativo que o trabalho interdisciplinar e
multiprofissional assim como a intersetorialidade seja realmente realizado em
parceria de forma efetiva e eficaz a fim das ESF seguirem uma normativa de
regulacédo dos processos de trabalho como: rotinas, planos de contigéncia, de
acompanhamento, monitoramento e mapeamento dos casos de suas aréas
adstritas assim como implementacdo de medidas de prevencdo da doenca da
comunidade.

Palavras-Chave: Pandemia; COVID-19; Processo de Trabalho.
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EIXO: Tecnologias de Cuidados Individuais e Coletivo Centrado no Usuério,
Familia e Comunidade

ACAO DE PREVENCAO DE QUEDAS E ACIDENTES DOMESTICOS
REALIZADAS PELO PET-SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE: relato de
experiéncia

Alessandra Gomes Cunha'

Lydia de Brito Santos

Karla Souza Santos Rios’

Itayany de Santana Jesus Souza’
Geovanna da Silva Campos Conceigé05

bY

Acidentes domésticos sdo um desafio, & medida em que representam um
problema multifatorial, com diferentes implicacdes e abordagens conforme a faixa
etaria da vitima (FIOCRUZ, 2019). Estudos mostram que a maioria dos acidentes
domésticos podem ser evitados com medidas simples e eficazes, tais como
mudancade comportamento, adequacao de disposicdo de méveis, e remocao de
barreiras no ambiente, para a promocdo e prevencdo deste evento. Com a
pandemia do novo coronavirus, houve a necessidade do isolamento social no
domicilio, e com este, 0 aumento do numero de casos de acidentes domeésticos.
Desta forma, é necessario elaborar, reproduzir e divulgar orientacdes para
minimizar os riscos de acidentes nasareas residenciais. Relatar a experiéncia da
construcdo e divulgacdo de acbes de prevencdo de acidentes domeésticos
produzidas pelo Grupo Tutorial 02 do Pet-Saude Interprofissionalidade da
Universidade Estadual de Feira de Santana(UEFS). ApOs a busca da literatura
sobre o tema, foi elaborado um material educativo em forma de video a ser
compartilhado pelas redessociais. Devido ao fato de que a maior incidéncia de
guedas é em idosos, foi convidadauma senhora para participar da producao do
material, apOs esclarecé-la sobre a natureza do trabalho e obter seu
consentimento para uso da imagem. Em seguida, foiesclarecido sobre o roteiro de
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gravagéao, explicando a importancia do tema, solicitando que ela mostrasse as
medidas a serem tomadas em casa, com o vestuario, calgcado, principais barreiras
no domicilio como tapetes, escadas, banheiros dentre outros. Apds gravacao e
tratamento do video, o mesmo foi divulgado nas redes sociais Instagram do PET
Saude UEFS e Instagram e canal do Youtube da PROEX da mesmaUniversidade,
com boa aceitacdo e resposta positiva, com aproximadamente 800 visualizacdes
ao todo. Ter uma pessoa pertencente ao grupo alvo como apresentadora, tornou
0 material mais acessivel e dinamico, além disso, foi uma oportunidade para
desenvolver o trabalho, com inovacéo da producéo do cuidado. O PET contribuiu
com as acdes de prevencao e promocdo da saude individual e coletiva da
populacdo alvo, através do desenvolvimento da educacao interprofissional e da
pratica colaborativa. O video elaborado como material educativo pode ser utilizado
para estimular a populagédo a tomar os cuidados necessarios para a prevencao de
guedas e acidentes domesticos.

Palavras-Chave: Acidentes domésticos; Atencao integral ao idoso; Educacéo
interprofissional.
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EIXO: Processo de Trabalho em Equipe e Comunicacao
Interprofissional nas Dinamicas do Territorio

A DOR DA PERDANA PANDEMIA: ERROS DE IDENTIFICACAO E TROCA
DE CORPOS NO COVID-19

Anderson Xavier da Silval
Alessandra Gomes Cunha?

Ana Luiza Andrada de Melo 3
Bruno Rodrigues Alencar 4

Carina Silva de Carvalho Oliveira ®
Lydia de Brito Santos ©

O objetivo deste resumo € elucidar através da investigacao de casos noticiados
na midia, relacionados a erros de identificacdo do paciente e trocas de corpos,
guais os fatores que levaram ou contribuiram para as ocorréncias de ndo —
conformidades relacionadas a essa problematica, para elencar estratégias
preventivas, colaborando assim para Seguranca do Paciente. A pandemia do
novo coronavirus ou SARS-CoV-2, causador da doenca COVID-19, foi declarada
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 11 de marco de 2020 e desde
entdo tem causado impactos devastadores em todas as esferas, sejam elas,
econdmicas, politicas e sociais ao redor do mundo, com destaque para 0s
sistemas de salde e sobretudo para pessoas que perderam pacientes, vitimas da
pandemia, que além para além de enfrentar a perda, ter que se deparar coma dor
pela falta do contato fisico e da incerteza de estar sepultando defato aquela pessoa.
De acordo com Kovacs (2020) “o luto ndo elaborado pode gerar varias formas de
adoecimento, desejo de morrer, comportamentos autodestrutivos e suicidio. O
N&o reconhecimento desses movimentos psiquicos causa sofrimento adicional
quando se exigem, mudangas, superacgao e forca.” Um reflexo das condigbes
encontradas na pandemia € a quantidade exacerbada de casos envolvendo a
troca de corpos nas unidades de saude observados na midia, ocorridos em todo
0 pais. Em virtude do aumento subito do nimero de mortes eparticularidades do
manejo de corpos das pessoas vitimas do coronavirus, hajavista a necessidade
de sepultar o corpo em caixdo lacrado, em caso de infeccdo suspeita ou
confirmada. Neste sentido, ha um cenario propenso a erros na identificacdo dos
corpos, que inicia desde a verificacdo documental, do reconhecimento do corpo
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(com interferéncia das condi¢cdes emocionais do responsavel/referéncia familiar
responsavel pela execucédo da tarefa), aléem de procedimentos operacionais dos
necrotérios, funerarias dentre outros. A correta identificagcdo do paciente € uma
das metas internacionais de Seguranca do Paciente, definida como a “redugao, a
um minimo aceitavel, do risco de dano desnecessario associado ao cuidado de
saude” (BRASIL, 2013). O Ministério da Saude, em documento elaborado para o
manejo de corpos no contexto do COVID recomenda identificar o corpo “com
nome, nimero do prontuario, nimero do Cartdo Nacional de Saude (CNS), data
de nascimento, nome da mae e CPF, utilizando esparadrapo, com letras legiveis,
fixado na regido toracica” (BRASIL, 2020). Entre 17 de margo de 2020 e 02 de
agosto de 2020, foram registrados 94.130 6bitos por COVID-19 e 25 trocas de
corpos em todo Brasil. O primeiro caso de troca de corpo aconteceu no dia 08 de
abril de 2020, em Sao Paulo, no Centro Hospitalar de Santo André. Do total de
casos de troca de corpos, 52% eram do sexo feminino e 48% do sexo masculino
(Gréfico 1). Os estados brasileiros que registraram casos de troca de corpos
foram: Rio de Janeiro, com 7 casos; Sdo Paulo, com 5 casos; Bahia, Cear4,
Sergipe e Mato Grosso, com 2 casos cada; Paraiba, Espirito Santo, Alagoas e
Piaui, com 1 caso cada. Fica cada vez mais evidente que € necessario mudar a
forma de encarar o erro de identificacdo de pessoas mortas durante a pandemia
do COVID 19. A abordagem atual, focada no individuo, deve ser trocada por uma
visdo mais sistémica do problema. Atualmente € visto como uma falha pessoal,
desatencdo, esquecimento, no qual o profissional precisa ser identificado e
punido. Assim, a prevencado de erros deve basear-se na busca de causas reais,
gue geralmente incluem erros no sistema de organizacédo e implementacéo do
servico. Mesmo um sistema teoricamente correto ndo elimina totalmente a
ocorréncia de erros, uma vez que o componente humano é muito variavel em
relacdo as suas habilidades e habitos de trabalho. Faz-se necessario que toda
equipe profissional esteja consciente da necessidade de se implementar o
combate ao erro de identificacdo de pessoas mortas, com aumento de vigilancia
e identificacéo dos individuos. Outra forma de diminuir a frequéncia do erro seria
a criacdo de normas e rotinas de procedimentos, e seguir as orientacdes do
protocolo de manejo de corpos no contexto do novo coronavirus (COVID-19).
Erros devem ser aceitos como evidéncias de falha no sistema, e encarados como
uma oportunidade de revisdo do processo e de aprimoramento da assisténcia
prestada ao paciente.
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Palavras-Chave: Troca; Corpos; Pandemia.
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EIXO: Papéis Profissionais em Saude e o Desafio da Interprofissionalidade

A INTERPROFISSIONALIDADE SOB O OLHAR DE ACADEMICOS DE
NUTRICAO: ATUACAO NO PROJETO DE CLINICA ESCOLA

lana da Cunha Barroso dos Reis™
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Magalhdes dos Santos’ Mikaele

Marques Sousa’
Juliana Braga Rodrigues de Castro®

O principio da interprofissionalidade & fundamental na orientagdo dasequipes
multiprofissionais para atuar na Atencao Primaria a Saude - APS. No entanto, a
acao profissional, parece ser organizada por um fluxo caracterizado pela
delimitacdo estreita de territorios de cada categoria, conformando umquadro de
disputa entre as légicas contraditérias da profissionalizacdo e da
interprofissionalidade. A interprofissionalidade se faz essencial para 0 processo
de trabalho focado em saude, envolvendo a interdisciplinaridade, afeto e atencao.
E sabido que durante o processo formativo ha a necessidade de evidenciar para
0S acdémicos certos processos que serdo vivenciados em suas praticas
profissionais, afim de contribuir com o seu crescimento e desenvolvimento ndo sé
com relacdo ao embasamento tedrioco, mas também vivencial. Diante disso este
trabalho teve como cenério a Clinica Escola de umalnstituicdo Privada de Ensino
Superior no municipio de Itapipoca-Ceara, que buscou ampliar o conhecimento
dos académicos do curso de Bacharelado em Nutricdo, através da realizacdo de
atendimentos destinados a comunidade, tendo como critérios de inclusédo, que os
mesmos ja tivessem sido acometidos por COVID-19 e que ja ndo apresentassem
mais sinais e sintomas, para assegurar a integridade de todos os envolvidos. Foi
oportunizado a comunidade externa a possibilidade de agendamento para
consultas multiprofissionais, contemplando as categorias de Nutricdo,
Enfermagem e Fisioterapia, estas consultas eram acompanhadas por um
professor-preceptor, que tinha como apoio os académicos de cada curso. A
organizagédo do trabalho se deu da seguinte forma, atendimentos nos turnos
manha e tarde, sendo 2 dias de atendimento, atendimentos estes que ocorreram
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quinzenalmente. Os pacientes passavam por todos os profissionais, onde
recebiam o atendimento necessario,ao final de cada consulta era agendado o
retorno, para dar continuidade ao acompanhamento. Durante a semana de
atendimentos, um dia era destinado para discussdo dos casos clinicos, neste
momento era debatido as condutas aplicadas por cada categoria profissional,
possibilitando a troca de saberes e ampliacéo da proposta do trabalho em equipe,
baseando-se na empatia e sensibilidade com outro. Com este trabalho,
evidenciou-se a importancia da troca de saberes, entre as categorias, na
construcéo do profissional em formacéo.

Palavras-Chave: Interprofissionalidade; Cuidado; Nutrigcdo.
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EIXO: Papéis Profissionais em Saude e o Desafio da Interprofissionalidade

DESAFIOS DA INTERPROFISSIONALIDADE EM UM HOSPITALREFERENCIA
PARA A COVID-19 (RELATO DE EXPERIENCIA)

Raiza Amanda Goncalves de Souza:
Maria Thamylle Ramos Nery?2

A interprofissionalidade € um desafio para a assisténcia a saude mais integral e
equanime, esta sendo amplamente debatidos na academia, mais na pratica
assistencial sofre resisténcia, em especial quando direciona-se o olhar para a
atencdo hospitalar. O novo contexto pandémico evidenciou a necessidade da
integracdo dos papéis profissionais com nova arquitetura logistica, fisica e
profissional para se adaptar a esse novo cenario, necessitando da colaboracao
de todos os envolvidos. Relatar a experiéncia profissional vivida na pratica diaria
em um hospital de referéncia para a COVID-19 com enfoque para os desafios e
potencialidades da interprofissionalidade nesse contexto. Trata-se de uma
reflexdo baseada no relato de experiéncia profissional na atuacéo no hospital de
referéncia para a COVID-19, realizada de fevereiro de 2020 a janeiro de 2021 no
interior cearense. Ocorreram mudancas na estrutura organizacional, no quadro
de pessoal, na dispensa de EPIs, e alteragcdes emocionais dos colaboradores, no
gue tange aos desafios cita-se a capacidade de adaptar-se a um momento de
crise, controle da infeccdo nos profissionais e pacientes. Relativo a
potencialidades destaca-se a gestao interprofissional com respostas positivas no
controle da crise, trabalho em equipe e organizagcdo da imunizacdo dos
profissionais. O relato discorreu sobre as mudancas no contexto da pandemia,
desafios e potencialidades, fazendo uma alerta no tocante a salde mental dos
colaboradores, sugerindo educacéo continuada e enfatizando a significancia da
interprofissionalidade nos servigos de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Interprofissionalidade; Atencao hospitalar; COVID-19.
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EIXO: Papéis Profissionais em Saude e o Desafio da Interprofissionalidade

DESAFIOS DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NA ATENCAO
PRIMARIA
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Hudday Mendes da Silva6

Garantido pela Constituicdo Federal, o direito & salde € asseguradoa todos 0s
cidadaos. Com isso, a Atencdo Primaria refere-se ao primeiro contato,buscando
garantir prevencéo, atencdo e reabilitacdo com as acBes oferecidas de forma
multiprofissional. Entre os profissionais que compde a equipe que podem atuar na
atencao primaria, encontra-se o profissional de Educacao Fisica(PEF), que assim
como os demais devem estabelecer uma agao conjunta afim de criar agdes para
melhor atender os usuérios da Estratégia de Saude da Familia. Com isso, o
presente estudo possui 0 objetivo de realizar uma investigagcdo na literatura e
discutir os desafios que podem surgir frente a atuacdo do PEF na Atencéo
Primaria. Trata-se de uma reviséo narrativa, ao qualutilizou-se das bases de dados
PubMed, SciELO e Google Académico para pesquisa a partir dos termos de busca:
“Atengao Primaria”; “Educacgao Fisica. Osartigos selecionados foram aqueles que
apos a leitura completa se encaixavam no eixo tematico, e considerados
relevantes para a construcdo deste texto. Os estudos apontaram para a
deficiéncia na formacdo académica, dispondo de pouca atencéo para disciplinas
voltadas para o exercicio da profissdo na salde publica, ndo estabelecendo
perspectiva na area de atuacdo apds a graduacdo, e nao preparando o
profissional para desempenhar suas atividades e cumprir com 0s objetivos da
Atencédo Priméria. Além disso, foi verificado uma infraestrutura inadequada e/ou
deficiente, assim como, materiais eequipamentos que limitam as possibilidades
de acbes para o profissional de Educacéo Fisica. E, a forma como a gestéao
organizacional estabelece sua relagdo com os profissionais, o0 que pode prejudicar
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nao havendo a valorizagc&do e merecimento de seus potenciais. Dessa forma, pode-
se concluir que aspectoscomo a formacao académica, estrutura organizacional e
de infraestrutura podemdificultar a insercé@o do profissional de Educacao Fisica na
Estratégia de Saude da Familia, assim como na equipe multiprofissional que
atuam na atencdo priméria, e ainda, naqueles inseridos, dificultam acfes
pertinentes aos usuarios.

", o« ", o«

Palavras-Chave: “Atencao Primaria”; “Educacéao Fisica”; “Promocao a saude”
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EIXO: Educagéo Permanente e Formag&o Multiprofissional em Saude

PLANO DE CONTINGENCIA PARA PREVENCAO DE PERDAS DAS
VACINAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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A Educacédo Interprofissional em Saude deve ser tema prioritario quando o
assunto é saude publica. Durante esse periodo de isolamento social decorrente
da pandemia, varias atividades foram desenvolvidas no sentido de fortalecer as
acOes do grupo responsavel pela Educacdo Permanente, vinculado ao programa
PET Saude interprofissionalidade da Universidade Regional do Cariri. Dentro
desse contexto, uma importante atividade realizada pelo grupo foi a participacao
em um plano de contingéncia para os profissionais da assisténcia, sobre a
prevencdo de perdas de vacinas. Objetiva-se relatar a experiéncia sobre a
participacdo no plano de contingéncia para prevencao de perdas de vacinas.
Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e abordagem
qualitativa, dos membros do grupo da Educacdo Permanente do Programa de
Educacdo pelo Trabalho. A atividade foi realizada em trés etapas. A priori,
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realizou-se a leitura do manual do Ministério da Saude sobre a rede de frios,
pontuando o0s principais tépicos sobre a prevencdo de perdas dos
imunobiolégicos como: armazenamento, temperatura e iniciativa frente a falta de
energia. Em seguida, realizou-se a leitura do plano de contingéncia do municipio
de Crato- CE para detectar possiveis necessidades de ajuste. Vale salientar que
esse plano de contingéncia foi elaborado pelos Residentes em Saude Coletiva da
Universidade Regional do Cariri, considerando a realidade dos varios municipios
da nossa regional de saude. Realizou-se uma capacita¢do realizadano formato
virtual, para profissionais de saude que trabalham com vacinas, sob a orientagao
de uma enfermeira com expertise no tema, ilustrando como proceder
adequadamente na sala de vacinas e como se impor frente as situacdes
imprevistas. Desta forma, consideramos que a atividade foi de suma importancia
nao s6 para o grupo, mas principalmente para os profissionais de saude que
tiveram a oportunidade de participar e aprender sobre 0 manejo, conservagao e
cuidado com os imunobioldgicos, ficando aptos para agora por em pratica, nesse
momento crucial da chegada das novas vacinas do COVID- 19.
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Eixo tematico: processo de trabalho em equipe e comunicacaointerprofissional
nas dinamicas do territorio

INTERPROFISSIONALIDADE E PLANEJAMENTO ESTRATEGICO COM A
MATRIZ SWOT COMO FERRAMENTA NA TOMADA DE DECISAO
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A prética interprofissional exige colaboracdo entre os agentes que compdem o
servico de saude, em busca da realizacdo de um trabalho em equipe voltado a
atencao integral. A matriz SWOT (FOFA) € uma ferramenta de planejamento
estratégico que fornece uma visdo ampla para a equipe sobre o que afeta tantoo
servico, quanto as acdes. Diante disso, esta contém as seguintes variaveis:
Forcas (Strengths), Fraquezas (Weaknesses), Oportunidades (Opportunities) e
Ameacas (Threats). Este estudo possui o objetivo de relatar a experiéncia sobre
0 exercicio da interprofissionalidade durante o planejamento estratégico com a
matriz de FOFA. Para melhor dominio do assunto, o PET-Saude
Interprofissionalidade URCA/MS/SMS, realizou uma oficina de qualificagéo sobre
a matriz FOFA para que os participantes pudessem implementar o processo de
trabalho na prética. O planejamento das acdes foi realizado em junho de 2020
com 19 participantes, dentre eles profissionais e estudantes da enfermagem,
educacao fisica, biologia, nutricdo e fisioterapia, ocorrendo através da ferramenta
online Google Meet. Participaram do processo tutores, preceptores e petianos do
grupo 1, Eixo: Territorializacéo, georreferenciamento e estratificacéo de risco com
0 uso de tecnologias de vigilancia em saude, alémde contar com a participacao
dos residentes da Residéncia Multiprofissional emSaude Coletiva, da UBS Fabio
Pinheiro Esmeraldo localizada no municipio de Crato-CE. Com base no
conhecimento prévio do territério da unidade béasica eo trabalho em equipe,

! Graduagdo em Ciéncias Biolégicas da Universidade Regional do Cariri. Bolsista do PET-
Saudelnterprofissionalidade URCA/MS/SMS. Email:. mayaramacedo09@gmail.com

2 Graduagcdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista do PET-Saude
Interprofissionalidade URCA/MS/SMS. Email:. vitoriaL234@hotmail.com

3 Graduagdo em Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri. Bolsista do PET-Salde
Interprofissionalidade URCA/MS/SMS. Email:. jessika.dr@hotmail.com

4 Graduagdo em Nutricdo pela Universidade Estadual do Ceara. Especialista em Diabetes e
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tornou-se possivel elaborar atravées da analise de SWOT estratégias que
tornassem as acdes mais especificas e efetivas no combate a Dengue,
elencando potencialidades e fragilidades do territdrio, sempre com olhar interno a
unidade basica e externo na comunidade, no qual os membros seguiam
categorizando de forma que todos pudessem contribuir e agregar no processo.
Os dados indicaram que existem situacdes desde a coleta de lixo e abastecimento
de 4gua até comunicacéo entre a equipe de saude e a iniciativa dos gestores, que
podem influenciar no combate a dengue. Portanto, o uso da analise SWOT
proporcionou uma visibilidade maior de fatores que interferiam tanto no processo
de trabalho dos profissionais de saude quanto na comunidade, permitindo a
elaboracdo de estratégias na tomada de decisdo dosprofissionais de saude e o
trabalho colaborativo fomentando a interprofissionalidade no processo de trabalho
da equipe.

Palavras-Chave: Saude Coletiva; Educacdo Interprofissional; Planejamento
estratégico.
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EIXO: Educacéo Interprofissional em Saude e Desenvolvimento de
Competéncias Colaborativas em Saude

COMPETENCIAS COLABORATIVAS POR MEIO DE METODOLOGIA ATIVA

Agostinho Porfirio dos Santost
Rosely Leyliane dos Santos?

A educacao interprofissional em saude abrange o processo de trabalho e as
especificidades da formacgao. Neste contexto, as competéncias colaborativas em
saude destacam-se por permear a potencialidade do trabalho em equipe.
Contudo, podem haverdificuldades na assimilacdo destas competéncias. Assim,
justifica-se a realizacdo deste estudo no sentido de descrever como as
competéncias colaborativas podem ser vislumbradas nos processos de trabalho.
Este estudo é relevante por contribuir para a proposicéo de estratégias de ensino,
nos servigos de saude, por meio dessas competéncias. Objetivou-se relatar a
experiéncia da utilizacdo de metodologia ativa em educacdo no servico sobre
competéncias colaborativas. Trata-se de estudo do tipo relato experiéncia com a
utilizacdo de estratégia metodoldgica do tipo Aprendizagem Baseada em
Problema,que pode ser utilizada para potencializar a formac¢ao em saude por meio
de discussdes grupais. O cenario do estudo foi uma equipe da Estratégia Saude
da Familia do Nordestebrasileiro. A facilitadora disparou o tema central e solicitou
a formacdo de grupos. A atividade ocorreu durante uma capacitacdo em servico.
Havia cerca de 15 participantes, entre profissionais e estudantes. Foram
organizados dois grupos. A situacao-problema relacionava a necessidade de
resolucdo a minimizar a ocorréncia de dengue. Observou-seque o0s participantes
discutiram a importancia da interdisciplinaridade e das competénciascolaborativas
para o trabalho na salde. As competéncias colaborativas mais evidenciadaspara
o enfrentamento da dengue na comunidade foram construcdo de plano de
cuidados compartilhados entre a populacdo, gestdo e servicos de saude e
assisténcia social. A competéncia lideranca colaborativa foi destacada pelo papel
ativo do Agente Comunitario de Saude e comunidade. A comunicagao
interprofissional foi enfatizada pela comunicacao entre individuos, comunidades
e profissionais de saude de forma agil e responsavel a promocéo e prevencéao da
saude. A seguir, a facilitadora conduziu a discussdo em que destacou a
importancia das competéncias colaborativas para a (re)adequacao no modelo de
formacdo e pratica em saude que atenda as necessidades da populacdo, a
exemplo das doencgas emergentes, como a dengue. Os participantes avaliaram o
uso da metodologia ativa como indutora na formacdo em saude sobre
competéncias colaborativas. Ademais, possibilitou evidenciar competéncias
especificas para minimizar agravos de saude da populacao.
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Eixo: Interprofissionalidade nos processos de Vigilancia em Saude
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RESUMO:

A Educacéo Interprofissional é uma estratégia de qualificacdo e formacao de
profissionais para o trabalho em sadde, que estimula o trabalho coletivo e
colaborativo de vérias profissbes de saude com o foco no cuidado integral ao
usuario do servico. O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
integrantes de um programa tutorial de iniciacdo ao trabalho em saude para o
desenvolvimento de competéncias interprofissionais. Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia com abordagem qualitativa. O presente
trabalho apresenta um relato de experiéncia vivenciado por um grupo tutorial
do Programa de Educacao para o Trabalho em Saude (PET-Saude) vinculado a
Universidade Regional do Cariri (URCA). Formado por 6 estudantes e 2 docentes
dos cursos de graduacéo de Ciéncias Biologicas, Educacéo Fisica e Enfermagem
da (URCA) e 4 profissionais do servico de saude da Secretaria deSaude de
Crato/CE. O trabalho desenvolvido deu-se na execucdo de atividades de
territorializacdo, georreferenciamento e estratificacdo de risco no uso de
geotecnologias para acfes de vigilancia em saude entre 2019-2020, na Unidade
de Saude da Familia (USF), do bairro Parque Grangeiro IlI, Crato/CE. Tais
atividades foram divididas em dois cenérios, parte | em 2019, e Il em 2020, devido
a pandemia da Covid-19. Em 2019, as praticas desenvolvidas no campo de
trabalho proporcionam desafios para o desenvolvimento de competéncias, devido
ao momento inicial do programa, em que todos os integrantes pautaram sua
formacao numa estrutura uniprofissional. Ap6s encontros para estudos sobre EIP,
a clareza de papéis foi desenvolvida no decorrer das atividades realizadas. Ja em
2020, em meio a pandemia da Covid-19, Assim, um desafio foi encontrado,
articular maneiras de trabalhar na perspectiva da interprofissionalidade a distancia
em formato remoto. A comunicacdo nesse momento foi essencial. Com isso, a
comunicacéo interprofissional e a lideranca colaborativa foram competéncias que
os integrantes buscaram solucdes para as problematicas em campo, e em equipe
de forma virtual. Diante do trabalho desenvolvido pelo grupo tutorial, as praticas
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colaborativas e interprofissionais em saude, nortearam o desenvolvimento de
competéncias, que fortaleceram a dinamica do trabalho em saude e as relacbes
entre os profissionais, reconhecendo o papel e a importancia do outro no
processo de trabalho em saude.

Palavras-Chave: Interprofissionalidade; Préaticas Colaborativas; Competéncias
Interprofissionais.

Apoio/Auxilio Financeiro: Secretaria Municipal de Saude do Crato-CE/ 20a

ADS. Ministério da Saude.

INTRODUCAO

A Educacao Interprofissional (EIP) € uma préatica crescente no cenario da
formacao de profissionais da area da salde que ndo se enquadra em ensino
tradicional, e tem como objetivo unir académicos e profissionais deareas
distintas, proporcionando que cada um aprenda com o outro, para a resolucéo de
problemas a partir das interagdes dos conhecimentos e de maneira colaborativa
(CAMARA; GROSSEMAN; PINHO, 2015).

A pratica colaborativa se caracteriza pela integracdo de varios profissionais de
diferentes areas que trabalham com o objetivo em comum que respondem as
necessidades de forma interprofissional (AGRELI, 2017). No processo de
formacdo e servico a pratica colaborativa dialoga estreitamente com a
interprofissionalidade que vem sendo realizada por grupos pequenos integrados
e colaborativos que positivamente acolhem as necessidades de salde das
comunidades (REEVES et al., 2016).

Para que a interprofissionalidade e praticas colaborativas no servico
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adquira resultados positivos é necessario que acontecam interacbes entre 0s
profissionais do mesmo servico, bem como sejam estabelecidas relagcbes
intersetoriais com profissionais de diferentes areas e que tenham uma
configuracdo colaborativa e em parceria com usuarios, familias e comunidade
(AGRELI; PEDUZZI; SILVA, 2016).

Nessa perspectiva, para preparar profissionais de salde mais aptos ao efetivo
trabalho em equipe, é preciso unir dois ou mais profissionais de diferentes areas
para a resolubilidade das acdes em saude e desenvolver competéncias
colaborativas para o fortalecimento da EIP e do trabalho colaborativo.

Almeida et al. (2021) enfatiza determinadas atividades que contribuem para o
favorecimento das competéncias colaborativas em saude, como o planejamento
de planos terapéuticos, capacidade de argumentacdo e negociacdo entre 0s
integrantes e o respeito as especificidades de cada profisséo.

Para o desenvolvimento das praticas interprofissionais colaborativas, foram
elencados seis dominios caracterizados pela comunicacao interprofissional;
cuidado centrado no paciente, cliente, familia e comunidade; clareza de papéis
profissionais; dinamica de funcionamento da equipe; resolucdo de conflitos
interprofissionais e lideranca colaborativa (CIHC, 2010).

Nesse contexto da interprofissionalidade e préaticas colaborativas, é destacados
os Programas de educacao com foco na interprofissionalidade, como, o Programa
de Educacdo para o Trabalho em Saude (PET-Saude/interprofissionalidade)
fomentados pelo o Ministério da Saude e daEducacdo. De maneira geral, € uma
importante estratégia necessaria para o desenvolvimento de acdes integrativas,
principalmente quando o foco € ensino-servico-comunidade (PEREIRA, et. al.,
2020).

A interprofissionalidade (IP), as praticas colaborativas e o trabalho em

equipe sdo estratégias de integracdo e melhoria do servico e da comunicacéo,
possibilitando de forma adequada e eficiente o cuidado dos usuarios do servico
de salde (BARROS; SPADACIO; COSTA, 2018).

Diante do exposto, o0 presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de

bolsistas de um programa tutorial de iniciagdo ao trabalho em saldde para o
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desenvolvimento de competéncias interprofissionais.
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MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia com abordagem
qualitativa vivenciado por um grupo tutorial do PET-Saude/Interprofissionalidade
vinculado a Universidade Regional do Cariri (URCA). Formado por 6 estudantes
dos cursos de graduacéo de Ciéncias Bioldgicas, Educacéo Fisica e Enfermagem

da URCA, 2 docentes com formacédo em Nutricdo e Educacéo fisica da URCA e

4 profissionais do servico de salde vinculados & Secretaria de Salde de
Crato/CE.

O trabalho desenvolvido deu-se na execucéo de atividades de territorializacao,
georreferenciamento e estratificacdo de risco no uso de geotecnologias para
acOes de vigilancia em saude entre os anos de 2019-2020numa Unidade de
Saude da Familia (USF) no bairro Parque Grangeiro Il, Crato/CE. Obtendo
aproximadamente 1400 familias, composta por quatro microareas. A equipe de
saude é composta por uma médica, uma enfermeira e quatro Agentes
Comunitarios de Saude (ACS). Essa USF tém caracteristicas mistas (maior
rigueza de experiéncias, e ao mesmo tempo dificuldade de acesso de algumas
familias).

Tais atividades executadas foram responsaveis pelo desenvolvimento de
competéncias interprofissionais entre o grupo tutorial e a equipe de saude. Para
melhor explanacédo das informacdes, sera dividida em duas etapas, em 2019, a
primeira etapa foi na forma presencial e por tanto no cenério de pratica/servigo. E
em 2020, devido a pandemia da Covid-19, as acdes da segunda etapa foram
realizadas de forma online.

A primeira etapa consistiu em encontros na unidade de saude para planejamento
acOes e execucao do trabalho; visitas realizadas pelos residentes, bolsistas
discentes, preceptora, e ACS para o conhecimento da area e territorializacdo
com o0 uso de geotecnologias no georreferenciamento da localidade;
geoprocessamento e estratificacdo de vulnerabilidade familiar para criagdo de
indicadores de saude dos usuarios do servico de saude. O foco da
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interprofissionalidade s&o os bolsistas discentes, e as competéncias foram
planejadas com discussdes e problemas encontrados em uma das microareas da

USF onde é implantado o programa.
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A segunda etapa consistiu em encontros virtuais para planejamento e execucao
do trabalho; oficinas para capacitacao do processo de trabalho de vigilancia em
saude sobre estratificacdo de vulnerabilidade familiar, com dados familiares
coletados pelos residentes da Residéncia Multiprofissional em SaudeColetiva da
URCA; construcdo de uma sala situacional com foco no trabalho EIP pelos
petianos, com dados da vigilancia epidemiolégica do municipio; criacdo e
publicacdo de contetdo nas redes sociais do PET/Saude; georreferenciamento e
geoprocessamento de informacgdes referente ao aumento da incidéncia de dengue
no territério; elaboracdo de minicurso sobre Educacdo Ambiental para
capacitacdo dos Agentes Comunitarios de Saude e Agentes de Endemias do
municipio; e desenvolvimento de a¢des para o combate a dengue na localidade
mencionada. Todas as acfes realizadas proporcionaram o desencadeamento
para o desenvolvimento das competéncias interprofissionais de todos os

envolvidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro ano do programa, a dimenséao interprofissional foi pautada por
incertezas, indagagdes de como ocorreria 0 processo colaborativo e adequacgao
de conceitos. Os discentes bolsistas de diferentes éareas, professores,
profissionais da saude do servico pela primeira vez encontram-se articulados a
um novo tema: a interprofissionalidade no campo pratico da salude e na
universidade.

Inicialmente foram realizadas capacitacbes que abordaram o conceito de
interprofissionalidade e como trabalhar préaticas colaborativas no Sistema Unico
de Saude (SUS), discussdes conceituais sobre EIP e salde coletiva através da
leitura de cadernos de atencdo do Ministério da Saude, livros e artigos nas
reunides tutoriais.

Essa imersdo foi necessaria uma vez que os assuntos referentes ao SUS e a
interprofissionalidade ndo sdo explorados em alguns cursos da areada saude.

No Brasil, ainda predomina a formagéo uniprofissional focada em disciplinas
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isoladas e na fragmentacéo do cuidado e da pratica biomédica, sendo totalmente
distante do ideal preconizado pelo SUS e pelas Diretrizes Curriculares Nacionais

para os cursos da saude (SILVA et al., 2015).
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Também ocorreram visitas técnicas, para o conhecimento do territorio,
comunidade e a equipe de saude, no qual as praticas foram realizadas, e o
entendimento de como o trabalho ocorre de forma interrelacionada. Nesse
momento, a comunicacdo e a abertura ao diadlogo formativo entre os discentes,
profissionais de saude e comunidade foi primordial para refletir a area trabalhada
e decidir as acdes necessarias a serem realizadas em conjunto. Nesse sentido, a
clareza de papéis se destaca, pois nesta competéncia deve-se promover
aprendizado que permita ter uma visdo mais ampla e clarada contribuicdo de
cada uma das profiss6es na atencao a saude de qualidade (TOASSI, 2017).

No cenério de prética, foi desenvolvido atividades de vigilancia em saudecom o
uso de geotecnologias para territorializacédo, georreferenciamento e mapeamento
da area adstrita para o0 geoprocessamentos dos dados coletados, os quais
geraram informagfes de indicadores de saude que subsidiaram a analise e
planejamento de acdes, tais como promocdo em saude nas orientacdes sobre o
ambiente, acondicionamento do lixo, e agua, a fim de melhorar o cuidado em
saude da populagdo usuéria do servico.

Nesse contexto, os conhecimentos apreendidos nos estudos
realizados durante as reunides nos grupos tutoriais proporcionaram aarticulacao
dos saberes e reforcaram as habilidades e atitudes para o planejamento e a
integracao ensino-servico-comunidade (ALMEIDA et al., 2021).

Contudo, no segundo ano, devido a pandemia da COVID-19, as a¢cdes em campo
foram suspensas. Assim, um desafio foi encontrado, articular maneiras de
trabalhar na perspectiva da interprofissionalidade a distancia em formato remoto.
A comunicagcdo entre os discentes por meio das Tecnologias Digitais de
Comunicacdo e Informacéo (TDIC), nesse momento foi essencial, e vivenciar
esse processo permitiu que os bolsistas refletissem como encontrar solugdes para
as problematicas em campo, e em equipe de forma virtual.

A comunicagdo em um ambiente interprofissional € demonstrada através

da escuta, meios nédo-verbais, e verbais por meio de negociacdo, consultoria,
interacdo, discussao ou debate (CHIC, 2010). Além disso, Teixeira (2019) em seu

estudo realgcou que a comunicacao interprofissional € primordial e mais presente
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para alcancar a pratica colaborativa em saude.
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Outra competéncia identificada foi a liderancga colaborativa, que para CIHC (2010)
consiste em uma pratica em que os aprendizes e profissionais trabalham
juntamente com todos os participantes, incluindo pacientes, clientes e familias,
para formular, implementar, avaliar cuidados, servigos e para melhorar resultados
de saude. Nesse momento, houve limitacdes referentes a interacdo com a
comunidade, mas a lideranca desenvolvida entre os bolsistas para com os
profissionais, foi primordial para a continuacéo do projeto.

Desse modo, durante as reunides realizadas no servico houve maior
engajamento na lideranca em equipe dos discentes, maior debate do grupo
tutorial sobre as problematicas encontradas. Por meio da construcédo de uma sala
situacional para identificar os indicadores de saude da populacdo e uma matriz
FOFA (Forcas, Oportunidades, Fraguezas, e Ameacas), foi possivel observar as
problematicas internas e externas do grupo e do servico.

Com o reconhecimento e desenvolvimento de algumas competéncias, tracou-se
planejamentos de acfes a serem realizadas para georreferenciar e mapear com
ferramentas on-line as areas com pacientes diagnosticados com dengue, no qual
através de dados documentais foi possivel geoprocessar informacbes para
planejar estratégias de combate a doenca na comunidade.

Dessa maneira, ages foram realizadas com o foco na educagdo em saude, sobre
0 uso de TDIC acessiveis. Foi organizado e realizado um minicurso sobre
Educacdo Ambiental para promover o debate sobre a interprofissionalidade no
contexto da dengue. As redes sociais (Instagram e Whatsapp) e plataformas on-
line (Google Meet, Stream Yard, Youtube) foram meios que potencializaram o
trabalho desenvolvido nesse contexto.

Em meio virtual, pode-se notar maiores conflitos na execugdo do trabalho,
possivelmente devido a falta de sintonia do grupo pela distancia proporcionada
pela pandemia. Nesse sentido, a resolucéo de conflitos também foi vivenciada, e
gue na formacdao uniprofissional ndo ha esse ganho. Em um estudo de Carvalho,
Peduzzi e Ayres (2014), os conflitos foram interpretados como obstaculos que
dificultam o exercicio da contratualidade prevista nas relagbes cotidianas do

trabalho. Desta forma, estratégias individuais de solugcdode conflitos incluiram:
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comunicacdo aberta e direta, disposicdo para encontrar solucdes, respeito e
humildade (PEREIRA, RIVERA e ARTMANN, 2013)

Percebeu-se também a necessidade de melhorar na instituicdo e no
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municipio a interacéo interprofissional entre os profissionais de saude do servico,
visto que houve poucas interagdes com 0os mesmos. Educacao permanente deve
ser fortalecida (em especial aos servidores publicos de saude) assim como as
instituicbes de ensino devem implantar estratégias de promocéo a IP, com 0s
profissionais, sobre como desenvolver essas competéncias. E na universidade,
obter mais projetos de extensdo, pesquisa,e incluir mais no ensino a temética
Interprofissionalidade. Pois, como afirma Costa (2017), o desenvolvimento das
competéncias colaborativas quando executadas, melhoram as relagdes entre as
diferentes categorias profissionais na dinamica do trabalho em saude e colaboram
para a garantia de uma acao interprofissional dos trabalhadores.

Diante disso, visto a importancia do desenvolvimento de competéncias
colaborativas. Almeida et al. (2021) relataram competéncias desenvolvidas a
partir das acdes realizadas pelos integrantes de um grupo tutorial do PET-
Saude/Interprofissionalidade, vinculado a Universidade Estadual Vale do Acarau
em Sobral/CE. No qual destacou-se, relacionado com o estudo, a clareza dos
papéis, lideranca colaborativa e a comunicacgao interprofissional.

O PET-Saude/interprofissionalidade foi uma experiéncia primordial para
incentivos de mudancas necessdrias ao contexto em que 0 programa
permaneceu nos ultimos dois anos. Embora, se tenha o déficit da ndo articulacéo
de acbes com a comunidade durante esse periodo, com os profissionais foi
possivel ter acbes que pontuaram-se necessarias pela equipe, e levar o olhar e

contribui¢cdes do programa a formacgao de profissionais e ao servico.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do trabalho desenvolvido pelo grupo tutorial, as praticas colaborativas e
interprofissionais em salde que nortearam o desenvolvimento de competéncias,
foram decisivas para promover a EIP, dos quais, a clareza depapéis; comunicacao
interprofissional; lideranca e resolucdes de conflitos.

Dessa maneira, a realizacdo de um trabalho interprofissional é fundamental para

o fortalecimento da dinadmica do trabalho em saude e das relacdes entre o0s

1 Técnico de enfermagem. Email: agostinhoporfirio2018@gmail.com

2 Graduacao em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri. Professora doDepartamento
de Enfermagem. Email‘ rosely.enfa@yahoo.com.br


mailto:agostinhoporfirio2018@gmail.com
mailto:rosely.enfa@yahoo.com.br

profissionais, reconhecendo o papel e a importancia do
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outro no processo de trabalho em saude.
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Eixo Tematico: Processo de Trabalho em Equipe e Comunicacéo Interprofissional nas
dindmicas do territorio.

CUIDADO INTERPROFISSIONAL NA SAUDE EM TEMPOS DE PANDEMIA DA
COVID-19
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RESUMO: A Covid-19 por ser uma doenca nova, altamente contagiosa e considerada
gravissima, necessitou de reorganizacdo nos servicos de saude e da colaboragéo
interprofissional para ampliar as acdes na producdo do cuidado. Dessa forma, na
Atencdo Priméria a Saude trilhar um caminho direcionado para o trabalho
interprofissional no contexto da pandemia contribuiu para melhorar a assisténcia
prestada a populacéo. O estudo teve como objetivo relatar a experiéncia vivenciada na
reorganizacdo do cuidado interprofissional na saude durante o periodo pandémicoda
Covid-19. Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem qualidade, das
vivéncias dos profissionais das equipes de Saude da Familia e profissionais de apoio
(psicélogo, farmacéutico, educador fisico, fisioterapeuta, biomédico, nutricionista e
assistente social) em um Municipio no interior do Ceara, nos meses de marco a
dezembro de 2020, periodo em que se contabilizou 416 casos confirmados de Covid-
19, com nove 6bitos. Dada a significancia das a¢des propostas no Plano Municipal de
Contingéncia para Enfrentamento da Covid-19, reestruturou-se o fluxo de atendimentoa
populacdo, adotando estratégias para a garantia na integralidade da assisténcia, com
énfase nas praticas integradas e colaborativas nos territérios da satude. Contou,ainda,
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com o cumprimento de decretos municipais e criacdo de barreiras sanitarias para dirimir
a acentuada vulnerabilidade social que dificulta o enfretamento da doenca.As reflexdes
acerca da vivéncia se traduziram de forma positiva no contexto da assisténcia a saude,
contribuindo para melhoria na dinamica do processo de trabalho,na atencédo eficaz e
integral, na qualidade da comunicacdo e no olhar ampliado para um cuidado
interprofissional. Concluiu-se que esse cuidado, de forma reorganizada, permitiu o
enfrentamento dos diversos desafios enfrentados pelas equipes da Estratégia Saude
da Familia, melhorando os processos de trabalho em saude,fortalecendo o vinculo e o
acolhimento nos diversos espacos de atendimento, com garantia da biosseguranca e
maior integracao entre os profissionais na producao de uma assisténcia integral.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus, Relagdes Interprofissionais, Sistema Unico de
Saude.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, foi relatado, em Wuhan, na China, um surto de doenca
causada pelo coronavirus da sindrome respiratéria aguda severa 2 (severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2 - Sars-CoV-2), a coronavirus disease (Covid-19).
Rapidamente, o virus se espalhou pelo mundo todo, tornando-se a primeira pandemia
por coronavirus (ZHANG; MA, 2020; ZU et al., 2020). A facilidade de propagacao, a
falta de conhecimento sobre o virus e 0 aumento exponencial do nimero de contagios
fizeram com que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) elevasse a doenca ao status
de pandemia em marco de 2020 (WHO, 2020).

A pandemia da Covid-19 tem sido assunto recorrente entre as pessoas, a
medida que casos e 0Obitos da doenca aumentam, desencadeando medo, duvidas e
desconhecimento quanto ao comportamento da doenca, medidas eficazes de
protecao, tratamento e cura, aspectos importantes que podem justificar esse contexto
critico (CORREIA; RAMOS; BAHTEN, 2020). A Covid-19 trouxe impacto nas vidas dos
individuos em nivel global, chamando a atencdo pelo alcance que teve e pela
velocidade com a qual se disseminou (SOUZA, 2020). Até o dia 13 de fevereiro de
2021, havia 108.753.721 casos confirmados e 2.398.773 mortes por Covid-19 no
mundo. No Brasil, na mesma data, havia 9.811.255 casos confirmados com 238.647

mortes, podendo ser nimeros ainda maiores, tendo em vista as subnotificacdes e a
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nao testagem em larga escala.

O avanco da atual pandemia requer medidas rapidas e conscientes para
preservar a populacdo. Tais medidas, embasadas em uma soélida base cientifica,
promovem e garantem o fortalecimento de acdes estratégicas para o enfrentamento

da Covid-19 (BRITO et al., 2020). Este cenario exige a reorganizacdo do cuidado em
saude que precisa estar direcionado para as necessidades emergentes e prioridades
de a¢des, que como consequéncia, colocam em evidéncia os servi¢os de
Telemedicina e Telessaude realizados para manejo clinico dos pacientes, suporte
profissional e organizac&o do Sistema Unico de Satde (SUS) (SULLIVAN et al., 2020).
Diante disso, a colaboragao interprofissional tem sido identificada como uma

estratégia para um cuidado de salude mais qualificado, ampliado e efetivo, pois a

agregacdo de outras categorias profissionais tem proporcionado a
implementacéo dediferentes formas de atuagdo, diversificando as possibilidades do
cuidado oferecido na Estratégia Saude da Familia (MATUDA et al., 2015). Dessa forma,
na Atencdo Primaria a Saude (APS) trilhar um caminho direcionado para o trabalho
interprofissional no contexto da pandemia promove melhorias na assisténcia prestadaa
populacao.

A APS tem sido o locus onde mais se avangou as propostas de organiza¢cao dos
servicos de saude com base no trabalho em equipe e pratica colaborativa. Por ser

abrangente e integral € reconhecida como melhor estratégia para organizacdo dos
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sistemas de saude e 0 modo mais eficiente de enfrentamento dos problemas de saudee
da fragmentacdo das acBes e do proprio sistema (MACINKO; HARRIS, 2015;
RASELLA et al., 2014). No contexto da pandemia nos territérios da APS, tornou-se
imprescindivel o fortalecimento nas relacdes interprofissionais para o desenvolvimento
de praticas integrais por meio das diferentes experiéncias no fazer saude.

O interprofissionalismo trata da interacéo entre profissionais de diferentes areas
do conhecimento, possibilitando uma atencdo a saude mais ampla, de forma integral,
com respeito as diversas opinides, compartilhando solugbes para os problemas, sendo
essencial para a atengdo centrada nas necessidades dos usuarios e suas familias, na
perspectiva de uma saude continuada, recurso que alavanca a efetividadedos sistemas
de saude (MATUDA et al., 2015).

Uma abordagem interprofissional nos sistemas de saude traz para a agenda a
necessidade da adocao de estratégias para melhorar a interacao entre os profissionais,
para uma atencao centrada nas necessidades dos pacientes e das comunidades e que
alcance melhores condicdes de saude (DIAS et al., 2014). Dessemodo, agregam-se
conhecimentos e eleva-se o nivel de resolutividade da saude individual, familiar ou
coletiva (FIGUEIREDO et al., 2020). A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
reconhece esta abordagem, baseada em evidéncias, como um meio que permite
ampliar a resolutividade dos servigos e a qualidade da atencdo a saude (BATISTA,
2012).
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As vivéncias no campo de pratica durante a pandemia ao novo coronavirus em
um Municipio no interior do Ceard, instigando mais reflexdes sobre essa probleméticae
seus meandros, percebeu-se a necessidade da parceria interprofissional para
fortalecer os espacos potentes do trabalho em equipe para o alcance da integralidade

do cuidado. Peduzzi e Agreli (2018) destacam a necessidade de integragéo e

colaboragéo no ambito das equipes e também destas com demais servicos da rede de
atencado a saude, visto a complexidade crescente do cuidado em saude.

Em razdo da magnitude que representa o interprofissionalismo na saudde,
potencializando a assisténcia a saude de forma colaborativa e articulada entre os
diferentes profissionais, haja vista ser a base para um cuidado integral e holistico,
tornou-se imprescindivel a atuagéo interprofissional nos territérios da APS durante o
periodo pandémico, para o fortalecimento na producdo do cuidado com relacdes
horizontais para melhor atender as necessidades da populacdo. Com efeito, justifica-
Se nosso interesse em realizar esta experiéncia, tendo em vista a importancia dessa
abordagem no ambito da Saude Publica.

A reorganizacao do cuidado sob a légica da interprofissionalidade impulsionoua
necessidade de se utilizar novas formas de atuar e cuidar por meio da interacao das
diversas categorias profissionais na gestéo dos cuidados em saude (FIGUEIREDO et
al., 2020). Entéo, a relevancia do estudo em foco, esta em vislumbrar a capacidade de

operacionalizar o trabalho interprofissional na salude para proporcionar melhorias na
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APS e dar um novo significado dessa abordagem no cuidado em saude e no ambitoda
pratica do outro.

Neste contexto, as reflexdes acerca da assisténcia a saude durante a Covid-19
proporcionaram um olhar ampliado para o cuidado e o ato interprofissional. Assim,
reconhecendo a importancia desse estudo, objetiva-se relatar a experiéncia vivenciada
na reorganizacdo do cuidado interprofissional na saude durante o periodopandémico
da Covid-19.
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MATERIAIS E METODO

Trata-se de um relato de experiéncia a partir das vivéncias dos profissionais das
equipes de Saude da Familia e profissionais de apoio (psicologo, farmacéutico,
educador fisico, fisioterapeuta, biomédico, nutricionista e assistente social) em um
Municipio no interior do Ceard, nos meses de marco a dezembro de 2020, periodo em
que se contabilizou 416 casos confirmados de Covid-19, com nove 6bitos. Para o
estudo, elegeu-se a abordagem qualitativa para melhor compreender o comportamento

humano.

Os relatos de experiéncia sao tidos como metodologias de observacao sistematica da
realidade, sem o objetivo de testar hipoteses, mas estabelecer relacdes entre os
achados dessa realidade e bases teoricas pertinentes (DYNIEWICZ, 2009). Para
Alvarenga (2012) as investigagcbes qualitativas examinam  costumes,
comportamentos, atitudes e experiéncias de vida, tal como sdo sentidas pelos sujeitos
envolvidos na investigacao.

O Municipio em estudo encontra-se inserido na Macrorregido do Cariri e na 202
Area Descentralizada em Saude (ADS), com uma populacdo estimada pelo IBGE
(2020) de 16.635 habitantes e dista da Capital do Ceard, Fortaleza, 585 km. A rede
local de saude conta com 14 unidades basicas de salde, sete equipes da Estratégia
Saude da Familia com Saude Bucal, 40 agentes comunitarios de saude (ACS), 12
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agentes de combate as endemias e um Nucleo Ampliado de Saude Familia (NASF),
Hospital de Pequeno Porte, Centro de Especialidades Odontoldgicas (CEO) tipo | e
Laboratorio de Protese Dentéria.

Por se tratar de um relato de experiéncia, ndo se fez preciso a aprovacao pelo
Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, obedeceu-se as normas da Resolucdo n°
422/2012, do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, que preconiza
determinacdes a serem seguidas em pesquisas envolvendo seres humanos (BRASIL,
2013).
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DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia se iniciou pela situacdo de emergéncia em Saude Publica
decretada pelo gestor municipal, determinando apenas o funcionamento de servigos
essenciais: alimentos, medicamentos, limpeza urbana, fiscalizacdo e organizacéo do
transito e servicos de saude. Diante dessa situacdo atipica, elaborou-se o Plano
Municipal de Contingéncia para Enfrentamento da Pandemia de Coronavirus com
diversos atores e segmentos da sociedade pautado em recomendacgdes de prevencao,
vigilancia em salde e reorganizacdo dos servigcos de saude intensificar oscuidados
contra a doenga.

Dada a significancia das ac6es propostas no Plano, alguns servicos de saude
programados foram temporariamente  suspensos, como consultas de
acompanhamento, visitas domiciliares, procedimentos diagndésticos eletivos e
atendimentos de demanda espontanea ndo urgentes. As unidades de salde passaram
por readequacdes para minimizar o impacto da pandemia no contexto local,profissionais
de saude foram capacitados e rodas de conversas realizadas nas salasde espera das
unidades de saude sobre a Covid-19, destacando a importancia na reducéo do fluxo
nesses servigos e na comunidade, pelo risco de exposi¢ao dos profissionais da saude

e da populacao ao novo coronavirus.
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Para conscientizar a populacédo, materiais informativos foram divulgados nas
redes sociais, contando com o apoio intersetorial na veiculacdo de mensagens para
reforcar as medidas necessérias para o enfrentamento da doenca. Além disso, teve

WhatsApp e telefones para tirar as duvidas, cumprimento de varios decretos
municipais e criacdo de barreiras sanitarias para dirimir a acentuada vulnerabilidade
social que dificulta o controle da pandemia. A distribuicdo temporal e espacial da
pandemia era apresentada, diariamente, mostrando o seu impacto e 0s riscos a
populacao que ndo estd exime da dimenséo dos seus maleficios na vida das pessoas.

Com o surgimento dos primeiros casos de Covid-19 em meados de marco de

2020, criou-se uma unidade sentinela nos Barreiros e, em julho, inaugurou-se o
Centrode Atendimento para Enfretamento da Covid-19, no Alto Alegre, contando com
profissionais médicos, enfermeiros, biomédico, técnicos em enfermagem, motorista,
dentre outros, para manter a continuidade do cuidado. Equipamentos de protecéo
individual (EPI) foram disponibilizados a todos os profissionais da salude para o
desempenho de suas atividades laborativas.

Nas unidades de saude, durante o acolhimento realizado com 0s usuarios,
agueles com sintomas gripais eram encaminhados para as unidades de atendimento
da Covid-19 para realizacdo de exames. Os casos leves eram orientados sobre as
medidas de prevencgéo e controle, sendo monitorados com ligagdes telefonicas e/ou
mensagens de WhatsApp, diariamente, até o recebimento da alta. Os casos graves
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eram internados na ala do hospital local destinado para Covid-19 ou encaminhados
para o servico de referéncia.

Assim, o manejo da sindrome gripal, para os casos leves, inclui medidas de
suporte e conforto, isolamento domiciliar e monitoramento até a alta do isolamento.
Para os casos graves, demanda estabilizacao clinica e encaminhamento aos servigos
de urgéncia/emergéncia ou hospitalares. Os idosos e portadores de condicOes
cronicas, por serem grupos de risco, estdo em situagao prioritaria para atendimento, os
demais casos sem complicacdes ou comorbidades, devem ser conduzidos na APS
(BRASIL, 2020).

No caso dos idosos e doentes crénicos, 0os agentes comunitarios de saude
(ACS) mantinham contato com a equipe ressaltando a necessidade de atendimento e,
dependendo da situacdo, as equipes realizavam visitas domiciliares, mandavam o
motorista busca-los até a unidade de saude ou encaminhavam para a unidade
sentinela ou o centro de atendimento para enfretamento da Covid-19. Para Lorenzi e
Pinheiro (2016) o ACS ¢ fundamental na divulgacédo de informacgfes seguras para a

prevencdo das doencas e a promocgao da saude, principalmente em situacdes
de crise, onde existe caréncia de informac6es ou estas sdo pouco confiaveis,
exercendo um papel muito importante para a divulgacdo de avisos dos servicos a
populacao.

Com novos casos sendo confirmados no municipio, acometendo mais usuariose
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também profissionais da saude gerando momentos de crise, panico, medo, ansiedade
e outros transtornos mentais, a gestdo municipal articulou com as secretérias de saude,
educacado e do trabalho e desenvolvimento social criando um nucleo composto por
psicologos como recurso de apoio as equipes de saude da familia para acompanhar as
pessoas com diagnostico de Covid-19.

Assim, os profissionais da APS se articulavam com o nucleo comunicando a
situacdo dos doentes, repassando os contatos para o psicologo escolhido por eles para
que recebessem os cuidados psicoldgicos para melhor lidar com os transtornosmentais
e a adversidade da situacdo. Os contatos eram por meio de ligacdes telefbnicas,
chamadas de videos, WhatsApp, duas a trés vezes por semana, ou até mais,
dependendo dos transtornos desencadeados pela confirmacao da doenca. Alémdisso, o
trabalho em equipe e a articulagho com outros profissionais tornaram-se
imprescindiveis para a melhoria da assisténcia nos territorios da saude.

A APS tem uma abordagem dirigida a popula¢des de territérios bem delimitados,
sob a forma de trabalho em equipe, a qual assume responsabilidades que, utilizando
tecnologias de elevada complexidade e baixa densidade, devem resolver a maioria dos
problemas de saude das populacées. E orientada pelos principios da universalidade,
acessibilidade, continuidade, integralidade,responsabilizacdo, humanizacao, vinculo,
equidade e participagao social (PROTASIO; MACHADO; VALENCA, 2015).

A atuacéo isolada e independente de profissionais em relacdo ao cuidado a
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saude tem requerido novos arranjos no processo de trabalho dessas equipes, dentre
0S quais destaca-se a instituicAo de uma pratica de natureza interprofissional e
colaborativa (ESCALDA; PARREIRA, 2018). Fato reforcado por Figueiredo et al. (2020)
guando destacam que o interprofissionalismo desencadeia uma riqueza de significados
e aprendizados, tanto pela formacédo dos lacos interpessoais, como pelas relagbes
dindmicas que se estabelecem em cada encontro, permitindo que saberes diferentes
se aglutinem, substancial para provocar mudancas na integralidade da assisténcia a
saude.

O sucesso de uma abordagem que articula agcdes de promocéo, prevencao e
recuperacdo da saude é notavel, requer atuacao de diversos profissionais de saude:
médico, agentes comunitarios de saude, enfermeiros, auxiliares e técnicos de
enfermagem, cirurgibes dentistas, auxiliares e técnicos de saude bucal e os
profissionais inseridos nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia, como fisioterapeutas,
fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, educadores fisicos, psicélogos, assistentes
sociais, nutricionistas, dentre outros - para conferir o carater interprofissional da
atencdo a saude (PEDUZZI, 2016).

A experiéncia descrita no contexto pandémico da Covid-19, nos diferentes
espacos de atuacdo dos profissionais, possibilitou oportunidades interativas que se
configurou no desenvolvimento de acdes integrais e com mais qualidade, em

conformidade com as diretrizes e principios do Sistema Unico de Satde (SUS). Assim,
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as reflexdes acerca dessa vivéncia se traduziram de forma positiva no contexto da
assisténcia a saude, contribuindo para melhoria na dindmica do processo de trabalho,
na atencédo eficaz e integral, na qualidade da comunicacao e no olhar ampliado para

um cuidado interprofissional.

CONSIDERACOES FINAIS E IMPLICACOES PARA A PRATICA

Pelas experiéncias vivenciadas na pandemia da Covid-19 nos territérios da APS,
implicando numa condicdo preocupante nas préticas do trabalho em equipe,
reorganizou-se 0s servicos de salude, adotando estratégias para a garantia na
integralidade da assisténcia a saude. Os efeitos da doenca conferiram a necessidade

de um cuidado interprofissional para melhor atender as demandas de saude.

Esse cuidado, de forma reorganizada, contribuiu para o enfrentamento dos
diversos desafios enfrentados pelas equipes da Estratégia Saude da Familia para
melhorar o processo de trabalho no cuidado aos usuarios e profissionais da saude,

fortalecendo os vinculos e os acolhendo com qualidade no @mbito do SUS.

Os desafios impostos na situagcdo pandémica possibilitaram um olhar
diferenciado na ampliagcdo das acGes executadas, bem como melhoria dos espacos
para atendimento, garantia da biosseguranca e maior integracao entre os profissionais

na producdo de uma assisténcia inter e multiprofissional.
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Destaca-se que este estudo baliza pontos para instigar outras pesquisas
voltadas para melhor compreensdo nas abordagens interprofissionais e sua
consolidagéo nos territorios da APS, a fim de contribuir na melhoria da qualidade na
assisténcia a saude e no autocuidado apoiado.
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CONDUTAS INTERPROFISSIONAIS NO ENFRENTAMENTO AO_
CORONAVIRUSEM UM HOSPITAL MUNICIPAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Ednanita Alves Arraes?
Antonio Germane Alves Pinto?

RESUMO:

Em 2019 a Organizacdo Mundial da Saude foi alertada sobre as infeccdes
ocasionadas pelo novo Coronavirus emergente em Wuhan - China. No Brasil, 0
primeiro caso registrado da doenca ocorreu dia 26 de fevereiro de 2020, sendo
registrada a primeira morte no més subsequente. Desde entéo, o pais contabiliza
4.657.702 de casos e 139.808 oObitos. A pandemia revelou as mazelas e espalhou
uma sensacgao de inseguranca ao apontar as fragilidades do sistema de saude.
Entretanto, também abre oportunidades para novos processos como a Educacéo
Interprofissional em Saude (EIS). Nessa perspectiva, 0s aspectos que envolvem
o trabalho em saude devem ser avaliados como estratégia para o enfrentamento
da COVID-19 entrando em acordo com a literatura que afirma que através das
condutasinterprofissionais, podem ocorrer reducdo na taxa de incidéncia. Ante o
exposto, objetivou-se relatar as experiéncias vivenciadas acerca das condutas
interprofissionais realizadas no atendimento de pacientes confirmados ou
suspeitos de Coronavirus em um hospital da regido centro-sul do estado do Ceara.
Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia sobre as condutas
interprofissionais realizadas no atendimento de pacientes confirmados ou
suspeitos de Coronavirusem um hospital municipal da rede publica. O l6cus de
acao deste relato foi extraido do cotidiano profissional da autora mediante a
experiéncia assistencial realizada na linha de frente do combate a pandemia no
periodo de Julho de 2020 a Janeiro de 2021. Descreveu-se as experiéncias com
o fluxo operacional do servigo e quais condutas foram modificadas para realizacéo
do atendimento, a reutilizacdo de equipamentos de protecdo individual e a
importancia das condutas interprofissionais realizadas no setor. O estudo mostrou
0 qudao desafiador pode ser a reestruturacao das acdes em saude, mas também
revelou a forca modificadora que o trabalho em equipe pode proporcionar em
tempos tdo obscuros. Tendo em vista que os estudos referentes a tematica sédo
recentes e que os protocolos e recomendacdes sofrem mudancas constantes,
enfatiza-se, o valor das discussfes para o meio académico e cientifico. Ademais,
a capacitacado profissional aliada a educacéo interprofissional mostrou-se
extremamente importante e eficaz, pois foi a partir dela que houveram melhorias
no acolhimento, atendimento e comunicagao entre paciente e equipe
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indispensaveis durante o cenario de pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Interprofissionalidade; Equipe de Saude; Covid-19.
INTRODUCAO

As instituicbes de salde estdo enfrentando um novo cenario de acoes,
servicos e condutas realizadas por diversos profissionais envolvidos no cuidado a
populacdo. Estes, em linha de frente contra a Pandemia do novo Coronavirus
(SARS-CoV-2, denominada COVID-19). O virus é caracterizado por um RNA
causador de infeccdes respiratdrias em que aproximadamente 80% dos pacientes
manifestam a doenca de forma assintomatica, entretanto, nos outros 20% podem
sernecessarias intervencdes hospitalares devido as complicacdes (CANEPPELE
et al., 2020).

No Brasil, o primeiro caso registrado da doenca ocorreu dia 26 de fevereiro
de2020, sendo registrada a primeira morte no més subsequente, em 17 de marco.
Desde entdo, até 19 de setembro de 2020, o pais contabiliza 4.657.702 de casos
registrados e 139.808 o6bitos por COVID-19, ficando atras apenas dos Estados
Unidos da América, que ocupa a primeira colocagdo (SANTANA et al., 2020).

Nesse cendrio em que a taxa de transmissibilidade encontra-se altamente
elevada, acende o alerta para a forma como o governo brasileiro tem enfrentado
a pandemia, demonstrando incoeréncia e inadequacdo ao preconizado pelas
recomendacdes mundiais, revelando néo so a crise de governabilidade em que o
pais se encontra, mas ainda, a vulnerabilidade, a precariedade das instalacoes, a
distribuicdo desigual dos recursos, insumos e equipamentos de protecéo
individual, fato também colaborador para que os mesmos se afastem do trabalho
por suspeita ou diagnostico confirmado de Covid-19, corroborando com as
estimativas para que oBrasil se torne o primeiro pais do mundo em mortes dos
profissionais de saude, sendo um saldo de mais de 400 profissionais de

enfermagem e ultrapassandopaises como Estados Unidos, Italia e Espanha
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(PARO, 2020).

Notavelmente a pandemia revelou as mazelas e espalhou uma sensacao
de inseguranca ao apontar as fragilidades do Sistema Unico de Salde (SUS).
Entretanto, também abre oportunidades para novos processos na Atencdo
Primaria em Saude (APS), como a interprofissionalidade. Em conceito amplo é
definida como um grupo composto por mais de dois profissionais de oficios
diferentes e que produzem conhecimento e os compartilham entre si para a
melhoria do atendimento.A Atencdo Priméaria ndo pode evitar que casos letais da
doenca ocorram, entretanto, por meio de acdes de prevencédo e monitoramento
da populacéo ela pode contribuir para a reducdo da taxa de incidéncia da
infeccdo. Nesse sentido, é extremamente importante que as equipes de saude
tenham acesso a Educacdo Interprofissional em Saude (EIS), ferramenta
necessaria para formar profissionais aptos ao trabalho em equipe e disseminar o
cuidado integral em saude, principalmente em tempos de pandemia (HANZEN et
al., 2020).

O reconhecimento dessa abordagem para melhorar a qualidade da atengéo
a saude no ambito do SUS, se deu em 2017 por meio da Organizacdo Pan-
Americana de Saude (OPAS) e Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que
elaboraram em conjunto com representantes do Ministério da Saude, Ministério
da Educacdo e instituicobes de ensino propostas para a efetivagcdo e
implementacédo da EIS nas Politicas Nacionais de Educacédo e Saude no Brasil
(COSTA et al., 2018).

Nessa perspectiva, 0s aspectos que envolvem o trabalho em satide devem
ser avaliados como estratégia para o enfrentamento da COVID-19. Em
consonancia, a literatura aponta que através das condutas interprofissionais,
podem ocorrer reducdo na taxa de incidéncia pelo novo Coronavirus, servindo de
estratégia para seu enfrentamento. Ante o exposto, objetivou-se relatar as
experiéncias vivenciadas acerca das condutas interprofissionais realizadas no
atendimento de pacientes confirmados ou suspeitos de Coronavirus em um

hospital municipal da regido centro-sul do estado do Ceara.
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MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia sobre as condutas
interprofissionais realizadas no atendimento de pacientes confirmados ou
suspeitos de Coronavirus em um hospital da regido centro-sul do estado do Ceara.
A instituicdo hospitalar de carater publico conta com um total de 47 leitos, sendo
10 destes destinados ao setor de urgéncia e emergéncia, 03 leitos para
isolamento positivo de Covid-19, 02 leitos para isolamento suspeito de Covid-19,
10 leitoscirargicos, 05 leitos para pediatria, 10 leitos para demais internacoes, 02
leitos pré- parto e 05 leitos para puerpério. Este servico de saude néo é referéncia
paratratamento de COVID-19.

O lécus de acao deste relato foi extraido do cotidiano profissional da autora
deste artigo mediante a experiéncia profissional adquirida. O relato foi baseado
na experiéncia assistencial vivenciada pela autora e enfermeira da linha de frente
no combate a pandemia de COVID-19 no referido servico de saude. Quanto a
guestao temporal, 0 mesmo delimita-se na experiéncia profissional vivenciada
nos meses de Julho de 2020 a Janeiro de 2021. Os dados aqui relatados traduzem
a vivéncia presencial, os quais emergiram de observacfes e vivéncias internas

onde eram desenvolvidas as atividades de trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fluxos Operacionais do Servigo

Trabalharam no atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados para
COVID-19 apenas os profissionais que ndo se enguandram como grupo de risco.
Em conjunto com a equipe e gestores da unidade foi definido que os trabalhadores
gue pertecessem ao grupo de risco (idosos e pessoas com doencas crbnicas),
fossem afastados e realocados para outros setores.

A primeira conduta modificada no servico de saude, em decorréncia da
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pandemia da COVID-19, foi o atendimento inicial ao usuario, sendo priorizada a
assisténcia aqueles que chegavam ao setor com quadro de Sindrome Gripal,
(caracterizados por febre, tosse seca, coriza, anosmia, disgeusia e dispneia com
saturacao de oxigénio igual ou menor que 92%). Apos ser identificada tal condigéo
na classificacdo de risco, o paciente devera ser isolado na unidade de leitos
suspeitos para que o profissional médico possa atendé-lo. Em seguida, 0 mesmo
devera ser notificado para manter o controle do nimero de casos investigados no
municipio e posterior realizacdo do teste rapido anticorpo.

A depender na gravidade do quadro e conduta médica o paciente podera
permanecer em isolamento até realizacdo do teste rapido (realizado a partir de 10
dias de sintomas conforme protocolo expresso pelo Ministério da Saude) ou o
Swab- nasofaringeo (de 3-5 dias de sintomas conforme Ministério da Saude).
Entretanto, para fins legais, 0s pacientes que se recusassem a permanecer no
isolamento hospitalar, seja suspeito ou positivo, eram orientados a manterem o
isolamento domiciliar e a assinarem um Termo de Responsabilidade e outro de
Alta a Revalia para isentar a instituicdo de danos.

Quanto aos pacientes positivos para 0 coronavirus e que autorizassem o
internamento, permaneciam isolados mantendo-se os cuidados e medicamentos
conforme prescricdo médica e, alimentacéo balanceada de acordo com prescricdo
feita pelo nutricionista. Em ambos os isolamentos eram proibidos o uso de
aparelhos eletronicos e visitas familiares conforme recomendacdes apresentadas
pelos gestores e creditadas ao Ministério da Saude, para tanto, foi disponibilizado
e informado aos familiares horarios disponiveis para passagem de informacdes
pelo Enfermeiro Plantonista ou Assistente Social a respeito do quadro clinico do
paciente e, em caso de duvida, poderiam comparecer a unidade para
esclarecimentos.

Dentro deste cenério, a referida instituicdo disponibilizou uma éarea
exclusiva para o atendimento dos demais pacientes que ndo apresentassem
sindromes gripais, tendo a finalidade de proporcionar uma assisténcia isolada e

reduzir a taxa de transmissibilidade e incidéncia da doenca.
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Utilizacdo de Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

Considerando a importancia e crescente procura por equipamentos de
protecéo individual durante a pandemia, outra preocupacao emergente no servi¢co
foi quanto a racionalizacéo, possibilidade de falta e descarte adequado desses
insumos.

Os gestores do servigco proporcionaram uma breve discussdo acerca da
realidade quanto aos equipamentos disponiveis e indispensaveis no
enfrentamento a pandemia e apresentaram condutas a serem seguidas por toda
a equipe. Entre elas destacou-se a necessidade de reutilizacdo da mascara N-95
por 15 dias aliada ao uso de uma segunda mascara cirargica disponibilizadas a
cada plantdo. Quantos aos demais insumos como aventais, gorros e propés estes
seriam descartaveis em lixo contaminado apos utilizacdo. No caso do face shield
ou capacete, 0s mesmos serao higienizados adequadamente e reutilizados.

O servigo de saude possui o dever de fornecer treinamentos sob o uso
correto dos EPI's e desse modo assegurar a protecao dos profissionais de saude
contra o virus e garantir que estes ndo atuem como vetores de transmissao, além

de evitar seu préprio adoecimento (ANVISA, 2020).

A importancia das condutas interprofissionais no enfrentamento a
Pandemia da Covid-19

As condutas interprofissionais como mecanismos modificadores das
praticas das equipes de saude envolvem acdes de comunicacdo eficaz para
auxiliar na tomada de deciséo, coesao, coordenacédo de cuidado e resolutividade
de problemas, sendo reconhecido que a falta dessas condutas diminui a
efetividade dos resultados e prejudica a quem depende desses servigos, 0
usuario. Diante da demanda crescente de pacientes contaminados pelo o novo

coronavirus, ha a necessidade do desenvolvimento de praticas complexas que
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tenham como alicerce a educacao interprofissional para alcancar um atendimento
e cuidados em saude de qualidade, isso sera alcancado por meio da colaboracéo
entre profissionais além da ampliacgdo dos modelos de atencdo em saude
(SANTANA et al., 2020).

Nessa conjuntura a Enfermagem apresenta-se como uma profissdo de
destaque para o fortalecimento da pratica interprofissional colaborativa e do
trabalho em equipe, isso € comprovado pela a sua forma de comunicagdo com 0s
demais componentes da equipe de saude, o respeito, a confiangca, 0
conhecimento mutuo, a centralizacdo das acdes no paciente, a reflexao investida
na tomada de deciséo e, consequentemente, impactando na qualidade das acdes
e servicos de saude prestadas aos pacientes (BELARMINO et al., 2020).

Todo esse novo arcabouco revela o quanto o sistema e as a¢des de saude
estdo interligadas, além disso, mostra o quanto os papéis desempenhados pelos
profissionais estéo integrados e que em situacdes complexas, imprevisiveis e de
urgéncia eles dependem da comunicagcédo e apropriagcdo dos diversos saberes
cientificos que cada membro da equipe disp6e (CANEPPELE et al., 2020).

Condutas simples como o0 isolamento de pacientes com quadro de
sindrome gripal colaboraram para a diminuicdo do risco de contagio dentro da
unidade e empreendeu medidas assistenciais direcionadas. Tais condutas sO
foram possiveis gracas a cooperacdo e comunicacdo entre os profissionais,
evidenciando que as ac¢des interprofissionais culminam para a resolucdo de
problemas, potencializacdo da eficacia e qualidade nos cuidados prestados
mediante a compreensdo dos papéis e de competéncias colaborativas para o
trabalho em equipe.

Tendo em vista esse panorama, ha necessidade cada vez mais crescente
de evolucao das equipes multiprofissionais para equipes interprofissionais, assim
como a assimilacdo de conceitos e praticas colaborativas interprofissionais para
melhoria do acesso e da qualidade dos servicos de saude e da atencao a saude.
Com pequenos passos, a atuagao colaborativa entre equipes de saude vem sendo

ressignificada diariamente, de modo que novas praticas estao se desenvolvendo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo mostrou o quao desafiador pode ser a reestruturagdo das
acOes em saude, no entanto, essas mudancgas sdo necessarias e indispensaveis
para reorganizar o processo de trabalho das equipes de saude. A pandemia
revelou a fragilidade do sistema de salude, mas também revelou a forca
modificadora que o trabalho em equipe pode proporcionar em tempos t&ao
obscuros.

Tendo em vista que 0 novo coronavirus foi recentemente descoberto e que
ainda ha poucos estudos sobre a temética bem como os protocolos e
recomendacdes que sofrem mudancas constantes, enfatiza-se, o grande valor
gue essas discussdes possuem para 0 meio académico e cientifico.

Ademais, a capacitacdo profissional aliada a educacéo interprofissional
mostrou-se extremamente importante e eficaz, pois foi a partir dela que houveram
melhorias no acolhimento, atendimento e comunicagédo para com 0 paciente e
com toda a equipe responsavel, resultando em um melhor enfrentamento da
pandemia e um maior compartilhamento de conhecimentos entre os profissionais
da saude. Compreende-se que existem muitas limitagdes impostas pelo proprio
sistema, entretanto, os mapeamentos de novas agdes servem de ferramentas
para a reconstrucdo e aprimoramento de um novo modelo assistencial que atue

em equipe nos diversos conjuntos assistenciais.
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