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Matriz curricular do Curso de LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

Matriz 2013.1

- AT Carga horéaria . . .
Per. | Cédigo Disciplina Cr. Tot. T p Pré-requisito
EF063 | Histdria da Educacao Fisica 04 60 60 - -
EF064 | Pesquisa em educacéo Fisica 06 20 60 30 -

I EF203 | Metodologia do Ensino da Ginastica | 05 75 45 30 -
EF502 | Fisiologia Aplicada a Educagéo Fisica 07 105 | 75 30 -
EF503 | Anatomia Aplicada a Educacéo Fisica 04 60 30 30 -

26 | 390 | 270 | 120
LL319 | Libras 02 30 | 30 - -
EF204 | Bases Filosotficas Aplicadas a Educacéo Fisica | 04 60 60 - -
EF205 | Bases Cinesioldgicas e Biomecanicas 06 90 60 30 EF503
Aplicadas a Educacao Fisica
Il EF206 | Desenvolvimento Motor 04 60 60 - -
EF207 | Politica Educacional e Politicas Publicas para 04 60 60 - -
a Educacéo Fisica
EF208 | Metodologia do Ensino do Atletismo 06 90 45 45 -
26 | 390 | 315 | 75
EF209 | Aprendizagem Motora 03 45 45 - EF206
EF210 | Metodologia do Ensino dos Jogos 04 60 30 30 -
EF211 | Bases Psicolégicas Aplicadas a Educacao 04 60 45 15 -
Fisica
]l EF212 | Cineantropometria 03 45 30 15 EF205
EF213 | Bases Didatico-Metodologicas Aplicadas a 08 | 120 | 90 | 30 -
Educacéo Fisica
- OPTATIVAI 04 60 | 30 | 30 -
26 | 390 | 270 | 120
EF214 | Bases Sécio-Antropoldgicas Aplicadas a 04 60 60 - -
Educacéo Fisica
EF215 | Metodologia do Ensino do Voleibol 04 60 30 30 -
EF216 | Primeiros Socorros 04 60 45 15 EF502/EF503
v EF217 | Metodologia do Ensino do Futsal 04 60 30 | 30 -
EF218 | Educacéo Fisica Adaptada 04 60 40 | 20 LL319
EF219 | Estagio Supervisionado | 06 90 30 | 60 EF206/EF209
/EF213
26 | 390 | 235 | 155
EF220 | Metodologia do Ensino da Ginastica Il 06 90 60 | 30 EF203
EF221 | Estagio Supervisionado Il 06 90 15 75 EF219
EF222 | Metodologia do Ensino das Lutas 04 60 30 30 -
Vv EF223 | Metodologia do Ensino das Atividades 06 90 60 30 -
Aquaticas
- OPTATIVAII 04 60 60 - -
26 | 390 | 225 | 165
EF224 | Metodologia do Ensino do Futebol 04 60 30 30 -
EF225 Fundamentos Bésicos do Treinamento 04 60 60 - EF502
Esportivo
EF226 | Estagio Supervisionado |l 06 90 15 75 EF221
VI | EF227 | Monografia | 04 | 60 | 60 | - EF064
EF228 | Metodologia do Ensino do Handebol 04 60 30 30 -
- OPTATIVAIII 04 60 60 - -
26 | 390 | 255 | 135
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- T Carga horéaria . . .
Per. | Cédigo Disciplina Cr. Tot. T p Pré-requisito
EF229 | Metodologia do Ensino da Danga 06 90 45 | 45 -
EF230 | Estagio Supervisionado IV 06 90 15 75 EF226
EF231 | Metodologia do Ensino das Atividades Fisicas 04 60 30 30 -
Vil Urbanas e na Natureza
EF232 | Metodologia do Ensino do Basquete 04 60 30 30 -
- OPTATIVA IV 04 60 60 - -
24 | 360 | 180 | 180
EF223 | Estagio Supervisionado V 04 60 15 45 EF230/EF218
EF234 | Monografia Il 04 60 60 - EF227
VIl EF085 | Planejamento de Competi¢cdes e Organizacao 04 60 60 - -
de Eventos
- OPTATIVAV 04 60 60 -
16 | 240 | 195 | 45
SUB-TOTAL | 196 2.940 h
ATIVIDADESCOMPLEMENTARES © - 200 h
PRATICA COMO COMP. CURRICULAR ©) - 480 h
ENADE - -
CARGA HORARIA TOTAL 3.620 h

") Atividades desenvolvidas pelo aluno ao longo do curso.

™ O Exame Nacional de Desempenho de Estudantes - ENADE é componente curricular obrigatdrio, realizado

trienalmente para cada curso.

DISCIPLINAS OPTATIVAS

s Carga horaria
Disciplina Cr. Total T P
Educacdo Fisica e Saude 04 60 60 -
Educacéo Fisica e Lazer 04 60 60 -
Ginéstica de Academia 04 60 30 30
Atividade Curricular Esportiva 04 60 30 30
Musculacéo 04 60 30 30
Psicomotricidade 04 60 30 30
Fisiologia do Exercicio 04 60 60 -
Karaté 04 60 30 30
Capoeira 04 60 30 30
Bioestatistica 04 60 30 30
Atividade Fisica Aplicada a Terceira Idade 04 60 60 -
Praticas Corporais e Saude Coletiva 04 60 30 30
Topicos Especiais em Educacao Fisica 04 60 60 -
Legislac@o Esportiva 04 60 60
Ginéstica Laboral 04 60 30 30
Educacéo Fisica e Projetos Sociais de Esporte e Lazer| 04 60 60 -
nas Comunidades
Comunicacao e Midia na Educacéo Fisica e no 04 60 60 -
Esporte
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