FROTOCOLTDE RETIRND 1172

Aprovado pela Resolugéo 009/2022-CEPE, de 03 de marco de 2022 e em
conformidade com os Decretos Estaduais N° 34.475/2021, 34.570/2022,
atualizado pelo Decreto n® 34.693/2022.
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APRESENTACAD

Desde margo de 2020 que a Organizagéo Mundial da Sadde (OMS) declarou a pandemia pelo
novo coronavirus (Sars-Cov-2) como emergéncia em satde pablica, isso por conta da répida
disseminagéo geogréfica da doenga no mundo. Neste contexto, muitas agies foram definidas
pelo Governo do Estado do Cearéd com objetivo de controlar e reduzir a transmisséo da doenga.

Neste momento, enfrentamos uma nova variante do virus, que vem se
apresentando com maior poder de transmissdo, contudo, com a ampla
vacinagéo, ha uma redugdo de danos, e a maior parte dos casos sdo tratados no
domicilio ou ambulatoriamente, com periodo de sintomas bem delimitados.

A Universidade Regional do Cariri, logo que os indicadores epidemioldgicos confirmam a
gravidade da doencga. cria o Comité de Monitoramento das Agdes de Prevengéo ao Novo
Coronavirus. As agies deste comité tém sido fundamentais para as estratégias de
enfrentamento a pandemia na universidade, tais agiies sdo pautadas nas melhores evidéncias
cientificas e nas determinagies da OMS, Ministério da Sadde e Secretaria da Saade do Estado
do Ceara.

0 protocolo de retomada das atividades escolares (protocolo n® 14), orienta o
retorno presencial em todos os niveis de ensino. Tomando por base este
protocolo destacamos as questdes gerais para retomada das atividades
presenciais em todos os zampida Universidade Regional do Cariri (URCA):
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DA LIBERAGAD DAS ATIVIDADES

Estao liberadas as atividades para a realizagéo de aulas presenciais sem limite
de alunos por sala.

Retorno das atividades presenciais para o semestre |etivo de (2021.2).

Colaboragdo dos estudantes vinculados ao Centros Académicos (CA) e do
Diretario Central dos Estudantes (DCE) no monitoramento e orientagies para
utilizagéo de EPls.

0 cumprimento do distanciamento minimo em sala de aula poderd ser
dispensado mediante a exigéncia do passaporte sanitdrio como condigdo de
acesso ao local para professores, colaboradores e alunos.

As atividades deverfio ser desenvolvidas preferencialmente em ambientes
favoraveis a reciclagem do ar.

Permanecerdo no regime temporario de exercicios domiciliares os alunos que,
por razies médicas comprovadas e mediante a apresentagdo de atestado
médico.
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NORMAS GERAIS

A retomada das atividades da URCA, deve ocorrer de forma sequra, planejada e
monitorada, considerando as especificidades de cada zampus, bem como a
dindmica de sadde das reqities nas quais os zamp/da URCA estdo inseridos, de
modo a preservar @ sadde e a vida de professores/as, estudantes,
servidores/as e a comunidade em geral.

Para tanto, deve-se obedecer as recomendagiies expedidas pelas autoridades
sanitarias, e. em especial as determinagiies oriundas da Administragéo
Superior da Universidade, apas parecer do Comité de monitoramento do novo

Coronavirus da URCA.

Evitar, sempre que possivel, a aglomeragéo na utilizagéo de espagos comuns.

Solicitar passaporte sanitario para alunos acima de |18 anos e colaboradores,
que poderd ser tanto o comprovante fisico de vacinagio quanto o comprovante
digital emitido pelo aplicativo Ceard App. do Governo do Estado, pelo Conect-
SUS, do Ministério da Satde, ou por outra plataforma digital.

Notificar &s autoridades competentes, em até 48 horas, os casos de
profissionais e alunos afastados da instituigdo com sintomas relacionados &

GOVID-13.
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COMUNICAGAD E ORIENTAGAD

Estruturar, antes do retorno as aulas presenciais, um plano de comunicagio
para alunos, familiares, profissionais e comunidade em geral, com o intuito de
capacitar, tirar davidas, resolver ansiedades sobre o retorno as aulas
presenciais e sobre as medidas sanitarias estabelecidas pela instituigio de
ensino. (Estas atividades podem ser feita com postagens no site, Instagram,
nos espagos da universidade, Centros Académicos)

Comunicar professores, colaboradores, estudantes e seus responséveis quanto
ao retorno &s aulas presenciais com um minimo 19 (quinze) dias dteis, junto
com as normas que devem ser sequidas pela instituigdo de ensino, alunos,
profissionais, terceirizados, fornecedores e familias.

Afixar sinais e cartazes que promovam medidas de protegdo diarias em locais
altamente visiveis (por exemplo: portarias, banheiros, lanchonetes, refeitdrios
e estacionamentos) e realizar campanhas de conscientizagéo sobre a pandemia
entre professores, alunos, colaboradores, pais e responsaveis.

Orientar os profissionais e alunos que devem evitar excessos ao falar, tocar o
rosto, nariz, boca e olhos durante suas atividades.
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COMUNICAGAD E ORIENTAGAD

3.  [apacitar previamente, via remoto ou nédo, & retomada de aulas presenciais
todos os profissionais sobre as medidas que devem ser cumpridas pela instituigéo
de ensino

.  Elaborar, em conjunto as instituigies de sadde municipais e estadual, um fluxo
de comunicagéo entre as instituigies de ensino e as unidades basicas de sadde,
para que as comunicagies de casos suspeitos ou confirmados contemplem
agies de promogéo da sadde e a prevengdo da Covid-13 ocorra de modo
efetivo.

7. De acordo com o fluxo elaborado entre a instituigio de ensino e o municipio, em
caso de suspeita, deve-se buscar uma unidade de saide para as orientagies
sobre avaliagdo e conduta, podendo ser o servigo piblico de saide (SUS).
servigos privados (para os que possuem plano de sadde) ou o profissional de
saiide do ambulatdrio da organizagéo

8. Elaborar, divulgar e armazenar a documentagdo de todas as rotinas e planos
internos da instituigdo relacionados ao combate a Covid-13

9. Orientar que alunos e profissionais mantenham os cabelos presos e néo
utilizem bijuterias, joias, anéis, relagios e outros aderegos para assegurar a
correta higienizagao das méos e antebragos.
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ACESSO E ORGANIZAGAD DO ESPACO FISICO DA URCA

. Permanece obrigatdria a higienizagdo das méos com alcool em gel 70%. que
deverd ser disponibilizado de forma acessivel em varios locais da URCA. Na
entrada deve ser estimulada, sempre que possivel, a higienizagdo de bolsas
com solugéo desinfetante.

2. Verificar o cumprimento dos protocolos junto aos prestadores de servigos,
terceirizados e fornecedores, quando estes estiverem presentes no local da
instituigao, com a devida higienizagdo dos materiais recebidos.

d. Vedar o compartilhamento de itens de uso pessoal entre alunos e ou
profissionais, como materiais de EPI, fones, aparelhos de telefone e outros.
Larantir que, nos intervalos para alimentagéo, refeigies e utensilios néo sejam
compartilhados.

4 Deve ser utilizado o minimo de material possivel, de forma que os objetos
essenciais estejam em sacolas, bolsas ou recipientes de plastico ou
emborrachado para facilitar a higienizagéo.
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ACESSO E ORGANIZAGAD DO ESPACO FISICO DA URCA

0. Adaptar os processos para a eliminagio da pratica de compartilhamento de
equipamentos e materigis de aulas. Se algum material e equipamento
necessitar ser compartilhado, deverd ser assegurada a desinfecgdo dos
mesmos, com preparados alcodlicos, solugdo de hipoclorito de sadio a 2%
e/ou outros sanitizantes.

. Higienizar, a cada uso, materiais e utensilios de uso comum, tais como cadeiras
de rodas, bengalas, dculos, cadeiras higignicas, implantes ou prateses auditivas
E COrporais, entre outros utensilios.

7. Orientar os alunos que fazem uso de cadeiras de rodas, bengalas, Goulos,
cadeiras higiénicas, implantes ou proteses auditivas e corporais sobre a
necessidade de redobrar a atengéo na higienizagdo das méos, que consiste em
|lavé-las com agua e sabdo ou usar élcool em gel 70%, por conta do contato
direto e frequente nesses equipamentos.

8. [Garantir que alunos e profissionais figuem em casa quando apresentarem
sintomas gripais, quando tiverem familiares que residem no mesmo imdvel
sintomaticos ou esperando resultado de testes, além de garantir a
comunicagdn & instituigio de ensino, caso o aluno ou profissional tenha
acessado presencialmente a instituigan.

9. Assegurar que os sistemas de ventilagio funcionem corretamente e aumentar
a circulagdo do ar externo o maximo possivel, por exemplo, abrindo janelas e
portas 10 minutos antes do inicio das aulas, durante o intervalo e no término do
turno, a fim de proporcionar a circulagdo de ar natural. Onde for necessério
manter o uso de aparelhos de ar-condicionado, limpar filtros reqularmente
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ACESSO E ORGANIZAGAD DO ESPACO FISICO DA URCA

0. Utilizar bebedouros apenas para encher garrafas de uso pessoal;

II. Higienizar as dependéncias da instituigio diariamente com hipoclorito de sadio de
2% (200m| de solugéo e 7alml de 4gua), solugéo de quaternario de aménia ou outro
sanitizante de eficacia comprovada;

2. Restaurantes, lanchonetes, cantinas, cozinhas e laboratarios de aulas préaticas
que envolvam a manipulagio de alimentos devem ter garantido o funcionamento de
forma segura, respeitando as normas do Protocolo Setorial de Servigos de
Alimentagéo

3. Designar uma sala para isolamento temporério dos alunos ou profissionais que
apresentarem sintomas quando na instituigéo.

4. Ao identificar um estudante com sinais e sintomas de sindrome gripal, na entrada
da instituigdo de ensino ou durante o periodo em que estiver em sala de aula, a
instituigdo deve:

[a. A pessoa so pode voltar a instituigio com permissdo de um médico ou apds
confirmado o fim do isolamento adequado;

|b. Manter. na instituicdo, relatdrio sigiloso em caso de notificagdn. E-mail:
cievsceara@gmail.com; Telefones: (83) 3101-4860 (hordrio comercial) (8a) 98724-
0443 (8h as 2Zh)
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CONDIGOES SANITARIAS

Tornar obrigatdrio o aumento da frequéncia de limpeza de galies de agua
mineral, bebedouros, bem como a troca de filtros de bebedouros de agua
potavel, estimulando a utilizagdo de copos ou garrafas individuais.

Higienizar as dependéncias da instituigdo de ensino diariamente com
hipoclorito de sadio de 2% (200ml de solugéo e 7a0ml de dgua) ou solugéo de
quaternario de amania ou outro sanitizante de eficécia comprovada.

Retirar o0 lixo diariamente ou & medida que o recipiente atingir 2/3 (dois
tergos) de sua capacidade e garantir que seja descartado com seguranga.

Manter os banheiros limpos e abastecidos com papel higiénico.

Os lavatarios de méos devem estar sempre abastecidos com sabonete liquido,
papel toalha e lixeiras com tampa acionadas por pedal.

F indicado que, pelo menos uma vez ao dia, apds a limpeza, o banheiro seja
desinfetado com hipoclorito de sddio a 2% (espalhar o produto e deixar por |0
minutos, procedendo ao enxague e secagem imediata), ou solugdo de
quaternério de amania, ou outro sanitizante de eficacia comprovada.

Nao fazer uso toalhas de tecido, seja em mesas, lavabos, banheiros, cozinhas
ou laboratarios.

Orientar os alunos a baixarem a tampa do vaso sanitario antes de acionar a
descarga, para evitar aerossais e contaminagao de superficies.

As cantinas dos camp/ poderdo funcionar, desde que submetidas ao Protocolo
Institucional de Sequranga Alimentar.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAD INDIVIDUAL (EPIs)

. Sugerir o uso de méscaras adequadas, de acordo com a situagéo de prética e
de risco, especialmente nos ambientes de sala de aula, por todos os
profissionais, alunos e eventuais visitantes que entrarem na Universidade
Regional do Cariri-URCA, tais como: fornecedores, terceirizados, familiares,
cuidadores, intérpretes de libras, comunidade para desenvolvimento de
atividades de extensiies e outros, por todo o periodo em que estiverem no
local.

2. Sequndo o Decreto N°33.722, de 22 de agosto de 2020, ficam dispensadas do
uso obrigatério de méscaras de protegio as pessoas com transtorno do
espectro autista, com deficiencia intelectual, com deficiéncias sensoriais ou
com quaisquer outras deficiéncias que as impegam de fazer o uso adequado de
mascara de protegdo facial. conforme declaragdo médica, bem como no caso
de criangas com menos de 3 anos de idade, nos termos da Lei Federal N°

14.013, de Z de julho de 2020.

3. [Oferecer atengdo especial as pessoas com deficiéncias. Recomenda-se uma
avaliagdo individualizada sobre a necessidade do uso de mascara, considerando
que o uso de méscaras prejudica a socializagdo de alunos com méascara,
especialmente aqueles que praticam a leitura labial ou se comunicam por
lingua de sinais. 0 mesmo se aplica aos intérpretes de lingua de sinais.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAD INDIVIDUAL (EPIs)

4. Os estudantes surdos e com deficiéncia auditiva que utilizam LIBRAS como lingua
de comunicagdo e expressdo ou que sdo oralizados, podem ser prejudicados pelo
uso de mascaras, que impedem as expressies faciais e a leitura labial. Nesses
casos, recomenda-se o uso de méascaras transparentes e atengdo as necessidades
de efetiva comunicagéo.

0. As mascaras utilizadas por alunos podem ser, preferencialmente, as do tipo
cirdrgica ou feitas de pano, desde que cumpram as recomendagies da Anvisa que
estdn no material "Orientagies Gerais - Mascaras faciais de uso néo profissional”,
disponivel em: https://www.qov.br/defesa/pt-br/assuntos/desporto-militar/sua-
saude/orientacoes-gerais-mascaras-faciais-de-uso-nao-profissional

B. Os profissionais e os alunos devem trazer seus EPIl necessarios (como mascara,
touca, protetor facial e |uva, no caso de manejo ou auxilio nas alimentagdes), de
acordo com a natureza de suas atividades, previamente higienizados de suas
residéncias e acondicionados em sacos de papel. Deve haver troca imediata das
mascaras e EP| que apresentarem qualquer dano.
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ORIENTAGOES DE SAUDE

Conferir se a carteira de vacina para COVID-19 dos servidores, técnicos
administrativos, professores e estudantes esta atualizada. Em caso negativo, a
pessoa deverd ser orientada a atualizar as vacinas antes de retomar as
atividades presenciais.

Estimular habitos saudaveis como praticar exercicio fisico, uma alimentagio
saudavel e se hidratar com frequéncia, a fim de manter a imunidade pessoal.

Os contatos que desenvolverem sinais ou sintomas gripais, sugestivos de
Covid-19, durante o periodo de monitoramento serdo considerados como casos
suspeitos, sendo orientados a procurar um servigo de sadde mais praximo
para avaliagio clinica e realizagio de testagem. Deverdo ser sequidas as
orientagiies para isolamento.

Se, durante o monitoramento, um caso assintomatico tiver confirmagéo
laboratorial para Covid-19, deve-se manter o isolamento e o monitoramento de
sinais e sintomas, sequindo fluxograma previamente definido pela Universidade
para sintoméaticos respiratorios e sindrome gripal.

Durante a abordagem com os contatos, deve ser mantido o sigilo sobre o caso
indice.

Profissionais e alunos devem adotar préticas de higiene bésica e cumprir as
regras de etiqueta respiratoria para protecdo de tosses, espirros com o
cotovelo ou lengo de papel e lavar as maos logo em sequida. zelo pelo seu
espago pessoal, ndo tocar com frequéncia no rosto, lavar as méos, manter as
unhas cortadas e curtas, ndo compartilhar objetos pessoais e outras medidas
que reduzam a possivel propagagéo do virus.
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ORIENTAGOES DE SAUDE

No caso de haver um caso confirmado por laboratdrio na instituigéo de ensino,
todos os alunos e professores da turma da pessoa confirmada com Covid-13
sdo considerados contatos praximos e serdo instruidos a fazer uma auto
quarentena por |0 dias desde sua dltima exposigéo ao caso, bem como realizar
testagem.

Sugerir que todos os profissionais da instituigio de ensino tomem a vacina da
HINI antes da retomada das aulas presenciais, se possivel, a fim de prevenir
ocorréncias de Influenza, que podem ser confundidas com a infecgéo pelo novo
coronavirus.

No caso de estudantes cegos e surdocegos, devido ao contato fisico
indispensavel para a comunicagio efetiva desses estudantes, os guias-
intérpretes devem usar luvas, méscaras transparentes e higienizar as méos
com frequéncia.

Os estudantes com deficiencia maltipla, que podem ter sua saiide agravada por
combinar dois ou trés tipos de deficiéncias diferentes, devem receber maior
atengan dos profissionais de educagan em todas as medidas sanitarias citadas.
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DA MANIPULAGAD DE DBJETOS

Em se tratando de |aboratdrios, garantir que os profissionais e estudantes
mantenham, cabelos presos e ndo utilizem itens como: bijuterias, anéis,
reldgios e outros aderegos. A fim de assequrar uma correta higienizagio das
méos e antebragos.

Vedar o compartilhamento de itens de uso pessoal entre estudantes e/ou
profissionais, como materiais de EPI, fones, aparelhos de telefone e outros.
Larantir que, nos intervalos para alimentagéo, refeigies e utensilios néo sejam
compartilhados.

Higienizar, a cada uso, materiais e utensilios de uso comum, tais como cadeiras
de rodas, bengalas, dculos, cadeiras higignicas, implantes ou prateses auditivas
E COrporais, entre outros utensilios.

Alunos que fazem uso de cadeiras de rodas, bengalas, dculos, cadeiras
higiénicas, implantes ou proteses auditivas e corporais devem redobrar a
atencan na higienizagdo das maos, que consiste em lava-las com agua e sabéo
ou usar élcool em gel 70%. por conta do contato direto e frequente nesses
equipamentaos.
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CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADDS

. Garantir que servidores/professores e estudantes, figuem em casa quando
apresentarem sintomas gripais, quando tiverem familiares sintomaticos ou
esperando resultado de testes ou apds contato com caso confirmado, além de
garantir a comunicagio & instituigdo de ensino, caso o aluno ou profissional
tenha acessado presencialmente a instituigao.

2. A comunicagéo em relagéo aos casos de suspeita ou confirmagéo do contagio
pela COVID-18, devem ser realizados, em até 48h, aos familiares e as
autoridades sanitarias. Caso confirmado, o estudante ou servidor, sa deverd
retornar & |ES, apds periodo adequado ao isolamento, sequindo orientagies da
Secretaria Estadual do Estado.

d. A Universidade Regional do Cariri deve acordar com a unidade municipal de
referéncia o fluxo de encaminhamento para os casos suspeitos.

4 0Os Pro-reitores, Diretores, Secretarios, Coordenadores e demais chefias
deverdo realizar o acolhimento dos discentes, docentes, servidores técnico-
administrativos e terceirizados ao trabalho presencial de forma atenta, sequra
e equilibrada, devendo apreciar situagies excepcionais caso a caso,
reportando-se ao Grupo de Trabalho para Enfrentamento & Pandemia da COVID-

19 na URCA.

0. [Cada setor deve realizar, semanalmente, quantitativo de casos suspeitos e
confirmados. A notificagéo dos casos deve-se realizada junto ao Grupo de

Trabalho para Enfrentamento a Pandemia da COVID-19 na URCA.
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ATIVIDADES EXTRACURRICULARES, ATIVIDADES
PRATICAS, LABORATORIOS E CLINICAS

. Sugerir o uso de méscaras adequadas, de acordo com a situagéo de prética e
de risco para profissionais e alunos, luvas e gorros descartaveis, avental e
protetor ocular (conforme necessidade).

2. 0 usodejaleco devera ser utilizado apenas no ambiente especifico de trabalho.
3. Reforgar os cuidados com a sequranga do trabalho.

4. Estruturar a utilizagio dos espagos. de forma a evitar aglomeragies e
minimizar tempos de espera.

0. Teclados e mouses de computadores devem ser desinfetados constantemente.
B.  As méos devem ser higienizadas antes e depois de usar o mouse e o teclado.

7. AMtividades extracurriculares que envolvam a realizagéo de atividades fisicas
devem cumprir o Protocolo Setorial de Prética e Assessoria de Atividades
Fisicas.
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REFERENCIAS

CEARA. Secretaria da Sadde. Protocolo Setorial: Protocolo Beral. (atualizado 20/01/2022).
CEARA. Secretaria da Sadde. Nota Informativa: mascaras PFF2 e N35. No | (atualizado 20/01/2022).

CEARA. Decreta No 34.509, de 05 de janeiro de 2022. Dispiie sobre medidas de isolamento social contra a
covid-19 no estado do Ceard, com a liberagéo de atividades.
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