
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Apoio 
 
 
 

UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI - URCA ENDEREÇO: RUA CEL. 
ANTÔNIO LUIS, 1161- 63105-000 - PIMENTA- CRATO-CE 

SITE: WWW.URCA.BR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REALIZAÇÃO 
 
 
 

 

PROGRAMA DE EDUCAÇÃO TUTORIAL PET 
ENFERMAGEM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

REDES SOCIAIS PET ENFERMAGEM 

 
INSTAGRAM: @PETENFURCA 

FACEBOOK: PET ENFERMAGEM URCA 



TUTORA PET ENFERMAGEM 
 

PROFESSORA DRª GRAYCE ALENCAR ALBUQUERQUE 
 
 
 

EQUIPE PET ENFERMAGEM E EDIÇÃO 

CARLA ANDRÉA SILVA SOUZA 
GERLIANE FILGUEIRA LEITE 

GLEDSON MICAEL DA SILVA LEITE 
LARA PEREIRA LEITE ALENCAR 

MANOEL MATEUS XAVIER DO NASCIMENTO 
MARIA IDELÂNIA SIMPLÍCIO DE LIMA 
MARIA IZADORA OLIVEIRA BATISTA 

MARIA LUCILÂNDIA DE SOUSA 
MARIANE RIBEIRO LOPES 

NADILÂNIA OLIVEIRA DA SILVA 
VANESKA HELLEN CAMPOS ARARUNA 

 
 

 

AUTORAS 

ANA LÚCIA ARAÚJO DOS SANTOS- AGENTE COMUNITÁRIA DE 
SAÚDE DO MUNICÍPIO CRATO, CEARÁ, BRASIL 

TAINÁ ARAÚJO ROCHA - ENFERMEIRA GRADUADA PELA 
UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI- URCA E EX- BOLSISTA DO 

PROGRAMA DE EDUCAÇÃO TUTORIAL PET ENFERMAGEM DA 
URCA 

 
 

ORGANIZAÇÃO 

PROFESSORA DRª GRAYCE ALENCAR ALBUQUERQUE 

 

ANO 2022 
CRATO, CEARÁ, BRASIL. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ficha Catalográfica elaborada pela Biblioteca Central da URCA 
Bibliotecária: Ana Paula Saraiva de Sousa CRB: 3/1000 

 
 
 
 

 

 
        Cordel arboviroses/ Organizadora: Grayce Alencar 
Albuquerque. - Crato-CE: Programa de Educação Tutorial – PET 
Enfermagem; URCA, 2022 
         10p.; color; Recurso digital. 
 
          ISBN: 978-65-00-56771-7 
 

1. Arboviroses – cordel, 2. Enfermagem, 3. Literatura de 
cordel; I.  Título, II. PET Enfermagem, III. Universidade Regional 
do Cariri. 

 



       
 
 

Caro leitor venho aqui 
Para poder lhe falar 

Sobre três arboviroses 
Que tem dado o que falar 

E que tem acometido 
Gente de todo lugar 

 
A primeira arbovirose 
Que de início vou citar 
É a tal da Chikungunya 

Que febre chega a causar 
Com dor na articulação 
E também dor muscular 

 

Náusea e manchas vermelhas 
E tem mais, ainda lhe digo 
Clinicamente os sintomas 

Com os da dengue é parecido 
Vá ao posto de saúde 
Caso seja acometido 
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E tem mais outro sintoma 
Que pode aparecer 

É chamado de edema 
Vou explicar pra você 

As juntas ficam inchadas 
Bem visível perceber 

 
 
 

 



    
   

 
 

Em três fases se apresenta 
Veja aqui, vou lhe dizer 

Aguda, subaguda e crônica 
Por isso ao perceber 

Algum desses tais sintomas 
Uma consulta é bom fazer 

 

A segunda arbovirose 
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Que agora vou falar 

Ela é chamada de zika 
É bom você se ligar 

Sobre os perigos que ela 
Também pode lhe causar 

 

Seus sintomas também são 
Febre e dor articular 

E vermelhidão nos olhos 
Ela chega a causar 

Mancha vermelha na pele 
E ainda dor muscular 

Ainda tem outra coisa 
Que é importante saber 
A gestante acometida 

Veja o que pode ocorrer 
Com a microcefalia 
O bebê vir a nascer 4 

 
 
 
 
 



    
   

 
 
 
 
 

A terceira arbovirose 
Sobre dengue vou falar 
E seus sintomas também 

Aqui quero destacar 
Pra você ficar atento 

Caso venha a apresentar 

 
Febre e dor atrás dos olhos 

Seguido de mal estar 
Com falta de apetite 
Você chegar a ficar 

Mancha vermelha no corpo 
E até dor muscular 

 
A dengue se apresenta 

De duas formas também 
Dengue clássica e hemorrágica 

Por isso é bom saber bem 
Caso você venha a ter 

Saiba qual delas tu tem 
 

Falando da dengue clássica 
Dos sintomas mais citados 

Dor de cabeça é comum 
Quem teve tem se queixado 6 

E dor abdominal 
Está entre os relatados 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



    
   

 
 
 
 

 
Já a dengue hemorrágica 

Ela pode aparecer 
Logo após a dengue clássica 

E os sintomas vem a ser 
Sangramento no nariz 

Dentre outras que vou dizer 
 

Sangramento na gengiva 
Também é bem evidente 
A pressão chega a cair 
E ter vômito persistente 

7  E se a urina tá escura 
Pode ser sangue, se atente 

 

 
Dessas três arboviroses 

O mosquito é o transmissor 
Colocando a vida em risco 

Com sofrimento e dor 
Complicações até óbito 

Ele é o causador 

 
Seu nome é Aedes aegypti 

E pra você conhecer 
Ele é todo listradinho 

Preto e branco, dá pra ver 
Use bem o repelente 
Pra você se proteger 

 
 
 
 
 

 



    
   

 
 
 
 

Um recado ainda lhe deixo 
Espero que vá gostar 

Não vá seguir o conselho 
De se automedicar 

Procure um profissional 
Ele vai lhe orientar 

 
Quer acabar com o mosquito 

Veja as dicas bem aqui: 
Não deixe água parada 
Ele vai se reproduzir 

Limpe bem o seu quintal 10 

Vamos juntos prevenir 

 
Pra se livrar do mosquito 

Tem mais uma opção 
Verifique as caixas de água 

Se bem vedadas estão 
E o lixo do quintal 

O descarte é a solução 

 
Esperamos que o cordel 

De maneira popular 
Chegue até o cidadão 
Como forma de ajudar 
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Levando a informação 
E prevenção no rimar 
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