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Nosso papel

O observatério da violéncia tem como um de
seus objetivos a coleta de dados e sistematizacao
das estatisticas sobre a violéncia contra a
mulher, buscando da melhor forma possivel,
ajudar essas mulheres com intuito de combater
os varios tipos de violéncia sofrida por elas.
Sendo assim, o Observatério da Violéncia e dos
Direitos Humanos da Regidao do Cariri,
denominado "“Observatério da Violéncia no
Cariri” da URCA, através desta cartilha, busca
informar as formas de agressdes psicoldgicas,
identificando o ciclo que a violéncia ocorre,
buscando orientar, principalmente, as que
enfrentam esse tipo de violéncia, para que
possam buscar ajuda nas redes de apoio.



Por que abordar a violéncia
psicologica contra a mulher?




Antes de adentrar ao conceito de violéncia
psicolégica €& necessario compreendermos o

conceito de violéncia.

inl

A violéncia pode apresentar diversos significados
e variar em cada localidade, sendo provocada
propositalmente pelo agressor que deposita uma
enorme carga emocional na vitima lhe causando

algum dano, como, por exemplo, fisico e
psicolégico (LIRA, BARROS, 2015).




A violéncia psicoldgica, diferentemente da
violéncia fisica, se manifesta pelo agressor através
de palavroes, gestos e olhares, nao sendo
necessario o contato fisico. E por isso, muitas

vezes passa despercebida como um tipo de
violéncia (BRASIL, 2006).




Por que as mulheres sao mais
vulneravéis a violéncia?

Segundo o censo, a populacdo brasileira é
composta por 48,2% de homens e 51,8% de
mulheres (IBGE, 2019). Observa-se que as
mulheres constituem a maioria da populagao
brasileira. No entanto, apesar das discussdes no
que se refere aos direitos das mulheres terem
avancados bastante, a cultura patriarcal ainda
exerce uma enorme influéncia. E por isso, para
superar essa barreira, é necessario pensar em
mecanismos que possam ajudar essas mulheres
que acabam se tornando mais vulneraveis a
sofrerem qualquer tipo de violéncia (LIRA,

BARROS, 2015).
P ‘




O que é a violéncia doméstica
e familiar?

Segundo a Lei Maria da Penha, se configura
violéncia doméstica e familiar contra a mulher
qualquer acdao ou omissao baseada no género
que lhe cause morte, lesao, sofrimento fisico,
sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial a mulher (BRASIL, 2006).

Sendo assim, a Lei também destaca algumas
formas de violéncia, como:



“Ele puxou o meu
. “Ele me deu um
cabelo

SOCO no rosto”

A Violéncia Fisica: O agente utiliza de sua
forca fisica para causar danos na vitima, como

por exemplo: espancamento, sufocamento,

lesbes com objetos cortantes ou perfurante e
tortura (BRASIL, 2006).




“Ele me beijou
contra a minha
vontade”

“Ele passou a mao
no meu corpo.”

A violéncia sexual: E entendida como qualquer
acao que induza a vitima a participar de relagao
sexual nao desejada, impedindo que a vitima
utilize de métodos contraceptivos ou até mesmo
force a gravidez (BRASIL, 2006).




“Ele tomou meu
celular da minha mao
e arremessou ha
parede.”

"Ele escondeu meus
cartoes de crédito."

A violéncia patrimonial: Toda acao que cause

destruicao parcial ou total dos bens da vitima
(BRASIL, 2006).




“Ele me acusou
de ter furtado a
moto dele."

"Ele me disse que
nao sei fazer nada em
casa."

A violéncia moral: Conduta que imputa o
valor da mulher, como calunia, difamacao ou

injuria (BRASIL, 2006).




“Vocé nao tem
senso de
humor".

“Ela ndao sabe o
que diz"”.

Violéncia Psicoldgica: Qualquer acdo que cause
dano emocional e atinja a autoestima da vitima
(BRASIL, 2006).




Mas como podemos identificar
condutas que caracterizam a
violéncia psicologica?
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Segundo a Lei Maria da Penha,
podemos citar algumas, como:



Vigilancia Isolamento




Sabendo dessas condutas, agora iremos
exemplificar como elas se manifestam através
do agressor.

mp Ameaca

O agressor utiliza gestos e palavras para causar
apavoramento na vitima e para que ela faca tudo
que ele deseje.

Ex: ameacar em agredir fisicamente ou de expor
fotos intimas (ROSAS, L. D. A. B; SILVA. M. L. ;
FARAON; R. M. F. D. L, 2021).

mp Humilhacao

O agressor tenta diminuir o valor da vitima
aproveitando de sua dependéncia.

Ex: ofendé-la e humilha-la seja de forma privada
ou publica (ROSAS, L. D. A. B; SILVA. M. L. ;
FARAON; R. M. F. D. L, 2021).



https://ovm.alesc.sc.gov.br/wp-content/uploads/2021/10/CARTILHA-DA-MULHER-VIOLENCIA-PSICOLOGICA-VERSAO-DIGITAL-BELEM-JULHO
https://ovm.alesc.sc.gov.br/wp-content/uploads/2021/10/CARTILHA-DA-MULHER-VIOLENCIA-PSICOLOGICA-VERSAO-DIGITAL-BELEM-JULHO

=) Vigilancia

O agressor passa a adotar condutas
extremamente invasivas através de atos de
vigildncia excessiva. Ex: vigiar as redes sociais e
efetuar varias ligagcdes ao dia para monitora-la

(ROSAS, L. D. A. B; SILVA. M. L. ; FARAON; R. M.
F.D. L, 2021).

=) Cilime

O agressor demonstra a todo tempo
Insegurancas que afetam a vitima, pois o
parceiro acredita que a vitima pode trai-lo a

qualquer momento. Ex: cobrancas excesswas
(ROSAS, L. D. A. B; SILVA. M. L. 3

FARAON; R. M. F. D. L, 2021).



https://ovm.alesc.sc.gov.br/wp-content/uploads/2021/10/CARTILHA-DA-MULHER-VIOLENCIA-PSICOLOGICA-VERSAO-DIGITAL-BELEM-JULHO

mp [solamento

O agressor faz com a vitima direcione toda a sua
atencao e viva unicamente para ele.

Ex: impedir que a mulher socialize com outras
pessoas, até mesmo da propria familia e nao
permitir que utilize redes sociais (ROSAS, L. D. A.
B; SILVA. M. L. ; FARAON; R. M. F. D. L, 2021).

m) Controle

O agressor passa a controlar todas as
atividades e relagoes sociais da vitima.
Ex: controla os horarios da parceira sair de

casa e com quem falou durante o percurso
(ROSAS, L. D. A. B; SILVA. M. L. ;

FARAON; R. M. F. D. L, 2021).



https://ovm.alesc.sc.gov.br/wp-content/uploads/2021/10/CARTILHA-DA-MULHER-VIOLENCIA-PSICOLOGICA-VERSAO-DIGITAL-BELEM-JULHO

Vocé nao sabe de nada!

Nao quero vocé saindo sozinhal!

Vocé é inutil!



Qual a importancia da mulher se
conhecer como vitima?

Como nao é novidade, a mulher é alvo de varios
tipos de violéncia, e um dos lugares em que poderia
se sentir mais segura, como a sua casa, € visto como
um lugar amedrontador, destacando-se como o local
onde sao notificados a maioria dos casos, sendo
causada pelo cdnjugue, namorado, pai, ou até

mesmo o proéprio filho.
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A sociedade ainda sofre forte influéncia da cultura
patriarcal e expressoes machistas, e para a mulher
admitir que sofre a violéncia é muito dificil, pois pensam
que serao desacreditadas. E por isso, para que elas
possam ter o suporte necessario, é de suma importancia
que se reconhegcam como vitimas.

(LIRA, BARROS, 2015)




O que fazer apos se reconhecer como
vitima?
 Nao se sinta culpada, a culpa € do agressor.
« E importante buscar estar préxima de

amigos e familiares para que juntos possam
conhecer as redes de apoio.

Mas quais sao
as redes de apoio?

Podemos citar algumas, como:



Defensoria
Publica

Realizam atendimento as mulheres que
sofrem de violéncia, podendo conseguir
medidas protetivas e encaminhamento para
redes de saude, como, também,
acompanhamento psicossocial e outros

(BRASIL, 2011).
A\

Mas o que sao medidas
protetivas?

Sao ordens judiciais com o objetivo de
proteger a vitima em situacao de risco.

20



CREAS

Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social

Oferece acompanhamento especializado para
mulheres, criancas e adolescentes em situacao de
violéncia doméstica e familiar, que pode ser
ampliada para o resto da familia (BRASIL, 2011).




CRM

Centro de Referéncia da Mulher

E um ambiente destinado a prestar acolhimento
e atendimento humanizado as mulheres em
situacdo de violéncia, oferecendo atendimento
psicolégico, social, orientacao c
encaminhamentos  juridicos necessarios a
superacado da situacao de violéncia, contribuindo
para o fortalecimento da mulher (BRASIL 2011).




Casas-Abrigo

Sao locais seguros que oferecem moradia
protegida e atendimento integral as mulheres em
risco de vida iminente, em razao da violéncia

doméstica, sendo de carater sigiloso e temporario
(BRASIL, 2011).

Casas de acolhimento provisério

Vale destacar que as Casas de Acolhimento
Provisorio nao se restringem ao atendimento de
mulheres em situacdo de violéncia doméstica e
familiar, devendo acolher também mulheres que

sofrem outros tipos de violéncia, em especial
vitimas do trafico de mulheres (BRASIL, 2011).



Delegacias Especializadas de
Atendimento & Mulher (DEAMs)

Sao unidades especializadas da Policia Civil para
atendimento as mulheres em situacdo de violéncia.
As atividades das DEAMs tém carater preventivo e
repressivo, devendo realizar agcoes de prevencao,

apuragao, investigacao e enquadramento legal
(BRASIL, 2011).




Nucleos ou Postos de Atendimento
a Mulher nas Delegacias Comuns

Constituem espacos de atendimento as mulheres
em situacdo de violéncia (que em geral, contam
com equipe proépria) nas delegacias comuns
(BRASIL, 2011).

Defensorias da Mulher

Tém a finalidade de dar assisténcia juridica,
orientar e encaminhar as mulheres em situacao de
violéncia. E 6rgdo do Estado responsavel pela
defesa das cidadas, que nao possuem condicdes
econOmicas de ter advogado contratado com
equipe prépria. (BRASIL, 2011).



Juizados de Violéncia Domeéstica e
Familiar contra a Mulher

Sdo orgaos da Justica Ordinaria com
competéncia civel e criminal que poderao ser
criados pela Unido (no Distrito Federal nos
Territérios), e pelos Estados para processo,
julgamento e a execucao, das causas decorrentes
da pratica de violéncia doméstica a familiar
contra a mulher (BRASIL 2011).



Servicos de Saude voltados para o
atendimento dos casos de violéncia
sexual e domeéstica:

Tem prestado assisténcia médica, de enfermagem,
psicologica e social as mulheres vitimas de
violéncia sexual, inclusive quanto a interrupcao da
gravidez prevista em lei nos casos de estupro. A
saude também oferece servicos e programas
especializados no atendimento, que incluem todos
os outros tipos de violéncias (BRASIL, 2011).



Central de Atendimento a Mulher

As mulheres podem realizar denuncias pela
Central de Atendimento a Mulher de forma

andénima e gratuita de qualquer localidade nacional
(BRASIL, 2011).
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Central de Atendimento a Mulher



Sabendo dessas redes de apoio, € de
fundamental importancia que cada mulher

busque se informar sobre esses servicos em sua
localidade.
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"A voz de uma mulher ecoou para que
tantas outras pudessem quebrar o
siléncio".

Nao se cale!

Vocé nao esta so!

(i




Referéncias

PENHA, Instituto Maria da. Tipos de Violéncia. 2018. Disponivel
em: https://www.institutomariadapenha.org.br/lei- 11340/tipos-
de- violencia.html. Acesso em: 25 jul. 2022.

BRASIL. Lei n. 11.340, de 7 de agosto de 2006. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-
2006/2006/Lei/L11340.htm. Acesso em: 27 jul. 2022.

PEREZ, Fabiola. Mais de 36 mil mulheres sdo vitimas de perseguicao
e violéncia psicoldgica no pais, aponta anuario. 2022. Disponivel em:
https://noticias.r7.com/cidades/mais- de-36-mil-mulheres-sao-
vitimas-de-perseguicao-e-violencia- psicologica-no-pais-aponta-
anuario-01072022. Acesso em: 20 de julho. 2022.

IBGE - INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA.
Quantidade de homens e mulheres. Brasil, 2019. Disponivel em:

https://educa.ibge.gov.br/jovens/conheca-o-brasil/populacao/18320-
quantidade-de-homens-e-mulheres.html. Acesso em: 15 ago. 2022

LEAO, lzabel. Por que discutir a violéncia contra a mulher é
importante? 2016. Disponivel em:
https://jornal.usp.br/universidade/por-que-discutir-a- violencia-
contra-a-mulher-e-importante/. Acesso em: 10 ago. 2022.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm

SILVA, L.L. ET AL. Violéncia silenciosa: violéncia psicolégica

como condi¢ao da violéncia fisica doméstica. Interface -
Comunic., Saude, Educ., v.11, n.21, p.93-103, jan/abr 2007.

LIRA, K. F. S.; DE BARROS, A. M. Violéncia contra as mulheres e
o patriarcado: um estudo sobre o sertao de Pernambuco. Revista
Agora, [S. L1, n. 22, p. 275-297, 2018. Disponivel em:
https://periodicos.ufes.br/agora/article/view/13622. Acesso em
08 ago. 2022.

ROSAS, L. D. A. B; SILVA. M. L. ; FARAON; R. M. F. D. L. Cartilha da
Mulher Violéncia Psicoldgica. Defensoria Publica, 2021 Disponivel em:
https://ovm.alesc.sc.gov.br/wpcontent/uploads/2021/10/CARTILHA-

DA- MULHER-VIOLENCIA-PSICOLOGICA-VERSAO-DIGITAL-BELEM-
JULHO 2021.pdf. Acesso em 02 ago.2022.

BRASIL. Secretaria de Politicas para as Mulheres. Rede de Enfrentamento a
Violéncia contra as mulheres. Brasilia, 2011. Disponivel em:
https://www12.senado.leg.br/institucional/omv/entenda-a-
violencia/pdfs/rede-de-enfrentamento-a-violencia-contra-as- mulheres.
Acesso em 05 ago. 2022.


https://jornal.usp.br/universidade/por-que-discutir-a-violencia-contra-a-mulher-e-importante/
https://ovm.alesc.sc.gov.br/wp-content/uploads/2021/10/CARTILHA-DA-MULHER-VIOLENCIA-PSICOLOGICA-VERSAO-DIGITAL-BELEM-JULHO
https://ovm.alesc.sc.gov.br/wp-content/uploads/2021/10/CARTILHA-DA-MULHER-VIOLENCIA-PSICOLOGICA-VERSAO-DIGITAL-BELEM-JULHO
https://ovm.alesc.sc.gov.br/wp-content/uploads/2021/10/CARTILHA-DA-MULHER-VIOLENCIA-PSICOLOGICA-VERSAO-DIGITAL-BELEM-JULHO

Fontes da imagem

Fonte canvade 1 a 30
31
https://bittylink.com/ué0

32e33

Fonte canva



