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ATENÇÃO!!

Esta cartilha tem o objetivo de 
auxiliar a leitora e o leitor para 

conhecer e identificar situações de 
violência contra as mulheres, 

especialmente no público 
adolescente, para que as medidas 

de enfrentamento sejam adotadas.
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VIOLÊNCIA CONTRA AS 
MULHERES  E EM 
ADOLESCENTES 

MULHERES?

COMO 
RECONHECER?

COMO 
DENUNCIAR?
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A violência contra a mulher constitui-se em uma das 
principais formas de violação dos seus direitos 

humanos, atingindo-as em seus direitos à vida, à saúde 
e à integridade física. Essa violência é manifestada de 

diversas maneiras, como agressões físicas, verbal, 
sexual, psicológica e acontece tanto em âmbitos 

privados, como também em âmbito público.

Violência contra a mulher ³

(TJSE, 2013)



Violência contra a mulher

Quem é o público alvo?________________________
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______________Público Alvo?

❑Adolescentes: 

Estão em fase de desenvolvimento corporal, 
mental e comportamental, desenvolvendo 

independência e autonomia. 

❑Idosas: 

São muito vulneráveis, possuem perda de 
autonomia, abandono e isolamento social.
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Violência na fase da 
adolescência?

❑ A violência na adolescência é constituída por 
manifestações de agressividade, na qual o motivo dos 

casos geralmente gira em torno da hierarquia familiar, da 
violência nos mais diversos tipos de ambiente, racismo 

estrutural e preconceito. 

❑ Essas situações afetam principalmente as mulheres e 
está intrinsecamente ligado as raízes históricas 

patriarcais e machistas, que permanecem fortemente no 
cenário brasileiro.
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(KOSTULSKI et al, 2019.)



______________Público Alvo?

❑Mulheres negras e com condições sociais 
vulneráveis:

São mais acometidas pela violência do que as 
demais raças e classe social.

❑Mulheres lésbicas, bissexuais e transexuais :

São alvos de preconceitos, discriminações e 
agressões múltiplas.
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Vamos falar sobre a violência contra mulheres na adolescência!!!
Mas antes, o que é a adolescência? 

A adolescência é uma etapa de transição do 
desenvolvimento humano entre a infância e a 

fase adulta. É um processo de 
amadurecimento dos meninos e meninas, na 

qual passam por diversas transformações 
corporais, hormonais e comportamentais.
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(BELMIRO, 2018)



❑ Por isso, deve-se  conhecer o que é a 
violência contra a mulher e os seus tipos 

de violência. 

❑ A seguir, como identificar cada tipo.



Tipos de Violência de 
Acordo com a Lei 

Maria da Penha, Lei 
n° 11.340 de 2006 

(BRASIL, 2006) 
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Violência Psicológica

É toda agressão realizada sem a utilização de 
contato físico, mas é manifestada de forma verbal 

como: desqualificação, humilhação, 
desvalorização, menosprezo; que são expressadas 

pelo controle do homem causando dano emocional 
a mulher.

_____________________

Exemplos: ofensas que levam 
à baixa autoestima das 

jovens, insultos e 
humilhações.
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Violência Física

É qualquer conduta que ofenda a integridade 
corporal ou saúde corporal da mulher, praticada 

com o uso da força física do agressor, que machuca 
a vítima de várias maneiras.

________________

Exemplos: 
Tapas, socos, chutes,  uso de 

armas, perfurocortantes.
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Violência Sexual

É todo ato sexual, tentativa de consumar um ato 
sexual ou insinuações sexuais indesejadas; ou 

ações para comercializar ou usar de qualquer outro 
modo a sexualidade da mulher.

________________

Exemplos: 
Quando a mulher é obrigada a manter 

ato sexual; fazer aborto; assédio 
sexual; negação do direito a usar 

métodos contraceptivos. 
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Violência Patrimonial

É qualquer ato que configure a destruição parcial 
ou total de objetos pertencentes à mulher, 

instrumentos de trabalho, documentos pessoais, 
bens, valores e direitos ou recursos econômicos, 

incluindo os destinados a satisfazer suas 
necessidades.

_____________________

Exemplos: 
Rasga fotos e roupas; quebra móveis, 
celular; controla seu dinheiro; não te 
deixar trabalhar; não te dá permissão 

para certas compras.
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Violência Moral

É qualquer ato que resulte em calúnia, quando o 
agressor afirma falsamente que aquela praticou 

crime que ela não cometeu; difamação; quando o 
agressor atribui à mulher fatos que manche a sua 
reputação, ou injúria, quando ofende a dignidade 

da mulher.

________________

Exemplos: 
Xingamentos, críticas mentirosas, 

calúnias e difamações.
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Ciclo da Violência

Devido a uma série de violências, a mulher quando está no 
relacionamento, em sua maioria, vive esse ciclo da violência, na 

qual é fruto de um relacionamento abusivo.

___________________

Composto por 3 fases:

1. Aumento da tensão: o agressor se sente tenso e irritado por coisas 
insignificantes. Humilha, faz ameaças e destrói objetos.

2. Ato da Violência: explosão do agressor, resultando na falta 
de controle e gerando o ato da violência. Manifestação de 

todos os tipos de violência, com destaque à física.

3. Lua de mel: arrependimento do agressor, pede desculpas, se 
torna amável, além de envolver família e amigos para 

conseguir a reconciliação. Depois o ciclo se inicia novamente.
(WALKER,1999)



Ciclo da Violência___________________
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Violência contra a mulher

Onde ocorre?_____________18



______________Onde ocorre?

Em espaços públicos e privados.

❑Espaços Públicos: 
Alguns exemplos são na escola, no 

transporte público, na rua. Praticado por 
qualquer pessoa e acontece a todo 

momento.

❑Espaços Privados: 
Um exemplo é a residência, geralmente 

acontece em casa e é praticada por pessoas 
nas quais se tem vínculo, como o 

companheiro ou ex-cônjuge ou um familiar.

19 20
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(MPPA, 2019)



Violência contra a mulher

Quais são as 
consequências?

_____________________________

²²



o Apatia: sentir-se indiferente ou sem emoção.

Consequências na vida das mulheres?

o Estresse pós traumático: dificuldade de se recuperar depois de
vivenciar ou testemunhar algum acontecimento.

o Destruição da autoestima.

o Depressão.

o Síndrome do Pânico; Ansiedade Generalizada, Fobia,
Comportamento antissocial.

o Comportamentos autodestrutivos, Uso excessivo de álcool e
drogas, Suicídio.

(GALLON E MUELLER, 2021)



o Transtornos depressivos; alucinações.

E as consequências nas adolescentes?

o Ansiedade generalizada.

o Baixo desempenho na escola e nas
tarefas de casa.

o Alterações de memória;
comportamento agressivo.

o Tentativas de suicídio.

²³

o Isolamento.

o Gravidez indesejada; aborto.

o Doenças sexualmente transmissíveis (DST).
(OMS, 2018)



Violência contra a mulher

Meios de Denunciar____________________
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Violência contra a mulher: a importância do conhecimento e da denúncia!

o É importante e necessário que todas as mulheres conheçam seus 
direitos, e mais importante ainda, é promover educação para toda a 

comunidade sobre a violência. 

o A denúncia é um dos meios utilizados para a exigência de direitos. 
Denunciar é um dever de todos e todas que presenciam um ato de 

violência contra a mulher, e é de extrema necessidade, pois ao 
denunciar, você encoraja outras mulheres e assim, evita que passem 
pelas mesmas situações e também, ajuda a diminuir a impunidade.

(SOUZA, SANTANA,  MARTINS, 2018)



Instituições que viabilizam a realização da Denúncia

DELEGACIA DE DEFESA DA MULHER (DDM) DELEGACIA CIVIL

Juazeiro do Norte
Endereço: Rua das Flores, s /n – Santa Tereza 

– CE, 63050-735
Telefone: (88) 3102-1102

Juazeiro do Norte
Endereço:  Rua Beata  Maria de Araújo, s/n –

Romeirão  – CE, 63050-290
Telefone: (88) 3102-1116 

Crato
Endereço: Rua Cel. Segundo, 216 – Centro –

CE, 63100-480
Telefone: (88) 3102-1250

Crato
Endereço: Avenida  Maria  Maildes  de  

Siqueira, s/n – Alto da Penha – CE, 63100-100
Telefone: (88) 3102-1285

Barbalha
Endereço: Rua Maj. Sampaio, 45 – Centro –

CE, 63180-000
Telefone: (88) 3102-1196



Instituições que viabilizam a realização da Denúncia

CASA DA MULHER CEARENSE NÚMEROS / APOIO

Juazeiro do Norte
Endereço:  Avenida Padre Cícero, n° 4455, São 

José 

Central de Atendimento  à Mulher, tem o 
objetivo de prestar assistência a mulheres em 
situações de violência, registra a denúncia e 

encaminha para órgão competente. 
Disque: 180, o funcionamento é 24 horas.

Visa oferecer serviços de apoio, acolhimento, e 
proteção à mulher em situação de violência. 

Central de Valorização da  Vida, tem o objetivo 
de promover o apoio emocional e prevenção do 

suicídio as vítimas, possui o atendimento 
gratuito e para qualquer indivíduo.  

Disque: 188, o funcionamento é 24 horas.



Instituições que viabilizam a realização da Denúncia

CENTRO DE REFERÊNCIA ESPECIALIZADO DE 
ASSISTÊNCIA SOCIAL (CREAS) 

NÚMEROS / APOIO

Juazeiro do Norte
Endereço:  Rua Santa Cecilia, 220, Bairro Socorro –

CE, 63010-255
Telefone:  (88) 3199-0484 / (88) 99374/4228

Polícia Militar, tem o objetivo de prestar 
atendimento imediato as vítimas em situações de 

perigo, a ligação é gratuita em todo território  
nacional  e qualquer indivíduo pode utilizá-la. 

Disque: 190, o funcionamento é 24 horas.

Crato
Endereço: Avenida Perimetral Dom Francisco, 290 

– Pinto Madeira – CE, 63122-290
Telefone: (88) 3521-8117

Disque Direitos  Humanos
Disque: 100



NÃO SE CALE, 
DENUNCIE!

ESTAMOS JUNTAS 
NESSA CAUSA.
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