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ATENCAO!!

Esta cartilha tem o objetivo de
auxiliar a leitora e o leitor para
conhecer e identificar situacoes de
violéncia contra as mulheres,
especialmente no publico
adolescente, para que as medidas
de enfrentamento sejam adotadas.
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Violéncia contra a mulher

\ A violéncia contra a mulher constitui-se em uma das
4 A-'\ principais formas de violacao dos seus direitos
humanos, atingindo-as em seus direitos a vida, a saude
e a integridade fisica. Essa violéncia é manifestada de
( diversas maneiras, como agressoes fisicas, verbal,
sexual, psicoldgica e acontece tanto em ambitos
privados, como também em ambito publico.

(TJSE, 2013)



Violéncia contra a mulher

Quem é o publico alvo?




Publico Alvo?

JAdolescentes:

Estao em fase de desenvolvimento corporal,
mental e comportamental, desenvolvendo
independéncia e autonomia.

Jldosas:

Sao muito vulneraveis, possuem perda de
autonomia, abandono e isolamento social.




Violéncia na fase da
adolescéencia?

] A violéncia na adolescéncia é constituida por
manifestacoes de agressividade, na qual o motivo dos
casos geralmente gira em torno da hierarquia familiar, da
violéncia nos mais diversos tipos de ambiente, racismo
estrutural e preconceito.

] Essas situacoes afetam principalmente as mulheres e
esta intrinsecamente ligado as raizes historicas
patriarcais e machistas, que permanecem fortemente no
cenario brasileiro.

(KOSTULSKI et al, 2019.)



Publico Alvo?

JMulheres negras e com condigdes sociais
vulneraveis:

Sao mais acometidas pela violéncia do que as
demais racgas e classe social.
JMulheres lésbicas, bissexuais e transexuais :

Sao alvos de preconceitos, discriminacoes e
agressoes multiplas.




Vamos falar sobre a violencia contra mulheres na adolescéncia!l!l
Mas antes, o que é a adolescéncia?

A adolescéncia é uma etapa de transicao do
desenvolvimento humano entre a infanciae a 4
fase adulta. E um processo de
amadurecimento dos meninos e meninas, na
qual passam por diversas transformacgoes
corporais, hormonais e comportamentais.

(BELMIRO, 2018)



] Por isso, deve-se conhecer o que é a
violéncia contra a mulher e os seus tipos
de violéncia.

J A seguir, como identificar cada tipo.

NN,



Tipos de Violéncia de
Acordo com a Lei
Maria da Penha, Lei
n° 11.340 de 2006
(BRASIL, 2006)
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Violéncia Psicolodgica

E toda agressio realizada sem a utilizagdo de
contato fisico, mas é manifestada de forma verbal
como: desqualificacao, humilhacao,
desvalorizacao, menosprezo; que sao expressadas
pelo controle do homem causando dano emocional
a mulher.

Exemplos: ofensas que levam
a baixa autoestima das
jovens, insultos e
humilhacgoes.
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Violéncia Fisica

E qualquer conduta que ofenda a integridade
corporal ou saude corporal da mulher, praticada
com o uso da forc¢a fisica do agressor, que machuca
a vitima de varias maneiras.

Exemplos:
Tapas, socos, chutes, uso de
armas, perfurocortantes.
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Violéncia Sexual

E todo ato sexual, tentativa de consumar um ato
sexual ou insinua¢oes sexuais indesejadas; ou
acoes para comercializar ou usar de qualquer outro
modo a sexualidade da mulher.

Exemplos:

Quando a mulher é obrigada a manter
ato sexual; fazer aborto; assédio
sexual; negacao do direito a usar

métodos contraceptivos.
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Violéncia Patrimonial

E qualquer ato que configure a destrui¢io parcial
ou total de objetos pertencentes a mulher,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais,
bens, valores e direitos ou recursos econéomicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades.

Exemplos:
Rasga fotos e roupas; quebra moveis,
celular; controla seu dinheiro; nao te
deixar trabalhar; nao te da permissao
para certas compras.




Violéncia Moral

E qualquer ato que resulte em caltinia, quando o
agressor afirma falsamente que aquela praticou
crime que ela ndao cometeu; difamag¢ao; quando o
agressor atribui a mulher fatos que manche a sua
reputacao, ou injuria, quando ofende a dignidade
da mulher.

Exemplos:
Xingamentos, criticas mentirosas,
calunias e difamacgoes.
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Ciclo da Violéncia

Devido a uma série de violéncias, a mulher quando esta no
relacionamento, em sua maioria, vive esse ciclo da violéncia, na
qual é fruto de um relacionamento abusivo.

Composto por 3 fases:

1. Aumento da tensao: o agressor se sente tenso e irritado por coisas
insignificantes. Humilha, faz ameacas e destrdi objetos.

2. Ato da Violéncia: explosao do agressor, resultando na falta
de controle e gerando o ato da violéncia. Manifestacao de
todos os tipos de violéncia, com destaque a fisica.

3. Lua de mel: arrependimento do agressor, pede desculpas, se
torna amavel, além de envolver familia e amigos para

conseguir a reconciliacao. Depois o ciclo se inicia novamente.
(WALKER,1999)



Ciclo da Violéncia

n Criacao da tensao

O circulo da
vicléncia comeca
COm ameacas.
xingamentos e

ordens

Promessas, negag¢ao, amor

O agressor acredita
que pode se controlar
€ nunca mais agredira
a mulher.
Normalmente, utiliza a
familia e os amigos
para convenver a
mulher

Circulo da
Violéncia

Lua de mel
O parceiro O ato da violéncia

sente-se culpado

=3 descul Nesta fase a mulher
pade g sofre agressoes fisicas

e verbais mais
severas do
parceiro

Fonte: Secretana do Desenvolvimento Social
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Violéncia contra a mulher

Onde ocorre?



Onde ocorre?

Em espacos publicos e privados.

JEspacos Publicos:

Alguns exemplos sao na escola, no
transporte publico, na rua. Praticado por
qualquer pessoa e acontece a todo
momento.

JEspacos Privados:

Um exemplo é a residéncia, geralmente
acontece em casa e é praticada por pessoas
nas quais se tem vinculo, como o
companheiro ou ex-conjuge ou um familiar.

(MPPA, 2019)



Violéncia contra a mulher

Quais sao as
consequéncias?




Consequéncias na vida das mulheres?

o Estresse pos traumatico: dificuldade de se recuperar depois de
vivenciar ou testemunhar algum acontecimento.

o Destruicao da autoestima.

o Apatia: sentir-se indiferente ou sem emocao.

o Depressao.

o Sindrome do Panico; Ansiedade Generalizada, Fobia,
Comportamento antissocial.

o Comportamentos autodestrutivos, Uso excessivo de alcool e
drogas, Suicidio.

(GALLON E MUELLER, 2021)



E as consequéncias nas adolescentes?

o Ansiedade generalizada.

o Transtornos depressivos; alucinacgoes.

o Baixo desempenho na escola e nas
tarefas de casa.

o Alteragoes de memoria;
comportamento agressivo.

o Tentativas de suicidio.

o Isolamento.
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o Gravidez indesejada; aborto.

o Doencgas sexualmente transmissiveis (DST). (OIS, ST
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Violéncia contra a mulher

Meios de Denunciar



Violéncia contra a mulher: a importancia do conhecimento e da denuncia!

o E importante e necessario que todas as mulheres conhegcam seus
direitos, e mais importante ainda, € promover educacao para toda a
comunidade sobre a violéncia.

o A denuncia é um dos meios utilizados para a exigéncia de direitos.
Denunciar € um dever de todos e todas que presenciam um ato de
violéncia contra a mulher, e é de extrema necessidade, pois ao
denunciar, vocé encoraja outras mulheres e assim, evita que passem
pelas mesmas situacoes e também, ajuda a diminuir a impunidade.

(SOUZA, SANTANA, MARTINS, 2018)



Instituicdoes que viabilizam a realizagao da Denuncia

DELEGACIA DE DEFESA DA MULHER (DDM)

Juazeiro do Norte
Endereco: Rua das Flores, s /n — Santa Tereza
— CE, 63050-735
Telefone: (88) 3102-1102

Crato
Endereco: Rua Cel. Segundo, 216 — Centro —
CE, 63100-480
Telefone: (88) 3102-1250

DELEGACIA CIVIL

Juazeiro do Norte
Endereco: Rua Beata Maria de Araujo, s/n —
Romeirao — CE, 63050-290
Telefone: (88) 3102-1116

Crato
Endereco: Avenida Maria Maildes de
Siqueira, s/n — Alto da Penha — CE, 63100-100
Telefone: (88) 3102-1285

Barbalha
Endereco: Rua Maj. Sampaio, 45 — Centro —
CE, 63180-000
Telefone: (88) 3102-1196



Instituicoes que viabilizam a realizagcao da Denuncia

Juazeiro do Norte Central de Atendimento a Mulher, tem o
Endereco: Avenida Padre Cicero, n° 4455, Sao objetivo de prestar assisténcia a mulheres em
José situacdes de violéncia, registra a denuncia e
encaminha para 6rgao competente.
l Disque: 180, o funcionamento é 24 horas.

Visa oferecer servicos de apoio, acolhimento, e = Central de Valorizagao da Vida, tem o objetivo
protecdao a mulher em situacao de violéncia. de promover o apoio emocional e prevencao do
suicidio as vitimas, possui o atendimento
gratuito e para qualquer individuo.
Disque: 188, o funcionamento é 24 horas.



Instituicoes que viabilizam a realizacao da Denuncia

Juazeiro do Norte Policia Militar, tem o objetivo de prestar
Endereco: Rua Santa Cecilia, 220, Bairro Socorro = atendimento imediato as vitimas em situacdes de
CE, 63010-255 perigo, a ligacao é gratuita em todo territério
Telefone: (88) 3199-0484 / (88) 99374/4228 nacional e qualquer individuo pode utiliza-la.
Disque: 190, o funcionamento é 24 horas.
Crato Disque Direitos Humanos
Endereco: Avenida Perimetral Dom Francisco, 290 Disque: 100

— Pinto Madeira — CE, 63122-290
Telefone: (88) 3521-8117



NAO SE CALE,
DENUNCIE!
ESTAMOS JUNTAS
NESSA CAUSA.
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