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Essa cartilha tem o objetivo de
orientar os/as adolescentes sobre os
perigos do mundo virtual, além de
revelar como identificar e como
denunciar violencias nesse espaco.
Também tem o intuito de oferecer
informacoes acerca do apoio as
possiveis vitimas deste tipo de
violéncia e deixar em evidéencia que a
culpa nunca é da vitima.




Vamos falar um pouco sobre adolescéncia?
e

A adolescéncia é entendida como o periodo de

VS &
transicao da infancia para a vida adulta e por isso, é
caracterizada por impulsos de desenvolvimento
nervoso, mental, sexual e social. A Organizacao
Mundial da Saude (OMS) considera o periodo dos 10 N
aos 19 anos como a faixa etaria para adolesceéncia. o)
Devido essa transicao, adolescentes sao vulneraveis Q g \

a agravos, como as violéncias, dentre elas o bullying.
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(LIMA, CARVALHO,2022)



Afinal, o que é bullying?

Podemos dizer que bullying se refere a
atitudes ameacadoras que afetam,
principalmente, criancas e adolescentes.

O bullying pode ser praticado por
alguém que é considerado amigo, com
“brincadeiras” de mau gosto, muito
comum entre jovens.

Nao importa se a pessoa nao teve
intengao de praticar o ato, cometer tais
atos € considerado crime.

(ZENKLUB, 2022)



Como podemos definir a violéncia
virtual?

Violéncia virtual = Cyberbullying
Assim, o cyberbullying é o
bullying no mundo virtual, é
caracterizado por qualquer tipo
de agressao que seja praticada
no mundo virtual.

(SILVA, 2018)



Adolescentes e o mundo

virtual

Os/as adolescentes passam muito
tempo inseridos/as no “espaco” virtual
e por isso sao as principais vitimas de
crimes virtuais. Do mesmo modo que o
fato de agirem as vezes, por impulso e

sem pensar nas consequeéencias,
também os/as deixam propicios/as a
cometerem violéncias na internet, tal
como o cyberbullying.

(OLIVEIRA, 2017)




Quem sao as principais vitimas?

6 Os/as adolescentes sao as
principais vitimas do
cyberbullying, tendo em vista
que passam maior tempo no
mundo virtual. As famosas
redes sociais sao os locais
mais propicios a acontecer,
sendo justamente as que
os/as jovens mais utilizam,
como WhatsApp, Instagram,
Facebook, etc.

(KALIL, 2011)



Por serem as principais
vitimas, devem saber
identificar e como
denunciar as agressoes
virtuais.




Como podem ocorrer?

As agressoes virtuais podem
ocorrer de varias maneiras.
Veremos a seguir alguns
tipos.

8 v




Comentarios ofensivos
e abusivos em
postagens. Qualquer
comentario desta
natureza estara sujeito
a penalidades no
mundo real.

(SILVA, 2018)



Divulgacao de fotos: € crime divulgar
qualguer imagem sem autorizacao, sendo
importante lembrar que quem compartilha a
imagem também pode ser punido, mesmo que
a publicacao tenha sido feita por outro
individuo.

(NOVO, 2019)
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Infelizmente muitas vitimas
nao denunciam por medo do
julgamento da sociedade, que
questionam o porquée da
vitima ter se fotografado sem
vestimenta e mandado para
tal pessoa.

Uma das agressoes mais
frequentes ultimamente é o
vazamento de fotos intimas. Na
maioria dos casos deste tipo de
violéncia, as vitimas sao do sexo
feminino.

(FORATO, ZARAMELA, 2022)
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Injaria: Opiniao pessoal
sobre outra pessoa que
seja depreciativa em
redes sociais.

(BROCANELO, 2016)




Difamacao: Postar imagens
ou comentar informacoes
que atinjam a honra da
vitima.

(BROCANELO, 2016)




Calania: afirmar que a
vitima fez ou disse algo
de errado em redes
sociais, difamando sua

imagem.

(BROCANELO, 2016)
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Ameacas: ameacar alguém
utilizando as redes sociais.

(BROCANELO, 2016)




Perturbacédo a 16 T =
tranquilidade: mandar
mensagens
inconvenientes
frequentemente como
intuito de incomodar a
vitima.

(BROCANELO, 2016)




Falsa identidade: usar nome e/ou imagem
de alguém para se passar por essa
pessoa nas redes sociais.

(BROCANELO, 2016)




Todas essas acoes causam reacoes no mundo real e
veremos algumas a seguir.




Consequéncias

18 A vitima de violéncia virtual
enfrenta problemas no mundo

real, pois desenvolve baixa
autoestima. E como

consequeéncia pode ocorrer
uma diminuicao no

rendimento escolar e além

disso € comum que ela se
isole.

(PONTUAL, 2021)
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Cefaleia e outro sintoma que
geralmente as vitimas apresentam. E
algo que também ira interferir na vida

social e escolar da vitima.
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Cefaleia é o termo médico utilizado
para designar algo que é conhecido
popularmente como “dor de cabeca” .

(PONTUAL,2021)



Insonia: os problemas no mundo virtual dificultam que as vitimas
tenham uma boa noite de sono, impossibilitado o descanso mental
e corporal, importantes para um bom funcionamento do organismo.

Assim quando o sono nao ocorre de maneira adequada, o ser
humano fica propicio a adoecer, pois sua imunidade esta baixa.

(PONTUAL, 2021)
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Dores estomacais causadas por
estresse excessivo e ma
alimentacao, podendo causar uma
gastrite nervosa.

(PONTUAL, 2021)
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Crises de ansiedade
desenvolvidas por conta do
estresse e transtornos
psicologicos vividos pela vitima.

(PONTUAL, 2021)




Todos esses sintomas podem causar depressao e essa doenca tem
sido uma das principais causas de suicidio entre os adolescentes.

O suicidio € a quarta principal causa de morte entre jovens com idade entre
15 e 29 anos. Como dito no inicio, a adolescéncia € marcada por uma alta
nos nhiveis hormonais e isso dificulta a capacidade do/a adolescente de lidar
com problemas do cotidiano. Muitas vezes ocorre o pensamento suicida e o
problema esta quando o/a adolescente passa a ter este pensamento com
frequéncia a ponto de nao conseguir apaga-lo.

( BRASIL, 2022)



As vezes os limites de
brincadeiras entre amigos sao
ultrapassados e por conta disso a
vitima pode chegar a uma
condicao critica, porisso é
importante evitar certos tipos de
brincadeiras que possam
prejudicar alguém. Se alguém
sofre nao tem graca.

E importante que os/as
adolescentes entendam que
certos tipos de atitudes sao

prejudiciais a saude de

ambos.




Justica!

Existem penalidades para crimes no mundo virtual,
assim como para os crimes do mundo real. O grande
aumento de diversos crimes virtuais fez com que
algumas leis fossem alteradas e outras implementadas.

Uma destas é a Lei Lola que foi criada apo6s a blogueira
Lola Aronovich ser vitima de varios comentarios
ofensivos e ameacas de morte. E uma grande vitoria
para as vitimas de misoginia’ na internet, demonstrando
que perpetradores de violencia podem ser penalizados,
sendo atribuicao da Policia Federal a responsabilidade
de investigacao.

(GONCALVES, 2021)
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"Misoginia significa “6dio ou aversao as mulheres, aversao ao contato sexual com as mulheres.



Instituicoes para realizacao de Denuncia

Crato Centro de Valorizacao da Vida, promove
Endereco: Avenida Maria Maildes De apoio emocional e prevencao do suicidio,
Siqueira, S/N, Bairro Alto da Penha com atendimento gratuito e para qualquer
Telefone: (88)3102-1285 pessoa.
Disque: 188

Delegacia Regional De Juazeiro Do Norte  Central de Atendimento a Mulher, presta

Endereco: Rua Beata Maria De Aralujo, assisténcia a mulheres em situacao de
S/N, Bairro Romeirao Telefone: (88) 3102- violéncia, registra a denuncia e encaminha
1116 para o 6rgao competente.

Disque: 180



Instituicoes para realizagao de Denuncia

Delegacia Municipal De Barbalha Disque Direitos Humanos
Endereco: Rua Major Sampaio, 45, Disque: 100
Rosario Telefone: (88) 3102-1196
www.canaldeajuda.org.br, site com o
intuito de evitar suicidios

Policia Militar, presta atendimento
imediato a vitimas em situacoes de
perigo, a ligacao é gratuita em todo o
territério nacional.

Disque: 190



Referéncias

ALBUQUERQUE, G. A. Curriculo Lattes. CNPqg, 2022. Disponivel em: <
http://lattes.cnpq.br/7641791864825372 > Acesso em : 26 de setembro de 2022.

ALVES, M. V. V. Curriculo Lattes. CNPq, 2022. Disponivel em: <
http://lattes.cnpq.br/4418550585717068 > Acesso em: 26 de setembro de 2022.

BROCANELO, A. Os setes tipos mais comum de cyberbulling. Direito penal, 2016. Disponivel
em : http://www.anabrocanelo.com.br/publicacoes/os-sete-tipos-mais-comuns-de-
cyberbulling/> Acesso em: 9 de outubro de 2022.

FIOCRUZ. Pesquisa analisa o perfil do comportamento suicida entre jovens. FIOCRUZ, 2021.
Disponivel em: < https://portal.fiocruz.br/noticia/pesquisa-analisa-o-perfil-do-comportamento-
suicida-entre-jovens > Acesso em: 09 de outubro de 2022.

FORATO, F. ; ZARAMELA, L. Fiocruz investiga os impactos do vazamento de nudes na saude
da vitima. iBest, 2022. Disponivel em: < https://canaltech.com.br/saude/fiocruz-investiga-os-
impactos-do-vazamento-de-nudes-na-saude-da-vitima-212687/ > Acesso em 12 de outubro de
2022.



Referéncias

GONCALVES, S. C. Lei Lola. Sylvia Cristina, 2021. Disponivel em: <
https://sylviacristina.com.br/criminalllei-
lola/#:~:text=Em%2003%20de%20abril%20de,ou%20a%20avers%C3%A30%20%C3%A0s%20mulh
eres Acesso em: 09 de outubro de 2022.

KALIL, I. Bullying: quem sao suas vitimas e como combaté-lo?. EcoDebate, 2011. Disponivel em:
< https://Iwww.ecodebate.com.br/2011/02/07/bullying-guem-sao-suas-vitimas-e-como-combate-lo/
>. Acesso em: 11 de outubro de 2022.

LIMA, E. ; CARVALHO, O. Transicoes é o tema central da Semana Internacional da Saude do
Adolescente. Fiocruz, 2022. Disponivel em: <
https://www.iff.fiocruz.br/index.php?view=article&id=64:semana-internacional-
saude&catid=8#:~:text=A%200MS%20considera%20como%20adolesc%C3%AAncia,nomea%C3
%A7%C3%A30%20at%C3%A9%200s%2021%20anos >. Acesso em: 11 de outubro de 2022.

MARTINS, F. Anualmente, mais de 700 mil pessoas cometem suicidio, segundo OMS: De modo
geral, transtornos mentais sao caracterizados por mudancas no padrao de comportamento que
trazem prejuizos nas atividades diarias. Gov.br, Ministério da Saude, 2022. Disponivel em: <
https://lwww.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/setembro/anualmente-mais-de-700-mil-
pessoas-cometem-suicidio-segundo-oms >. Acesso em: 09 de outubro de 2022.

MIRANDA, S. M. F. Curriculo Lattes. CNPqg, 2022. Disponivel em: <
http://lattes.cnpq.br/2413857258283716 > Acesso em: 26 de setembro de 2022.



Referéncias

NOVO, B. N. O direito de imagem. JUS, 2019. Disponivel em: < https://jus.com.br/artigos/75081/o-
direito-de-imagem > Acesso em: 09 de outubro de 2022.

OLIVEIRA, E. S. G. Adolescéncia, internet e tempo: desafios para a Educacao. Scielo Brasil, 2017.
Disponivel em: < https://www.scielo.br/jler/a/lWkgCN3gwdJaqjwccLdf4wxKjj/?lang=pt > Acesso em:
09de outubro de 2022.

PONTUAL. O que é Cyberbullying e quais suas consequéncias: Entenda o que € o cyberbullying,
suas diferencas do bullying, consequéncias e dicas de como evita-lo. Pontual, 2021. Disponivel em: <
https://www.pontualpsiquiatria.com.br/post/o-que-%C3%A9-cyberbullying-e-quais-suas-
consequ%C3%AAncias > Acesso em: 09 de outubro de 2022.

REPUBLICANOS 10, Lei aumenta punicoes para crimes virtuais. Republicanos 10, 2021. Disponivel
em: < https://republicanos10.org.br/destaques-2/lei-aumenta-punicoes-para-crimes-
virtuais/#:~:text=Se%20a%20invas%C3%A30%20provocar%200bten%C3%A7%C3%A30,a%202%20a
Nos%20e%20multa > Acesso: em 09 de outubro de 2022.

SANTOMAURO, B. Cyberbullying: a violéncia virtual. Nova escola, 2010. Disponivel em: <
htt’:osb://ngvazegggla.org.br/conteudo/1 530/cyberbullying-a-violencia-virtual > Acesso em: 09 de
outubro de .

SILVA, C. Cyberbullying: o que é?. Politize, 2018. Disponivel em: <
https://lwww.politize.com.br/cyberbullying-o-que-e/ > Acesso em: 09 de outubro de 2022.



Fontes das imagens

1 https://pin.it/2kBnrxK

2 https:/Ipin.it/13KrtJyE
 https:/limages.app.goo.gl/1or9IN6SW5SusGeap79
4 https:/limages.app.goo.gl/6QSie4GPyBEM271i9

®> https://pin.it/3YrHGa2

® https:/limages.app.goo.gl/NQon9WrXtAEheFeWA
" https:/lpin.it/2HfiYdR

8 https://pin.it/3ljRNv5S

® https://pin.it/4svgJEZ

19 https:/limages.app.goo.gl/GDZAPMaZ8SZ3ia3N6

1 https://conteudo.imguol.com.br/c/noticias/2d/2022/06/30/um-dos-membros-do-
grupo-no-qual-fotos-da-estudante-foram-divulgadas-mostrou-a-vitima-a-
quantidade-de-dados-que-os-suspeitos-tinham-dela-
1656629507951_v2_450x800.jpg.webp



Fontes das imagens

2 https:/limages.app.goo.gl/BViQdXarAWEPGDdkS8
3 https:/limages.app.goo.gl/unS7FEZ4C4zTPmKj8
1% https:/Ipin.it/14Al96yL

> https:/limages.app.goo.gl/HYviBJJjSMQdeWpC7
¢ https://images.app.goo.gl/L7bcbQbJtZtEJThn8
7 https:/Ipin.itt6 CWb 72

8 https://limages.app.goo.gl/iQdZCsnrPmMtBBJik7
19 https:/Ipin.it/1falrZR

20 https://pin.it/3ofT10Y

21 https:/limages.app.goo.gl/wnxczNLcrt96o0XUs6
22 https:/Ipin.it/3TLQ3ru

2 https://pin.it/14S2Wip6

24 https:/Ipin.it/26LIPJC



