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Essa cartilha tem o objetivo de 

orientar os/as adolescentes sobre os 

perigos do mundo virtual, além de 

revelar como identificar e como 

denunciar violências nesse espaço. 

Também tem o intuito de oferecer 

informações acerca do apoio às 

possíveis vítimas deste tipo de 

violência e deixar em evidência que a 

culpa nunca é da vítima.
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Vamos falar um pouco sobre adolescência?

A adolescência é entendida como o período de 

transição da infância para a vida adulta e por isso, é 

caracterizada por impulsos de desenvolvimento 

nervoso, mental, sexual e social. A Organização 

Mundial da Saúde (OMS) considera o período dos 10 

aos 19 anos como a faixa etária para adolescência. 

Devido essa transição, adolescentes são vulneráveis 

à agravos, como as violências, dentre elas o bullying.

(LIMA, CARVALHO,2022) 
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Podemos dizer que bullying se refere a 
atitudes ameaçadoras que afetam, 

principalmente, crianças e adolescentes.

O bullying pode ser praticado por 
alguém que é considerado amigo, com 

“brincadeiras” de mau gosto, muito 
comum entre jovens. 

Não importa se a pessoa não teve 
intenção de praticar o ato, cometer tais 

atos é considerado crime.

(ZENKLUB, 2022)
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Afinal, o que é bullying?
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Violência virtual = Cyberbullying 

Assim, o cyberbullying é o 

bullying no mundo virtual, é 

caracterizado por qualquer tipo 

de agressão que seja praticada 

no mundo virtual.

(SILVA, 2018)

Como podemos definir a violência 

virtual?
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Os/as adolescentes passam muito 
tempo inseridos/as no “espaço” virtual 
e por isso são as principais vítimas de 
crimes virtuais. Do mesmo modo que o 
fato de agirem às vezes, por impulso e 

sem pensar nas consequências, 
também os/as deixam propícios/as a 
cometerem violências na internet, tal 

como o cyberbullying. 

(OLIVEIRA, 2017)

Adolescentes e o mundo 

virtual 5



Quem são as principais vítimas?

Os/as adolescentes são as 

principais vítimas do 

cyberbullying, tendo em vista 

que passam maior tempo no 

mundo virtual. As famosas 

redes sociais são os locais 

mais propícios a acontecer, 

sendo justamente as que 

os/as jovens mais utilizam, 

como WhatsApp, Instagram, 

Facebook, etc.

(KALIL, 2011)
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Por serem as principais 

vítimas, devem saber 

identificar e como 

denunciar as agressões 

virtuais.
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As agressões virtuais podem 

ocorrer de várias maneiras. 

Veremos a seguir alguns 

tipos.

Como podem ocorrer?
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Comentários ofensivos 

e abusivos em 

postagens. Qualquer 

comentário desta 

natureza estará sujeito 

a penalidades no 

mundo real.

(SILVA, 2018)
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Divulgação de fotos: é crime divulgar 

qualquer imagem sem autorização, sendo 

importante lembrar que quem compartilha a 

imagem também pode ser punido, mesmo que 

a publicação tenha sido feita por outro 

indivíduo.

(NOVO, 2019)

10



Infelizmente muitas vítimas 

não denunciam por medo do 

julgamento da sociedade, que 

questionam o porquê da 

vítima ter se fotografado sem 

vestimenta e mandado para 

tal pessoa.

Uma das agressões mais 

frequentes ultimamente é o 

vazamento de fotos íntimas. Na 

maioria dos casos deste tipo de 

violência, as vítimas são do sexo 

feminino. 

(FORATO, ZARAMELA, 2022)



Injúria: Opinião pessoal 

sobre outra pessoa que 

seja depreciativa em 

redes sociais.

• (BROCANELO, 2016)
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Difamação: Postar imagens 

ou comentar informações 

que atinjam a honra da 

vítima.

(BROCANELO, 2016)
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Calúnia: afirmar que a 

vítima fez ou disse algo 

de errado em redes 

sociais, difamando sua 

imagem.

• (BROCANELO, 2016)
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Ameaças: ameaçar alguém 

utilizando as redes sociais.

(BROCANELO, 2016)
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Perturbação a 

tranquilidade: mandar 

mensagens 

inconvenientes 

frequentemente com o 

intuito de incomodar a 

vítima.

(BROCANELO, 2016)
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Falsa identidade: usar nome e/ou imagem 

de alguém para se passar por essa 

pessoa nas redes sociais.

(BROCANELO, 2016)
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Todas essas ações causam reações no mundo real e 

veremos algumas a seguir.



A vítima de violência virtual 

enfrenta problemas no mundo 

real, pois desenvolve baixa 

autoestima. E como 

consequência pode ocorrer 

uma diminuição no 

rendimento escolar e além 

disso é comum que ela se 

isole.

(PONTUAL, 2021)

Consequências 
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Cefaleia é outro sintoma que 
geralmente as vítimas apresentam. É 
algo que também irá interferir na vida 

social e escolar da vítima.

Cefaleia é o termo médico  utilizado 
para designar algo que é conhecido 

popularmente como “dor de cabeça” .

(PONTUAL,2021) 
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Insônia: os problemas no mundo virtual dificultam que as vítimas 

tenham uma boa noite de sono, impossibilitado o descanso mental 

e corporal, importantes para um bom funcionamento do organismo. 

Assim quando o sono não ocorre de maneira adequada, o ser 

humano fica propício a adoecer, pois sua imunidade está baixa.

(PONTUAL, 2021)



Dores estomacais causadas por 

estresse excessivo e má 

alimentação, podendo causar uma 

gastrite nervosa.

(PONTUAL, 2021)
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Crises de ansiedade 

desenvolvidas por conta do 

estresse e transtornos 

psicológicos vividos pela vítima.

(PONTUAL, 2021)
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Todos esses sintomas podem causar depressão e essa doença tem 

sido uma das principais causas de suicídio entre os adolescentes.

O suicídio é a quarta principal causa de morte entre jovens com idade entre 

15 e 29 anos. Como dito no início, a adolescência é marcada por uma alta 

nos níveis hormonais e isso dificulta a capacidade do/a adolescente de lidar 

com problemas do cotidiano. Muitas vezes ocorre o pensamento suicida e o 

problema está quando o/a adolescente passa a ter este pensamento com 

frequência a ponto de não conseguir apagá-lo.

( BRASIL, 2022)



As vezes os limites de 

brincadeiras entre amigos são 

ultrapassados e por conta disso a 

vítima pode chegar a uma 

condição crítica, por isso é 

importante evitar certos tipos de 

brincadeiras que possam 

prejudicar alguém. Se alguém 

sofre não tem graça.

É importante que os/as 

adolescentes entendam que 

certos tipos de atitudes são 

prejudiciais a saúde de 

ambos.

Limites!
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Existem penalidades para crimes no mundo virtual, 
assim como para os crimes do mundo real. O grande 

aumento de diversos crimes virtuais fez com que 
algumas leis fossem alteradas e outras implementadas.

Uma destas é a Lei Lola que foi criada após a blogueira 
Lola Aronovich ser vítima de vários comentários 

ofensivos e ameaças de morte. É uma grande vitória 
para as vítimas de misoginia¹ na internet, demonstrando 
que perpetradores de violência podem ser penalizados, 
sendo atribuição da Polícia Federal a responsabilidade 

de investigação.

(GONÇALVES, 2021) 
.

_______________________________________________________

¹Misoginia significa “ódio ou aversão às mulheres, aversão ao contato sexual com as mulheres.
33

Justiça!
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Instituições para realização de Denúncia

DELEGACIA CIVIL NÚMEROS / APOIO

Crato

Endereço: Avenida Maria Maildes De 

Siqueira, S/N, Bairro Alto da Penha 

Telefone: (88)3102-1285

Centro de Valorização da Vida, promove 

apoio emocional e prevenção do suicídio, 

com atendimento gratuito e para qualquer 

pessoa.

Disque: 188

Delegacia Regional De Juazeiro Do Norte 

Endereço: Rua Beata Maria De Araújo, 

S/N, Bairro Romeirão Telefone: (88) 3102-

1116

Central de Atendimento à Mulher, presta 

assistência a mulheres em situação de 

violência, registra a denúncia e encaminha 

para o órgão competente.

Disque: 180 



DELEGACIA CIVIL NÚMEROS / APOIO

Delegacia Municipal De Barbalha 

Endereço: Rua Major Sampaio, 45, 

Rosário Telefone: (88) 3102-1196

Disque Direitos Humanos

Disque: 100

www.canaldeajuda.org.br, site com o 

intuito de evitar suicídios

Polícia Militar, presta atendimento 

imediato a vítimas em situações de 

perigo, a ligação é gratuita em todo o 

território nacional.

Disque: 190

Instituições para realização de Denúncia
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