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APRESENTACAO:

A COVID-19 é uma doenga causada pelo coronavirus denominado SARS-CoV-2.
Em 11 de mar¢o de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), declarou pandemia
por COVID-19. O virus € transmitido por meio de goticulas geradas quando uma pessoa
infectada tosse, espirra ou exala. Outro meio de transmissdo € ao tocar em uma superficie
contaminada e, em seguida, tocar olhos, nariz ou boca (OMS,2020).

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2020), medidas
de protecdo para suprimir a transmissao do coronavirus incluem a higienizacdo das maos
frequentemente com dgua e sabdo ou alcool em gel, distanciamento social de, no minimo
de 2 metros. Além disso, ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz € boca com lengco ou com a
parte interna do cotovelo, utilizar médscaras sempre que precisar sair de casa, realizar
limpeza constante de equipamentos ou ambientes coletivos e educacdao em saude. Estas
estratégias sdo importantes para minimizar os riscos de contaminagcdao a COVID- 19.

Nesse cendrio, o Laboratério de Habilidades de Enfermagem (LHEnf) visando a
necessidade de disseminar acdes de prevencdo, elaborou esta cartilha educativa com
orientacdes sobre a colocacao e retirada de Equipamentos de Protecao Individual com o
objetivo de sensibilizar acerca das medidas de seguranca para o individuo e coletividade.
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ola!

Devido a pandemia
causada pela COVID-
19, tornou-se
necessario
relembrar a
importancia da
utilizacao adequada
dos EPIs.

Por isso, nas
préximas paginas,
iremos abordar
um pouco sobre o
método correto de
paramentacdo e
desparamentacao
de EPI's.
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Higienizacao e friccao
antisséptica das maos

e HIGIENIZACAOQ SIMPLES DAS MAOS

Abrir a torneira e molhar as Aplicar na palma da mao

méos evitando encostar na pia; quantidade suficiente de sabao
liquido para cobrir toda a
superficie das maos;

Ensaboar as palmas das maos, Esfregar a palma da mao direita
friccionando-as entre si; contra o dorso da mao esquerda,

entrelacando os dedos e vice-versa;

N




Higienizacao e friccao
antisséptica das maos

e« HIGIENIZACAOQ SIMPLES DAS MAOS

Entrelacar os dedos e friccionar
os espacos interdigitais;

Esfregar o polegar direito com o
auxilio da palma da mao
esquerda, realizando movimento
circular e vice-versa;

Esfregar o dorso dos dedos de uma
mao com a palma da mao oposta,
segurando 0S dedos, com
movimento de vai-e-vem e vice-
versa;

Friccionar as polpas digitais e as
unhas da mao esquerda contra a
palma da mao direita, fechada em
concha, fazendo movimento
circular e vice-versa;



Higienizacdo e friccao
antisséptica das mao

o HIGIENIZACAQ SIMPLES DAS MAOS

@ Enxaguar as maos retirando os Secar as maos com papel toalha
residuos de sabonete. Evitar descartavel iniciando pelas maos e

contato direto das méos seguindo pelos punhos. No caso de

. torneiras com contato manual para
ensaboadas com a torneira;

4

o FRICCAO DAS MAOS COM ANTI-SEPTICO (PREPARACOES
ALCOOLICAS)

fechamento, utilizar papel toalha.

Neste caso, é realizada a mesma sequéncia apresentada, anteriormente.
Contudo, com quantidade suficiente de preparacao alcodlica.

09



Paramentacao e desparam

0%‘ Sequéncia adequada de paramentacao:

Avental descartavel;

Realize a higienizacao das
maos com agua e sabao;

-
Mascara N95/PFF2 ou Gorro descartavel;
equivalente;
Protetor facial ou dculos; Realize a antissepsia das maos

com alcool em gel 70%0;

T ® Q
ﬁ -

o
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Luvas de procedimento.

BRASIL. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. OrientacBes para servicos de salde: medidas de prevencdo e
controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo
Coronavirus (SARS-CoV-2). NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 - 08/05/2020. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/servicosdesaude/seguranca-do-paciente/copy_of_versoes-anteriores-das-notas- 1 o
tecnicas-covid/nota-tecnica-gvims-ggtes-anvisa-no-04-2020-revisada-em-08-05-2020/view. Acesso em: 08 de jun. de 2021.




Paramentacao e desparame

’%‘ Sequéncia adequada de desparamentacao:

Realize higienizacao das maos;

Luvas de procedimento,
seguido do capote ou avental

S |

Protetor facial ou 6culos
seguido do Gorro
descartavel;

Sy - 7

Retirar Mascara N95/PFF2

Realize higienizacao das maos
com alcool em gel 70%0;

3
) Q D
@)

Realize a higienizacao das
maos com agua e sabao.

BRASIL. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. OrientacBes para servicos de salde: medidas de prevencdo e
controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo
Coronavirus (SARS-CoV-2). NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 - 08/05/2020. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/servicosdesaude/seguranca-do-paciente/copy_of_versoes-anteriores-das-notas- 11
tecnicas-covid/nota-tecnica-gvims-ggtes-anvisa-no-04-2020-revisada-em-08-05-2020/view. Acesso em: 08 de jun. de 2021.




Paramentacao e desparament

’%‘ Utilizacao adequada do capote ou avental descartavel:

Vista o avental
primeiramente pelas
mangas, ajustando as
amarras nas costas e

cintura;

Assegure que o tronco esteja
totalmente coberto, bem como os
bracos e punhos;

Para retirar o avental ou capote, abra as
tiras e solte as amarras;

BRASIL. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Orientacdes para servicos de satde: medidas de prevencéo e
controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo
Coronavirus (SARS-CoV-2). NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 - 25/02/2021. Disponivel em: 12
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-tecnicas/nota-tecnica-
gvims_ggtes_anvisa-04_2020-25-02-para-o-site.pdf. Acesso em: 08 de jun. de 2021.




Empurre pelo pescoco e pelos ombros,
tocando apenas a parte interna do
avental/capote;

Retire o avental/capote pelo avesso, dobrando-
0 e descartando-o em um recipiente

/

apropriado;

Realize a higienizacao das maos

com agua e sabao.

‘ Lembre-se: durante a retirada do avental ou capote,
evite tocar o lado externo pois estard contaminado.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM - GO. COVID - 19: Orientac¢des sobre a colocacdo e retirada dos 1 3
equipamentos de protec¢do individual (EPIs). Goiania, 2020. Disponivel em: http://www.corengo.org.br/conselho-de-
enfermagem-lanca-cartilha-sobre-colocacao-e-retirada-de-epis_20157.html. Acesso em: 04 maio. 2021.




Bora revisar!

Até agora vimos a sequéncia
adequada da higienizagcao das
maos como também a sequéncia
de colocacao dos EPI's

Além disso, ja vimos
também quais
devemos retirar
primeiro,
detalhando a
colocacgao e retirada
do avental.
Mas, temos muito
mais! Vamos
continuar?
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Paramentacao e desparament

’%’ Utilizacao adequada da mdscara de protecao

Segurar o respirador com o clip
9 Realize a higienizacio das nasal préximo a ponta dos dedos
maos com agua e sabao; deixando as al¢as pendentes;

Encaixar o respirador sob o Posicionar uma das alcas na

queixo; nuca e a outra na cabeca;

-~

Ajustar o clip nasal no nariz;

2

COFEN. Cartilha: ORIENTACOES SOBRE A COLOCACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI).
2020. Disponivel em:http://www.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2020/03/cartilha_epi.pdf Acesso em: 04 maio. 1 5
2021.

Verificar a vedacao pelo teste de

pressao positiva e negativa;




Pra removeé-la, realize
inicialmente a higienizacao das
maos com agua e sabao ou alcool
em gel 70%0;

Observar tempo de uso. Se a
mascara ficar molhada ou
umida, substitua-a por uma
nova;

Ei=
N\
!

Ob

Segurar o elastico inferior com as duas maos,

passando-o por cima da cabeca para remové-lo;

Segurar o elastico superior com
as duas maos, passando-o por
cima da cabeca para remové-lo;

Remover a mascara segurando-a
pelos elasticos, tomando bastante
cuidado para nao tocar na superficie

interna.

e Acondicione a mascara N95/PFF2 em um saco ou envelope de papel com os
A elasticos para fora, para facilitar a retirada posteriormente, no caso de
reutilizagao;
* Nunca coloque a mascara ja utilizada em um saco plastico, pois ela podera ficar
umida e potencialmente contaminada;

e Se a mascara estiver integra, limpa e seca, verificar recomendag¢des do
fabricante quanto ao tempo e durabilidade de uso.

COFEN. Cartilha: ORIENTACOES SOBRE A COLOCAGAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI). 16

2020. Disponivel em:http://www.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2020/03/cartilha_epi.pdf Acesso em: 04 maio.
2021.



*{&‘ Utilizacdo adequada do gorro descartdvel

Coloque o gorro ou a touca na Adapte na cabeca de modo

direciio a base da nuca; as orelhas;

)

=
N/

Pal‘a l‘etil‘al‘ a tOllca/ gOl‘I‘O, Descarte a touca/gorro em

puxe pela parte superior recipiente apropiado;
central, sem tocar nos cabelos; ‘

&

4

i

A Lembre-se: sempre que o gorro
descartdvel apresentar sinais de

Realize a higienizacao das

maos com agua e sabao.

umidade, deve ser substituido por
outro.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM - GO. COVID - 19: Orienta¢Bes sobre a colocagdo e retirada dos
equipamentos de protecdo individual (EPIs). Goiania, 2020. Disponivel em: http://www.corengo.org.br/conselho-
de-enfermagem-lanca-cartilha-sobre-colocacao-e-retirada-de-epis_20157.html Acesso em: 06 abr. 2020. 1 7




Paramentacao e desparam

V/

3% Utilizacio adequada do protetor facial ou éculos:

0 Apos ter colocado o gorro, pegar os Colocar no rosto de forma
protetor facial/6culos pelas hastes

laterais;

confortavel;

Os equipamentos devem ser de uso [
exclusivo para cada profissional; ,

Faz-se necessaria a higienizaciao

QPara remover os protetor facial/6culos,
correta apos o uso, caso nao possa

deve ser realizado pegando as hastes
pelas laterais, considerando a parte da ser descartado.
frente contaminada;

Brasil. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Orientacdes para servicos de satide: medidas de prevencio
e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2). NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 - 25/02/2021. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-tecnicas/nota-tecnica-
gvims_ggtes_anvisa-04_2020-25-02-para-o-site.pdf. Acesso em: 08 de jun. de 2021.



Paramentacao e desparame

’*}’ Utilizacao adequada da luva de procedimento

i inici - . Retire uma luv
9 Realize inicialmente a antissepsia 9 etire uma luva de sua
A caixa original:
com alcool em gel 70%0 ou lavagem g ’

das maos com agua e sabao o

o

rp' —_—
) ‘<
O

D=5

@ Coloque a primeira luva;

Toque apenas na extremidade

superior do pulso;

-

-
fgx_\_%_ : '_:,' /TC_ -

Retire a segunda luva tocando @ Pegue na superficie externa da
apenas na regiao segunda luva, com os dedos
correspondente ao pulso; dobrados da outra mao;

19



Paramentacao e desparamen

Depois  que  efetivar a Para remocao, pegue em uma
paramentacao adequada para das luvas na zona do pulso e sem

as luvas, atente em nao tocar tocar na pele do antebraco, puxe-
mais em nada que nao seja a completamente;

parte do procedimento a

realizar-se; < % 4,/J/

Mantenha a luva pressionada entre os dedos e coloque a
mao contraria (sem luva) entre a luva e o pulso. Remova a

segunda luva, rolando até cobrir completamente a
primeira;

7 =
e

Descarte as luvas em recipiente apropiado e
posteriormente, realize higienizacio das maos com agua
e sabao.

Instituto de Higiene e Medicina Tropical. COVID-19 e as luvas: deve-se usar?. 2020. Disponivel em:
<https://www.ihmt.unl.pt/covid-e-as-luvas-deve-se-usar/>. Acesso em: 18 maio. 2021 20



ATENCAO! As informacoes contidas nesta cartilha sao medidas de prevengdo e controle
relacionadas a COVID-19, com base nas evidéncias mais atuais. Mas, podem ser
modificadas com a expansdo dos estudos sobre o tema pois trata-se de um novo virus.

Por fim, conhecemos mais acerca da
utilizacao adequada do gorro,
mascara, protetor facial e luvas de

Agora, podemos procedimento.

entrar, com seguranca,
no Laboratdrio de
Habilidades de
Enfermagem e nos
campos praticos,
exercendo os
conhecimentos
abordados neste
material.

Assim, esperamos que os conhecimentos
compartilhados aqui possam ajudar vocé a
atuar, com saude e seguranca, na assisténcia
em ambitos individual e coletivo. Tchau,
tchau! Encontramo-nos na préxima cartilha
educativa.
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