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RESUMO

Muitos vegetais da Caatinga apresentam amplo potencial medicinal e, nas ultimas décadas,
levantamentos sobre o conhecimento e uso dessas espécies vém sendo expandido nessa
regido. Contudo, poucos estudos foram realizados no estado do Ceard e o conhecimento
desses recursos estd comprometido pela perda da biodiversidade nas dreas de semi-arido. Este
trabalho objetivou levantar as espécies medicinais utilizadas na comunidade Riacho da
Catingueira, localizada no municipio de Aiuaba, Ceard, Brasil, e mostrar as plantas com
destaque para estudos de bioprospec¢dao, bem como avaliar a disponibilidade delas na area de
estudo e sugerir as que tém prioridade de conservagdo local. Para indicar as plantas
medicinais que se destacaram, foi avaliada a importancia relativa das espécies citadas pelos
informantes-chaves (20), pelos informantes da comunidade em geral (71) e por todos os
informantes da comunidade (91). Também foi avaliado o grupo de espécies que se destacaram
para os sistemas corporais com base no fator de consenso do informante. Para saber a
disponibilidade das plantas medicinais lenhosas nativas, foi calculada a densidade das
espécies baseada em levantamento fitossocioldgico realizado em 1h de 4rea conservada. Os
dados do levantamento etnobotanico e a densidade das espécies possibilitou avaliar as plantas
medicinais lenhosas com prioridade de conservagdo local. O nimero de espécies registradas
foi 119, servindo para sanar 92 problemas de satde. Desse total de espécies, 100 foram
citadas pelos informantes-chaves e 86 pelos informantes em geral. Dezenove espécies
apresentaram grande versatilidade de uso, sendo destacadas: Myracrodruon urundeuva
Allemao, Bauhinia cheilanta (Bong.) Steud., Hymenaea courbaril L., Mentha x villosa Huds.,
Ziziphus joazeiro Mart., Ruta graveolens L. Foram citadas exclusivamente pelos informantes-
chaves 33 espécies das quais nove se apresentaram com maior importancia relativa, ja os
informantes em geral citaram 19 espécies exclusivas, sendo duas com maior importincia
relativa. As indicagdes terapéuticas foram agrupadas em 16 categorias de sistemas corporais,
com maior fator de consenso entre os informantes: doengas de pele e tecido celular
subcutaneo; transtorno do sistema sensorial (ouvidos); transtorno do sistema respiratério; e
lesdes, envenenamentos e outras conseqiiéncias de causas externas. Essas categorias incluiram
Ziziphus joazeiro Mart., Amburana cearensis (Allemao) A. C. Sm., Plectranthus amboinicus
(Lour.), Anandenathera colubrina (Vell.) Brenan var. colubrina, Ximenia americana L.,
Myracrodruon urundeuva Allemao, Ruta graveolens L. e Mentha x villosa Huds., merecendo,
assim, estudos mais aprofundados. Encontraram-se disponiveis 13 espécies medicinais, dentre
elas quatro sdo prioritdrias para serem conservadas: Myracrodruon urundeuva Allemao,
Amburana cearensis (Allemdo) A. C. Sm., Anandenathera colubrina (Vell.) Brenan var.
colubrina e Tabebuia impetiginosa Mart. et DC.

Palavras-chave: etnoboténica, conhecimento local, semi-arido, conservacao.
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ABSTRACT

Many plants of the Caatinga have wide medicinal potential and, in the last decades, surveys
knowledge and use of those species are being expanded in this region. However, few studies
have been carried out in the state of Ceard and the knowledge of those resources is committed
by the loss of the biodiversity in the areas of semi-arid. This study aimed to raise the
medicinal species utilized in the community Riacho da Catingueira, located in the
municipality of Aiuaba, Ceard, Brazil, and show the plants with emphasis on studies of
bioprospecting, as well as evaluating the availability of them in the area of study and suggest
that they have priority of local conservation. To indicate the medicinal plants that stood out,
we evaluated the relative importance of the species cited by the key informants (20), by the
informants of the community in general (71) and by all of the informants of the community
(91). Also evaluated the group of species that stood out to the body systems based of the
factor of informant consensus. To know the availability woody medicinal plants native, we
calculated the density of species based on fitossociolégico survey carried out in lh
conservation area. The ethnobotanical survey date and density of species was possible
evaluate the woody medicinal plants with priority conservation site. The number of species
recorded was 119, serving for treat 92 health problems, of that total species, 100 were cited by
the key informants and 86 by the informants in general. Nineteen species showed great
versatility of use, wich highlighted: Myracrodruon urundeuva Allemao, Bauhinia cheilanta
(Bong.) Steud., Hymenaea courbaril L., Mentha x villosa Huds., Ziziphus joazeiro Mart.,
Ruta graveolens L. Were cited exclusively by the key informants 33 species from which nine
presented with greater relative importance, already the informers in general cited 19 exclusive
species, two with high relative importance. The therapeutic indications have been grouped
into 16 categories of body systems, with greater factor consensus between the informants:
illnesses of skin and subcutaneous cellular fabric; perturbation of the sensory system (ears);
perturbation of the respiratory system; and wounds, poisonings and other consequences of
external causes. Theses categories included the species Ziziphus joazeiro Mart., Amburana
cearensis (Allemado) A. C. Sm., Plectranthus amboinicus (Lour.), Anandenathera colubrina
(Vell.) Brenan var. colubrina, Ximenia americana L., Myracrodruon urundeuva Allemao,
Ruta graveolens L. e Mentha x villosa Huds. and so deserve further study. In the area
evaluated found 13 available medicinal species, of the which four are priority for will be
conserved locally: Myracrodruon urundeuva Allemao, Amburana cearensis (Allemao) A. C.
Sm., Anandenathera colubrina (Vell.) Brenan var. colubrina e Tabebuia impetiginosa Mart.
et DC.

Keywords: etnobotanica, local knowledge, semi-arid, conservation.
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1 INTRODUCAO

Nas tltimas décadas a quantidade de informacgdes sobre o uso dos recursos vegetais
nas florestas tropicais tem aumentado (LUCENA et al., 2007a), e um dos campos que mais
progrediu na investigacdo sobre esses usos foi a etnobotanica (OLIVEIRA et al., 2009). Essa
ciéncia estuda a relacdo direta que existe entre as pessoas de culturas viventes e as plantas que
ocorrem no ambiente onde essas pessoas convivem (ALBUQUERQUE, 2005). Sao
considerados os fatores culturais e ambientais que as envolvem, como também as utilizacdes e
concepcoes desenvolvidas por essas culturas sobre as plantas (ALBUQUERQUE, 2005).

O Brasil possui uma biodiversidade com amplo potencial e um acervo de
conhecimentos tradicionais acumulados pelas populagdes locais que estdo com acesso direto a
natureza e as aplicagdes dessa biodiversidade (ALBAGLI, 2001). Esses conhecimentos
tradicionais associados as plantas medicinais constituem a base da medicina popular no
Brasil, a qual € uma mistura das culturas indigenas, origindria do pais, européia e africana,
oriundas do periodo da colonizacdio (MARTINS et al., 2000). Assim, a diversidade vegetal
associada a diversidade cultural faz do Brasil alvo de estudo em relacdo as plantas medicinais
(MARTINS et al., 2000).

A Caatinga representa a quarta maior formacgdo vegetacional do pais (CASTELLETTI
et al., 2004), cobrindo cerca de 60% do territério nordestino, se estendendo até uma pequena
parte do estado de Minas Gerais (SAMPAIO et al., 2002). A quantidade de estudos com
plantas medicinais nessa fitofisionomia tem aumentado progressivamente (ALBUQUERQUE
& OLIVEIRA, 2007) e pesquisadores (ALMEIDA et al., 2005a,b; SILVA et al., 2005; AGRA
et al., 2007a,b; ALBUQUERQUE et al., 2007a; AGRA et al., 2008) j4 mencionam espécies
com grande potencial fitoquimico e farmacoldgico para diversos fins medicinais, entretanto,
esses estudos se concentram no estado de Pernambuco (ex.: ALBUQUERQUE et al., 2007a;
ALBUQUERQUE & OLIVEIRA, 2007; LUCENA et al., 2008) enquanto que poucos foram
realizados no estado do Ceara (ex.: MORALIS et al., 2005).

O conhecimento sobre a diversidade e a utilizacdo da flora da Caatinga estdo
comprometidos pela perda de sua biodiversidade. Esse ecossistema abriga espécies de fauna e
flora endémicas e muitas (Schinopsis brasiliensis Engl., Myracroduon urundeuva Fr. All.,
Tabebuia aurea (Manso) Benth. and Hook. F. ex S. Moore) apresentam amplo potencial
medicinal, contudo seu extrativismo tem reduzido suas populagdes drasticamente, mostrando

que esse ecossistema precisa de acdes prioritarias de conservacdo (ALMEIDA et al., 2005a).
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Em relagdo a isso, o conhecimento acumulado por popula¢des locais € uma poderosa
ferramenta que pode contribuir no planejamento e manutencdo de dreas protegidas
(ALBUQUERQUE & ANDRADE, 2002b).
Assim, esse trabalho teve como objetivo:
e Investigar a utilizagdo de plantas medicinais por sitiantes da comunidade Riacho da
Catingueira no municipio de Aiuaba-CE;
e Registrar a diversidade local de plantas medicinais na comunidade;
e Sugerir as espécies medicinais promissoras para estudos de bioprospec¢ao;
¢ Indicar as espécies medicinais mais importantes para a comunidade;
e Apontar qual grupo de espécies merece estudos mais aprofundados;
¢ Analisar a disponibilidade local dos recursos medicinais lenhosos mencionados pelos
sitiantes da comunidade;

e Sugerir espécies medicinais lenhosas com prioridades para conservacao;
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 ETNOBOTANICA: PLANTAS MEDICINAIS

O termo etnobotanica foi empregado pela primeira vez em 1895 por J. B. Harshberger
para designar o estudo sobre a utilizagdo dos vegetais por aborigenes, e apontou maneiras
pelas quais poderia ser util a investigacao cientifica (ALBUQUERQUE, 2005; AMOROZO,
1996).

Segundo Prance (1985) quem iniciou a histéria da botinica e da etnobotanica foi
Carolus Linnaeus ao enviar seus alunos para diversas partes do mundo, os quais traziam
varias espécies desconhecidas com dados referentes as culturas visitadas, aos costumes dos
habitantes e a0 modo como utilizavam as plantas, além de dados etnobotanicos contidos nos
diarios de viagens.

Albuquerque (2005) comenta que o americano Richard Evan Shultes acredita na
existéncia da etnobotanica desde os primoérdios da histéria escrita da humanidade, mas que ela
s6 foi reconhecida como disciplina cientifica nos dltimos 100 anos e, devido aos esforcos
mundiais de conservagdo, cresceu vertiginosamente nas Ultimas décadas como um ramo
tedrico e pratico da botanica.

Com o decorrer dos anos a etnobotanica passou a estudar ndo apenas o potencial
econdmico das plantas utilizadas por grupos humanos, mas da inter-relacio homem-planta.
Devido a sua natureza interdisciplinar, esta ci€éncia vem permitindo agregar colaboradores de
diferentes ciéncias e apresenta metodologias diversas, origindrias tanto das ciéncias bioldgicas
quanto humanas. Inclui também técnicas de diversas disciplinas como economia, linguistica,
ecologia, antropologia, farmacologia e fitoquimica (PRANCE, 1991; COTTON, 1996;
ALBUQUERQUE, 2005).

Dentre as aplicacdes da etnobotinica destaca-se o estudo da interacdo de culturas
humanas com as plantas de acdo terapéutica. Esse interesse se dd pelo fato de hd muito serem
relatados resultados empiricos das propriedades curativas das plantas (DANTAS &
GUIMARAES, 2006), e o levantamento acerca do conhecimento popular tem sido um dos
caminhos mais faceis para selecionar vegetais medicinais para investigacdo de novos
compostos bioativos, podendo ser considerado como uma “pré-triagem quanto a sua utilidade

terapéutica em humanos” (ELISABETSKY, 2000; ALBUQUERQUE & HANAZAKI, 2006).
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Essa ciéncia tem proporcionado maior probabilidade para a descoberta de produtos
naturais bioativos (COTTON, 1996; MACIEL et al.,, 2002) e ao longo do tempo foram
obtidos muitos farmacos amplamente utilizados, como é o caso da aspirina, que deriva da
espécie Filipendula ulmaria (L.) Maxim, utilizada como analgésico e antiinflamatoério;
atropina, derivada da Atropa belladonna L., usada como dilatador da pupila; cafeina, obtida a
partir da Camellia sinensis (L.) Kuntze., um estimulante; a codeina, derivada da Papaver
somniferum L., administrada como analgésico e antitussigeno; digitoxina, originada a partir
da Digitalis purpurea L., serve para fibrilacdo atrial; eugenol, a partir da Syzygium
aromaticum L., o qual é um analgésico dental; e taxol, uma droga anticAncer descoberta a
partir da planta Taxus brevifolia Nutt., entre outros (COX, 1994; WANI et al., 1971).

O resgate do conhecimento popular a respeito de vegetais medicinais e seus usos tem
sido objeto de estudo em vérias partes do mundo (ex.: DE-LA-CRUZ et al., 2007, no Peru;
SIGNORINI et al., 2009, na Italia; SINGH & SINGH, 2009, na India; MACIA et al., 2005, na
Bolivia; HAMMICH & MAIZA, 2006, na Africa e; INTA et al., 2008, na China). Nesses
levantamentos muitas espécies medicinais sdo conhecidas e utilizadas, variando de 40 a 129
espécies mencionadas para tratar os problemas de saude habituais. Dentre as familias, as que
mais se destacam sdo Asteraceae, geralmente € a mais representativa abrangendo o maior
nimero de espécies referidas, Fabaceae, Lamiaceae e Solonaceae. Outras familias também
agrupam muitas espécies indicadas: Liliaceae, Rosaceae e Umbelliferae, entre outras, sendo
que estas sao menos freqiientes.

Alguns estudos tém avaliado de forma quantitativa as espécies indicadas como
medicinais, levando em consideragdo os usos referidos pelos informantes e as espécies
utilizadas. Dessa forma, permite avaliar as variabilidades de uso das espécies e determinar
certos grupos de plantas que merecem interesse na busca por substancias bioativas
(HENRICH et al., 1998).

Avaliando os usos das plantas medicinais em comunidades indigenas no sul do
Meéxico, Heinrich et al. (1998) encontrou varios usos citados que foram agrupados em 10
categorias de usos medicinais indigenas. As categorias com maior fator de consenso entre os
informantes foram problemas gastrointestinais e sindromes vinculadas a cultura, indicando
que para o tratamento dessas doencas hd selecdo bem definida de espécies que sdo
culturalmente importantes. Algumas categorias apresentaram maior numero de espécies
mencionadas, além de problemas gastrointestinais, destacou-se problemas dermatolégicos,

ambas as categorias agruparam maior nimero de usos relatados.
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Foram levantados o uso e conhecimento das plantas medicinais usadas por
especialistas locais numa comunidade em Igarassu no Pernambuco por Gazzaneo et al.
(2005). As doengas citadas foram agrupadas em 14 categorias, nas quais 6rgao sanguineos e
hematopoiéticos e problemas do sistema sensorial (ouvidos) receberam alto fator de consenso
do informante. Enquanto que doencas ou dores ndo definidas, problemas do sistema
respiratério e problemas do sistema digestorio estiveram relacionadas ao maior nimero de
espécies e usos indicados.

Dois estudos em regides distintas da Jordania, Ajloun e Showbak, desenvolvidos por
Aburjai et al. (2007) e Al-Qura’n (2009), respectivamente, mostraram os usos de plantas
medicinais. Em ambos trabalhos as utilizacdes sugeridas foram agrupados em 10 categorias, e
problemas do sistema digestério abrangeram o maior nimero de espécies e usos citados. As
categorias que abrigaram as espécies com grande interesse para serem estudadas foram
desordens do aparelho urindrio, problemas digestério e prisdao-de-ventre em Ajloun
(ABURJALI et al., 2007), e prisdo-de-ventre, problemas femininos e problemas digetérios em
Showbak (AL-QURA’N, 2009). Para os autores desses trabalhos € notéria a perda do
conhecimento tradicional no Oriente Médio. O que € contraditério ao interesse crescente
sobre os vegetais medicinais em todo o mundo para a investigacdo de novas drogas,
acarretando na limitacdo da potencialidade dos levantamentos etnobotanicos e
etnofarmacolégicos.

Na maioria dos levantamentos € comum a relevancia para problemas digestério e
respiratorios (HENRICH et al., 1998; GAZZANEO et al., 2005). Isso indica que os grupos de
espécies que pertencem a esses problemas de saide podem merecer atencdo especial para
estudos que visem a descoberta de substancias bioativas.

Muitos trabalhos tém avaliado qual(is) espécie(s) €(sao) considerada(s) mais
importante(s) para determinada comunidade, baseando-se no nimero de usos sugeridos
(BENNETT & PRANCE, 2000) pelos informantes locais. Um estudo em comunidades da
regido Xing6-AL feito por Almeida et al. (2005a) investigou a escolha dos vegetais
medicinais através das estratégias de vida das espécies, além de fazer andlise fitoquimica da
flora medicinal. Do total de 187 espécies resultantes do levantamento etnobotanico, foram
selecionadas somente as nativas ou espontineas que se encontraram disponiveis na flora local.
Foram estudadas 41 espécies, pertecentes a 24 familias das quais Caesalpiniaceae apresentou
o maior nimero de espécies (5), seguida de Cactaceae e Euphorbiaceae (4). A Importancia

Relativa das espécies foi maior para arvores e arbustos, mas foi um parametro independente
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das classes de compostos presentes, das estratégias de vida (arvores, arbustos e ervas), do
habito e da parte vegetal utilizada.

Ao analisarem as espécies usadas terapéuticamente pela popula¢do dos municipios de
Piranhas e Delmiro Gouveia na regido Xingo, Alagoas, Almeida et al. (2006) identificaram
187 espécies pertencentes a 64 familias e 128 géneros, com indicagdes terapéuticas
distribuidas dentro de 16 sistemas corporais. Esses autores avaliaram a importancia relativa e
o fator de consenso do informante dessas espécies. Encontraram para as espécies com maior
IR valores variando entre 1,07 a 1,35, sendo indicadas para mais de nove categorias de
doencas, destacando-se com alta importancia cultural: problema do sistema respiratorio,
problemas do sistema gastrointestinal e doengas infecciosas.

Maioli-Azevedo & Fonseca-Kruel (2007) analisaram as plantas medicinais e
ritualisticas vendidas em 33 feiras livres correspondentes as Zonas Norte e Sul do municipio
do Rio de Janeiro-RJ. Foram avaliados 54 erveiros das feiras, que indicaram 106 espécies
uteis, distribuidas em 49 familias e 92 géneros. As familias mais citadas foram Asteraceae (18
spp.) e Lamiaceae (11 spp.). Sendo utilizadas 61 espécies medicinais, das quais seis espécies
apresentaram grande versatilidade de uso com Importancia Relativa igual a 1,2, atingindo até
cinco categorias. As autoras comentam sobre a necessidade de criacdo de estratégias para
orientar melhor (principalmente os erveiros, jd& que estdo em contato direto com o0s
consumidores em feira livres) sobre os riscos de algumas espécies toxicas. Ressaltam a
necessidade de estudos sobre o comércio de plantas medicinais nativas, como também sobre o
cultivo e validacao destas plantas para utilizagdo como medicamentos.

A diversidade de trabalhos com plantas medicinais que vem sendo realizado sob o
enfoque etnobotanico no Brasil e no mundo demonstra a importancia de estudos nessa drea
para posteriores andlises laboratoriais que visem uma avaliacdo cientifica de plantas citadas
com propriedades terapéuticas, bem como estudos que envolvam o extrativismo, manejo e
cultivo de espécies tradicionais.

Tem-se assistido a um grande interesse de pesquisadores e industrias no patrimonio
genético para produgdo de novas drogas que movimentam somas incalculdveis antes e depois
de patenteadas e comercializadas. Para se ter uma idéia em relagdo as plantas medicinais, o
mercado global dessas espécies aumenta 7% anualmente e gera aproximadamente US$ 70
bilhdes em rendimento (GERA et al., 2003).

Apesar de o Brasil ser detentor de uma das maiores biodiversidades do mundo, cerca
de 99,6% ¢ desconhecida quimicamente (GOTLIEB et al., 1996; FONSECA-KRUEL &

PEIXOTO, 2004), além disso, possui uma forte dependéncia de insumos farmacéuticos
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importados, tornando essa questdo de interesse estratégico e até de seguranca nacional
(BOORHEN, 2001). O mesmo autor cita que uma politica adequada nessa drea poderia
reverter esta situacdo, possibilitando a preservagao da cultura tradicional e do patrimodnio
bioldgico nacional, através da agregagao de valor as espécies com propriedades medicinais.

Muitas das espécies vegetais utilizadas medicinalmente por comunidades tradicionais
ja estdo em risco de extin¢gdo, uma vez que a exploracdo desses recursos se faz de forma
inadequada. Alguns trabalhos t€ém abordado critérios para a definicdo de plantas medicinais
prioritdrias para a conservagdo baseando-se em aspectos ecoldgicos, farmacoldgicos,
comerciais, de uso e de conhecimento (DHAR et al., 2000; OLIVEIRA et al., 2007; MELO et
al., 2009).

A acumula¢do do conhecimento oriundo das investigacdes etnobotanicas possibilita a
promocdao de programas para a utilizagcdo do conhecimento tradicional e dos complexos
sistemas de manejo e conservacdo dos recursos naturais dos povos tradicionais. Possibilita,
também, o reconhecimento e a preservacdo de plantas potencialmente importantes em seus
respectivos ecossistemas (ALBUQUERQUE, 1997; ALBUQUERQUE, 1999).

Em relag@o a essa crescente preocupagao sobre o uso sustentdvel da biodiversidade, a
valorizacdo e o aproveitamento do conhecimento empirico das sociedades humanas devem ser
reconhecidos pelos Governos, como foi afirmado na Convencdo da Diversidade Bioldgica
(CDB) em 1992, no Rio de Janeiro, que delimitou como objetivos a conservacdo da
diversidade bioldgica; o uso sustentdvel de suas partes constitutivas e; a reparti¢do justa e
equitativa dos beneficios provenientes do uso dos recursos genéticos (SANTOS, 2006).

O artigo 8(j) da CDB, afirma que no Brasil estd implementado por meio da aplicacio
da legislacio em vigor, a Medida Proviséria (MP) 2.186-16/01 reconhece que os
conhecimentos tradicionais associados sdo relevantes a conservagao da biodiversidade e o uso
sustentado da diversidade biol6gica. Devendo, portanto, serem respeitados, preservados e
mantidos os conhecimentos, as inovagdes e as praticas das comunidades indigenas e locais
que incorporam estilos de vida tradicionais. Neste artigo € solicitado aos Estados-membros da
convengdo que de acordo com sua legislacdo nacional promovam sua aplicagdo mais ampla
com o assentimento e envolvimento dos detentores desses conhecimentos, inovagdes e
praticas e que os mesmos encorajem o compartilhar eqiiitativo dos beneficios resultantes da
utilizacdo desses conhecimentos, inovagdes e praticas (CUNHA, 1999).

De acordo com Tuxill e Nabhan (2001) o sucesso da conservagdo € resultado de um
trabalho integrado entre pesquisadores, moradores locais e profissionais atuantes na area de

manejo, fatores aos quais, somente a partir da década de 1960, se deu maior importancia.
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Esses autores destacam também que a eficidcia dos esfor¢os conservacionistas aumenta
quando prioritariamente se investigam os recursos utilizados e sua importancia local dos quais

pode-se ocupar também a Etnobotanica.

2.2 ETNOBOTANICA: CAATINGA

As fisionomias de vegetacdo conhecida genericamente como Caatingas estdo
sobrepostas quase que totalmente nas dreas de semi-drido, cobrindo maior parte do territério
nordestino do Brasil, cerca de 60% (SAMPAIO et al., 2002).

Conforme Prado (2003) a caatinga se distribui pelos estados do Ceard, Rio Grande do
Norte, a maior parte da Paraiba e Pernambuco, sudeste do Piaui, oeste de Alagoas e Sergipe,
regido norte e central da Bahia, e uma faixa seguindo o rio Sao Francisco em Minas Gerais,
juntamente com um enclave no vale seco do médio rio Jequitinhonha.

A formacdo vegetacional Caatinga exibe heterogeneidade temporal, que devido a
sazonalidade climadtica se ajusta as condicdes ambientais através da caducifolia durante cinco
a nove messes (SAMPAIO, 1995; ARAUJO & FERRAZ, 2003; ARAUJO, 2005). Apresenta
heterogeneidade também em relagcdo aos tipos de fertilidade do solo, em relagdo a topografia,
a capacidade de retencdo de dgua e ao acimulo de dgua no solo (ARAUJO, 2008). Sendo
estas heterogeneidades representadas em seus tipos fisionOmicos (caatinga arbdrea, caatinga
arbustiva, caatinga arbustivo-arbdrea e caatinga parque (et al., 2007).

Atualmente, a cobertura vegetal no semi-arido nordestino estd reduzida a menos de
50% da area original dos Estados e a taxa anual de desmatamento ¢ de aproximadamente meio
milhdo de hectares (CAMPELLO et al., 1999). Sendo que apenas 16% das areas de Caatinga
estdo protegidas como unidades de conservacdo de protecdo total (TABARELLI &
VICENTE, 2004).

Os estudos e conhecimentos existentes sobre a caatinga sdo comparativamente
menores, contudo, tem sido bastante ampliado as informagdes de sua vegetacao (ver: RODAL
et al., 1992; ARAUJO et al., 1995; OLIVEIRA et al., 1997; FERRAZ et al., 1998, RODAL et
al., 1998; RODAL et al.,, 1999; ALCOFORADO-FILHO et al., 2003, entre outros).
Considerando o conjunto de fisionomias j4 estudadas no ecossistema caatinga, € registrado
existir cerca de 1.102 espécies de arvores e arbustos (GAMARRA-ROJAS & SAMPAIO,
2002), dentre ela 318 sdo endémicas (GIULIETTI et al., 2002). J4 os poucos trabalhos

realizados para o componente herbaceo indicam existir pelo menos 750 espécies de ervas,
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mas estima-se que esta diversidade possa ser trés vezes maior (ARAUJO et al., 2002; COSTA
et al., 2007). Pouco se tem conhecimento sobre as herbaceas, trepadeiras e epifitas da caatinga
(ARAUIJO, 2008).

Em relacdo ao conhecimento dos vegetais medicinais em dreas de Caatinga, algumas
publica¢des elucidam a rica flora dessa regido com suas variadas utilizacdes medicamentosas
(MATOS, 1989; MATOS, 2000; ALMEIDA et al., 2005a; AGRA et al., 2007b;
ALBUQUERQUE et al., 2007a,b; AGRA et al., 2008), muitas das quais apresentam os
distintos usos para o tratamento de doengas, utilizadas por comunidades locais.

Muitas espécies medicinais da caatinga sdo amplamente conhecidas e usadas na
medicina popular e, vendidas como produtos fitoterdpicos. Entre elas estio a Amburana
cearensis (Arr. Cam.) A.C. Smith. (Cumaru), Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan
(Angico), Bauhinia cheilantha (Bongard) Steudel (pata-de-vaca ou morord), Cereus jamacaru
D.C (mandacaru), Erythrina velutina Willd. (mulungu), Maytenus rigida Mart. (Bom-nome),
Myracrodruon urundeuva (Engl.) Fr. All. (Aroeira), Sideroxylon obtusifolium (Roem. &
Schult.) T.D. Penn., (quixaba) (ALMEIDA & ALBUQUERQUE, 2002; ALMEIDA et al.,
2005a; ALMEIDA et al., 2006; MONTEIRO et al., 2006; ALBUQUERQUE et al., 2007a).
Algumas dessas espécies ja t€ém atividade comprovada cientificamente, como por exemplo: a
avaliacdo farmacoldgica de Mpyracrodruon urundeuva revelou atividade cicatrizante
(RODRIGUES et al., 2002); e para Amburana cearensis foi observado efeito broncodilatador
(LEAL et al., 2000).

Para avaliar quais os critérios de escolha das espécies utilizadas medicinalmente em
comunidades locais, os quais levam os moradores a selecionar determinadas espécies em prol
de outra que executa a mesma funcdo, algumas pesquisas examinaram: a teoria da aparéncia
das espécies, a qual demonstra que as pessoas tendem a usar as plantas que encontram mais
facilmente; a hipdtese da diversificacdo, baseada na necessidade que as pessoas sentem de
incluir plantas exdticas para ampliar a variedade das espécies usadas; e a composicao quimica
(ver: ALBUQUERQUE & LUCENA, 2005; ALMEIDA et al., 2005a; ALBUQUERQUE et
al., 2006; LUCENA et al., 2007a).

Alguns estudos avaliaram as plantas medicinais comercializadas em feiras e nos
mercados publicos, nos quais averiguaram as espécies mais importantes, bem como os
sistemas corporais que merecem estudos mais aprofundados (ALMEIDA &
ALBUQUERUQE, 2002; ALBUQUERQUE et al., 2007b). Entretanto, o maior volume de
trabalhos tém se dedicado a mostrar as espécies medicinais utilizadas em comunidades rurais

(ver: ALBUQUERQUE & ANDRADE, 2002a; MONTEIRO et al., 2006), em que procuram
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ressaltar as espécies mais importantes para os entrevistados, através do nimero de usos
atribuidos para cada espécie em relacdo ao nimero de informantes que citaram essa espécie
(ver: ALBUQUERQUE et al., 2005; ALBUQUERQUE et al., 2006; FERRAZ et al., 2006;
LUCENA et al., 2008), ou através da versatilidade de usos que cada uma adquiriu dentro da
comunidade, independente do nimero de informantes (ver: ALMEIDA & ALBUQUERQUIE,
2002; ALMEIDA et al., 2005a; SILVA & ALBUQUERQUE, 2005; ALBUQUERQUE et al.,
2006; ALMEIDA et al., 2006; ALBUQUERQUE et al., 2007b). No trabalho de Albuquerque
et al. (2007a), os autores avaliaram a versatilidade de uso de espécies indicadas em 19
comunidades rurais e duas indigenas. Ainda para comunidades rurais, t€ém sido avaliadas as
espécies que sao mais indicadas pela populacdo para determinadas doencas, evidenciando,
conseqiientemente, os sistemas do corpo humano que englobam essas doengas relacionadas as
espécies mais mencionadas (ALMEIDA & ALBUQUERQUE, 2002; ALMEIDA et al.,
2006). Em uma comunidade indigena, foi investigado o significado cultural que cada planta
apresenta localmente (SILVA et al., 2006), levando em consideracdo o manejo das espécies, a
preferéncia, a freqiiéncia de uso e o nimero de informantes da comunidade.

Propondo avaliar ndo somente o conhecimento relacionado ao uso medicinal que se
faz de alguns vegetais, estudos etnobotanicos de plantas medicinais em areas de caatinga tém
se empenhado em avaliar a disponibilidade local das espécies (ex.: ALBUQUERQUE &
OLIVEIRA, 2007), empregando também parametros fitossociologicos (ver: SILVA &
ALBUQUERQUE, 2005; OLIVEIRA et al., 2007). Esses trabalhos tém possibilitado, ainda,
definir espécies medicinais com prioridade local de conservagao.

Albuquerque & Oliveira (2007) objetivaram testar a hip6tese da redundancia utilitaria
para avaliar se o grande nimero de espécies medicinais com a mesma categoria de uso
contribui para reduzir a pressio de uso das espécies medicinais nativas. Esses autores
constataram que algumas espécies nativas sdo altamente preferidas e sao utilizadas
simultaneamente em vdrias categorias terapéuticas locais, sendo elas: A. cearensis (Arr. Cam.)
A.C. Smith., A. columbrina (Vell.) Brenan, M. urundeuva (Engl.) Fr. All. e Sideroxylon
obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D. Penn. e Z. joazeiro Mart. O que indica ser elas o grande
foco de atenc¢do da populacdo local, sendo indicadas como espécies chave em termo de
manejo e iniciativas de conservacao.

No trabalho de Silva & Albuquerque (2005) eles analisaram a importancia relativa de
algumas plantas medicinais de seis localidades diferentes em dreas de caatinga no Estado de
Pernambuco, relacionando esses dados com alguns parametros fitossociolégicos. Esses

autores verificaram que nesse estudo houve correlagdo negativa entre a Importancia Relativa,
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com base na utilizacdo das espécies, e a Densidade e Frequéncia Relativas. Dentre as espécies
de maior importancia do ponto de vista etnobotinico destacam-se A. occidentale L., Tabebuia
impetiginosa (Mart ex DC.) Standley, Schinopsis brasiliensis Engl. seguida de M. urundeuva
(Engl.) Fr. All., sendo também as mais vulnerdveis devido a exploracdo sistemética que vém
sofrendo. Mereceram destaque as espécies S. brasiliensis € M. urundeuva que constam na lista
de espécies ameacadas de extincio (IBAMA, 1992) e merecem atengdo especial no
desenvolvimento de técnicas de manejo sustentdvel, visando retorno econdmico e garantindo
a conservacao.

Em Oliveira et al. (2007) apds serem investigadas as espécies utilizadas como
medicinal fez-se o levantamento fitossocioldgico, e com esses dados pode-se indicar as
espécies Z. joazeiro Mart. e M. urundeuva (Engl.) Fr. All. (Vell.) Brenan var. cebil. como

prioritarias para serem conservadas na area de estudo.
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 AREA DE ESTUDO

A pesquisa foi realizada na comunidade Riacho da Catingueira situada na parte sul-
sudeste do municipio de Aiuaba no estado do Ceard. O municipio localiza-se na porcao
meridional da microrregiao “Sertdo dos Inhamuns”, ao sudoeste do estado, nas coordenadas
6°34°25” S e 40°07°25” W, distando 415 Km de Fortaleza (LEMOS, 2006). Faz divisa com
as cidades de Arneiroz, Parambu, Catarina, Saboeiro, Antonina do Norte, Campos Sales e
com o Estado do Piaui (IPECE, 2007) (Figura 1). Fica inserido em terrenos cristalinos, possui
relevo suavemente ondulado com altitudes que variam entre 348 a 710 m, apresentando
vertentes dissecadas e topos planos, reminiscéncias de antigos recobrimentos (LEMOS,
2006). O solo é decorrente de material cristalino com classes dominantes de Bruno nao —
calcico e Latossolo Vermelho Amarelo, com vegetacdo de Caatinga arbérea. De acordo com a
classificacdo de Koppen, o clima € definido como BShw’, quente e semi-arido (JACOMINE
et al., 1973), apresentando temperatura média anual entre 24 e 26°C e com indice
pluviométrico médio anual de 562,4 mm (IPECE, 2007).

O municipio possui uma drea de 2.434,41 km?> (IPECE, 2007) e de acordo com o censo
demografico mais recente ¢ ocupado por 15.632 habitantes (IBGE, 2007). Sua densidade
demografica no ano de 2000 foi de 5,87 (hab/kmz), o Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) calculado no mesmo ano foi de 0,566 (IPECE, 2007).

Riacho da Catingueira € uma comunidade rural localizada a 15 km do centro da
cidade, composta por oito sitios (Sitio Catingueira, Sitio Impueira, Sitio Minador, Sitio
Cajueiro 1, Sitio Caujueiro 2, Sitio Sitio, Sitio Duros e Sitio Bom Nome), os quais se dispdem
relativamente proximos e acessiveis entre si. Comporta 235 habitantes dos quais 143 sdo
adultos que compde 63 familias e é organizada pela Associacdo dos Produtores Riacho da
Caatingueira. A comunidade dispdoe de luz elétrica e dgua encanada, possui uma escola
publica e uma capela. Nao possui posto de sauide, as pessoas quando doentes se deslocam para
um povoado préximo (Sdo Nicolau) para serem atendidas no posto de saude pelo PSF

(Programa de Saude da Familia) ou vao para o hospital da cidade de Aiuaba.
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municipio de Aiuaba, Ceard, Brasil.



28

3.2 COLETA DE DADOS

3.2.1 Diversidade local de plantas medicinais

As informacdes sobre o conhecimento dos sitiantes a respeito das espécies medicinais
foram obtidas apds solicitacdo da permissdo formal (Apéndice A) aos entrevistados e o
consentido destes. Foram realizadas entrevistas no periodo de maio a julho no ano de 2008
com os chefes de familia (homens e mulheres responsaveis pelas residéncias), totalizando 91
sitiantes (64% do total de adultos), 52 do sexo feminino e 39 do sexo masculino, com idades
variando de 22 a 80 anos. Quando algum dos responsdveis ndo se encontrava, era feita uma
segunda visita. Nos casos em que mesmo assim nao foi possivel esse encontro, selecionou-se
para entrevista o adulto que substituia o dono da casa no momento da visita, desde que este
também fosse morador da respectiva residéncia.

Nas entrevistas foi utilizada a técnica de lista livre para que os entrevistados citassem
todas as espécies medicinais que conhecem e/ou usam. As espécies tiveram sua condi¢do
classificada como espécies nativas para a regido Caatinga ou exéticas. As exoticas também
foram classificadas como cultivada, comprada ou espontanea. Foram consideradas como
plantas espontaneas aquelas que ocorrem naturalmente na Caatinga, mas ndo sdo restritas para
essa regido (ALBUQUERQUE et al., 2007a). Para estimular os informantes a recordarem de
outras plantas, foram utilizadas as técnicas de indug¢do nao-especifica, nova leitura e sugestao
semantica (ALBUQUERQUE & LUCENA, 2004). Adicionalmente, foram realizadas
entrevistas semi-estruturadas guiadas por um roteiro (Apéndice B) para inquirir perguntas
relacionadas ao conhecimento e uso, aplicando-se adicionalmente a observagdo direta
(ALBUQUERQUE & LUCENA, 2004). Foram registrados dados s6cio-econdmicos dos
informantes como nome, sexo, idade, nivel de escolaridade e ocupacao.

Vale ressaltar que esta pesquisa estd em conformidade com as normas e diretrizes
bioéticas vigentes para estudos envolvendo seres humanos (Resolu¢do N° 196/1996 do
Conselho Nacional de Saide — CNS) (BRASIL, 1996). Foi assegurado aos entrevistados o
anonimato e o sigilo das informacgdes fornecidas pelos mesmos. Também em conformidade
com as normas bioéticas, este projeto foi avaliado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Medicina do Juazeiro do Norte e aprovado com parecer nimero 2009_0219 FR

246044 (Anexo A).
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3.2.2 Espécies medicinais lenhosas nativas: disponibilidade e prioridade para

conservacao

Foi selecionada uma area para verificar a disponibilidade das espécies lenhosas nativas
citadas como medicinais, para serem coletadas em futuros estudos de bioprospeccdo. Essa
disponibilidade foi baseada na densidade das espécies. Foi realizado o levantamento
fitossocioldgico em uma drea conservada da comunidade localizada no sitio Sitio, em que
foram demarcadas parcelas continuas semi-permanentes para amostragem da vegetacdo. O
método utilizado foi o de parcelas maltiplas de 10 x 10 m?, realizado em outros levantamentos
de Caatinga (LEMOS & RODAL, 2002). Foram instaladas 100 parcelas, perfazendo um total
de 1 ha. Para a densidade da vegetacdo foi realizado o levantamento das espécies lenhosas,
excluindo cipds, encontradas dentro das parcelas e medidas as circunferéncias (com fita
métrica) e altura (através de canos de PVC encaixdveis) desses individuos, com o didmetro ao
nivel do solo (DNS) > 3cm e altura > 1m (RODAL et al., 1992).

Com os dados dos levantamentos etnobotanico e fitossocioldgico, foram avaliadas as
espécies medicinais lenhosas disponiveis na drea para saber quais podem ser coletadas sem

risco de extin¢do local e sugerir as que apresentam prioridade para serem conservadas.

3.2.3 Herborizacao

As espécies citadas como medicinais e as encontradas no levantamento
fitossociolégico que se apresentavam em estagio reprodutivo foram coletadas com duplicatas
para seguir com o processo de herborizacdo. Para cada espécie coletada foi preenchida uma
ficha de campo com nome do coletor, nome popular, cor da flor e do fruto etc. (Anexo B). O
material botanico foi acondicionado em sacos plasticos para posterior herborizagdo, de acordo
com os métodos usuais (MORI et al., 1989). A identificacio do material herborizado foi
realizada por especialistas, comparagdes com exsicatas de herbario e/ou através de
bibliografia especializada. Essas espécies foram incorporadas ao Herbario Caririense Dardano

de Andrade Lima da Universidade Regional do Cariri (HCDAL-URCA).
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3.3 ANALISE DE DADOS

3.3.1 Avaliacao de plantas promissoras para estudos de bioprospeccao

Foi calculada a importancia relativa (IR), baseada em Bennett & Prance (2000) e Silva
et al. (2008). Calculou-se a IR das espécies mencionadas por todos os informantes (n=91), das
espécies mencionadas somente pelos informantes-chaves (n=20) e das espécies mencionadas
somente pelos informantes da comunidade em geral (n=71). Os informantes-chaves foram
selecionados com base no critério de bola de neve (BAILEY, 1994), e levando em
consideragdo as informagdes fornecidas sobre as espécies medicinais nas entrevistas e o
tempo de moradia na comunidade, sendo selecionados os informantes com pelo menos 30
anos de moradia. Os informantes-chaves sdo caracterizados como especialistas locais, ou seja,
aqueles que detém maior conhecimento sobre as plantas medicinais para tratamento das
doencas locais. Essa separacdo de todos os informantes em dois grupos serviu para otimizar o
estudo, mostrando caracteristicas especificas das espécies citadas por cada grupo.

A IR é um método quantitativo que mostra a importancia de uma espécie com base em
sua versatilidade, ou seja, € analisada a partir do nimero de propriedades (usos) medicinais
que ela adquiriu pelos entrevistados (BENNETT & PRANCE, 2000). Foi aplicada a férmula a
seguir:

IR = NSC + NP onde:

IR € a importancia relativa, NSC o nimero de sistemas corporais, obtido pela razdo entre o
nimero de sistemas corporais tratados por uma determinada espécie (NSCE) e o nimero total
de sistemas corporais tratados pela espécie mais versatil (NSCEV). O NP € a razdo entre o
numero de propriedades atribuidas a uma determinada espécie (NPE) e o numero total de
propriedades atribuidas a espécie mais versatil (NPEV) (SILVA et al., 2008).

Por meio da IR, o valor maximo que uma espécie pode obter € “2”. Essa técnica
assume que uma espécie € mais importante quando apresentar nuimeros elevados de
propriedades, sem considerar o ndmero de pessoas que citaram esses usos (SILVA et al.,
2008).

As indicagdes terapé€uticas para cada planta foram distribuidas dentro de 16 categorias
de sistemas corporais descritas por Rossato et al. (1999) e Almeida & Albuquerque (2002):

doencas da pele e tecido celular sub-cutineo (DPTCS); transtorno do sistema respiratorio
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(TSR); transtorno do sistema digestério (TSD); lesdes por envenenamento e outras
conseqiiéncias de causas externas (LEOCCE); transtorno do sistema genitourindrio (TSG);
afeccoes ou dores ndo definidas (ADND); transtorno do sistema circulatério (TSC); doengas
infecciosas e parasitarias (DIP); doencas das glandulas enddcrinas, da nutricio e do
metabolismo (DGENM); transtornos do sistema nervoso (TSN); desordens mentais e
comportamentais (DMC); doencas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo (DSOTC);
doencas do sangue e 6rgdos hematopoiéticos (DSOH); neoplasias (N); transtornos do sistema
sensorial (olhos) (TSSOL) e; transtornos do sistema sensorial (ouvidos) (TSSOU).

Foi calculado o Fator de Consenso do Informante (FCI) baseado na técnica de Trotter
& Logan (1986), visando identificar quais sistemas corporais apresentam maior consenso de
conhecimento e/ou uso, e quais grupos de plantas requer estudos mais aprofundados

(ALMEIDA et al., 2006). Para o cdlculo do FCI foi utilizada a férmula seguinte:

FCI = ny- n¢ / ny,— 1 onde:

n,r € o nimero de citagdes de usos em cada categoria e n,é o nimero de espécies indicadas em
cada categoria.

Os valores do FCI variam de 0 a 1. Se o valor alcancado for “1”, evidencia que uma
quantidade relativamente baixa de plantas medicinais sdo usadas para uma grande propor¢do
de doencas, e que existe um critério de selecdo de plantas medicinais bem definidos e/ou que
as informagdes de uso e/ou conhecimento sdo compartilhadas entre as pessoas dentro da
comunidade. J4 um valor baixo indica que os informantes ndo concordam com o uso da
espécie no tratamento das doencas dentro da categoria, e que as plantas sdao escolhidas ao
acaso, ou que os informantes nao trocam informacdes sobre o uso de determinada espécie
(HEINRICH et al., 1998; SILVA et al., 2008). As categorias utilizadas para o célculo foram

as mesmas utilizadas para calcular a importancia relativa.

3.3.2 Espécies medicinais lenhosas: Disponibilidade e prioridade para conservac¢ao

Para avaliar a disponibilidades das espécies medicinais lenhosas locais, foi calculado

através do programa FITOPAC (SHERPHERD, 1995) a densidade relativa (DR) de todos os

individuos que se encontravam vivos.
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As espécies foram avaliadas em relacdo a necessidade de conservacgdo. Foi empregada

a técnica usada por Oliveira et al. (2007) modificada de Dzerefos & Witkowski (2001). Os

critérios usados no cdlculo estdo explicitados na Tabela 1. A prioridade de conservacgao foi

calculada com base na férmula: PC = 0,5 (EB) + 0,5 (RU), onde o Escore biolégico (EB) foi

calculado com base na Densidade relativa de cada tixon: EB = D x 10, onde D é o valor

obtido com base na densidade relativa de cada tdxon (DRi) conforme Tabela 1.

Tabela 1. Critérios de escores usados para as plantas medicinais representando sua densidade

relativa, risco de coleta, importancia local e diversidade de uso a partir de levantamento

etnobotanico e fitossocioldgico realizado na Comunidade Riacho da Catingueira no municipio

de Aiuaba, Ceara, Brasil.

Critérios

Escores

A. Densidade Relativa no fragmento
Nao registrado — muito baixa (0-1).

Baixa (1< 3,5).

Média (3,5 < 7).

Alta (= 7).

B. Risco de coleta

Coleta destrutiva da planta, ou sobre-exploracao das raizes

ou casca. A coleta representa a remog¢do do individuo.

Coleta prejudicando as estruturas perenes tais como casca e raizes, e retirada de

parte do caule para extragdo de latex. Coletas
sem causar a morte do individuo.

Coleta prejudicando as estruturas aéreas permanentes tais como folhas, que sdo
removidas. Coleta que pode afetar o investimento energético
das plantas, sobrevivéncia e sucesso reprodutivo a longo prazo.

Coleta prejudicando as estruturas aéreas transitérias da planta, tais como flores e frutos, que sdo

removidos. A regenerag¢do da populacio pode ser alterada
a longo prazo por coletas do banco de sementes, mas o
individuo ndo € afetado.

C. Uso local
Alto (citada por>20% dos informantes locais).

Moderadamente alto (citada 10 < 20% dos informantes locais).
Moderadamente baixo (citada <10% dos informantes locais).

D. Diversidade do uso
E adicionado um ponto para cada uso.

10

10

10

FONTE: Oliveira et al. (2007), modificado de Dzerefos & Witkowski, 2001.
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3.3.3 Analise estatistica

Foi avaliada se a IR das espécies estava associada ao habito e ou condi¢do das mesmas
usado o teste de Kruskal-Wallis (SOKAL & RHOF, 1995). Para avaliar se as espécies citadas
pelos os informantes em geral e pelos informantes-chaves receberam a mesma importancia,
foi calculado o teste de Kruskal-Wallis (SOKAL & RHOF, 1995) e o teste de Correlacao de
Spearman (SOKAL & RHOF, 1995) para saber se em ambos os grupos de informantes foram

as mesmas espécies que adquiriram os valores mais altos da IR.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 ESPECIES COM POTENCIAL PARA BIOPROSPECCAO

Foram registradas 119 plantas medicinais (uma ndo identificada) pertencentes a 58
familias e 104 géneros (Tabela 2), um nimero de espécies elevado quando comparado a
outras areas de Caatinga em que a riqueza varia de 22 a 118 espécies (ALBUQUERQUE &
ANDRADE, 2002a; ALCANTARA JUNIOR et al., 2005; ALMEIDA et al., 2005a; MORAIS
et al,, 2005; SILVA & OLIVEIRA, 2005; SILVA et al.,, 2006; ALBUQUERQUE &
OLIVEIRA, 2007). Dentre as familias, cinco foram as mais representativas por contribuirem
com o maior nimero de espécies, sendo Anacardiaceae e Caesalpiniaceae com oito, seguida
de Asteraceae, Euphorbiaceae e Lamiaceae com sete. Os géneros mais comuns foram Croton
(Euphorbiaceae) e Spondias (Anacardiaceae) com trés espécies cada (Tabela 2). Dentre as
familias que se destacaram para esse trabalho, Anacardiaceae, Caesalpiniaceae,
Euphorbiaceae e Lamiaceae também se encontraram abrangendo o maior nimero de espécies
em outros levantamentos em dreas de Caatinga (ALMEIDA et al., 2005a; MORAIS et al.,
2005; ALBUQUERQUE & OLIVEIRA, 2007).

4.1.1 Condicao, habito e parte utilizada das espécies medicinais

Entre as espécies que foram identificadas, 79 espécies foram consideradas exdticas,
prevalecendo a condi¢do cultivada com 59 espécies, 18 espécies foram espotaneas e duas
fotam consideradas comprada, e somente trinta e nove espécies foram nativas. Esse resultado
coincide com o de outros trabalhos realizados em Caatinga, indicando um grande
conhecimento e uso de espécies exoticas (ver: ALMEIDA et al., 2005a; ALBUQUERQUE &
OLIVEIRA, 2007). Almeida et al. (2005a) comentam que, apesar da condicdo das espécies
medicinais utilizadas variarem de acordo com a regido, na maioria das vezes sdo usadas,
principalmente, espécies cultivadas. A escolha de espécies exdticas pode ser explicada pela
necessidade de aumentar a “diversidade do estoque farmacéutico local” (ALBUQUERQUE,
2006), para ter maior variedade de espécies disponiveis e que talvez sirvam para sanar
problemas que nao seriam resolvidos com espécies nativas locais; pode, também, ser devido a

facilidade de obté-las, pois sdo encontradas proximas as suas residéncias (plantas cultivadas
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Tabela 2. Lista de espécies medicinais indicadas pelos sitiantes da Comunidade Riacho da Catingueira no municipio de Aiuaba, Ceard, Brasil

. o . <~ J Parte Forma de e IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao  Habito utilizada Preparo administragio Utilizacao total  IG IC
Acanthaceae
Justicia sp. Anador Ex-Cu He Fo Decoccio Beber Dores em geral e dor de cabeca 0,37 0,20 0,27
Anacardiaceae
Anacardium occidentale Caju Ex -Es Ar CceEc Decoccio Beber ou lavar o Anti-séptico, afeccdes da 1,22 0,79 1,20
L. ou infusdo  local afetado garganta, cicatrizante, dor de

dente, higiene feminina,
gengivite, hemorragia da
gengiva, cancer, inflamagao
interna
Astronium fraxinifolium Gongcalo-alves Na Ar Fo Decoccao Beber Febre e disenteria 0,37 - 0,54
Schott ex Spreng.
Mangifera indica L. Manga Ex -Cu Ar Fo Decoccao Beber Febre 0,20 0,38 -
Myracrodruon urundeuva  Aroeira Na Ar Fo,Cce Decoccdo, Beber oulavar o Dor de cabeca, dor de dente, 194 188 145
Allemao Ec infusdo, de  local afetado anti-séptico, infec¢des em geral,
molho, cicatrizante, gripe, expectorante
lambedor e inflamacao genital, inflamacao
ou raspa a ovariana, inflamagao interna,
casca e pde inflamacdo externa, cancer,
na dgua inflamagdes em geral, problema
hepaticos, rins, problemas
intestinais, ferimento
Schinopsis brasiliensis Brauna Na Ar Fo, Decoccdo, Beber, lavar o Cicatrizante, anti-séptico, 1,22 1,05 0,93
Engl. Var. brasiliensis (e broto), infusdoou local afetado ou  hemorragia da gengiva,
CceEc de molho banho problemas na coluna,

inflamac@o interna, ferimento
infec¢do e gripe

Continuacio...
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Tabela 2 (Continuacio)

. .. . .~ L. Parte Forma de e~ IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao  Habito utilizada Preparo administracgio Utilizacao total  IG IC
Spondias cytherea Sonn. Cajarana Ex -Cu Ar Fo, Fr, Decoccdo,  Beber, banho, Anti-séptico, bronquite, dor de 0,91 0,86 -

CceEc de molho, lavar o local barriga, diarréia, gripe e
lambedor afetado ou cicatrizante, ferimento
ou sumo comer o fruto
Spondias mombin L. Cajazeira Ex -Cu Ar Cc De molho Beber Anemia 0,20 0,20 0,54
Spondias purpurea L. Seriguela Ex -Cu Ar Fo (e Decoccao Beber Dor de barriga 0,20 0,20 -
broto)
Annonaceae
Annona muricata L. Graviola Ex -Cu Ar Fo Decoccao Beber Afecgdes urindrias 0,20 - 0,27
Annona crotonifolia Mart.  Pinha Ex -Cu Ar Fo (e Decoccao Beber Ma digestao 0,20 0,20 0,27
broto) ou de
molho
Guatteria australis A. St.-  Imbiriba Ex -Co Ar Se Decoccao Beber Dores em geral, derrame 0,37 - 0,54
Hil. ou raspa e
poe na
dgua
Apiaceae
Anethum graveolens L. Endro Ex -Cu He Se Decoccao Beber Ma digestao, dores em geral e 0,55 0,39 0,54
calmante
Coriandrum sativum L. Coentro Ex -Cu He Se Decoccao Beber Colica infantil e cdlica 0,37 0,39 -
menstrual
Pimpinella anisum L. Erva-doce Ex -Cu He Fo e Se Decoccio Beber Calmante, mé digestao, 0,67 0,73 0,54

problemas estomacais, prisao de

ventre e cdlica infantil

Continuacio...
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Tabela 2 (Continuacio)

. . . .~ PR Parte Forma de e~ IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao Habito utilizada Preparo administragio Utilizacao total  IG IC
Arecaceae
Mauritia flexuosa L. Buriti Na Ar Pe Decoccio Beber Apendicite 0,20 0,20 -
Asteraceae
Acanthospermum Boticu Ex -Es He Pe (sem Infusdo Lavar o local Inflamagdes, sinusite e dor de 0,55 - 0,80
hispidum DC. (Retirante) 0s afetado dente

espinhos)
Achillea millefolium L. Novalgina Ex -Cu He Fo Decoccao Beber Dor de cabeca e dores em geral 0,37 - 0,54
Artemisia absinthium L. Losna Ex -Cu He Fo Decoccao Beber Ma digestao 0,20 - 0,27
Bidens pilosa L. Carrapicho- Ex -Es He PeeRa Decoccao Beber ou lavar o Apendicite, inflamagdes em 0,37 0,20 0,27
de-agulha ou infusdo  local afetado geral
Chamomilla recutita (L.) Camomila Ex -Cu He Fle Se Decoccgao Beber Calmante 0,20 - 0,27
Rauschert.
Egletes viscosa (L.) Less. Macela Ex -Es He Fo, Fl Decocgcdo, Beber Ulcera, dor de barriga, ma 090 1,02 0,64
infusdo, de digestao, gases, disenteria,
molho ou problemas intestinais,
mastiga problemas estomacais, diarréia,
(sumo) rins
Helianthus annuus L. Girassol Ex -Cu He Foe Se Decoccgao Beber Dor de cabeca, trombose, 0,49 0,34 0,54
ou 6leo da derrame e afinar o sangue
semente

Continuagio...
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Tabela 2 (Continuacio)

. c . . oy Parte Forma de e~ IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao Habito utilizada Preparo administragio Utilizacao total  IG IC
Bignoniaceae
Clytostoma ramentaceum Banheira Ex -Es Ab Cc Decoccio Gargarejar Tosse 0,20 - 0,27
(Mart. ex DC.)

Bureau & K. Schum.
Tabebuia impetiginosa Pau-d’arco- Na Ar Cc Decoccdo,  Beber ou local Dores em geral, problemas 1,30 1,18 0,66
Matrt. et DC. roxo de molho afetado estomacais, gripe, conjuntivite,
ou pila (faz e afina o sangue, cicatrizante e
0 po) e pde congestao nasal
na dgua
Bixaceae
Bixa orellana L. Urucum Ex -Cu Ab Fo e Se Decoccdo, Beber Gripe, afec¢des da garganta, 0,49 0,54 0,27
de molho, bronquite e diabetes
lambedor
ou dleo da
semente
Bombacaceae
Ceiba glaziovii (Kuntze) Barriguda Na Ar Cc De molho  Beber Anemia 0,20 0,20 -
K. Schum.
Boraginaceae )
Cordia trichotoma (Vell.)  Frei-jorge Na Ar Cc Decoccao Beber Ulcera, dores estomacais e afina 0,43 0,28 0,27
Arréb. ex Steud. ou de 0 sangue
molho
Heliotropium sp. Crista de galo Ex -Es He FleRa Decoccdo, Beber Gripe, febre, 043 046 0,27
de molho Inflamacgdo nos ovérios e
ou problema nos rins
lambedor

Continuacio...
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Tabela 2 (Continuacio)

. c . . oy Parte Forma de e~ IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao Habito utilizada Preparo administragio Utilizacao total  IG IC
Brassicaceae
Brassica integrifolia (H. Mostarda Ex -Cu He Se Decoccdo, Beber Dor de cabeca, derrame e 0,37 0,20 0,54
West.) Rupr. da semente trombose

crua ou
torrada, de
molho ou
Oleo
Nasturtium officinale R. Agrido Ex -Cu He Se Decoccao Beber Afecgdes da garganta 0,24 0,28 0,27
Br. ou de
molho
Bromeliaceae
Ananas sativums L. Abacaxi Ex -Cu He Fr Decoccio Beber Gripe 0,24 0,20 0,27
ou Expectorante
lambedor
Burseraceae
Commiphora leptophloeos  Imburana-de- Na Ar Cc Decoccao Beber ou lavar o Gripe, dor de barriga e 0,55 0,60 0,27
(Mart.) J. B. Gillett espinho ou de local afetado cicatrizante
molho
Cactaceae
Cereus jamacaru DC. Mandacaru Na Ar Ra Decoccgao Beber Inflamacdo uterina, cicatrizante, 0,98 0,39 0,80
ou infusdo anti-séptico, expectorante, gripe
Caesalpiniaceae
Baubhinia sp. Morord Na Ar Fo, Cce Decoccdo, Beber, lavar ou Gripe, tosse, dores em geral, 1,40 0,73 1,60
Ec infusdo, de  colocar sobre o diabetes, dor na coluna,
molho, local afetado hemostético, problemas
cataplasma intestinais e problemas nos rins,
ou sumo problemas no estdmago

Continuacio...
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Tabela 2 (Continuacio)

. . . .~ PR Parte Forma de e~ IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao Habito utilizada Preparo administragio Utilizacao total  IG IC
Caesalpinia sp. Pau-ferro Na Ar Fo, Fr, Decoccdo,  Beber ou lavar Gastrite, gripe, 0,79 0,86 0,80

CceEc de molho local afetado cicatrizante, azia €
ou afecgdes renais
lambedor
Caesalpinia pyramidalis Catingueira Na Ar Flor, Cc Decoccdo, Beber, lavar ou Gripe, dor de barriga, diarréia, 1,25 1,05 1,05
Tul. e Ec de molho, colocar sobre o cicatrizante, hemostatico,
mastiga a local afetado expectorante, problemas no
casca estdmago, ma digestao
(sumo) ou
cataplasma
Hymenaea courbaril L. Jatoba Na Ar Fr, Se, Decoccdo,  Beber, banho Anemia, problema na proéstata, 1,64 146 1,32
CceEc infuséo, afeccdes renais, afina o sangue,
tintura, de problemas estomacais,
molho, gripe, bronquite e expectorante,
raspa casca cancer (leucemia), piolho,
e pde na afeccdes pulmonares, garganta
dgua, inflamada, ferida de boca
lambedor
ou mastiga
(sumo)
Senna alexandrina Mill. Sena Ex -Cu Ab Fo Decoccao  Beber emenagogo e gripe 0,37 0,2 0,27
ou de
molho
Senna spectabilis (DC.) H. Canafistula Ex -Es Ar Cc Decoccao Lavar o local Cicatrizante 0,20 0,20 -

S. Irwin & Barneby

afetado

Continuacdo...
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Tabela 2 (Continuacio)

. s ) o~ Jug Parte Forma de e IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao Habito utilizada Preparo administragio Utilizacao total  IG IC
Tamarindus indicus L. Tamarindo Ex -Cu Ar Fr Pila a Beber Gripe e tosse 0,24 - 0,39

vagem e

do p6 faz

lambedor
Caprifoliaceae
Sambucus australis Cham. Sabugo Ex -Co Ab Fl Emplasto Colocar sobre Cicatrizante 0,20 0,20 -
et Schlecht. local afetado
Caricaceae
Carica papaya L. Mamao Ex -Cu Ab Fl, Fo Decoccdo, Beber Problema no estdbmago, mi 0,60 0,61 0,66

(broto) e de molho digestdo, expectorante
Fr ou gripe, tosse e bronquite

lambedor
Celastraceae
Maytenus cf. Pau-colher Na Ar Foe Cc Infusdo Beber Afecgdes renais 0,20 0,20 -
distichophylla Mart. ex
Reissek
Maytenus rigida Mart. Bom-nome Na Ar See Cc Tintura Beber Problemas nos rins 0,20 0,20 -
Chenopodiaceae
Chenopodium Mastruz Ex -Es He Fo, Se e Decoccdo,  Beber, lavar ou Gastrite, ulcera, verme, 1,39 1,21 1,43
ambrosioides L. Ra de molho, colocar sobre o problemas no intestino,

sumo, local afetado problemas no estdmago,

cataplasma problemas na vesicula,

ou cicatrizante, pancada e fratura,

liquidifica expectorante, inflamagdes em

com dgua geral e cdlica

ou com

leite,

infusdo

Continuacdo...
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Tabela 2 (Continuacio)

. . . .~ oy Parte Forma de e~ IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao Habito utilizada Preparo administragio Utilizacao total  IG IC
Chrysobalanaceae
Licania rigida Benth. Oiticica Na Ar Ec Decoccio Beber Dor de barriga, diarréia e 0,43 0,39 0,27

ou de disenteira
molho
Combretaceae
Terminalia catappa L. Castanhola Ex -Cu Ar Fo De molho  Beber Rins 0,20 - 0,27
Convolvulaceae
Ipomoea batatas (L.) Batata-doce Ex -Cu He Fo Decoccdo Beber Diabetes e colesterol alto 0,24 - 0,39
Lam.
Operculina macrocarpa Batata-de- Na Ab Rat Decoccio Beber Inflamacdes em geral, verme e 0,55 0,20 0,54
(Linn) Urb. purga ou de afina o sangue
molho
Crassulaceae
Kalanchoe brasiliensis Malva-corona Ex -Cu He FoeRa Decoccdo,  Beber, lavar ou Depurativo, afina o sangue, 1,20 1,07 1,71
Cambess. tintura, de colocar sobre o inflamac@o uterina, tosse, gripe,
molho, local afetado expectorante, cicatrizante e
refresco, dores em geral, inflamagdes em
lambedor, geral, ferimento
cataplasma
, esquenta
em Oleo ou
infusdo
Cucurbitaceae
Citrullus vulgaris L. Melancia Ex -Cu He Se Semente Beber Febre, gripe 0,37 0,39 0,27
pilada
decoccdo

Continuacdo...
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Tabela 2 (Continuacio)

. . . .~ PR Parte Forma de e~ IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao Habito utilizada Preparo administragio Utilizacao total  IG IC
Euphorbiaceae
Cnidosculus Favela Na Ar Lae Cc Decoccdo, Beber ou Dor de dente, tlcera, gastrite e 0,49 - 0,79
phyllacanthus (Muell. de molho, colocar sobre o anti-séptico, ma digestdo
Arg.) Pax et K.Hoffm. poe o latex  local afetado

direto ou

coloca o

latex na

dgua
Croton sp. Velame Na Ab Fo De molho Beber ou lavar o  Hemorrdida e cicatrizante 0,37 - 0,54

local afetado

Croton conduplicatus Quebra-faca Na Ab Foe Cc Decoccao Beber Gripe, dor de cabega e ma 0,79 0,86 -
Baill. ou coloca digestao, problemas estomacais,

no café dor de barriga
Croton blanchetianus Marmeleiro- Na Ar Fo, Cce Decoccdo, Beber Dor de barriga, depurativo, ma 0,73 0,61 0,66
Baill. preto Ec raspa o digestao, diarréia, disenteria,

caule e pde problemas estomacais

de molho

ou

lambedor
Euphorbia phosphorea Pau-de-leite Na Ab Cc Decoccao Beber Afina o sangue e 0,37 - 0,54
Mart. ou de Inflamacdes em geral

molho
Jatropha sp. Pinhao-roxo Ex -Cu Ab Fo, (e Decoccao Beber ou Derrame, trombose dor de 0,85 0,86 0,93

broto) e ouinfusdo  massagear o dente, dores em geral,
La local afetado cicatrizante, hemostatico
com o latex

Manihot esculenta Crantz. Mandioca Ex -Cu Ar Fo Decoccao Banho Inflamacdes em geral 0,20 - 0,26

Continuagio...
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Tabela 2 (Continuacio)

. . . .~ oy Parte Forma de e~ IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao Habito utilizada Preparo administragio Utilizacao total  IG IC
Fabaceae
Amburana cearensis Imburana-de- Na Ar Fr, Se, Decoccdo, Banho, lavar o Congestdo nasal, sinusite, 1,09 1,14 0,93
(Allemdo) A. C. Sm. cheiro CceEc infusdo, de  local afetado ou  problemas respiratérios em

molho, inalar geral (rinite), gripe, tosse,
mascar as expectorante, trombose,
sementes hipertensdo e
inflamac¢d@o em geral,
cicatrizante
Myroxylon peruierum L. Balso Na Ar Cc Decoccao lavar o local Anti-séptico 0,20 0,20 -
afetado
Lamiaceae
Leonotis nepetaefolia R. Cordao-de- Ex -Es Ab Fr De molho Beber Ma digestao 0,20 - 0,27
Br. sdo-francisco
Mentha x piperita L. Hortela- Ex -Cu He Fo Decoccao Beber Dores em geral 0,20 - 0,27
pimenta
Mentha x villosa Huds. Hortela (folha Ex -Cu He Fo Decocgcdo, Beber Verme, célica menstrual, dorde 1,95 193 0,93
midda) infusao, de ouvido, gripe, dor de cabeca,
molho ou enxaqueca, inflamacdes em
lambedor geral e infeccao intestinal, ma
digestao, febre, problemas
oftalmolégicos, derrame,
sinusite, dores em geral
Ocimum campechianum Alfavaca Ex -Cu He Fo, Pi De molho Beber, inalar ou  Gripe, sinusite e anti-séptico 0,43 0,39 0,27

Mill.

lavar o rosto ou
o local afetado

Continuagio...
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Tabela 2 (Continuacio)

. . . .~ PR Parte Forma de e~ IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao Habito utilizada Preparo administragio Utilizacao total  IG IC
Plectranthus amboinicus Malva-do- Ex -Cu He Fo Decoccdo, Beber ou banho  Gripe, tosse, expectorante, 140 095 1,73
(Lour.) reino lambedor bronquite, dor de cabega,

ou sumo problemas estomacais,
inflamacao uterina,afinar o
sangue, inflamagdo dos 6rgaos
internos, inflamagdes em geral,
afeccdes da garganta
Plectranthus sp. Boldo (malva- Ex -Cu Sb Fo Decoccdo, Beber, lavar Dor de cabeca, dor de barriga, 1,00 0,88 091
santa, malva- infusdo ou local afetado dores em geral, m4 digestao,
sete dores) de molho azia, problemas estomacais,
problemas intestinais,
cicatrizante
Rosmarinus officinalis L. Alecrim Ex -Cu Sb Fo e Ec Decoccao Beber ou lavar o Dor de cabega, ma digestao, 0,74 0,59 0,54
rosto sinusite e dores em geral
Lauraceae
Persea americana Mill. Abacate Ex -Cu Ar Fo Decoccgao Beber Dor nos rins 0,20 - 0,27
Liliaceae
Allium cepa L. Cebola-branca Ex -Cu He Fo e Fl Decoccio Beber Gripe, c6lica de crianga, gases, 0,79 0,86 0,27
ou prisdo-de-ventre e
lambedor hipertensao
Allium sativum L. Alho Ex -Cu He Fr Decoccao Beber Célica menstrual, hipertensdo, 0,91 0,86 0,52
ma digestdo, asma, bronquite,
gripe e sinusite
Aloe vera (L.) Burm. f. Babosa Ex -Cu He Fo Corta e Beber ou Abre o apetite, hipertensao, 1,04 0,63 0,54
retira a colocar sobre o cicatrizante e hemorrdida,
“baba” local afetado ulcera e cancer, ferimento

Continuagio...
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Tabela 2 (Continuacio)

. o . <~ J Parte Forma de e IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao Habito utilizada Preparo administragio Utilizacao total  IG IC
Malpighiaceae
Malpighia glabra L. Acerola Ex -Cu Ab Fr Suco Bebendo Dengue (infeccdes) 0,20 0,20 -
Malvaceae
Gossypium hirsutum L. Algodao-preto Ex -Cu Ab Fo e Fr Suco ou Beber Inflamacdo uterina e 0,37 - 0,54

maceragao inflamagdes em geral

com 4gua
Menispermaceae
Cissampelos glaberrima Milona Na He Ra Decoccao Beber Expectorante 0,20 - 0,27
A.St.-Hil.
Mimosaceae
Acacia paniculata (L.) Unha-de-gato Na Ar Fo (e Decoccdo, Beber Dores na coluna, gripe e 0,55 0,2 0,54
Willd. broto) e de molho cicatrizante

Ra ou

lambedor
Anadenanthera colubrina  Angico-preto Na Ar Re,Cce  Decoccdo, Beberou Gripe, congestdo nasal, tosse, 1,33 1,21 1,45
(Vell.) Brenan var. Ec cataplasma Lavar ou inflamacdo da garganta,
colubrina infusdo, de  colocar sobre o expectorante, dor de barriga,

molho ou local afetado ferimento, cicatrizante,

lambedor Cancer, afeccdes pulmonares,

anti-séptico, infec¢do em geral

Enterolobium Tamburil Ex -Es Ar See Cc De molho Beber ou inalar Problema na préstata, sinusitee 0,43 0,46 -
contortisiliquum (Vell.) problemas respiratérios em
Morong geral (rinite)
Mimosa caesalpinifolia Sabia Na Ar - - - Inflamacdo em geral 0,20 - 0,27

Benth.

Continuagio...
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Tabela 2 (Continuacio)

. . . .~ PR Parte Forma de e~ IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao Habito utilizada Preparo administragio Utilizacao total  IG IC
Mimosa tenuiflora Jurema-preta Na Ab CceEc Decoccdo,  Beber, lavar ou Inflamacao do dente, dor de 0,73 0,80 1,05
(Willd.) Poir. infuséo, colocar sobre o dente, cicatrizante, anti-séptico,

pila, de local afetado, inflamagdes em geral, ferimento

molho ou banho

cataplasma
Musaceae
Musa paradisiaca L. Banana Ex -Cu Ab Fle Fr Decocgcdo, Beber Gripe, afec¢des urindrias, asma 0,43 0,28 0,27

de molho

ou

lambedor
Myrtaceae
Eucalyptus globulus Eucalipto Ex -Cu Ar Fo Decoccao Beber ou inalar Gripe, congestdo nasal, 0,73 0,73 0,52
Labill. ou infusdo problemas respiratdrios, gripe,

asma, sinusite, dor de cabeca e
febre
Eugenia caryophyllus Cravo-da- Ex -Cu Ar Fl Mascar Beber Mau hélito 0,20 0,20 -
Spreg. india (botdes
florais )
Psidium guajava L. var Goiaba Ex -Cu Ar Fo Decoccdo, Beber Dor de barriga, diarréia, 0,49 0,54 0,39
pomifera vermelha (broto) e infusdo disenteria e problemas
Fr intestinais

Myristicaceae
Myristica fragrans Houtt. Noé6s-moscada Ex -Cu Ar Fr Decoccao Beber Problemas circulatérios, 0,61 046 0,27

ou raspa e derrame, calmante e dor de

poe na cabeca

dgua de

molho

Continuacio...
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Tabela 2 (Continuacio)

. . . .~ oy Parte Forma de e~ IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao Habito utilizada Preparo administragio Utilizacao total  IG IC
Nyctaginaceae
Boerhavia coccinea Pega-pinto Ex -Es He Ra Decoccdo, Beber Inflamac?o uterina, inflamacgao 0,85 0,54 0,54
Willd.. infusdo de ovariana, ma digestdo e

molho afeccdes renais, gripe,
inflamagdes em geral
Olacaceae
Ximenia americana L. Ameixa Na Ab Fo,Cce Decocgcdo,  Beber, banho, Cicatrizante, anti-séptico, 0,91 1,00 0,66
Ec infusdo, de  lavar ou colocar  inflamacdes em geral,
molho ou sobre o local inflamagdo dos 6rgdos internos,
cataplasma  afetado dor de dente e cdlica menstrual,
ferimento
Papaveraceae
Argemone mexicana L. Carro-santo Ex -Es He Ra Decoccao Beber Expectorante e tosse 0,24 - 0,39
ou torra e
faz infusdo
Passifloraceae
Passiflora edulis Sims. Maracuja Ex -Cu Ar Fo Decoccdo Beber Calmante, hipertensao 0,37 0,28 0,54
Fassiflora cincinnata Maracuji-do- Na He Fo Decoccao Beber Calmante 0,20 - 0,27
Mast. mato
Pedaliaceae
Sesamum indicum L. Gergelim Ex -Cu He Se Decoccao Beber ou aplicar  Derrame, dor de cabega, alergia, 0,92 0,39 0,80
da semente  no olho oftalmia, febre
torrada,
mistura no
leite, pila e
poe de

molho,bleo

Continuacio...
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Tabela 2 (Continuacio)

. o . <~ J Parte Forma de e IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao Habito utilizada Preparo administragio Utilizacao total  IG IC
Phyllanthaceae
Phyllanthus amarus Quebra-pedra Ex -Es He Ra Decoccio Beber Afeccdes renais 0,20 0,20 -
Shum. Et Torn. ou de

molho
Piperaceae
Piper aduncum L. Pimenta-de- Ex -Cu Ab Fr Decoccgao Beber Dor feminina, dor de cabeca 0,37 0,20 0,27
macaco ou infusao
Poaceae
Cenchrus spinosus L. Carrapicho- Ex-Es He Fr Infusdo Beber Diurético 0,20 - 0,27
de-roseta
Cymbopogon citratus Capim-santo Ex -Cu He Fo Decoccio Beber calmante, gripe, hipertensao, 1,35 1,25 1,07
(D.C.) Stapf. dor de cabega, dor de barriga,
falta de apetite, ma digestao,
febre
Saccharum officinarum L.  Cana-de- Ex -Cu He Fo Decoccao Beber hipertensao 0,20 - 0,27
acucar-roxa
Zea mays L. Milho-roxo Ex -Cu He Et Decoccao Beber hipertensao 0,20 - 0,27
Polygalaceae
Bredemeyera brevifolia Laca-vaqueiro Na He Cc De molho  Beber gripe 0,20 - 0,27
Klotzk.
Polygonaceae
Triplaris gardneriana Pajau Na Ar Cc De molho  Beber Inflamacdo dos érgdos internos 0,20 - 0,27

(Wedd.)

Continuacio...
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Tabela 2 (Continuacio)

. . . .~ PR Parte Forma de e~ IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao Habito utilizada Preparo administragio Utilizacao total  IG IC
Punicaceae
Punica granatum L. Romai Ex -Cu Ab Fo, Cfe Pilaoundo Beber, gargarejo Gastrite, afec¢des da garganta, 0,73 0,54 0,79

Se e faz ou aplicar sobre  inflamacdo na garganta, gripe e
decoccdo o local afetado ferimento
ou infuséo,
cataplasma
masca as
sementes
Rhamnaceae
Ziziphus joazeiro Mart. Juazeiro Na Ar Fo, Fr, Decocgcdo,  Beber, banho, Caspa, reumatismo, limpezados 1,46 1,39 1,30
CceEc infusdo, de lavar o local dentes, gripe, febre, problemas
molho ou afetado estomacais e cicatrizante, anti-
sumo séptico, tonico capilar, azia, ma
digestao, ferimento
Rubiaceae
Chiococca alba (L.) Caninana Na Ab Ra Infusdo Beber Reumatismo 0,20 0,20 -
Hitchc.
Coffea arabica L. Café Ex -Cu Ab Se Decoccgao Beber Febre 0,20 0,20 0,27
ou
infusdo
Coutarea hexandra (Jacq.) Quina-quina Na Ar Ra,Cce  Decoccio Beber ou banho  Afeccdes pulmonares, 0,49 0,27 0,66
K. Schum. Ec ou infusdo expectorante, gripe e dor de
cabeca
Genipa americana L. Jenipapo Ex -Cu Ar Fre Cc Torra a Colocar sobre 0 Pancada, fratura, torcdes e 0,36 0,20 0,52
casca e faz  local afetado cicatrizante
decoccdo
ou
cataplasma

Continuagio...
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Tabela 2 (Continuacio)

. . . .~ PR Parte Forma de e~ IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao Habito utilizada Preparo administragio Utilizacao total  IG IC
Rutaceae
Citrus aurantifolia Limao Ex -Cu Ar Fr Decoccdo, Beber Diarréia, denti¢do infantil e 0,43 0,20 0,66
(Christm.) Swingle Suco com gripe

adicdo de
sal,
lambedor
ou sumo
Citrus sinensis Osbeck. Laranja Ex -Cu Ar Foe Cc Decoccdo, Beber Calmante, insodnia, gripe, ma 1,20 0,86 1,34
infusdo ou digestdo, problema intestinal,
de molho febre e abre o apetite
Cleome spinosa Jacq. Mussambé Ex -Es Sb Fo, Fle Decoccdo, Beber Gripe, cicatrizante e tuberculose 0,55 0,60 0,54
Ra infuséo,
lambedor,
ou de
molho
Ruta graveolens L. Arruda Ex -Cu He Fo Decocgcdo,  Beber, lavar ou Emenagogo, célica menstrual, 2,00 2,00 2,00
Infuséo, colocar sobre o cOlica, infecgdo intestinal,
Emplasto, local afetado ou  problemas estomacais, rins, dor
Sumo ou colocar gotas no  de cabeca, dor de ouvido, dores
sumo com  ouvido em geral (inclusive dor
leite desviada), pancada, febre, ma

digestao, trombose, cicatrizante
e antitetanico (infec¢des), anti-
séptico, ferimento

Continuacio...
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Tabela 2 (Continuacio)

. o . <~ J Parte Forma de e IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao Habito utilizada Preparo administragio Utilizacao total  IG IC
Scrophulariaceae
Scoparia dulcis L. Vassourinha Ex -Es He Ra Decoccdo, Beber Gripe, tosse, dente de crianga, 0,73 0,66 0,66

de molho afec¢des urindria, afec¢des
ou renais, diurético
maceracao
com 4gua
Solanaceae
Solanum ambrosiacum Melancia-da- Na He Ra Decoccao Beber Afecgdes renais 0,20 - 0,27
Vell. praia
Turneraceae
Turnera ulmifolia L. Chanana Ex -Es He Ra Decoccao Beber Inflamacido genital, 0,43 - 0,66
inflamagdo uterina e gripe
Verbenaceae
Lippia alba (Mill) N. E. Erva-cidreira Ex -Cu Sb Fo e Se Decoccdo, Beber Calmante, mé digestao, dor de 0,85 0,93 0,54
Brown. podendo barriga, diarréia, problema
adicionar intestinal e falta de apetite
goma,
infusdo
Violaceae
Hybanthus ipecacuanha Pepaconha Na He Ra Decoccao Beber Denti¢do infantil 0,20 0,20 0,27
(L.) Baill.
Viscaceae
Phoradendron Enxerto Na He Pi Decoccio Beber ou banho  Reumatismo 0,20 0,20 -
mucronatum (DC.). Krug ou infusio
& Urb.

Continuagio...
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Tabela 2 (Conclusio)

. o . <~ J Parte Forma de e IR IR IR
Familia e nome cientifico Vernaculo Condicao  Habito utilizada Preparo administracgio Utilizacao total  IG IC
Vitaceae
Cissus simsiana Schult & Insulina Ex -Es Ab Fo Infusdo Beber Diabetes 0,20 - 0,27
Schult f.

Zingiberaceae

Alpinia speciosa Schum. Colonia Ex -Cu He Fo Decoccio Beber Hipertensdo 0,20 - 0,27

Curcuma longa L. Acafrio Ex -Cu He FreRa Decoccdo, Beber Afecgdes da garganta 0,20 0,20 -
mastiga

Indeterminada 1 Jatobatinga - - Cc De molho Beber Anemia 0,20 - 0,27

LEGENDA: Na: nativas; Ex: exdtica (Cu: cultivada; Co: comprada; Es: espontinea); Ar: arbéreo; Ab: Arbustivo; Sb: subarbustivo; He: Herb4ceo; IR: importéancia relativa;
Fo: folhas, Fl: flor, Ra: raiz, Rat: raiz-tubérculo; Se: semente, Cc: casca do caule, Ec: entrecasca do caule; Fr: fruto; Cf: casca do fruto Pi: planta inteira; La: 1atex; Re: resina;
Pe: partes aéreas; Et: estigma.. IR total: importincia relativa das espécies citadas por todos os informantes; IR IC: importancia relativa das espécies citadas pelos informantes-

chaves; IR IG: importancia relativa das espécies citadas pela comunidade em geral.
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ou espontaneas para areas antropizadas); ou ainda pode ser devido a necessidade, a principio,
do uso alimenticio ou ornamental dessas plantas, fazendo com que algumas populacdes
introduzam espécies exoéticas em suas culturas (BENNETT & PRANCE, 2000).

Foram citadas espécies com habitos arboreo (48 spp.), arbustivo (21), subarbustivo
(04) e herbéaceo (45), prevalecendo grande nimero de espécies com habito arbéreo (40%)
seguido de herbaceo (36%). Esse resultado mostra que ndo ha grande diferenca entre o
numero de espécies utilizadas com habitos arboreo e herbaceo. Outros levantamentos também
nao encontram diferencas significativas entre os hdbitos das espécies indicadas como
medicinais (ALBUQUERQUE, 2006; ALMEIDA & ALBUQUERQUE, 2002). Almeida et
al. (2005a) investigaram a relacdo existente entre o habito das espécies com as classes de
compostos quimicos (fenol, taninos, alcaldides, triterpenos e quinonas) e encontraram que no
geral as drvores apresentam maior quantidade desses compostos que herbdceas e arbustos.

A parte da planta mais usada como remédio foi a folha (30%) seguida da casca e
entrecasca do caule (28%). Este resultado foi condizente com a condi¢do da maioria das
espécies citadas para este trabalho, em que houve a prevaléncia de espécies exdticas, para as
quais foi mais citado o uso das folhas, diferentemente das espécies nativas citadas, sendo mais
indicadas destas a casca e entrecasca do caule. O uso dessas partes do caule € predominante
para as plantas nativas em muitos trabalhos em éareas de Caatinga (ALBUQUERQUE &
ANDRADE, 2002a; ALMEIDA & ALBUQUERQUE, 2002; SILVA & ALBUQUERQUE,
2005; LUCENA et al., 2007b), por apresentar maior disponibilidade em qualquer periodo do
ano, sem interferéncia da sazonalidade climdtica. J4 as espécies cultivadas, por serem
cuidadas apresentam folhas continuamente, e devido a isso essas partes sao as mais

escolhidas.

4.1.2 Espécies medicinais com grande versatilidade de uso

Entre as espécies indicadas, 40 espécies (33,61%) apresentaram somente uma utilidade
cada, enquanto que a maioria das plantas medicinais, 79 espécies (66, 39%), é empregada
para mais de um problema de sadde (Tabela 2). Destas, dezenove espécies (quase 16%)
apresentaram grande versatilidade em relacdo a seus usos, mostrando alta importancia relativa
(IR>1). As espécies mais versdteis estdo apresentadas na Tabela 3 com respectivos sistemas

corporais e propriedades medicinais. As espécies que se destacaram com maior IR foram Ruta
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Tabela 3. Sistemas corporais e propriedades por espécie de alta importincia relativa, com base nas citagdes de uso das espécies medicinais pelos

sitiantes da Comunidade Riacho da catingueira no municipio de Aiuaba, Ceard, Brasil.

Espécies com IR>1

N° de sistemas
corporais

. . N° de
Sistemas corporais

propriedades

Propriedades

Ruta graveolens L. (2,00) (arruda)

Mentha x villosa Huds. (1,95) (hortela
folha midda)

Myracrodruon urundeuva Allemao (1,94)
(aroeira)

Hymenaea courbaril L. (1,64) (jatobd)

Ziziphus joazeiro Mart. (1,46) (juazeiro)

8

TSD; TSG; ADND; TSN; TSS(O); 17
LEOCCE; TSC; DIP

TSD; TSG; TSR; ADND; TSN; 14
TSS(0); TSS(OLH); DIP; TSC

TSD; TSG; TSR; ADND; TSN; 16
LEOCCE; N; DIP

TSD; TSG; TSR; N; DSOH; TSC; 13
DIP

DPTCS; TSD; TSR; ADND; 12
DSOTC; LEOCCE

M4 digestdao, tétano, célica menstrual, dor em
geral, febre, dor de ouvido, cicatrizante, pancada,
trombose, rins, dor de cabeca, emenagogo,
intestino, anti-séptico, estdmago, ferimento,
célica.

Gripe, enxaqueca, inflamagdo em geral, cdlica
menstrual, febre, dor de cabeca, ma digestdo,
derrame, dores em geral, dor de ouvido,
problemas oftalmoldgicos, verme, infeccio
intestinal, sinusite.

Cancer, infeccio em geral, ferimento, dor de
dente, inflamacdo genital, inflamag@o ovirios,
expectorante, gripe, anti-séptico, problema no
intestino, dor de cabeca, cicatrizante, inflamacgao
dos o6rgdos internos, inflamagdo em geral,
problemas hepaticos, rins.

Problemas no estdmago, prostata, rins, afeccdes
pulmonares, ferida de boca (herpes), bronquite,
gripe, anemia, afina o sangue, garganta
inflamada, expectorante, leucemia, piolho.

Caspa, topico capilar, anti-séptico, limpa os
dentes, problemas no estdbmago, gripe,
reumatismo articular, febre, azia, cicatrizante,
ferimento, ma digestao.

Continuacio...
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Espécies com IR>1 N° de swtegnas Sistemas corporais N. de Propriedades
corporais propriedades

Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. (1,40) 7 TSD; DGENM; TSG; TSR; ADND; 9 Intestino, diabetes, rins, gripe, tosse, dores em

(morord) DSOTC; TSC geral, problemas na coluna, hemostitico,
problemas no estdmago.

Plectranthus amboinicus (Lour.) (1,40) 6 TSR; ADND; TSN; TSG; TSC; TSD 11 Bronquite, problemas no estdmago, inflamacao

(malva-do-reino) uterina, gripe, inflamagdo dos 6rgdos internos,
afeccdes da garganta, dor de cabeca, tosse,
expectorante, inflamacdes em geral, afina o
sangue.

Chenopodium ambrosioides L. (1,39) 5 LEOCCE,; TSD; DIP; TSR; ADND 13 Fratura, problemas no estdmago, expectorante,

(mastruz) vesicula, pancada, gastrite, tlcera, hematomas,
cicatrizante, intestino, verme, inflamacao, célica
em geral.

Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf. (1,35) 7 DMC; DGENM; TSR; ADND; TSN; 8 Calmante, falta de apetite, mad digestdo, gripe,

(capim-santo) TSC; TSD dor de barriga, dor de cabeca, hipertensao, febre.

Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan 5 TSR; ADND; N; LEOCCE; DIP 12 Expectorante, inflamacdo em geral, gripe,

var. colubrina (1,33) (angico-preto) inflamacdo na garganta, ferimento, afeccdes
pulmonares, tosse, dor de barriga, cancer,
cicatrizante, congestao nasal, anti-séptico.

Tabebuia impetiginosa Mart. et DC. (1,30) 7 TSR; ADND; TSC; TSS(OLH); 7 Cicatrizante, congestdo nasal, gripe, dores em

(pau-d’arco-roxo)

TSD; LEOCCE; DIP

geral, afina o sangue, conjuntivite, problemas no
estdmago.

Continuacio...
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Espécies com IR>1 N° de swtegnas Sistemas corporais N. de Propriedades
corporais propriedades
Anacardium occidentale L. (1,22) (caju) 6 TSD; TSG; TSR; LEOCCE; ADND; 8 Dor de dente, higiene feminina, inflamagao
N interna, anti-séptico, afec¢des da garganta,

cicatrizante, cancer, gengiva inflamada.

Schinopsis brasiliensis Engl. var. 6 TSR; TSD; ADND; DSOTC; 8 Gripe, ferimento, inflamac¢do interna, dor

brasiliensis (1,22) (braina) LEOCCE; DIP problemas na coluna, cicatrizante, infec¢do em
geral, gengivite, anti-séptico.

Citrus sinensis Osbeck. (1,20) (laranja) 6 TSD; DGENM; TSR; ADND; DMC; 7 M4 digestdo, apetite, gripe, febre, calmante,

TSN insdnia, intestino.

Kalanchoe brasiliensis Cambess. (1,20) 5 TSG; TSR; ADND; TSC; LEOCCE 10 Inflamacdo do ttero, gripe, tosse, dores em geral,

(malva-corona) ferimento, cicatrizante, depurativo, inflamacgdo
em geral, expectorante, afinar o sangue.

Caesalpinia pyramidalis Tul. (1,15) 5 TSD; TSR; ADND; LEOCCE; TSC 9 Estomago, ma digestdo, diarréia, gripe, dor de

(catingueira) cabeca, cicatrizante, ferimento, hemostatico
expectorante.

Amburana cearensis (Allemao) A. C. Sm. 4 TSR; TSC; ADND; LEOCCE 10 Inflamacdo em geral, cicatrizante, congestio

(1,09) (imburana-de-cheiro) nasal, expectorante, gripe, tosse, rinite, sinusite,
hipertensao, trombose.

Aloe vera (L.) Burm. f. (1,04) (babosa) 5 N; TSD; DGENM; LEOCCE; TSC 7 Apetite, cicatrizante, hemorréida, ferimento,

hipertensao, tlcera, cancer.

LEGENDA: TSD: Transtornos do sistema digestério, DGENM: Doengas das glandulas enddcrinas, da nutrigio e do metabolismo; TSG: Transtornos do sistema
genitourindrio; TSR: Transtornos do sistema respiratério; ADND: Afec¢des ou dores ndo definidas; TSN: Transtornos do sistema nervoso; TSS(O): Transtornos do sistema
sensorial (ouvidos); TSS(OLH): Transtorno do sistema sensorial (olhos); DSOTC: Doencas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo; DSOH: Doencas do sangue e
6rgios hematopoiéticos; N: Neoplasias; DMC: Desordens mentais e comportamentais; LEOCCE: Lesdes, envenenamento e outras conseqiiéncias de causas externas.
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graveolens L. (arruda) (IR=2,00) e Mentha x villosa Huds. (“hortela da folha midda”)
(IR=1,95), as quais sdo plantas exdticas cultivadas. A espécie R. graveolens L. apresentou o
maior nimero de propriedades atribuidas e o segundo maior nimero de sistemas corporais
atribuidos, correspondendo a 17 usos vinculados a oito sistemas corporais. Ja a espécie M.
villosa abrangeu o maior nimero de sistemas corporais, nove, que estdo relacionados ao
segundo maior nimero de usos, 14 propriedades. Como conseqiiéncia essas espécies
alcancaram a primeira e segunda maior IR, respectivamente (Tabela 3). J4 a espécie nativa
que apresentou maior IR foi Myracrodruon urundeuva (IR=1,94).

Dentre as espécies mais versateis para este trabalho, grande parte delas (Myracrodruon
urundeuva, Hymenaea sp., Anacardium occidentale, Bauhinia cheilantha, Zizyphus joazeiro,
Tabebuia impetiginosa, Schinopsis brasiliensis, Anadenanthera colubrina, Caesalpinia
pyramidalis, Amburana cerarensis, Aloe vera, Ruta graveolens ) também se destacou para
outros levantamentos. No estudo desenvolvido em Caruaru-PE por Almeida & Albuquerque
(2002), entre as nove espécies medicinais com maior importancia relativa estiveram M.
urundeuva (1,80), Hymenaea sp. (1,53) e A. occidentale (1,19). A partir de um levantamento
feito em comunidades da regido Xing6-AL, Almeida et al. (2005a) obtiveram entre as 13
espécies medicinais de maior IR se encontraram B. cheilantha (1,42) e Z. joazeiro (1,28). Em
duas comunidades no municipio de Caruaru, Pernambuco, Albuquerque et al. (2006)
encontraram 14 espécies com alta IR, entre elas A. colubrina (2,00), M. urundeuva (1,70), S.
brasiliensis (1,65), Z. joazeiro (1,31) e C. pyramidalis (1,07). Na regido Xing6 nos
municipios de Piranhas e Delmiro Golveia—AL, das nove espécies com maior importancia
relativa se encontram-se B. cheilantha (1,33) e Z. joazeiro (1,17) (ALMEIDA et al., 2006).
Albuquerque et al. (2007a) avaliaram trabalhos com plantas medicinais feitos em &reas de
Caatinga na regiao Nordeste do Brasil e obtiveram 10 espécies com alta IR, incluindo as
espécies: A. cerarensis (2,00), M. urundeuva (2,00), B. cheilantha (1,70) e A. colubrina
(1,60). No estudo feito por Albuquerque et al. (2007b) nos mercados publicos de Recife-PE,
realizados nos anos de 1995 e 2002, entre as espécies com alto IR estd: M. urundeuva (2,00 e
1,91, em 1995 e 2002, respectivamente) e A. vera (1,82 em 2002). E entre as 13 espécies de
maior importancia para o trabalho de Maioli-Azevedo & Fonseca-Kruel (2007) no municipio
do Rio de Janeiro estd a R. graveolens (1,20). Pode ser observado, entdo, que as espécies
nativas que apresentaram maior importincia relativa para o presente estudo e para outros
trabalhos em areas de Caatinga foram M. urundeuva, B. cheilantha e Z. joazeiro, além disso a
espécie M. urundeuva prevalece na maioria dos levantamentos com o valor maximo da IR.

Contudo, as espécies Mentha x villosa, Plectranthus amboinicus, Chenopodium
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ambrosioides, Cymbopogon citrates, Citrus sinensi ¢ Kalanchoe brasiliensis se destacaram
com alta IR somente para este trabalho.

Apesar do maior nimero de citagdes para espécies exodticas, ndo houve diferencas
significativa da IR em rela¢do a condi¢do das espécies (H = 0,65; p = 0,42), contudo, em
média, as espécies nativas apresentaram maior IR (média = 0,64; D.P. = 0, 49) que as
exoticas (média = 0,53; D.P. = 0, 41). Em relacdo aos habitos, em média o hdbito arbéreo
apresentou maior IR (média = 0,62; D.P. = 0, 48) que arbustivo-subarbustivo (média = 0,49;
D.P. = 0, 26) e herbaceo (média = 0,56; D.P. = 0, 48), entretanto, ndo houve diferencas
significativas (arboreo e arbustivo-subarbustivo: H = 0,26; p = 0,61 /arboreo e herbiceo: H =
0,29; p = 0,59). Resultados semelhantes foram encontrados por Almeida & Albuquerque
(2002), em que a IR das plantas medicinais comercializadas na feira de Caruaru-PE foram
independentes de sua origem ou hébito. J4 para Almeida et al. (2005a) e Almeida et al.
(2006), a IR das plantas medicinais inventariadas em area de Caatinga foram maior para
espécies arboreas. A grande importancia das espécies arbdreas para esta drea pode estd
relacionada a natureza sazonal desta regiao, que permite disponibilidade das espécies arboreas
durante todo o ano, ao contrario das herbaceas que tem seu uso limitado aos periodos de
chuva (ALBUQUERQUE & ANDRADE, 2002a; ALMEIDA et al., 2006).

Os informante-chaves (IC) indicaram mais espécies medicinais (100) do que os
informantes em geral (IG) (86) (Tabela 2). A grande maioria das espécies foi comum aos dois
grupos avaliados (67), sendo que 33 espécies foram exclusivas dos informantes-chaves:
Acanthospermum hispidum DC., Achillea millefolium L., Alpinia speciosa Schum., Annona
muricata L., Argemone mexicana L., Artemisia absinthium L., Astronium fraxinifolium Schott
ex Spreng., Bredemeyera brevifolia Klotzk., Cenchrus spinosus L., Chamomilla recutita (L.)
Rauschert., Cissampelos glaberrima A.St.-Hil., Cissus simsiana Schult & Schult f.,
Clytostoma ramentaceum (Mart. ex DC.) Bureau & K. Schum., Cnidosculus phyllacanthus
(Muell. Arg.) Pax et K.Hoffm., Gossypium hirsutum L., Guatteria australis A. St.-Hil.,
Ipomoea batatas (L.) Lam., Jatobatinga, Leonotis nepetaefolia R. Br., Manihot esculenta
Crantz., Mentha x piperita L., Passiflora edulis Sims., Persea americana Mill., Saccharum
officinarum L., Solanum ambrosiacum Vell., Terminalia catappa L., Turnera ulmifolia L.,
Zea mays L., Triplaris gardneriana (Wedd.), Euphorbia phosphorea Mart., Mimosa
caesalpinifolia Benth., Tamarindus indica L., Croton sp. Ja pelos informantes em geral,
foram citadas exclusivamente por esse grupo 19 espécies: Curcuma longa L., Malpighia
glabra L., Myroxylon peruierum L., Ceiba glaziovii (Kuntze) K. Schum., Maytenus rigida
Mart., Mauritia flexuosa L., Spondias cytherea Sonn., Senna spectabilis (DC.) H. S. Irwin &
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Barneby, Chiococca alba (L.) Hitchc., Coriandrum sativum L., Eugenia caryophyllus Spreg.,
Phoradendron mucronatum (DC.). Krug & Urb., Mangifera indica L., Maytenus cf.
distichophylla Mart. ex Reissek, Croton conduplicatus Baill., Phyllanthus amarus Shum. et
Torn., Sambucus australis Cham. et Schlecht., Spondias purpurea L., Enterolobium
contortisiliquum (Vell.) Morong. Em relacio a IR das espécies, houve diferenca
estatisticamente significativa entre as espécies com maior IR indicadas pelos IC e pelos 1G (rs
=0,72; t = 8,42; p < 0,0001), demonstrando que cada grupo tende a valorizar mais diferentes
espécies. Em média para os IC houve espécies com maior IR (IC: média = 0,70; D.P. = 0,43)
do que para os 1G (IG: média = 0,67; D.P. = 0,45), mas n@o houve diferenca estatisticamente
significativa (H = 0,28; p = 0,59), demonstrando que ambos os grupos tendem a valorar as
espécies da mesma forma. Para as espécies citadas exclusivamente por cada grupo, houve
mais espécies citadas exclusivamente com maior IR (nove) pelos informantes-chaves do que

os informantes da comunidade em geral (duas).

4.1.3 Grupo de plantas medicinais mais indicadas na comunidade

As plantas medicinais mencionadas foram indicadas para 92 finalidades terapéuticas e
foram agrupadas em 16 categorias de sistemas corporais (Tabela 4). No geral as categorias
apresentaram grande concordancia entre os informantes com valor variando de 0,3 a 1,0,
sendo que para algumas categorias nao houve consenso entre os informantes.

O maior valor do Fator de Consenso do Informante (FCI) foi para doencas de pele e
tecido celular subcutineo (DPTCS), com trés citagdes para a espécie Ziziphus joazeiro
(juazeiro), utilizada para caspa e como tonico capilar. Isso evidencia o consenso entre os
informantes na selecdo da espécie utilizada para essa categoria. E utilizada a 4gua em que foi
deixada de molho a casca e entrecasca do caule do juazeiro para banhar a cabeca.

Transtorno do sistema sensorial ouvidos (TSS(OU)), transtorno do sistema respirat6rio
(TSR) e lesdes, envenenamento e outras conseqiiéncias de causas externas (LEOCCE)
apresentaram altos valores para o FCI (0,8), sendo TSR a categoria com maior nimero de
citagdes de usos (335) correspondendo a 28, 44% do total de citagdes (1178), bem como teve
alto ndmero de espécies indicadas (50) correspondendo a 42, 02% do total, demonstrando o
amplo conhecimento da comunidade estudada sobre plantas medicinais para tratar problemas
respiratorios. Gripe, incluindo febre de gripe, foi o responsdvel pelo alto nimero de

indicacdes para essa categoria, somente ela recebeu 242 citagdes e agrupou 41 espécies, sendo
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Tabela 4. Fator de Consenso do Informante por sistemas corporais com base nas citacdes de

uso das espécies medicinais pelos sitiantes da Comunidade Riacho da catingueira no

municipio de Aiuaba, Ceard, Brasil.

Nuamero
Total de
Categorias: finalidades de Numero total de espécies- Total de
ICF citacoes de
terapéuticas citacoes espécies espécies (%)
usos (%)
de usos
DPTCS: 1,0 3 0,25% 1 - juazeiro 0,84%
caspa, tonico capilar
TSS(OU): 0,8 8 0,68% 2 - arruda, hortela 1,68%
dor de ouvido
TSR: 0,8 335 28,44% 50 — abacaxi, agafrdo, agrido, 42.02%
Asma, bronquite, alecrim, alfavaca, alho,
congestdo nasal, angico-preto, aroeira, banana,
expectorante, gripe, banheira, boticu (retirante),
inflamacdo na garganta, bratna, cajarana, caju,
afeccdes da garganta, capim-santo, carro-santo,
afeccdes pulmonares, catingueira, cebola (branca),
problemas respiratérios chanana, crista-de-galo,
(rinite), sinusite, tosse. eucalipto, horteld, imburana-
de-cheiro, imburana-de-
espinho, jatoba, juazeiro,
laca-vaqueiro, laranja, limao,
malva-corona, malva-do-
reino, mamao, mandacaru,
mastruz, melancia, milona,
morord, mussambé, pega-
pinto, pau-d’4rco roxo, pau-
ferro (jucd), quebra-faca,
quina-quina, roma, sena,
tamarindo, tamburil, unha-de-
gato, urucum, vassourinha.
LEOCCE: 0,8 155 13,16% 29 - ameixa, angico-preto, 24.37%
cicatrizacdo, ferimento, aroeira, arruda, babosa, boldo,
pancada, fratura, bratna, cajarana, caju,
depurativo, hematomas, canafistula, catingueira,
alergia, torgdes. gergelim, imburana-de-
cheiro, imburana-de-espinho,
jenipapo, juazeiro, jurema-
preta, malva-corona,
mandacaru, marmeleiro-preto,
mastruz, mussambeé, pau-
d’4rco-roxo, pau-ferro (jucd),
pinhdo-roxo, roma, sabugo,
unha-de-gato, velame.
ADND: 0,7 239 20,29% 58 - alecrim, alfavaca, 48,74%

dores em geral, célica
infantil, dor de barriga,
febre, inflamacdo dos
Orgaos internos,
inflamagdes em geral, mau

algoddo-preto, ameixa,
anador, angico-preto, aroeira,
arruda, balso, batata-de-
purga, boldo, boticu

(retirante), bratna, café, Continua.
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Nimero
Total de
Categorias: finalidades de
ICF citacoes de
terapéuticas citacoes
usos (%)
de usos

Numero de espécies

Total de

espécies (%)

halito, anti-séptico, cdlica.

TSD:

Apendicite, azia, denticdo
infantil, diarréia,
disenteria, dor de dente,
inflamacao de dente,
limpeza dos dentes, gases,
gastrite, ma digestao,
problemas estomacais,
problemas intestinais,
dlcera, problemas
hepéticos, gengivite, prisdo
de ventre, problemas na
vesicula.

0,7 179 15,19%

DMC:
Calmante

0,7 32 2,72%

cajarana, caju, capim-santo,
carrapicho-de-agulha,
catingueira, cebola (branca),
coentro, cravo-da-india,
endro, erva-cidreira, erva-
doce, eucalipto, favela,
gergelim, goiaba-vermelha,
gongalo-alves, horteld,
horteld-pimenta, imbiriba,
imburana-de-cheiro,
imburana-de-espinho,
juazeiro, jurema-preta,
laranja, macela, malva-
novalgina, malva-corona,
malva-do-reino, mandacaru,
mandioca, manga,
marmeleiro-preto, mastruz,
melancia, morord, oiticica,
pajau, pau-d’arco roxo, pau-
de-leite, pega-pinto, pinhao-
roxo, quebra-faca, sabid,
seriguela.

47 - alecrim, alho, ameixa,
aroeira, arruda, babosa, boldo,
boticu (retirante), bratna,
buriti, cajarana, caju, capim-
santo, carrapicho-de-agulha,
catingueira, cebola (branca),
cordao-de-sdo-francisco,
endro, erva-cidreira, erva-
doce, favela, freijorge,
goiaba-vermelha, goncalo-
alves, hortela, jatob4,
juazeiro, jurema-preta,
laranja, limdo, losna, macela,
malva-do-reino, mamao,
marmeleiro- preto, mastruz,
morord, oiticica, pau-d’arco
roxo, pau-ferro (jucd), pega-
pinto, pepaconha, pinha,
pinhdo-roxo, quebra-faca,
roma, vassourinha.

9 - camomila, capim-santo,
endro, erva-cidreira, erva-
doce, laranja, maracuja,
maracuja-do-mato, nds-
moscada.

39,50%

7,56%

Continua.
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Numero
Total de
Categorias: finalidades de Total de
ICF citacoes de Nimero de espécies
terapéuticas citacoes espécies (%)
usos (%)
de usos
TSN: 0,6 55 4,67% 18 - alecrim, anador, aroeira, 15,13%
dor de cabecga, insbnia, arruda, boldo, capim-santo,
enxaqueca eucalipto, gergelim, girassol,
horteld, laranja, malva-do-
reino, mostarda, malva-
novalgina, nés-moscada,
pimenta-de-macaco, quebra-
faca, quina-quina.
DGENM: 0,5 17 1,44% 8 - babosa, batata-doce, 6,72%
Colesterol alto, diabetes, capim-santo, erva-cidreira,
falta de apetite insulina, laranja, morord,
urucum.
TSG: 0,5 64 5,43% 31 - abacate, algoddo-preto, 26,05%
Doencas da prostata, alho, ameixa, aroeira, arruda,
afec¢des renais, dor nos banana, bom-nome, caju,
rins, afeccdes urindrias, carrapicho-de-roseta,
cblica menstrual, diurético, castanhola, chanana, coentro,
higiene feminina, crista-de-galo, graviola,
inflamacdo ovariana, dor horteld, jatobd,macela, malva-
feminina, inflamacéo corona, malva-do-reino,
uterina, inflamacao genital, mandacaru, melancia-da-
emenagogo. praia, morord, pau-colher,
pau-ferro, pega- pinto,
pimenta-de-macaco, quebra-
pedra, sena, tamburi,
vassourinha.
TSC: 0,5 54 4,58% 27 - alho, arruda, babosa, 22,69%
afina o sangue, derrame, batata-de-purga, cana-de-
hemorrdida, hipertensao, actcar roxa, capim-santo,
trombose, problemas catingueira, cebola (branca),
circulatdrios, hemostatico. coldnia, freijorge, gergelim,
girassol, hortela, imbiriba,
imburana-de-cheiro, jatoba,
malva-corona, malva-do-
reino, maracujd, milho-roxo,
morord, mostarda, nds-
moscada, pau-d’4rco roxo,
pau-de-leite (cipd), pinhdo-
roxo, velame.
DSOH: 0,5 7 0,59% 4 - barriguda, cajazeira, 3,36%
Anemia jatob4, jatobatinga.
DIP: 0,3 16 1,36% 11 - acerola, angico-preto, 9,24%

conjuntivite, verminose,
infeccdo intestinal,
infec¢des em geral, herpes
labial, infec¢des (dengue,

aroeira, arruda, batata-de-
purga, horteld, bratna, jatoba,
mastruz, mussambé, pau-
d’arco roxo.

Continua.
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Tabela 4 (continuagao)

Numero
Total de
Categorias: finalidades de Total de
ICF citacoes de Nimero de espécies
terapéuticas citacoes espécies (%)
usos (%)
de usos
tétano), piolho, tuberculose
DSOTC: 0 6 0,51% 6 - bratna, caninana, enxerto, 5,04%
dor na coluna, problemas juazeiro, morord, unha-de-
na coluna, reumatismo. gato.
N: 0 5 0,42% 5 — angico-preto, aroeira, 4,20%
Leucemia e cancer em babosa, caju, jatoba.
geral
TSS(OL):
conjuntivite, oftalmia, 0 3 0,25% 3 - gergelim, horteld, pau- 2,52%
problemas oftalmolégicos d’arco roxo.

LEGENDA: TSD: Transtornos do sistema digestério; DGENM: Doengas das glandulas endécrinas, da nutrigdo
e do metabolismo; TSG: Transtornos do sistema genitourindrio; TSR: Transtornos do sistema respiratério; ADND:
Afeccdes ou dores ndo definidas; TSN: Transtornos do sistema nervoso; TSS(O): Transtornos do sistema sensorial
(ouvidos); TSS(OLH): Transtorno do sistema sensorial (olhos); DSOTC: Doengas do sistema osteomuscular e
tecido conjuntivo; DSOH: Doencas do sangue e 6érgaos hematopoiéticos; N: Neoplasias; DMC: Desordens mentais
e comportamentais; LEOCCE: Lesdes, envenenamentos e outras conseqiiéncias de causas externas; DIP: Doencas
infecciosas e parasitarias; TSC: Transtornos do sistema circulatério; DPTCS: Doengas de pele e tecido celular sub-
cutaneo.

as mais mencionadas Amburana cearensis (imburana de cheiro) e Plectranthus amboinicus
(malva do reino) com 39 citagdes cada, seguida de Anadenanthera colubrina (angico-preto)
com 27 citagdes. Da espécie P. amboinicus € feito chd por decoc¢do, lambedor ou sumo das
folhas. Ja da espécie A. colubrina taz cha por decoc¢ao, lambedor ou deixa de molho a casca
e entrecasca e A. cearensis faz chd por decoc¢do ou infusdo, ou deixa de molho a casca e
entrecasca.

Ja para transtorno do sistema sensorial (ouvidos) (TSS(OU)) foram indicadas duas
espécies, Ruta graveolens (arruda) e Mentha x villosa (horteld) (com quatro citagdes cada),
para dor no ouvido, o tnico problema mencionado para essa categoria. De ambas as plantas é
ingerido o chd por infusdo das folhas, além de ser aplicado também gotas do sumo das folhas
de arruda diretamente no ouvido do enfermo.

Lesoes, envenenamento e outras conseqiiéncias de causas externas (LEOCCE) obteve
155 (13, 16%) citagdes de usos para 29 espécies (24,37%), das quais 109 indica¢des de uso e
27 espécies foram citadas para o problema cicatrizacdo. Ximenia americana (Ameixa) e

Myracrodruon urundeuva (Aroeira) receberam 24 citagdes cada, e foram as espécies com
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maior concordancia dos informantes para a finalidade cicatrizante. A administracdo dessas
espécies se da através da ingestdo do chd por decoc¢do ou infusdo, ou de molho, da casca e
entrecasca do caule, ou ainda pde a raspa, o sumo ou pé da casca seca sobre o local lesionado.

Afeccdes ou dores ndo definidas (ADND), transtorno do sistema digestorio (TSD) e
doencas mentais e comportamentais (DMC) também apresentaram alto valores do FCI valores
do FCI e iguais entre si (0,7).

A categoria com o mais alto nimero de espécies mencionadas (58) relativo a 48, 74%
do total de espécies (119) foi ADND, servindo para sanar todos os problemas de saide que
ndo tem causa definida. Essa categoria também apresentou o segundo maior nimero de
citacdes (239 citacdes) correspondendo a 20, 29% do total. A finalidade anti-séptica recebeu o
maior numero de citagdes (74), sendo as espécies mais representativas para essa categoria, M.
urundeuva (Aroeira) e X. americana (Ameixa), com 27 e 19 citacdes, respectivamente. As
mesmas espécies também foram as mais mencionadas para inflamagdes em geral com 12 e 11
indicacdes, respectivamente. As partes empregadas de ambas espécies sdo a casca €
entrecasca na forma de cha por decoc¢do ou infusdo, ou deixando essas partes de molho, para
ingestao e lavar o local afetado.

Foram agrupadas para TSD dezoito problemas e sintomas relacionados a todo o trato
digestorio e os 6rgaos anexos que constituem o sistema digestorio como, por exemplo: dentes,
gengiva, figado e vesicula. TSD agrupou alto nimero de espécies (47) correspondente a 39,
50% do total, com muitas indicacdes (179) correspondentes a 15,19%. Problemas
relacionados a mé digestdo foram os mais referidos (61) dentro dessa categoria, com maior
indicacdo para as espécies Egletes viscosa (macela) (18), Plectranthus barbatus (boldo) (11) e
Carica papaya (mamao) (6). Das trés espécies, ¢ administrado o chd, por infusdo, das folhas,
como também da flor de C. papaya.

A categoria DMC compreendeu nove espécies com 32 citagcdes somente para a
finalidade calmante. As espécies mais mencionadas para aliviar os sintomas relacionados ao
nervosismo e ao estresse foram Citrus sinensis (Laranja), com mais indicagdes (0ito), seguida
de Cymbopogon citratus (capim-santo) e Lippia alba (erva-cidreira) com sete indicacdes
cada. Dessas plantas sdo utilizadas as folhas sob a forma de cha por infusao.

O problema de saide mais citado para transtorno do sistema nervoso (TSN) foi dor de
cabeca com 51 citagdes de uso, do total de 55, e 17 espécies indicadas, do total de 18. Foi
observado para essa categoria um FCI de 0, 6. M. villosa (Horteld) foi a espécie mais citada
(17) para aliviar dor de cabeca, a qual também foi a tUnica espécie recomendada para

enxaqueca, com trés indicac¢des. E administrado o chd, por infusdo, das folhas.
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As categorias doencas das glandulas enddcrinas, da nutricdo e do metabolismo
(DGENM), transtorno do sistema genitourindrio (TSG), transtorno do sistema circulatério
(TSC) e doengas do sangue e 6rgao hematopoiéticos (DSOH) apresentaram iguais FCI (0,5).

DGENM alcangou um total de 17 indicagdes de uso foram registrados sendo referidos
a nove espécies para tratar os problemas dessa categoria. As citacdes mais freqiientes foram
para abrir o apetite (11), principalmente com o chd das folhas de L. alba (erva-cidreira), a
planta que obteve mais indicag¢des de uso (7).

Trinta e uma espécies (26, 05%) e 64 citagdes foram mencionadas para a categoria
TSG. AfeccOes renais foi o problema que abrangeu o maior nimero de espécies (21)
indicadas, enquanto que o problema coélica menstrual incluiu a espécie com maior
concordancia de uso, R. graveolens (arruda), que sdo administradas as folhas sob a forma de
cha por infusao.

Com 54 citagdes, a categoria TSC compreende 27 espécies (22, 69%). A espécie
Caesalpinia pyramidalis (catingueira) recebeu cinco indica¢des como hemostitico e H.
courbaril (jatobd) quatro indicacdes para afinar o sangue. E administrado de C. pyramidalis a
raspa da casca e/ou entrecasca do caule ou o p6 da flor colocando-se sobre lesdes da pele. E
para afinar o sangue coloca a casca do caule de H. courbaril de molho para ser ingerida.

Somente uma doenca foi registrada para DSOH. Essa categoria incluiu quatro espécies
e sete citacOes de usos referentes a anemia. Quatro citacdes de usos foram mencionadas para a
espécie H. courbaril (jatobd), sendo indicada a casca do caule através de decocg¢do ou de
molho na 4gua.

Para doencgas infecciosas e parasitdrias (DIP), verminoses, dengue, tétano, tuberculose
e conjuntivite sdo exemplos de doencas que pertencem a essa categoria. O FCI para essa
categoria foi baixo (0,3), o que significa que o nimero de citagdes foi quase igual ao nimero
de espécies indicadas, dezesseis citagcdes de uso para onze espécies. O problema infec¢des em
geral se destacou com o maior nimero de indicacdes (cinco), pertencendo a esse problema as
espécies mais indicadas para essa categoria, A. colubrina (angico-preto) e M. urundeuva
(aroeira) com duas indicagdes cada, e a espécie R. graveolens (arruda) também recebeu duas
indicacdes de uso contra tétano. Das duas primeiras espécies sdo utilizadas a casca e
entrecasca sob a forma de cha por decoc¢do ou deixando essas partes de molho. Enquanto que
contra tétano € utilizado o cha ou sumo das folhas de R. graveolens.

Doengas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo (DSOTC), neoplasias (N) e
transtorno do sistema sensorial (olhos) TSS(OL) tiveram o valor do FCI igual a 0, devido

cada uma dessas categorias apresentarem uma Unica indicagdo de uso referente a cada espécie
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indicada, ndo havendo, portanto, concordancia no uso de nenhuma espécie referente a essas
categorias.

As categorias DPTCS, TSS(OU), TSR e LEOCCE sio as categorias de maior FCI,
evidenciando, assim, maior importancia cultural dessas categorias para a comunidade
estudada. DPTCS a qual alcangou maior FCI neste trabalho, também se destacou para outros
trabalhos, estando entre as categorias de maior consenso entre os informantes (p.e.
HEINRICH et al., 1998; GAZZANEO et al., 2005; ANDRADE- CETTO, 2009), e agrupando
muitas espécies indicadas (INTA et al., 2008; ANDRADE-CETTO, 2009). TSS(OU)
apareceu com alto FCI nos trabalhos de Almeida & Albuquerque (2002) Gazzaneo et al.
(2005). TSR também foram encontradas em outros trabalhos entre as categorias de destaque
com alta concordancia de uso entre os entrevistados (p.e. HEINRICH et al., 1998; ALMEIDA
& ALBUQUERQUE, 2002; ALMEIDA et al., 2006; ANDRADE-CETTO, 2009).

Para regides semi-dridas € comum encontrar a categoria TSR entre as de maior
consenso entre os informantes. Almeida et al. (2006) na regido Xing6-AL, encontrou
transtorno do sistema respiratério com o maior FCI, ficando em segundo e terceiro lugares
transtorno do sistema digestério e doencas infecciosas. Almeida & Albuquerque (2002) com
o levantamento realizado na feira de Caruaru-PE, obtiveram transtorno do sistema respiratorio
com o segundo maior consenso, perdendo apenas para TSS(OU), e encontrou também grande
importancia cultural para inapeténcia sexual, transtorno do sistema genitourinario e transtorno
do sistema nervoso.

Freqiientemente, nas regides de Caatinga € conhecida ampla diversidade de espécies
que servem para TSR, ADND e TSD, sendo expressas no elevado nimero de espécies
indicadas para essa categoria em muitos levantamentos etnobotanicos (ALBUQUERQUE &
ANDRADE, 2002a; ALMEIDA & ALBUQUERQUE, 2002; ALMEIDA et al., 2006;
FRANCO & BARROS, 2006; ALBUQUERQUE et al., 2007b). Isso, talvez se deva a
prevaléncia de enfermidades relacionadas a essas categorias que, devido as precdrias
condig¢des sanitarias e socioecondmicas de populagdes que habitam o semi-drido (ALMEIDA
et al., 2006), ampliam rotineiramente a farmacopéia local.

Dezesseis espécies apresentaram alta concordancia de uso para 18 finalidades. O alto
valor da concordancia sobre o uso terapéutico de uma planta pode implicar num resultado
efetivo contra a enfermidade (FRIEDMAN et al., 1986). O fator de concordancia, por
ressaltar as espécies mais indicadas para finalidades especificas, ajuda a selecionar espécies
em destaque para testes farmacoldgicos para comprovar a eficicia das mesmas. Das 16

espécies registradas, foram selecionadas as espécies mais mencionadas referentes as
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categorias que obtiveram maior consenso (DPTCS, TSS(OU), TSR e LEOCCE), Ziziphus
joazeiro, Ruta graveolens, Mentha X villosa, Amburana cearensis, Plectranthus amboinicus,
Anadenanthera colubrina, Ximenia americana € Myracrodruon urundeuva, para verificar se
ja existem informacdes fitoquimica e farmacoldgica que justifiquem seus usos.

Andlises farmacolégicas de Ziziphus joazeiro demonstraram atividade antibacteriana
contra Bacillus cereus e Staphylococcus epidermidis (SCHULY et al., 1999), antiftingica
contra Candida albicans, Candida guilliermondii, Trichophyton rubrum, Fonsecaea pedrosoi
e Cryptococcus neoformans (CRUZ et al., 2007) e antimicrobiana contra microorganismos
bucais (ALVINO et al., 2008; MORE et al., 2008). Kato et al. (1998) encontraram baixa
atividade antimicrobiana em seus experimentos, mas comentam que a grande utilizacdo da
espécie contra caspa e como anti-seborréica seja decorrente da sua eficicia no processo de
limpeza do couro cabeludo. Sua atividade contra microorganismos bucais condiz com a
utilizacdo mencionada pelos entrevistados da comunidade que utiliza para limpeza dos dentes,
assim como seu efeito anti-séptico, o qual foi mensionado para essa espécie que apresenta
atividade antibacteriana e antifingica comprovada.

O extrato de Ruta graveolens inibe gravidez em ratos (PRAKASH et al., 1985), ou
pode causar mal formacdes em embrides de ratos, o que evidencia um efeito toxico dessa
espécie (BENAVIDES et al., 2000). A tintura e pomada feitas a partir das folhas de R.
graveolens apresentou atividade antimicrobiana e citotoxica (IVANOVA et al., 2005). O
extrato possui efeito antimicrobiano em ferimentos infeccionados em caes (MENDES et al.,
2008), possui acao fungicida (OLIVA et al., 2003) e anti-inflamatéria (RAGHAV et al.,
2006). Atta & Alkofabi (1998) comprovaram efeito antinociceptivo no extrato etandlico de R.
graveolens. O Oleo essencial dessa planta exibe atividade antimicrobiana contra a
Staphylococcus aureus, e Candida albicans e Candida kruse, bactéria e fungos que
geralmente associados a infec¢ao secundaria da otite externa (NOGUEIRA et al., 2008). Esses
efeitos vém corroborar com o uso popular contra dores, como de ouvido e célica menstrual,
sendo necessario um estudo mais especifico para cOlica menstrual e avaliar possivel
toxicidade, como também faz necessarios estudos em relacdo a atividade antitetanica.

O dleo essencial da Mentha x villosa mostrou potencial atividade antibacteriana conta
Staphylococcus aureus e antifungica contra Candida albicans (ARRUDA et al., 2006), além
de efeito antinociceptivo (SOUZA et al., 2009). Nedorostova et al. (2009) tentou identificar
por teste in vitro propriedades anti-bacteriana de 6leos essencial na fase vapor de algumas
plantas e encontraram M. villosa como uma das espécies que sdo altamente eficazes na fase

vapor para o controle de bactérias patogénicas de origem alimentar. O 6leo essencial causa
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efeito hipotensor (LAHOU et al., 2001; LAHOU et al., 2002; GUEDES et al., 2004) e
bradicardiaco em ratos atribuido ao 6xido piperitenona (LAHOU et al., 2001). Faz necessarios
estudos mais aprofundados sobre o efeito antinociceptivo atribuido a essa espécies para que se
avaliar seus efeitos contra dor de cabeca, enxaqueca e dor de ouvido.

Alguns compostos foram isolados a partir da casca do caule de Amburana cearensis:
cumarina, flavondis, glicosidios e amburosideo A e B. (BRAVO & SAUVAIN, 1999;
LORENZI & MATOS, 2002; CANUTO & SILVEIRA, 2006). O composto cumarina possui
atividade inibitoria sobre Leishmania amazonensis, L. braziliensis € L. donovani, atividade
antibacteriana e antifiingica contra Escherichia coli, Shigella exneri e Trichophyton
mentagrophytes (BRAVO & SAUVAIN, 1999), possui também efeitos antiniciceptivo, anti-
inflamatoério e broncodilatador (LEAL et al., 2000; LORENZI & MATOS, 2002) além de
ajudar no processo imune, controlando a produciao de anticorpo (MARINHO et al., 2004).
Leal et al. (2006) encontraram que o isocampferidio e/ou amburosidio A possuem atividades
antiinflamatoria, relaxante muscular e antioxidante. Essas finalidades condizem com a
maioria dos usos mencionados pela comunidade estudada nesse trabalho, os quais tratam
problemas relacionados ao sistema respiratério para o qual, e segundo Leal et al. (2006), as
caracteristicas fisiopatoldgicas incluem inflamagao, estresse oxidativo e broncoconstri¢ao.

Estudos revelam que no o6leo essencial da espécie Plectranthus amboinicus se
encontram o timol e carvacrol com propriedades antimicrobianas, podendo contribuir para a
melhora da rouquidio, inflamagdo da garganta, tosse e bronquite (MATOS, 2000; TORRES
et al., 2005). Pushpa et al. (2009) encontraram no O6leo de P. amboinicus atividade
antifingica. Esses autores indicam o uso da planta contra fungos em alimentos armazenados.
O extrato bruto de P. amboinicus apresentou atividade contra Leishmania chagasi
(TEMPONE et al., 2008) e atividade antimicrobiana contra Staphylococcus aureus, uma
bactéria freqiientemente associada com a infec¢do secundaria da otite externa (NOGUEIRA et
al., 2008). Coincidindo com o consenso de uso encontrado neste trabalho, ja foram
comprovadas a presenca de substincia eficazes contra alguns sintomas da gripe, levando a
necessidade de mais estudos focando essa doencga.

Anadenanthera colubrina possui fendis totais e taninos nas folhas e casca do caule,
estando mais concentrados nessa ultima parte da planta (MONTEIRO et al., 2005;
MONTEIRO et al., 2006). O extrato da casca do caule seqiiestra os radicais livres e exerce
atividade anti-oxidante (DESMARCHELIER et al., 1999), os autores sugerem que a atividade
anti-oxidante pode desempenhar papel importante na atividade anti-inflamatéria. Somente das

partes aéreas de A. colubrina foi isolado um flavondide chamado anadantoflavonoide junto
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com 11 compostos: alnusenol, lupenona, lupeol, dcido betulinico, alpha-amyrin, beta-amyrim,
beta-sitosterol, estigmasterol, apigenina, &cido 4-hydroxibenzdico e &cido cinamico
(GUTIERREZ-LUGO et al,. 2004), esses autores encontraram que o flavandide
anadantoflavonoide inibe a lipoxigenase. A resina dessa espécie contém um 4acido
heteropolissacarideo composto principalmente de galactose e arabinose, com efeito
imunomodulatério e anti-tumoral em sarcomas-18 inoculados em ratos (MORETAO et al.,
2004). Contudo, deve-se ter cuidado quanto a utilizac@o das folhas dessa espécie, pois Brito et
al. (2000) encontraram em um experimento com coelho que esses animais apresentaram
intoxicacdo pelas folhas de A. colubrina.A utilizagdo dessa espécie para inflamacdes da
garganta e como cicatrizante pela comunidade pode estéd ligada a atividade anti-inflamatéria
que estd relacionada a atividade anti-oxidadante segundo Desmarchelier et al. (1999). A sua
utilizacdo como antiséptico pode ser devbido a presenca de taninos, os quais possuem
atividade antimicrobiana. Enquanto que a sua utiliza¢do, na comunidade, contra cancer pode
estd relacionada ao dcido heteropolissacarideo encontrado na espécie.

Investigacdes fitoquimicas a respeito da espécie Ximenia americana revelaram a
presenca de saponinas, carboidratos, glicosideos cianogénicos, flavondis, taninos, alcaldides,
antraquinonas e terpenos (OGUNLEYE & IBITOYE, 2003; JAMES et al., 2007; MAIKALI et
al., 2008). A presenca de carboidratos, glicosideos cianogénicos, flavondis e taninos tém
atividade bacteriana, o que valida a utilizacdodessa planta no controle de Staphylococcus
aureus, Klebsiella pneumoniae e Shigella flexineri, implicandoassim, na cura de infec¢ao
alimentar, infeccdes da pele, ulcera, eczema, diarréia e pneumonia (JAMES et al., 2007).
Esses autores ainda constataram que a espécie possui acdo antimicrobiana, € que o teste agudo
do extrato aquoso da casca do caule em ratos ndo apresenta toxicidade (ver MAIKAI et al.,
2008). A partir de uma andlise dos compostos dos Oleos volateis das folhas Ximenia
americana foi identificado uma mistura complexa de 33 constituintes, sendo formado de 69%
de compostos aromadticos, 12,5% de compostos lipidicos e 13 % de terpendides, tendo como
molécula dominante (63,5%) o Benzoaldeido (MEVY et al., 2006). Em estudos
farmacoldgicos, Benoit-Vical et al. (1996) confirmaram atividade anti-maldria. Omer &
Elnima (2003), mostraram que o extrato metandlico e o aquoso de todas as partes da espécie
X. americana contém atividade antibacteriana e antifingica. Diallo et al. (2002) fizeram uma
avaliacdo quimica in vitro do extrato aquoso de 15 plantas mais citadas para cicatrizacao de
feridas, entre as cinco com maior potencial cicatrizante foi encontrada X. americana. Koné et
al. (2004) investigaram a atividade antibacteriana a partir do extrato bruto etandlico de 50

plantas medicinais e constatou que X. americana estava entre as que apresentavam atividade
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mais potente. O extrato aquoso dessa espécie tem potencial atividade anticancerigena em
murinos (VOSS et al., 2006). Quintans-Junior (2002) testando a atividade anticovulsivante de
17 plantas do nordeste brasileiro, observou trés espécies que apresentaram tal atividade,
dentre elas X. americana. Soro et al. (2009) observaram que o extrato aquoso da casca do
caule de X. americana tem propriedades analgésicas, provavelmente relacionadas aos
flavondides, sendo necessdrios mais estudos para identificar com precisdo os compostos
responsaveis pela atividade analgésica bem como compreender o mecanismo de acdo. O
estudo de James et al. (2008) mostrou que o extrato aquoso das folhas, casca do caule e
principalmente, da raiz causaram danos hepatocelulares, prejudicou a capacidade de sintese de
albumina e perda de peso nos ratos. Os autores comprovaram que a raiz € a parte mais toxica
devido concentrar em maior quantidade cianetos de hidrogénio, saponinas e oxalatos, os quais
sao conhecidos por causarem inflamagdo gastrointestinal, apresentar propriedades hemoliticas
e a capacidade de reduzir o colesterol do organismo, e gastroenterites, respectivamente.
Wurochekke et al. (2008) investigaram os efeitos do extrato aquoso da casca do caule sobre
figado e rins de ratos e também encontram danos hepdticos, mas sem qualquer alteracdo nos
rins. Soro et al. (2009) encontraram atividade analgésicano extrato aquoso dessa planta. Entre
os efeitos desempenhados pela X. americana, mencionados pela comunidade, a acdo
cicatrizante, anti-séptica, para dor de dente e c6lica menstrual, condiz com alguns efeitos e ou
contituintes ji comprovados cientificamente para essa espécie, necessitando, porém de
estudos mais direcionados para esses problemas de saude.

No extrato bruto da casca do caule de Myracrodruon urundeuva ha um predominio de
chalcona e taninos (VIANA et al., 1997; MONTEIRO et al., 2006), além de fendis totais
(MONTEIRO et al., 2005; MONTEIRO et al., 2006, VIANA et al., 2003). Em testes feitos
com ratos foi observado que os taninos apresentam efeito anti-inflamatério, analgésico e anti-
ulcerogénico (VIANA et al., 1997; SOUZA et al., 2007), e os flavondides e as chalconas
diméricas apresentam efeito analgésico e cicatrizante (VIANA et al., 2003). Também testando
a cicatrizacdo de ratos com lesdes epiteliais, Rodrigues et al. (2002) observou completa
regeneracdo epitelial usando o extrato etandlico de M. urundeuva. Foi demonstrado efeito
neuroprotetor em células mesoencefédlicas em ratos, produzido pela chalcona e tanino,
isolados do extrato bruto da casca do caule dessa planta (NOBRE-JUNIOR et al., 2008;
NOBRE-JUNIOR et al., 2009) . Testando um gel feito a partir da mistura de M. urundeuva
com a espécie Lippia sidoides em experimento com ratos apresentando periodontite, resultou
na preservacao da reabsorcdo dssea alveolar, efeito anti-inflamatério e atividade antibateriana

(BOTELHO et al., 2007; BOTELHO et al., 2008), tendo o efeito exercido pela M. urundeuva
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atribuido a chalcona dimérica. Do extrato bruto do cerne do caule de M. urundeuva, foi
isolada lectina que revelou atividade antibacteriana e antifiingica (SA et al., 2009a; SA et al.,
2009b), os autores comentam que € o primeiro peptideo bioativo encontrado no cerne, e sua
protecao quimica € evidenciada na durabilidade do cerne dessa espécie. Além disso, a lectina
tem demonstrado eficaz atividade inseticida para cupins, larvicida contra o agente etioldgico
transmissor da febre amarela e da dengue, Aedes aegypti, e acdo antioxidante (SA et al.,
2009c; SA et al., 2009b). Alves et al. (2009) observaram em testes in vitro que no extrato
hidroalcéolico de M. urundeuva existe potencial atividade antimicrobiana e antiaderente sobre
os microrganismos formadores no biofilme dental, como também demonstraram atividade
antifingica sobre cepas de Candida isoladas da cavidade oral. Essa espécie parece ser eficaz
em muitas utilizagdes das mensionadas pela comunida, como por exemplo, util contra dor de
dente e de cabeca, por apresentar efeito analgésico comprovado, usado como anti-séptico por
apresentar atividade antibacteriana e antiflingica, e para inflamacao genital, ovariana e dos
orgdo internos ou dos 6rgdo em geral, por apresentar atividade anti-inflamatéria comprovada.
Desses resultados pode ser evidenciado que muitas espécies se destacaram para
estudos mais aprofundados, as quais pertencem as categorias de doengas que receberam maior
fator de consenso entre os informantes e sdo muito requisitadas para algumas aplicabilidades
terapéuticas, muitas das quais ainda ndo foram comprovadas cientificamente. Entre as
espécies nativa de Caatinga houve muitas indicag¢des, algumas das quais ainda nio apresentam
estudos que comprovem cientificamente sua eficdcia para determinada enfermidade: Z.
Jjoazeiro, necessita de estudos que comprovem o motivo pelo qual combate caspa e seborréia,
o reumatismo, a gripe, febre, problemas estomacais azia, ma digestdo e seja utilizado como
cicatrizante; A. cearensis precisa de estudos mais especificos voltados ao sistema respiratorio,
como em relagdo ao tratamento de congestdo nasal, sinusite, rinite e tosse, como também
necessita de investigagdes em ralac@o ao tratamento de trombose, hipertensao, e seu uso como
cicatrizante; A. colubrina também precisam de estudos focando o uso sobre os sintomas
relacionados ao sistema respiratorio, especificamente em relacdo a congestdo nasal, tosse,
expectorante e afeccoes pulmonares, outras investigagdes que se fazem interessantes € a de
sua atividade contra dor de bariga, para inflamagdes e infec¢des, como cicatrizante e
antiséptico, e conta cancer. X. americana precisa de mais estudos relacionados a seus efeitos
anti-séptico e cicatrizante para serem realizados in vivo, uma vez que esses efeitos ja foram
comprovados in vitro, como também relacionados ao efeito analgésico, como dor de dente e
coloca menstrual e investigar sua atividade para inflamag¢des em geral; M. urundeuva mostrou

atividade anti-ulcerogénica, anti-bacteriana e cicatrizante (epitélio) em ratos, sendo



73

interessante testar esses efeitos em humanos, sdo necessarios estudos em relagdo a atividade
analgésica especificamente contra dor de cabeca e dor de dente, a atividade contra
inflamacdes dos 6rgao genitais e dos 6rgao em geral, seu efeito contra a gripe, o cancer, como

expectorante, para problemas hepdticos, problemas nos rins e problemas intestinais.

4.1.4 Espécies medicinais lenhosas: disponibilidade e prioridade para conservacio

Na drea conservada em que foram analisadas a disponibilidades das 119 espécies
citadas como medicinais foram registradas 13 espécies (Tabela 5). Dentre as espécies
medicinais encontradas na drea, quatro exigem grande prioridade de conservacdo (PC), as
quais foram incluidas na categoria 1 (escores > 85), Myracrodruon urundeuva (PC=110),
Amburana cearensis (PC=95), Anadenanthera colubrina e Tabebuia impetiginosa (PC=85
cada), indicando que a coleta dessas espécies pode oferecer risco de extin¢do local. Essas
espécies apresentaram muito baixa disponibilidade, com densidade relativa (DR) variando de
0 a 1, apenas A. colubrina foi relativamente mais encontrada na area (DR = 1,11). Sao
espécies altamente conhecidas na comunidade, representada pelo alto uso local (L = 10),
sendo citada por mais de 20% dos informantes, com exce¢ao de Tabebuia impetiginosa sendo
citado por menos de 10% dos informantes informantes (L. = 4). Essa categoria agrupou as
espécies com maior nimero de citagdes e maior diversidade de uso (DU).

Cinco espécies, Cereus jamacaru (PC=80), Acacia paniculata (PC=75), Commiphora
leptophloeos (PC=75), Cordia trichotoma (PC=75) e Senna spectabilis (PC=75), foram
incluidas na categoria 2 (PC entre 60 e 80), demonstrando que podem ser coletadas para
determinados locais, mas com restricao de quotas especificas. Todas elas se encontram muito
pouco disponiveis na area (DR = 0 < 1), sendo pouco conhecidas (L = 4), citadas por menos
de 10% dos informantes, além de ser a categoria, que no geral, apresentou baixa diversidade
de uso (DU =1 <5) e menor nimero de citagdes (n =1 <7).

A categoria 3 (PC < 60) incluiu as espécies Caesalpinia pyramidalis (PC=57,5),
Croton sonderianus (PC=47,5), Bauhinia cheilantha (PC=40) e Croton rhamnifolius
(PC=37.,5), ou seja, sdo espécies apropriadas para coleta, pois a principio seu consumo nao
ameaca sua conservacdo. C. sonderianus, B. cheilantha e C. rhamnifolius se mostraram
amplamente disponiveis na drea (DR > 7), apenas C. pyramidalis se encontra um pouco
menos disponivel (DR = 6,85). A espécie C. sonderianus é bastante conhecida (L = 10),

sendo citada por mais de 20% dos informantes, ja C. pyramidalis e B. cheilantha sao menos
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conhecidas (L = 7), sendo citada por um nimero de informantes variando entre 10 a 20% do
total de informantes, e C. rhamnifolius € pouco conhecida (L = 4), sendo citada por menos de
10% dos informantes. A DU variou de seis a nove e o nimero de citacdes variou de quatro a

21.

Tabela 5. Prioridade de conservacdo de plantas medicinais de uma area de Caatinga

conservada na comunidade Riacho da Catingueira, municipio de Aiuaba, Ceard, Brasil.

Espécies Partes usadas c%j;g((l)is DR D RC L DU RU PC
Myracrodruon urundeuva Fo, Cc, Ec 60 0,20 10 7 10 17 120 110
Amburana cearensis Fr, Se, Cc, Ec 54 0,29 10 7 10 11 90 95
Anadenanthera colubrina Re, Cc, Ec 44 1,11 7 7 10 13 100 85
Tabebuia impetiginosa Cc 6 0,52 10 7 4 7 70 85
Cereus jamacaru Ra 7 0,13 10 7 4 5 60 80
Acacia paniculata Fo, Ra 3 0,59 10 7 4 3 55 77,5
Commiphora leptophloeos Cc 6 0,29 10 7 4 3 55 71,5
Cordia trichotoma Cc 2 0,33 10 7 4 3 55 77,5
Senna spectabilis Cc 1 0,03 10 7 4 1 55 77,5
Caesalpinia pyramidalis Fl, Cc, Ec 18 6,85 4 7 7 8 75 57,5
Croton sonderianus Fo, Cc, Ec 21 14,06 1 7 10 7 85 47,5
Bauhinia cheilantha Fo, Cc, Ec 10 19,27 1 7 7 9 80 40
Croton rhamnifolius Fo, Cc 4 10,85 1 7 4 6 65 37,5

LEGENDA: Cc: casca do caule; Ec: entrecasca do caule; Fl: flor; Fo: folha; Fr: fruto; Ra: raiz; Re: resina; Se:
semente; DR: densidade relativa; D: escores da densidade; RC: risco de coleta; L: importancia local; DU:
diversidade de uso; RU: escores do risco de utilizacdo; PC: escores de prioridades para conservacao.

Em relacdo ao grande nimero de espécies medicinais indicadas pela comunidade,
poucas espécies foram encontradas na drea inventariada. Contudo, dentre as que se encontram
disponiveis, algumas sdo bastante utilizadas pela populacdo local e para diversos usos, como €
o caso de Myracrodruon urundeuva, Amburana cearensis e Anadenanthera colubrina, as
quais sdo espécies com alto risco de utilizacdo merecendo prioridade de conservacao.

Apesar de algumas espécies ndo se apresentarem como prioritdrias para serem
conservadas, todas as espécies inventariadas nessa darea sofrem risco de coleta, por serem
exploradas suas partes perenes: casca, entrecasca e raiz. Segundo Albuquerque & Andrade
(2002a), as plantas medicinais disponiveis mais importantes sao aquelas que disponibilizavam

seus produtos continuamente, independentes do periodo do ano.
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O valor da PC resulta de uma andlise tanto de cunho cultural como biolégico, podendo
servir para avaliar o uso sustentdvel de plantas medicinais (OLIVEIRA et al., 2007). Apesar
de nesse trabalho terem sido levado em consideragdo somente a utilizacdo medicinal para a
avaliacdo de espécies arbdreas que necessitam de um sistema predeterminado para coletas,
faz-se necessdrio incluir na andlise um valor para os demais uso relativos a essas plantas
(OLIVEIRA et al., 2007), uma vez que, para este trabalho, todas as espécies apresentadas
fornecem uso madeireiro além de medicinal, o que certamente influencia no fator
conservacao.

As espécies encontradas nessa drea possuem conhecimento e usos (medicinal e/ou
madeireiro) amplamente difundidos em édreas de Caatinga (AGRA et al., 2007b; LUCENA et
al., 2007b), indicando grande pressdao de uso sobre elas. Entre as plantas consideradas como
prioritarias para serem conservadas, vale salientar que M. urundeuva e A. cearensis se
encontram na lista de espécies ameaca do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos

Recursos Naturais Renovéveis (IBAMA, 1992), incluidas na categoria “vulnerdvel”.



76

5 CONCLUSOES

-

E expressiva a quantidade de plantas medicinais utilizadas pelos informantes da
comunidade Riacho da Catingueira no municipio de Aiuaba-CE, para tratar amplo espectro de
doencas e dores ou que servem como paliativo para os problemas de saude, representando alta
riqueza de espécies quando comparada a outros trabalhos de Caatinga. Muitas dessas espécies
se destacaram como sendo promissoras para estudos de bioprospeccao.

Das espécies que alcancaram grande versatilidade de uso, algumas também
apresentaram alto consenso de conhecimento e/ou de uso entre os informantes: Amburana
cerarensis, Anadenanthera colubrina, Caesalpinia pyramidalis, Citrus sinensis, Cymbopogon
citratus, Hymenaea courbaril, Mentha x villosa, Myracrodruon urundeuva, Plectranthus
amboinicus, Plectranthus barbatus, Ruta graveolens, Zizyphus joazeiro. Todas estas espécies
merecem estudos mais aprofundados.

Dentre as categorias de sistemas corporais se destacaram: doencgas de pele e tecido
celular subcutineo; transtorno do sistema sensorial (ouvidos); transtorno do sistema
respiratdrio; e lesdes, envenenamentos e outras conseqiiéncias de causas externas, com o alto
fator de consenso do informante.

Poucas espécies se encontraram disponiveis na drea, algumas demonstrando serem
apropriadas para coleta, pois seu consumo niao ameaga sua conservacdo, ja para M.
urundeuva, A. cearensis, A. colubrina e Tabebuia impetiginosa oferecem grande risco de
extincao.

Considerando, neste trabalho, a grande quantidade de espécies promissoras para a
descoberta de substincias bioativas, baseadas nas utilizacdes populares na comunidade
Aiuaba, Ceard, recomenda-se o incremento de pesquisas etnobotanicas nesse estado com a

finalidade de subsidiar pesquisas bioquimicas e farmacoldgicas.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Nome do Projeto: Diversidade e Uso de Plantas Medicinais em uma Area de Caatinga em
Aiuaba-CE.

Nome do Responsdvel: Sarahbelle Leitte Cartaxo

O estudo de que vocé estd prestes a participar € parte de uma série de estudos sobre o
conhecimento que vocé tem e o uso que vocé faz das plantas medicinais de sua regido, € nao
visa nenhum beneficio econdmico para os pesquisadores ou qualquer outra pessoa ou
instituicio. E um estudo amplo, que tem vdrios participantes, sendo coordenado pelo
Laboratério de Botanica da Universidade Regional do Cariri situada na cidade de Crato-CE.
O estudo emprega técnicas de entrevistas e conversas informais, bem como observacdes
diretas, sem riscos de causar prejuizo aos participantes, exceto um possivel constrangimento
com as nossas perguntas ou presenca. Caso vocé concorde em tomar parte nesse estudo, serd
convidado a participar de varias tarefas, como entrevistas, listar as plantas da regidao que vocé
conhece e usa, ajudar os pesquisadores a coletar essas plantas, mostrar, se for o caso, como
vocé as usa no seu dia a dia. Todos os dados coletados com sua participacdo serdo
organizados de modo a proteger a sua identidade. Concluido o estudo, ndo haverd maneira de
relacionar seu nome com as informagdes que vocé nos forneceu. Qualquer informagdo sobre
os resultados do estudo lhe serd fornecida quando este estiver concluido. Vocé tem total
liberdade para se retirar do estudo a qualquer momento. Caso concorde em participar, assine,
por favor, seu nome abaixo, indicando que leu e compreendeu a natureza do estudo e que
todas as suas duvidas foram esclarecidas.

Data: / /

Assinatura do participante ou impressao dactiloscopica:

Nome:
Endereco:

Assinatura do(s) pesquisador (es):

Assinatura da(s) testemunha(s):



APENDICE B

ROTEIRO COM PERGUNTAS SEMI-ESTRUTURADO PARA COLETA DE
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DADOS ETNOBOTANICOS.
Data:
1.Nome: 2. Apelido:
3. Idade: 4.Sexo: M F

5. Estado civil:

6. Naturalidade:

7. Endereco:

8. Tempo de moradia no local:

9. Grau de escolarizagdo:

10. Ocupagdo (trabalho):

11. Nimero de moradores da residéncia:

12. Renda mensal da familia:

13- Quais plantas utiliza? Ela é conhecida por outro nome? Para qual doenga serve?

Planta:

Sindénimo(s):

Para doenca(s):
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22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

14- Qual a parte utilizada?

Semente 6leo fresca seca
Folha fresca seca broto (olho)
Flor fresca seca

Caule fresco Seco

Casca fresca seca entrecasca
Fruta fresca seca casca
Raiz fresca seca casca
Leite fresca seca

Resina fresca seca

Batata fresca seca

Cebola fresca seca

Cipo fresca seca

Outra

15- Como se usa?

Bebendo

Banho

cabeca

corpo

Lavagem

vaginal

local afetado

Gotas

ouvido

olho (colirio)

nariz

local afetado

Massagem

Cataplasma

Defumacio

Amarrar a rama

Friccao

Inalacao

Compressa do cha

Gargarejo

Outro




16- Como se prepara?
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Infusao

Decoccao

Tintura

no alcool

no vinho

na cachacga

De molho

Lambedor

Serenado

Sumo

Outro

17- Por que vocé utiliza plantas medicinais? (Se ndo compreender a pergunta, auxiliar com:
vocé acha melhor para curar? Porque faz menos mal? E mais barato? Etc.)

19- Ha quanto tempo vocé utiliza as plantas medicinais?

20- Onde obtém as plantas que utiliza? ( )Compra ( )Pega na Caatinga ( )Cultiva em casa

( )Pega com vizinho que cultiva na casa dele ( )Outro

22- Quais plantas vocé mais usa? Por qué?

31- Indique alguém que conhece muito a respeito das plantas medicinais e seus usos (‘“Bola de

neve”)?
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ANEXOS



ANEXO A

“

FACULDADE DE MEDICINA DE JUAZEIRO DO NORTE

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA FMJ

PARECER N°. 2009_ 0219 FR 246044

TITULO DO PROJETO: Diversidade e uso de plantas medicinais lenhosas em uma area de
caatinga em Aiuaba-Ce. R
PESQUISADOR RESPONSAVEL: Marta Maria de Almeida Souza e Ulysses Paulino de

Albuquerque.
DISCENTE: SARAHBELLE LEITTE CARTAXO

QBJETIVOS: investigar a utilizacio das espécies lenhosas medicinais por sitiantes da
comunidade Riacho da Catingueira em Aiuaba-Ce.

1. TiTULO

Adequado |:| Inadequado

Observacoes:

2. INTRODUGAO

Adequada D Inadequada

Observacdes:

3. METODOLOGIA

Adequada |:| Inadequada

Observagbes:

4. TAMANHO DA AMOSTRA

Adequada |____| Inadequada l:[ Nao se aplica

Observacgdes: Serdi entrevistados 119 pessoas dentre os 248 sitiantes adultos.

5, RELAGAO RISCO-BENEFICIO

D Adequada D Nao Apresenta Nao se Aplica

Observacdes:

6. MONITORAMENTO DA SEGURANGA E DADCS

[:I Adequada D Inadequada Nao se Aplica

Observaces:

7. AVALIAGAO DOS DADOS

Adequada ]:] Nao se Aplica

Observagdes:

8. PRIVACIDADE E CONFIDENCIALIDADE

I:I Adequada Nao Se Aplica

Observacoes:
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9. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Adequado I:I Inadequado I:I Nao se Aplica

Sugestdes:

10. CRONOGRAMA

Adequado I:] N&o Apresenta l:[ Néao se Aplica

Observacbes:

11. ORCAMENTO

I:‘ Adequado ]:‘ N&o Apresenta N&o se Aplica

Observacdes:

12. FONTE DE FINANCIAMENTO

Nao I___| Agencia de Fomento
D Patrocinio Privado D FiMJ D Qutras Fontes

13. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Adequada I:I Ausente I:I Néo Informada I:' inadequada

Observaces:

14. COMENTARIOS FINAIS SOBRE O PROJETO

15. PARECER DO CEP:

Aprovado I:ICom Pendéncias |:| Retirado I:I Nao Aprovado

L__J Aprovado e encaminhado, com devido parecer, para apreciacioc pela Comissio
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)

Juazeiro do Norte, 15/04/2009.

N)- :L’s“xQ‘mﬁmt‘\ \Oﬂﬁp

Profa. Dra. Gl&lce Socorro Barros Viana  Profa. Ms.Ma. das/Bracas Nascime
Relator da andlise do projeto / Presidente do Comité de

5 Etica Pesquisa
v
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ANEXO B

FICHA DE COLETA DAS ESPECIES VEGETAIS
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UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI-URCA

| NCOLETA
LABORATORIO DE BOTANICA
PROJETO | N/ESPECIE
it

MUN: LAT: LONG:
RELEVO: ALTITUTE: SOLO:
VEGETACAO: FORMA BIOLOGICA:
FAMILIA: GENERQ/ESPECIE:
NOME VULGAR:
FREQUENCIA:
HABITO: CASCA DO TRONCO:
FOLHA: )
FLOR-COR: CALICE COROLA:
FRUTO:
OBSERVACOES:
COLETOR E N° DA COLETA: DATA: ]
DETERMINADOR: DATA: ]




