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ENFERMEIRO GERAL

21. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). A
Portaria n° 2.446, de 11 de novembro de 2014,
redefine a Politica Nacional de Promoc¢ao da
Saude (PNPS), na perspectiva de um conceito
ampliado de saude, tendo como referencial
tedrico da promo¢io da satide, um conjunto
de estratégias e formas de produzir satide, no
ambito individual e coletivo. Dessa forma, é
considerada uma diretriz da PNPM:

A) A participagdo social - “quando as
intervengdes consideram a visdo de diferentes
atores, grupos e coletivos na identificagdo de
problemas e solu¢do de necessidades, atuando
como  corresponsaveis no  processo  de
planejamento, de execugdo e de avaliacdo das
acoes.”

B) A integralidade — “quando as intervencdes sao
pautadas no reconhecimento da complexidade,
potencialidade e singularidade de individuos,
grupos e coletivos, construindo processos de
trabalho articulados e integrais.”

C) “O estimulo a pesquisa, a producdo e
difusdo de experiéncias, conhecimentos
evidéncias que apoiem a tomada de decisdo,
autonomia, o empoderamento coletivo e
construgdo compartilhada de agdes de promogao
da saude.”

o0 0o

D) A sustentabilidade — “que diz respeito a
necessidade de permanéncia e continuidade de
acoes e intervengdes, levando em conta as
dimensdes politica, econdmica, social, cultural e
ambiental.”

E) A ética — “a qual pressupde condutas, acdes e
intervengdes sustentadas pela valorizagdo e
defesa da vida, sendo pautadas para o bem
comum, com dignidade e solidariedade.”

22. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). A
Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017,

aprova a Politica Nacional de Atenc¢ido Basica,
estabelecendo a revisio de diretrizes para a
organizacdo da Atencao Basica, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS). Em relacéo as
diretrizes da Atenciao Basica, o conceito de
longitudinalidade do cuidado:

A) “... aponta para o desenvolvimento de agdes
de cuidado de forma singularizada, que auxilie
as pessoas a desenvolverem os conhecimentos,
aptiddes, competéncias e a confianca necessaria
para gerir ¢ tomar decisdes embasadas sobre sua
propria saude e seu cuidado de saude de forma
mais efetiva.”

B) “..reconhece as necessidades de saude da
populagao sob sua responsabilidade,
organizando as necessidades desta populacdo em
relagdo aos outros pontos de atengdo a saude,
contribuindo para que o planejamento das agoes,
assim como, a programacdo dos servigos de
saude, parta das necessidades de satde das
pessoas.”

C) “... reforca a importancia da Atenc¢do Bésica
ser resolutiva, utilizando e articulando diferentes
tecnologias de cuidado individual e coletivo...”

D) “... pressupde a continuidade da relagao de
cuidado, com construgdo de vinculo e
responsabilizacdo entre profissionais e usuarios
ao longo do tempo e de modo permanente e
consistente...”

E) “... estimula a participagdo das pessoas, a
orientagdo comunitaria das acdes de saude na
Atencdo Baésica e a competéncia cultural no
cuidado, como forma de ampliar sua autonomia
e capacidade na constru¢cdo do cuidado a sua
saude e das pessoas e coletividades do
territério.”

23. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). A
Resoluciao n° 333, de 4 de novembro de 2003,
aprova as  diretrizes para criacio,
reformulacio, estruturacdo e funcionamento

dos Conselhos de Sauade. O referido
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documento  determina, dentre outras
disposicées, como competéncia dos Conselhos
de Saude:

A) Os Conselhos de Saude, desde que com a
devida justificativa, buscardo auditorias externas
e independentes, sobre as contas e atividades do
Gestor do SUS, ouvido o Ministério Publico.

B) Implementar a mobilizagdo e articulagao
continuas da sociedade, na defesa dos principios
constitucionais que fundamentam o SUS, para o
controle social de Saude.

C) As formas de estruturagdo interna do
Conselho de Saude voltadas para a coordenacao
e direcdo dos trabalhos deverdo garantir a
funcionalidade na distribuicdo de atribuicoes
entre conselheiros e servidores, fortalecendo o
processo democratico, no que evitara qualquer
procedimento que crie hierarquia de poder entre
conselheiros ou permita medidas tecnocraticas
no seu funcionamento.

D) O orgamento do Conselho de Satde serad
gerenciado pelo proprio Conselho de Saude.

E) O Conselho de Saude exerce suas atribuigdes
mediante o funcionamento do Plenério, que,
além das comissoes intersetoriais, estabelecidas
na Lei n® 8.080/90, instalara comissodes internas
exclusivas de conselheiros, de carater temporario
ou permanente, bem como outras comissdes
intersetoriais € grupos de trabalho para acgdes
transitorias.

24. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). Ao
considerar a familia como objeto de atencdo,
a Estratégia Saude da Familia (ESF)
contempla dois atributos derivados da
Atencao Primaria a Saude (APS), sdo eles: a
orientacao
competéncia cultural. Nesse contexto, a ESF
propde uma atencio a saude “centrada na
familia”. Opte pela afirmacio que representa
esses dois atributos:

familiar/comunitaria e a

A) “Pressupdem o  reconhecimento  das
necessidades familiares em fun¢do do contexto
fisico, economico e cultural.”

B) “Constituem elementos da mudanga no
processo de trabalho em saude, com potencial de
ampliar as praticas de cuidado.”

C) “Produzem diagnoésticos e tratamentos mais
precisos, que reduzem os encaminhamentos
desnecessarios para especialistas e a realizacdo
de procedimentos de maior complexidade.”

D) “Reforcam a garantia de acesso a diversos
niveis de atencdo, cuja caracteristica basica ¢ a
diferenca nas densidades tecnologicas da
assisténcia a saude.”

E) “Articulam os diversos servicos e acdes de
saude, de forma que estejam sincronizados e
voltados ao alcance de um objetivo comum,
independentemente do local onde sejam
prestados.”

25. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). As
Teorias de Enfermagem consistem em uma
“...explicacdo sistematica de em evento em
que oS componentes e 0s conceitos sido
identificados, os relacionamentos sao
propostos e as previsoes siao feitas...” Podem
ser classificadas quanto ambito/alcance da
teoria ou abstracdo, e quanto ao tipo ou
finalidade da teoria. Assim, quanto ao 4mbito,
as teorias de enfermagem podem ser:

A) Grandes teorias, Teorias de médio alcance e
Teorias praticas.

B) Teorias de isolamento dos fatores e Teorias
de relacionamento dos fatores.

C) Teorias relacionadas com a situagdo e Teorias
produtoras de situacao.

D) Macroteoria e Microteoria.

E) Teorias praticas, apenas.
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26. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). A
Resolu¢do COFEN - 358/2009, dispoe sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
e a implementacdo do Processo de
Enfermagem em ambientes, publicos ou
privados, em que ocorre o cuidado
profissional de Enfermagem, e da outras
providéncias. A referida Resolucio define a
organizacido do Processo de Enfermagem em
cinco etapas, inter-relacionadas,
interdependentes e recorrentes, sendo a etapa
de Avaliacdo de Enfermagem:

A) A realizagdo das acdes ou intervengodes
determinadas na etapa de Planejamento de
Enfermagem.

B) O processo de interpretacdo e agrupamento
dos dados coletados, que culmina com a tomada
de decisdo; e que constitui a base para a sele¢ao
das a¢des ou intervengdes com as quais se
objetiva alcangar os resultados esperados.

C) Determinagdo dos resultados que se espera

alcancar; e das agdes ou intervengdes de
enfermagem que serdo realizadas face as
respostas da pessoa, familia ou coletividade
humana em um dado momento do processo
saude e doenga.

D) Processo deliberado, sistematico e continuo,
realizado com o auxilio de métodos e técnicas
variadas, que tem por finalidade a obtencdo de
informagdes sobre a pessoa, familia ou
coletividade humana e sobre suas respostas em
um dado momento do processo satide e doenca.

E) Processo deliberado, sistemdtico e continuo
de verificacdo de mudancas nas respostas da
pessoa, familia ou coletividade humana em um
dado momento do processo saude doenga, para
determinar se as ac¢Oes ou intervencdes de
enfermagem alcancaram o resultado esperado.

27. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). Em
1996, a Organizacio Mundial da Satde
(OMS) desenvolveu uma classificacio das

praticas comuns na conducio do parto
normal, orientando para o que deve e 0 que
nao deve ser feito no processo do parto. A
Categoria D, refere-se as  “Praticas
frequentemente usadas de modo
inadequado”. Avalie as afirmativas abaixo e
selecione a que esta alocada nesta categoria:

A) Esforco de puxo prolongado e dirigido
(manobra de Valsalva) durante o segundo
estagio do trabalho de parto.

B) Adesao rigida a uma duracdo estipulada do 2°
estagio do trabalho de parto, como por exemplo,
uma hora, se as condi¢cdoes da mae e do feto
forem boas e se houver progressao do trabalho
de parto.

C) Administracdo profilatica de ocitocina no
terceiro estagio do parto em mulheres com risco
de hemorragia no pds-parto, ou que correm
perigo em consequéncia da perda de até uma
pequena quantidade de sangue.

D) Administragdo de ocitocitos em qualquer
momento antes do parto de um modo que nao
permite controlar seus efeitos.

E) Manobras relacionadas a protecao do perineo
e ao manejo do polo cefdlico no momento do
parto.

28. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). A
Comissao Nacional de Incorporacio de
Tecnologias no SUS — CONITEC, lang¢ou em
2016, um Relatorio de Recomendacdes em
denominado: Diretriz Nacional de Assisténcia
ao Parto Normal. No que diz respeito ao
fornecimento de dieta 2 mulher em trabalho
de parto, pode-se afirmar:

A) Mulheres em trabalho de parto ndo podem
ingerir liquidos, exce¢do se faz apenas para a
oferta de agua.

B) As mulheres que receberem opioides ou
apresentarem fatores de risco que aumentem a
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chance de uma anestesia geral nao devem
receber antagonistas H2 ou antiacidos.

C) Os antagonistas H2 e antiacidos devem ser
utilizados de rotina para mulheres de baixo risco
para anestesia geral durante o trabalho de parto.

D) Mulheres em trabalho de parto podem ingerir
liquidos, de preferéncia solugdes isotonicas.

E) Mulheres em trabalho de parto que nao
estiverem sob efeito de opioides ou nao
apresentarem fatores de risco iminente para
anestesia geral ndo podem ingerir uma dieta
leve.

29. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). O
puerpério tem inicio apés a dequitacao e se
estende até 6 semanas depois do parto,
definicio baseada nas alteracdoes que
conduzem ao retorno do organismo materno
ao estado pré-gravidico.
puerpério em:

Classifica-se o

A) Puerpério mediato: imediatamente apds o
parto até 7 dias de pos-parto.

B) Puerpério imediato: até o fim da segunda hora
apos o parto.

C) Puerpério tardio: de 7 dias até as 6 semanas
apos o parto.

D) Puerpério mediato: imediatamente apds o
parto até o final de 10 dias de pds-parto.

E) Puerpério imediato: de 11 dias apds o parto
até o retorno das menstruacoes.

30. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). A
atencdo domiciliar materno-infantil é uma
estratégia complementar a Rede Cegonha,
cujo objetivo é garantir o vinculo materno-
neonato em periodos criticos. Constituem
indica¢ées maternas para a referida atencio,
EXCETO:

A) Depressao puerperal.

B) Infeccao puerperal.

C) Parto operatorio.

D) Vulnerabilidade financeira/social.

E) Comportamento materno de rejeicdo ao
neonato.

31. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). O
leite materno é alimento altamente nutritivo,
suficiente para suprir as necessidades
alimentares do infante durante os primeiros 6
meses de vida. Quanto ao processo de
lactogénese, ¢ INCORRETO afirmar:

A) A lactogénese ¢ considerada como o inicio da
produgdo lactea, que ndo ocorre na gravidez em
fungdo do efeito inibitorio determinado pela
progesterona.

B) Pelo 3° dia de pos-parto, ocorre aumento na
consisténcia das mamas, que se tornam pesadas,
congestas e dolorosas — € a “apojadura” do leite.

C) Apos o parto, os niveis de progesterona e
estrogénio permanecem elevados, o que conduz
a estimulagdo da secre¢do da lactose lactea.

D) Apdés o parto, desaparecem os efeitos
inibidores sobre os receptores de prolactina, que
se constitui no principal horménio da
lactogénese.

E) Durante os dois primeiros dias do pds-parto
predomina a presenga do colostro, substancia
amarelada, com grande concentracio de
proteinas, anticorpos e células timicas, que
ajudam a imunizar o infante contra infecgdes.

32. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). O
cancer de mama é a neoplasia maligna mais
frequente na mulher brasileira. Reconhece-se,
que apesar de sua etiologia obscura, alguns
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fatores parecem aumentar o risco para
desenvolver a doen¢ca. De maneira geral, sdo
fatores de risco para o ciancer de mama,
EXCETO:

A) Meio hormonal adverso.

B) Histéria familiar: parente de primeiro grau
(mae ou irma), especialmente bilateral e na pré-
menopausa.

C) Uso cronico de alcool.
D) Poluentes ambientais.

E) Mulheres de baixo nivel socioeconomico.

33. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). A
Organizacido Mundial da Satide (OMS) vem
destacando, ao longo dos ultimos anos, o
aumento da mortalidade por insuficiéncia
respiratéria aguda entre criancas menores de
5 anos. O enfermeiro deve reconhecer o
quadro clinico das principais afeccoes
respiratorias agudas na crianca. Representam
manifestacoes clinicas associadas a
Pneumonia no recém-nascido, EXCETO:

A) Bradicardia.
B) Instabilidade térmica.

C) Diminuicdo dos ruidos respiratorios a
ausculte pulmonar.

D) Aumento da necessidade de oxigénio.

E) Taquipneia.

34. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). A
parada cardiorrespiratéria (PCR) ¢é definida
como “a interrupciao subita e brusca da
circulacio e/ou respiracdo.” A assisténcia a
vitima de PCR envolve a tomada de decisao
rapida e precisa e a pronta ado¢do de

condutas baseadas em protocolos cientificos e
atualizados. Quanto a terapia medicamentosa
na PCR, pode-se afirmar que:

A) A via endotraqueal ¢ a via principal de
administracdo de medicacdes durante a
reanimacao cardiopulmonar (RCP), devido a sua
facilidade e rapidez.

B) A via intradssea (IO) ¢ a via de ultima
escolha, considerando que poucas medicagdes
utilizadas na RCP podem ser administradas por
essa via.

C) A epinefrina figura como principal droga na
RCP, podendo ser aplicada apenas em uma tnica
dose de 1 mg, pelas vias endovenosa ou
intradssea.

D) As drogas antiarritmicas s6 devem ser
utilizadas nos casos de fibrilagdo ventricular
(FV) ou taquicardia ventricular (TV) sem pulsos
refratdrias, sendo a epinefrina a droga de
escolha.

E) O acesso venoso periférico ¢ a via principal
de administracao de medicagoes durante a RCP,
podendo ser prescindida caso haja acesso venoso
central disponivel.

35. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). O
equilibrio acido-basico ¢ mantido através do
adequado funcionamento renal e do sistema
respiratério. Os sistema-tampao tém a funcio
de evitar oscilacoes no pH plasmatico. O
enfermeiro, no atendimento ao paciente com
desequilibrio  acido-basico, necessita de
conhecimentos sobre parametros
gasométricos e seus desvios de normalidade.
Sobre os distarbios acido-basicos, pode-se
inferir:

A) Acidose metabdlica ¢ disturbio em que ha
reducdo do pH secunddria ao aumento da
pressao parcial de CO2.

B) Acidemia ¢ a diminuicdo do pH sanguineo,
com valor de pH < 7,45.
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C) Acidose respiratoria ¢ distarbio em que ha
reducdo do pH secunddria a reducdo do
bicarbonato sérico (HCO3).

D) Alcalose ¢ o processo que tende a aumentar o
pH, podendo ocorrer tanto pelo aumento do
HCO3, quanto pela queda da PCO2.

E) Alcalose metabolica ¢ disturbio em que ha
diminui¢do do pH secundéaria ao aumento do
HCO3.

36. (CONCURSO BREJO SANTO/2019).
Insuficiéncia respiratéoria aguda (IRpA) é
definida como a incapacidade de manter a
troca gasosa de CO2 e O2 necessaria para
suprir as demandas metabdlicas, sem que
ocorram as alteracées compensatorias do
equilibrio acido-basico. Avalie as opcoes
abaixo e opte pela que caracteriza a IRpA, do
ponto de vista dos parametros gasométricos
para sua definicio:

A) Pressdo arterial de oxigénio (PaO2) inferior a
100 mmHg e pressdo arterial de géas carbonico
(PaCO2) superior a 30 mmHg, ou a combinacao
de ambos define o quadro.

B) Pressdo arterial de oxigénio (PaO2) inferior a
100 mmHg e pressdo arterial de gas carbdnico
(PaCO2) superior a 50 mmHg, ou a combinacdo
de ambos define o quadro.

C) Pressdo arterial de oxigénio (PaO2) inferior a
60 mmHg e pressdo arterial de gas carbdonico
(PaCO2) superior a 40 mmHg, ou a combinagdo
de ambos define o quadro.

D) Pressdo arterial de oxigénio (PaO2) inferior a
60 mmHg e pressdo arterial de gas carbonico
(PaCO2) superior a 50 mmHg, ou a combinagdo
de ambos define o quadro.

E) Pressdo arterial de oxigénio (PaO2) inferior a
50 mmHg e pressdo arterial de géas carbdOnico
(PaCO2) superior a 100 mmHg, ou a
combinag¢do de ambos define o quadro.

37. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). A
Sindrome coronariana aguda (SCA) envolve
um largo espectro de condicées clinicas
compativeis com isquemia miocardica aguda.
O sintoma majoritario da SCA ¢é a dor
toracica, a qual o enfermeiro deve estar apto
ao seu pronto reconhecimento. Classicamente,
a dor tipica da SCA ¢ descrita como:

A) Constritiva, mal localizada, irradiada para
membro superior esquerdo, mandibula, dorso ou
epigastrio, de intensidade progressiva.

B) Do tipo queimagdo, com localizagao
retroesternal, de leve intensidade, com duracdo
inferior a 20 minutos.

C) Dor do tipo aberto, raramente acompanhada
de sudorese, dispneia, palidez cutanea, nduseas e
vOmitos.

D) Dispneia inexplicada, de inicio ou
agravamento recente, comumente observada em
pacientes hipertensos.

E) Do tipo constritiva, de forte intensidade,
irradiagdo para a regiao cervical e face medial do
membro superior esquerdo, tipicamente em
idosos, mulheres e diabéticos.

38. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). A
crise hipertensiva ¢é definida de forma
arbitraria, como qualquer elevacio stbita e
grave da pressdo arterial (acima de 180/120
mmHg), geralmente acompanhada de
sintomas a ela relacionada. Assim, o dérgao-
alvo/sistema mais frequentemente
comprometido neste quadro é:

A) Sistema Renal.

B) Cardiovascular.

C) Sistema Nervoso Central.
D) Sistema Hepatico.

E) Sistema Gastrintestinal.

| CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS DE BREJO SANTO — 05/05/2019

12



i ﬁJ‘ t

URoR

Governo do Estado do Ceard
Secretaria da Ciéncia, Tecnologia e Educacio Superior — SECITECE
UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI - URCA
COMISSAO EXECUTIVA DO VESTIBULAR - CEV
PREFEITURA MUNICIPAL DE BREJO SANTO - PMBS

| €
PREFE/T#RA DE ‘l'

BrejoSa

Cuidando da nossa gente.

39. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). A
sindrome da imobilidade (SI) é definida como
um conjunto de sinais e sintomas decorrentes
de imobilidade causada por supressao total ou
parcial de movimentos articulares, decorrente
de posicdo sentada ou ao leito por longo
periodo. A prevencio depende de treinamento
adequado das equipes de reabilitacio e de
enfermagem. Para seu diagnostico, inclui-se a
presenca de um critério diagndstico maior e
de pelo menos, dois critérios diagnosticos

Representa critério diagnostico

maior para SI:

menores.

A) Disfagia grave.

B) Ulcera de deciibito/pressio.

C) Déficit cognitivo moderado a grave.
D) Afasia.

E) Incontinéncia dupla.

40. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). O
acidente vascular cerebral (AVC) é uma
condicado complexa, multifatorial, sendo uma
manifestacdo clinica e/ou anatomopatolégica
decorrente de comprometimento da
circulacdo encefalica. O principal fator de
piora e de morte de pacientes vitimas de
AVC, representa:

A) O edema cerebral.

B) A pneumonia.

C) O choque séptico.

D) A hipertensao cerebral.

E) A insuficiéncia renal aguda.

41. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). A
dispneia é o principal fator limitante da
qualidade de vida em pacientes portadores de

pneumopatia cronica. A dispneia que surge,
classicamente, em pacientes portadores de
insuficiéncia cardiaca esquerda, associada a
sinais e sintomas de congestio pulmonar é
denominada de:

A) Platipneia.
B) Ortopneia.
C) Dispneia aguda.
D) Dispneia cronica.

E) Ortodeotaxia.

42. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). A

assisténcia transoperatdéria segura envolve
uma rotina na sequéncia de eventos/etapas
suscetiveis a intervencdo. A etapa de
avaliacido pré-operatoria deve contemplar,
entre outras acoes:

A) Monitorizagdo apropriada do paciente.

B) Disponibilidade de exames
essenciais.

C) Confirmagao do sitio cirtrgico.

D) Boa comunicacdo entre os cirurgioes.

E) Técnica cirurgica meticulosa.

por imagem

43. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). A
tuberculose é infeccdo de carater cronico
tuberculosis
(MTb), o qual se constitui em um bacilo
aerdbico intracelular facultativo. Os sintomas

causada pelo Micobacterium

da tuberculose costumam ser inespecificos,
muito embora o enfermeiro deve estar atento
para:

A) Presenga de tosse acompanhada de
expectoragdo espumosa e de coloracdo roseada.

B) Presenca de artralgias e mialgias, as quais sao
extremamente  frequentes na  tuberculose
pulmonar.
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C) Febre, ndo muito elevada, de ocorréncia
vespertina. Por vezes, acompanhada de sudorese
noturna.

D) A ocorréncia de quadros
macicos ¢ extremamente comum.

de hemoptise

E) A perda ponderal, a qual ¢ inversamente
proporcional ao tempo e a extensao de existéncia
da doenga.

44. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). O
diagnéstico de pielonefrite se baseia em
critérios clinicos, laboratoriais e de imagem,
cuja sintomatologia varia desde sintomas de
cistite, dores na regido costovertebral até
febre, com manifestacées gerais. O agente
uropatogénico mais frequentemente envolvido
na pielonefrite nao complicada é:

A) Staphylococcus saprophyticus.
B) Enterobacter.

C) Klebsiella sp.
D) Proteus sp.
E) Escherichia coli.

45. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). “A
produc¢io do cuidado no domicilio exige dos
profissionais maior implica¢io em reconhecer
e respeitar a singularidade de cada familia e
desenvolver estratégias e intervencoes
terapéuticas diferenciadas, de acordo com a
necessidade de cada paciente.” Em relacio
aos protocolos, analise as afirmacdes abaixo e
opte pela adequada.

A) Protocolos de Organizagdo dos Servicos sdao
“as rotinas dos cuidados e das a¢des de gestao de
determinado servi¢o, equipe ou departamento,
elaborados a partir do conhecimento cientifico
atual.”

B) Protocolos Clinicos s3o “instrumentos

direcionadores a atenc¢do a saide dos usuarios,
apresentando caracteristicas voltadas para a
clinica, agdes preventivas, promocionais e
educativas.”

C) Manual de Procedimentos sdo “instrumentos
da gestdo dos servicos, abrangendo a
organiza¢do do trabalho em uma unidade e no
territério.”

D) Protocolos constituem a ‘“sistematizacao de

todo procedimento operacional padrao (POP).

E) Para a atencdo domiciliar, faz-se necessario
apenas a adogao de protocolos clinicos.

46. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). Os
cuidados paliativos (CPs) sdo considerados a
quarta diretriz estabelecida pela Organizaciao
Mundial da Saude (OMS) para o tratamento
do cancer, associada a prevencdo, ao
diagnostico e ao tratamento. Compreende-se
portanto, que os CPs devem ser aplicados:

A) Apenas na aten¢do domiciliar.
B) Apenas na atencdo basica.
C) Na atencao hospitalar, apenas.

D) Nos ambulatorios de
preferencialmente.

especialidades,

E) Em todos os pontos da atencdo a satde.

47. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). A
dor representa uma queixa frequente em
pacientes em cuidados paliativos (CPs). A
identificacdo da causa da dor deve ser uma
prioridade no atendimento do profissional
enfermeiro para com este usuario. Representa
causa importante de dor em pacientes em
CPs:

A) Dor a mic¢do, secundaria a infecgdo do trato
urinario.
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B) Dor pleural, decorrente de infeccdo de vias
adreas.

C) Dor isquémica.
D) Dor abdominal, por intolerancia alimentar.

E) Dor relacionada a procedimentos invasivos.

48. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). O
manejo farmacolégico da dor em pacientes
em cuidados paliativos (CPs) pode envolver o
uso de analgésicos nio opioides e agentes
opioides. Sobre o tratamento farmacologico
da dor pacientes em CPs, ¢ CORRETO
afirmar:

A) Os analgésicos opioides possuem efeito teto,
ou seja, um ponto a partir do qual a analgesia
ndo ¢ mais pontencializada com o aumento da
dosagem do medicamento.

B) Pode-se utilizar um analgésico ndo opioide de
forma isolada, em caso de dor leve ou em
combinagd@o com opioides, para dores moderadas
a fortes.

C) Os agentes anti-inflamatdrios nao esteroides
(Aine) devem ser evitados, visto que podem
causar hepatite.

D) O Tramadol ¢ um opioide potente disponivel
para tratamento da dor oncologica.

E) A maioria dos analgésicos ndo opioides nao
possui efeito teto, ou seja, quanto maior a dose,
maior a poténcia analgésica.

49. (CONCURSO BREJO SANTO/2019). A
violéncia e os maus-tratos podem ser
definidos como “ato tnico ou repetido, ou
ainda, auséncia de acdo apropriada que cause
dano, sofrimento ou angustia e que ocorram
dentro ou fora de um relacionamento de
confianca”. Dessa forma, o enfermeiro deve
estar atento para identificar violéncia e maus-

tratos, a partir do reconhecimento de suas

formas. Assim, analise as afirmacoes e opte
pela INCORRETA:

A) O abandono, constitui-se do desamparo do
paciente por uma pessoa que havia assumido a
responsabilidade dos cuidados ou pela pessoa
que tem o cuidado legal de sua custddia.

B) O abuso econdmico ¢ a apropriacao indevida
de dinheiro e/ou propriedade, bloqueio ao acesso
ao dinheiro ou a propriedade, roubo, extorsao
afetando a satide emocional e a sobrevivéncia
dos membros da familia.

C) A negligéncia ¢ a omissdo que causa ou visa
causar dano a autoestima, a identidade ou ao
desenvolvimento da pessoa.

D) O abuso fisico pode ocorrer quando uma
pessoa, que esta em relagdo de poder a outra,
causa ou tenta causar dano ndo acidental, por
meio do uso da forca fisica ou de algum tipo de
arma que pode, ou ndo, provocar lesdes externas
e/ou internas.

E) O abuso sexual ¢ toda a a¢do na qual uma
pessoa em relacao de poder e por meio de forca
fisica, coercdo ou intimidagdo psicologica,
obriga a outra ao ato sexual contra a sua vontade,
ou que a exponha em interacdes sexuais que
propiciem sua vitimizag¢do, da qual o agressor
tenta obter gratificagao.

50. (CONCURSO BREJO SANTO/2019).
“Suspeita-se de maus-tratos quando ¢
identificada alguma situacio em que a pessoa
estd mais susceptivel aos fatores de risco.”
Logo, representa um fator de risco
relacionado ao cuidador:

A) Sexo feminino.

B) Drogadicdo.

C) Violéncia transgeracional.

D) Idade superior a 60 anos.

E) Fragilidades.
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