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FISIOTERAPEUTA

21. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)
Problemas no ombro sdo a terceira
desordem mais frequente do aparelho
musculoesquelético, atras de problemas nas
regidoes lombar e cervical. Na populacio
geral, estima-se uma incidéncia anual de 7%
e prevaléncia anual de 5% a 47% e cerca de
40% dos casos se tornam cronicos. As lesdes
do Manguito Rotador (LMR) sdo bastante
prevalentes entre as causas de dor no
ombro, incluindo-se tendinites, rupturas
parciais e totais dos tenddes do manguito.
Sobre a LMR e tratamento ¢
INCORRETO afirmar:

seu

A)A fisioterapia no periodo pds-operatério de
cirurgias de Manguito Rotador leva a uma
melhora importante da dor, ADM e forca
muscular dos pacientes

B) O uso de estimulagdo elétrica de ombro pode
ser utilizado, em associacdo com exercicios
passivos de amplitude de movimento, como
opcdo no tratamento no pos-operatdrio da
sindrome do Manguito Rotador

C)E indicada a infiltragdo intra-articular de
anestésico associado ou nao a corticdide para
melhora na amplitude de movimento e na dor
quando  complementada por  exercicios
(alongamento, pulley, exercicios de Codman,
fingerladder)

D)Recomenda-se sessdes de acupuntura cléssica,
duas vezes por semana para melhora da dor,
funcionalidade e de sintomas associados
(ansiedade,  depressdo, irritabilidade e
qualidade do sono) na sindrome do Manguito
Rotador.

E) Em pacientes com dor cronica
musculoesquelética e/ou neuropatica
recomenda-se o wuso de antidepressivos

triciclicos (amitriptilina e nortriptilina) em dose

altas, pela manha. A amitriptilina ¢ mais

indicada para idosos por causar menos
hipotensao postural.
22. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)

4

Disfuncdo temporomandibular (DTM) ¢
caracterizada por um conjunto de alteracoes
funcionais, que envolvem fatores
predisponentes, iniciantes e perpetuantes.
Considerando que os desvios posturais
desorganizam a harmonia corporal entre a
postura da mandibula e todo o sistema

esquelético, varias modalidades
fisioterapéuticas foram propostas no
tratamento da DTM, incluindo a

Reeducaciao Postural Global (RPG). Sobre
essa condicao clinica e seu tratamento,
assinale a alternativa INCORRETA:

A)A DTM abrange uma variedade de fatores de
risco, incluindo macro e micro traumas,
alteragcdes musculoesqueléticas ou oclusais,
hiperatividade muscular, disfuncdes articulares,
além de fatores psicologicos.

B) Evidéncias cientificas apontam que a RPG
demonstra ser uma técnica eficaz na reducao da
dor em individuos com DTM.

C) As técnicas de exercicios posturais dinamicos e
de alongamento segmentar sdo mais eficazes
no controle da dor da DTM quando
comparadas as técnicas de abordagem global.

D)Tanto o alongamento segmentar quanto o
alongamento global sao formas de alongamento
estatico eficazes no controle da dor e que se
diferenciam principalmente pela duracdo do
alongamento e pela forma de abordagem do
musculo.

E) Evidéncias  indicam que ndo  existe
superioridade entre a RPG, exercicios posturais
e o alongamento segmentar estatico.

| CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS DE BREJO SANTO — 05/05/2019

7



it ﬁ“ !
g

URoR

Governo do Estado do Ceard
Secretaria da Ciéncia, Tecnologia e Educac¢io Superior — SECITECE
UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI - URCA
COMISSAO EXECUTIVA DO VESTIBULAR - CEV
PREFEITURA MUNICIPAL DE BREJO SANTO - PMBS

| €
PREFE/T#RA DE ‘l'

BrejoSa

Cuidando da nossa gente.

23. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) O

termo escoliose refere-se as curvaturas

laterais da coluna vertebral. Essas curvas
ocorrem associadas a torcdo da coluna
vertebral, podendo ser classificada como
estrutural, funcional ou idiopatica, sendo
boa parte de origem desconhecida. Quanto
ao seu diagnostico funcional e tratamento ¢é

INCORRETO afirmar que:

A)Pode ser diagnosticada através de exames
radiograficos, através da medida do angulo de
Cobb, com valores de deslocamento superiores
a 10° de desvio lateral.

B) Os objetivos buscados durante a reabilita¢do na
escoliose, s30 manter a fun¢do e impedir os
sintomas a curto e a longo prazo, visando evitar
a progressio da deformidade da coluna
vertebral.

C) Os tratamentos mais utilizados atualmente sao:
Reeducagdo Postural Global (RPG), Pilates,
isostretching, manipulagdes osteopaticas e o
método Klapp.

D)O isostretching ¢ uma das modalidades te-
rapéuticas indicadas para tratamento deste tipo
de desequilibrio postural. E de acordo com
evidéncias clinicas, o isostretching mostrou-se
eficaz em aspectos como a melhora do
alinhamento vertebral, redu¢do do angulo de
Cobb, ganho de flexibilidade, aumento da
amplitude de movimento, diminuicdo da dor e
beneficios em relacdo a qualidade de vida dos
participantes.

E) A técnica do isostretching ¢ aplicada com
exercicios de forma excéntrica sempre em
associagdo com a inspiragdo profunda e
realizando a contragdo dos principais grupos
musculares.

24. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) O
COFFITO normatizou a atuaciao da equipe
de Fisioterapia na Atencio Domiciliar/Home

Care por meio da Resolucio N° 474, em 20
de dezembro de 2016. Considerando esta
normativa do COFFITO, na atencao
domiciliar de Fisioterapia, ¢ INCORRETO
afirmar que:

A)Compete ao fisioterapeuta realizar consulta,

diagnostico fisioterapeutico/cinesioldgico-
funcional, prognostico, tratamento e alta
fisioterapéutica.

B) Compete ao fisioterapeuta exercer sempre que
possivel a interdisciplinaridade, trocando
informagdes com os demais profissionais de
saude envolvidos, visando integralidade da
gestao do cuidado centrado no paciente;

C) As empresas que exercem como atividade base
a fisioterapia na atengdo domiciliar/Home Care
ndo precisam ser registradas nos respectivos
Conselhos Regionais.

D)Todas as agdes concernentes a atencao
domiciliar/Home Care de Fisioterapia devem
ser registradas em prontuario a ser mantido no
domicilio do paciente, sob os seus cuidados ou
da familia.

E) Compete ao fisioterapeuta avaliar, organizar e
coordenar as condigoes ambientais,
equipamentos e materiais necessarios a atencao
fisioterapéutica competente, resolutiva e
segura;

25. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) O
cincer de mama causa alteracoes fisicas,
funcionais e emocionais a mulher que é
submetida a  mastectomia e  pelo
esvaziamento dos ginglios linfaticos, o que
pode gerar complicacoes como dor,
aderéncias e sensibilidade, gerando um
grande impacto para sua qualidade de vida.
Sobre o papel do fisioterapeuta na
recuperacdo  funcional de  mulheres
mastectomizadas ¢ INCORRETO afirmar
que:

CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS DE BREJO SANTO — 05/05/2019 |

8



b & B Governo do Estado do Ceard
E %E Secretaria da Ciéncia, Tecnologia e Educacio Superior — SECITECE

UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI - URCA
COMISSAO EXECUTIVA DO VESTIBULAR - CEV
PREFEITURA MUNICIPAL DE BREJO SANTO - PMBS

| €
PREFE/T#RA DE ‘l'

BrejoSa

Cuidando da nossa gente.

URoR

A)A reeducagdo da cintura escapular e do Trata-se da habilidade de realizar atividades
membro superior ¢ uma necessidade basica na diarias em um padrio de normalidade, de
paciente operada de cancer de mama, seja qual
for a técnica cirurgica empregada. Seu objetivo
principal ¢ restabelecer o mais rapidamente
possivel a fungdo do membro.

acordo com comportamentos socialmente
construidos e envolve as funcoes fisica,
mental e psicossocial. Podemos citar alguns
instrumentos disponiveis para avaliacio da

B) A~ Cinesioterapia precoce, por meio de funcionalidade em idosos, EXCETO:

exercicios de alongamento, exercicios ativo-
livres e ativo-assistidos do membro superior

(MS) auxiliam na profilaxia e terapéutica dos A)Indice de Katz
sintomas algicos, sendo ferramenta B) Escala de Lawton e Brody
indispensavel para o restabelecimento da .
funcdo fisica e reinsercdo laboral, social e C) Indice de Pfeffer
funcional destas mulheres. D) indice de Barthel

C) O protocolo de tratamento fisioterapéutico deve E) Escala McGill

contribuir para a prevengdo de complicacdes,
como a compensacao postural, tensdo cervical,
aderéncia, encurtamento, fibrose, parestesia,

edema, perda da fun¢ao muscular e dor. 27. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) O

trauma raquimedular - TRM consiste em
lesdo da medula, em qualquer componente
da coluna vertebral, sendo esse Osseo,

D) A Fisioterapia complexa descongestiva (FCD)
nao demonstra muita eficacia quando associada
ao uso de drogas e outras abordagens
terapéuticas. ligamentar, medular, discal, vascular ou

radicular (SILVEIRA, 2000). Segundo

E) Um tratamento fisioterapéutico deve levar em . >
Dantas Filho (2006), qualquer alteracio no

consideragdo fatores psiquicos, emocionais,

sociais, e fisicos para a inclusdo/reinclusao segmento medular pode acarretar em
destas pacientes as suas atividades de vida alteracoes motoras, da sensibilidade,
diaria, contribuindo com a qualidade de vida e controle vasomotor, vesical e esfincter anal,

proporcionando maior interagdo e participacao

e : HE ‘ bem como da fun¢io sexual. No processo de
em atividades psicossociais e culturais.

reabilitacio, o fisioterapeuta pode se utilizar
de varios recursos para melhora funcional
26. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) A do paciente. Sobre esses recursos e sua

capacidade funcional é uma das formas mais aplicabilidade ¢ INCORRETO afirmar que:
adequadas para avaliar as condicées dos
idosos, pois traduz um conceito ampliado de

saude, entendido como a existéncia de

A)A Estimulagcdo Elétrica Funcional - FES ¢
utilizada como forma de tratamento
fisioterapéutico, nas alteracdes motoras, para

habilidades fisicas e mentais para a promover uma contracao funcional através de
manutencio da  autonomia e da estimulacdo elétrica dos musculos desprovidos
independéncia, envolvendo multiplos de estimula¢@o normal.

aspectos da vida do idoso. A avaliagio B) A FES tem sido utilizada a fim de melhorar a
funcional busca a identificacdo da execugdo das atividades do dia a dia e
capacidade funcional da pessoa idosa no aumentar a independéncia funcional dos

pacientes lesados medulares. Seu uso auxilia a

desempenho das atividades cotidianas.
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execugdo de varias atividades motoras por
esses individuos, tais como: o andar, o ficar em
pé e alcangar/manipular objetos.

C)A utilizagdo da FES em individuos que

sofreram TRM também apresenta como fungao
a melhora dos seguintes fatores: retardo de
atrofia, reeducacdo muscular, inibicdo da
espasticidade e reducdo/ diminuicdo de
deformidades e edema.

D) A Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva -

FNP ¢ uma técnica de tratamento utilizada em
pacientes que sofreram TRM que trabalha
cadeias musculares através do fendmeno da
irradiacdo, em que o potencial dos musculos
mais fortes auxilia os mais fracos. Sao
utilizados movimentos em espiral e diagonal,
semelhantes aos usados nas atividades basicas
de vida didria. Além disso, promove uma
reagao neuromuscular através dos
proprioceptores presentes nas articulagoes,
tendoes e musculos, desencadeadas pelo
reflexo de estiramento, levando mais estimulos
ao SNC através da maior estimulagdo sensitiva
periférica.

E) Estudos tém demonstrado que a associacdo de

FES e FNP em pacientes acometidos por TRM
ndo apresenta evidéncias cientificas de que a
combinacdo destas abordagens terapéuticas
promova mais eficdcia no retardo da atrofia
muscular.

28. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) A

Sindrome de Down (SD) é uma alteracio
genética conhecida pelas caracteristicas
fisicas, onde os individuos apresentam
dificuldades motoras, principalmente as que
envolvem o equilibrio e realizacoes das
atividades de vida diaria, por isso ¢
importante a intervencido fisioterapéutica.
Criancas com esta sindrome apresentam
hipotonia muscular, articulacdes mais
fragilizadas e wuma  hipermobilidade,
alteracoes motoras e no sistema endocrino e

extrema sonoléncia. Sobre as caracteristicas
dos portadores de SD e a aplicabilidade da
fisioterapia aquatica nestes pacientes ¢
INCORRETO afirma que:

A) Caracteristicas presentes na SD como o atraso
mental, a hipotonia generalizada em diferentes
graus e a hiperflexibilidade das articulagdes,
limitam as experiéncias visuais, vestibulares,
tateis e proprioceptivas, refletindo em um baixo
repertorio motor.

B) A hipotonia muscular, a hipermobilidade
articular e os déficits no controle postural
limitam a velocidade e a coordenacdo dos
movimentos.

C) A Fisioterapia Aquatica mostra sua importancia
para a reabilitacido em individuos com SD,
minimizando efeitos negativos da propria
disfuncdo genética, favorecendo os aspectos
motores com ganho de forca muscular
associada a resisténcia oferecida pela dgua para
melhor qualidade de vida e melhor
desempenho voltado ao desenvolvimento
motor, aquisi¢ao de posturas e ganho funcional.

D) A Fisioterapia aquatica ¢ contra indicada para
pacientes portadores da SD, pois existe um
risco de afogamento decorrente da hipotonia
muscular e déficit de equilibrio.

E) Os aspectos motivacionais e as propriedades
terapéuticas da  agua  estimulam o
desenvolvimento, a aprendizagem cognitiva e o
poder de concentragdo, pois o aprendiz
descobre seu proprio corpo dentro da agua
buscando compreender os movimentos que o
mesmo realiza. Na atividade aquatica sdo
solicitados canais exteroceptivos,
proprioceptivos e interoceptivos.

29. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) O
envelhecimento é um fenémeno mundial.
Estima-se que até 2025, havera mais de 30
milhées de pessoas idosas no pais, o que
pode resultar em 13% dos individuos com
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idade superior a 60 anos na populacio
brasileira. A importincia da fisioterapia
gerontologica nos dias atuais, é de conservar
a funcio motora e cognitiva do idoso e ao
mesmo tempo propiciando um retardamento
das instalacoes das incapacidades
decorrentes do processo de envelhecimento,
ou reabilitando funcionalmente o idoso para
as atividades de vida diaria. Sobre a atuacao
da fisioterapia na promocao da qualidade de
vida do idoso é INCORRETO afirmar que:

A)Estudos mostram os beneficios da fisioterapia
na melhora da performance fisica, motora e
respiratoria, refletindo em maior bem-estar
fisico, social e emocional, elevando assim a
qualidade de vida dos idosos.

B) Estudos indicam a Fisioterapia como sendo
uma area da saide imprescindivel a atengdo
priméria ao idoso, logo a mesma tem como
objetivo, preservar as fungdes motoras do
idoso, visando adiar a instalagdo de possiveis
incapacidades, proprias do processo de
envelhecimento, e tratar as alteragdes e os
sintomas ja surgidos.

C)Estudos ndo conseguiram evidenciar o
tratamento fisioterapéutico na melhora da
flexibilidade, fortalecimento e estabilidade
articular  interferindo  positivamente  na
qualidade de vida do idoso.

D)Estudos consideram que as atividades de
educacdo em saude desenvolvidas de forma
interdisciplinar, neste caso, Fisioterapia,
Nutricdo,  Enfermagem,  Quiropraxia e
Educagao Fisica, colaboraram com o aumento
do nivel de conhecimento sobre
envelhecimento saudavel dos idosos.

E) Estudos evidenciam que a implementagdo de
programas de exercicios por meio da
fisioterapia tem por objetivo a melhoria da
forca muscular e consequente mobilidade dos
idosos, permitindo reduzir o risco de quedas,
manter a capacidade funcional e qualidade de

vida pelo maximo de tempo possivel desses
individuos.

30. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) A

dismenorreia primaria é a dor associada ao
ciclo menstrual na auséncia de lesdes nos
orgaos pélvicos e um dos seus principais
sintomas é a dor no baixo ventre, mas pode
evoluir com outros, tais como, nauseas,
vOomitos, diarreia, dor de cabeca, dor na
regiio lombossacral e dor irradiada para as
pernas, produzindo quadro caracteristico de
fadiga, nervosismo, vertigem e até mesmo
desmaio. Grande parte da populacio
feminina que sofre de dismenorreia
primaria, apresenta quadro de sinais e
sintomas que podem levar a incapacitagao
em seus afazeres habituais, comprometendo
suas atividades de vida diaria e lazer. A
fisioterapia pode atuar no quadro da
dismenorreia com varios recursos. Sobre
essa atuacido assinale a  alternativa
INCORRETA.

A) A termoterapia € um recurso que utiliza o calor

como forma de tratamento, tendo como efeitos
a sedagdo de terminagdes nervosas, o
relaxamento muscular e o aumento do fluxo
sanguineo causado pela vasodilatagdo, levando
a redu¢do local da quantidade de metabolitos e
contribuindo para o alivio do espasmo

B) A estimulacao nervosa transcutanea (TENS)

tem se mostrado um método de sucesso nao
invasivo no controle da dor. Seus mecanismos
de acdo envolvem a liberacao de endorfinas (na
forma de aplicacdo acupuntural), constituindo
uma solu¢do possivel para mulheres que
sofrem de dismenorreia e ndo experimentam
alivio com outras formas de tratamento.

C) A crioterapia nas modalidades de temperatura

variando entre 0°C e 18,3°C, tendo como
efeitos a vasoconstri¢do, a reducao da taxa de
metabolismo, a diminuicdo de residuos
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celulares, a redugao da inflamagao, da dor e do
espasmo muscular.

D)Outro recurso utilizado pela fisioterapia ¢ a
massoterapia, cujo nome significa terapia de
cura por amassamento ou fric¢ao de uma area.
Um dos seus efeitos no organismo ¢ que ela ¢
relaxante e calmante, podendo ativar receptores
superficiais da dor. E um tratamento simples,
barato e sem contraindicagdes.

E) A corrente TENS na modalidade convencional
nao apresenta efeito de reducao da dor da
dismenorreia. A  massoterapia tem  se
demonstrado mais eficaz.

31. As lesoes por pressiao estio diretamente
associadas com altas taxas de morbidade e
mortalidade principalmente em pacientes
idosos e/ou por longo periodo acamados. Os
principais fatores de risco incluem a
imobilidade, as alteracdes cutineas, a ma
nutricio e alteracdo cognitiva. Os
Fisioterapeutas fazem parte da equipe
multidisciplinar responsavel pela prevenc¢ao
do aparecimento de lesGes por pressio.
Sobre a conduta terapéutica para prevenc¢ao
e tratamentos das lesdes por pressao é
INCORRETO afirmar que:

A)Quando houver o aparecimento de hiperemia
local, deve-se realizar mudanga de dectbito e
reavaliar a pele do paciente apos meia hora, e
se ndo houver o desaparecimento da hiperemia,
deve-se constatar lesdo por pressdo grau I.

B) De acordo com o Protocolo para Prevengdo de
Ulcera por Pressio (Brasil, 2013) a massagem
¢ indicada na presenga de inflamagdo aguda e
onde existe a possibilidade de haver vasos
sanguineos danificados ou pele fragil.

C) A corrente galvanica ¢ uma corrente do tipo
polarizada onde possui efeitos eletroquimicos
nas proximidades de seus polos, que produz
efeitos  alternados de  polarizacio e
despolariza¢do tecidual tendo como efeito

antiflamatorio, analgesia, reducdo de edema,
bacteriostatico, eletroestimulagdo muscular, e
através da fluidificagdo, hidratacdo e
amolecimento da crosta da ulcera, favorece o
processo de desbridamento e o processo de
renovacdo tecidual. O laser de baixa
intensidade apresenta efeitos sobre a formacao
de tecido de granulagdo, estimula a
vascularizagdo e proliferagao de fibroblastos,
minimiza o efeito térmico gerando efeitos
fotobiomoduladores que sdao importantes na
cicatrizagao.

D) A carboxiterapia possibilita a melhora do fluxo

sanguineo, aumenta a oxigenagdo sanguinea
cutanea, permite a nutri¢ao celular, facilita a
eliminagdo de produtos do metabolismo,
favorece a producdo de coldgeno aumenta a
espessura da derme contribuindo positivamente
para uma boa cicatrizagao.

E) Em relacdo ao uso de LED (Light Emiting

Diodes), fototerapia comumente conhecido
como ledterapia. Consiste de ondas
eletromagnéticas que gera a fotobiomodulagao
estimulando as fun¢des celulares promovendo
efeitos terapéuticos semelhantes ao efeito do
laser, sendo importante no auxilio da
cicatrizagdo tecidual, pela facilidade de
manuseio e possibilidade de ser organizado em
matrizes de varios tamanhos.

32. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) O

suporte ventilatorio oferecido aos pacientes
com insuficiéncia respiratéria aguda visa
oferecer repouso a musculatura ventilatoria
e reduzir o trabalho respiratorio até a
resolucio do processo agudo. A mobilizacio
e a remoc¢ao de secrecdes respiratorias tém
papel fundamental no auxilio da higiene
bronquica, das trocas gasosas e da reducio
do trabalho respiratorio - alterando a
mecanica dos pacientes graves submetidos
ao suporte ventilatorio invasivo. Existem
inimeros  protocolos de fisioterapia
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respiratoria descritos no atendimento de
pacientes  dependentes de ventilacio
mecanica (VM), porém com resultados
conflitantes. Sobre as alteracdes da
mecanica ventilatéria e da hemodindmica
que surgem em pacientes dependentes de
ventilacido mecanica submetidos a
fisioterapia respiratoria ¢ INCORRETO
afirmar que:

A) A fisioterapia respiratoria faz parte do cuidado
multidisciplinar ~ dos  pacientes  criticos
dependentes de VM, wuma vez que
complicagdes  pulmonares advindas da
depressao do reflexo da tosse, diminui¢ao do
clearance mucociliar e aumento da produgdo
de muco bronquico podem levar a retengao de
secrecdo bronquica, formagao de atelectasias e
desenvolvimento de pneumonia nosocomial.

B) As manobras fisioterapéuticas consistem em
técnicas manuais, posturais e cinéticas. As
manobras convencionais sdo a Drenagem
postural (DP), a vibrocompressdo toracica
(VCT), a compressao manual toracica (CMT),
a Hiperinsuflagio manual (HM), a aspiragdo
traqueal (AT) e os estimulos da tosse.

C) Quanto a DP, o posicionamento no leito auxilia
na melhora da relacdo V/Q, aumenta os
volumes pulmonares reduzindo o trabalho
respiratorio, minimiza o trabalho miocardico,
mobiliza e remove secrecoes das vias aéreas
com a ajuda da acdo gravitacional.

D)A VCT aplicada a fase inspiratdria do ciclo
respiratorio permite um melhor esvaziamento
pulmonar, facilitando a higiene bronquica.

E) A HM favorece o deslocamento de secregdes
acumuladas nas vias aéreas e reducao do shunt
pulmonar. Esta técnica, realizada em pacientes
em ventilagdo espontinea, visa prevenir o
colapso alveolar, expandir os alvéolos
colapsados, melhorar a oxigenacdo e a
complacéncia pulmonar, minimizando o risco
de hipoxemia, além de estimular a tosse no
paciente dependente da VM.

33. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) A

fibrose cistica (FC) é uma doenc¢a genética
autossOmica recessiva caracterizada pela
disfuncdo do gene CFTR. Trata-se de uma
doen¢a multissistémica que ocorre mais
frequentemente em populacoes descendentes
de caucasianos. Nas qultimas décadas,
diversos avancos no diagnostico e
tratamento da FC mudaram drasticamente
0 cenario dessa doen¢ca, com aumento
expressivo da sobrevida e qualidade de vida.
Atualmente, o Brasil dispdoe de um
programa de ampla cobertura para a
triagem neonatal de FC e centros de
referéncia distribuidos na maior parte
desses estados para seguimento dos
individuos. Antigamente confinada a faixa
etaria pediatrica, tem-se observado um
aumento de pacientes adultos com FC tanto
pelo maior nimero de diagnésticos de
formas atipicas, de expressao fenotipica
mais leve, assim como pelo aumento da
expectativa de vida com os novos
tratamentos. Entretanto, ainda se observa
uma grande heterogeneidade no acesso aos
métodos diagnosticos e terapéuticos para FC
entre as diferentes regioes brasileiras. Sobre
as diretrizes brasileiras de diagnoéstico e
tratamento da FC ¢ INCORRETO afirmar
que:

A)Apo6s a confirmagdo do diagnodstico de fibrose

cistica em pacientes com triagem neonatal
positiva, o paciente deve ser encaminhado
imediatamente para um centro de referéncia de
fibrose cistica para o manejo multidisciplinar
precoce, visando manter o estado nutricional
normal e tratar as infec¢Oes respiratorias em
tempo oportuno.

B) As amostras de secregdes respiratorias sao

essenciais para o acompanhamento da infec¢ao
bacteriana cronica das vias aéreas nos pacientes
com fibrose cistica, assim como para a
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identificacdo de infecgdes oportunistas € como
método de acompanhamento de intervengdes
terapéuticas.

C) A espirometria deve ser realizada a partir dos

10 anos de idade em toda visita clinica ou no
minimo uma vez ao ano. Testes com e sem uso
de broncodilatadores sao recomendados. As
técnicas de washout, com determinacdo do lung
clearance index, t€m uso crescente € promissor
na identificagdo de doenga pulmonar precoce.

D) Técnicas de fisioterapia respiratoria devem ser

realizadas em todos os pacientes com fibrose
cistica a partir do diagnostico, com frequéncia
diaria. O uso de dispositivos, como mascara de
pressao expiratéria positiva e mascara de
pressdo oscilatoria positiva do tipo flutter,
shaker e acapella, ¢ de grande utilidade e
confere independéncia ao paciente.

E) A ventilagdo ndo invasiva pode ser utilizada

como coadjuvante da terapia de desobstrugdo
bronquica e em pacientes com doenca
avangada e  insuficiéncia  respiratoria
hipercéapnica.

34. Disfuncées no sistema vestibular sio

responsaveis por diversos sintomas como a
tontura, vertigem e desequilibrio, podendo
estar associados ou nio a outros sinais e
sintomas. As disfuncoes centrais manifestam
sintomas muito semelhantes aos das lesdes
periféricas, mas podem ser diferenciados
por algumas caracteristicas especificas como
direcio e duracio do nistagmo. Tais
sensagdes experimentadas pelos individuos
acometidos causam um grande desconforto
levando-os a restricio de movimentos,
reduzindo sua participacdo em atividades
domésticas e sociais. Na literatura podemos
identificar testes, escalas e questionarios
usados para avaliacio do equilibrio
postural. Dentre os testes e escalas elencadas

abaixo, qual niao se aplica a avaliacdo do
equilibrio?

A)Manobra de Dix-Hallpike
B) Quociente de Sensibilidade Motora (QSM)

C) Inventario da Vertigem (Dizziness Handicap
Inventory — DHI)

D) Escala de Equilibrio de Berg
E) Teste Timed, up and go (TUG)

35. As lesoes meniscais (LM) no joelho sao
geradas por excessivas forcas de compressao
e cisalhamento sobre meniscos normais ou
degenerados. A incidéncia e a prevaléncia
exatas das LM siao desconhecidas e ndo ha
correlacido com a etnia. Geralmente sdo mais
frequentes nos jovens do sexo masculino
desportistas. Um segundo pico de incidéncia
¢ observado em pessoas com mais de 55
anos, pois o menisco degenerado é mais
susceptivel a lesées por trauma de baixa
energia. O diagndstico é feito por meio da
anamnese e exame fisico e complementado
com a ressonancia magnética (RM). Existem
varios testes clinicos indicados para detectar
lesio do menisco. Qual é o teste que ¢é
executado em apoio monopodailico com
carga sobre o joelho lesado a 5° e 20° graus
de flexdo, com a realizacdo de rotacao
interna e externa trés vezes no joelho?

A) Teste de Thessaly

B) Dor a Palpacao da Interlinha Articular (DPIA)
C) Teste de Steinmann 1

D) Teste de McMurray

E) Teste de Thompson
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36. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) A
Reabilitacio Baseada na Comunidade
(RBC), em sua origem, esta vinculada aos
movimentos de luta contra a internacido de
pessoas com acometimentos fisicos e
mentais, nos anos 60 e 70, pode-se afirmar
que ela tangencia a trajetoria e compartilha
os principios da Reabilitacdo Psicossocial.
Estas duas propostas de intervenciao tém em
comum a defesa da inclusdo da reabilitacao
em politicas publicas e a responsabilizacio
do Estado no atendimento integral em
saude, através de acdes de prevencao,
promocdo e reabilitacio. Sobre as
estratégias da reabilitacio baseada na
comunidade ¢ INCORRETO afirmar que:

A)Em resposta aos processos de segregagdo e
exclusdo  sociais das  pessoas  com
acometimentos fisicos e mentais, a RBC
apresenta os centros especializados como o
espaco privilegiado para a atencdo em
reabilitagao.

B) Nestas propostas, o territorio ¢ compreendido
como um espago delimitado geograficamente,
construido historicamente e com relagoes
socioecondmicas e culturais a desvendar e em
permanente processo de construgdo de
relagdes, poderes, praticas e sentidos entre os
diversos atores sociais, expressando
contradi¢coes e conflitos € modos distintos de
vida coletivas e individuais.

C) A Reabilitacdo Baseada na Comunidade (RBC)
foi apresentada como proposta a partir dos
debates do Ano Internacional da Pessoa
Portadora de Deficiéncia (1981) e da
apresentacao do Plano de Ag¢do Mundial para
as Pessoas com Deficiéncias da ONU.

D) A RBC pode ser definida como “uma estratégia
para ampliar a cobertura de ateng¢do a pessoas
portadoras de deficiéncia, a partir das
necessidades identificadas na comunidade, com
a participagdo do Governo, de organizagdes
ndo-governamentais e profissionais”.

E) Na RBC ¢ fundamental o reconhecimento da

historia local (formagdo dos bairros, criagdo de
recursos comunitarios), identificagdo dos
distintos atores sociais € sua compreensao
sobre as necessidades da populagdao local e
daquelas portadoras de deficiéncia ou com
sofrimento mental, o conhecimento sobre a
génese das deficiéncias e enfermidades nas
areas de risco no territorio, serdo elementos
facilitadores para propor acdes de reabilitagdo
que minimizem as condi¢des de exclusdao e
maximizem as potencialidades de agdo
individuais e coletivas das pessoas atendidas.

37. A neuroestimulacdo elétrica transcutinea

(TENS) constitui um excelente recurso
terapéutico, nao-farmacolégico, de facil
aplicacio, que nio apresenta efeitos
colaterais sendo amplamente utilizado pelos
fisioterapeutas para o tratamento da dor. De
acordo com a literatura, a frequéncia da
corrente esta intimamente relacionada ao
seu mecanismo de acido. Sobre os
mecanismos e acdo da TENS ¢
INCORRETO afirmar que:

A)Quando a corrente elétrica ¢ aplicada por meio

da pele, o estimulo atua sobre os
mecanoreceptores periféricos, sendo
conduzidos pelas fibras A beta, de didmetro
largo até um conjunto de interneurdnios que
atuam na inibicao da retransmissao, na medula,
dos estimulos dolorosos conduzidos pelas
fibras A delta e Tipo C, ambas de diametros
estreitos, fechando entdo a comporta da dor.
Este mecanismo ocorre na TENS de baixa
frequéncia.

B)A TENS, principalmente em  baixas

frequéncias, produz um efeito analgésico em
parte pela ativacao dos opioides endogenos. A
ativacdo de receptores opioides no corno
ventromedial da medula envia um aumento
inibitério ao corno dorsal da medula,
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diminuindo a ativagcdo dos neurdnios do corno
dorsal.

C) Estudos demonstram que em humanos, a TENS

de alta frequéncia (100Hz) obteve melhor
resposta para liberacdo de serotonina (5-HT)
em relagdo a corrente de baixa frequéncia
(4Hz).

D)A TENS de baixa e alta frequéncia induz

analgesia, principalmente por liberacdo de
opioides enddgenos. Essas duas modalidades
de corrente ativam receptores opioides no
corno ventromedial.

E) A liberagao de serotonina em humanos pela

corrente TENS de alta frequéncia, demonstra a
grande relevancia da sua utilizagdo nos
pacientes, principalmente nas patologias que
cursam com diminuicdo de 5-HT tais como:
Fibromialgia, = Depressdo, = Doenga  de
Alzheimer.

38. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) As

amputagdes transtibiais levam o paciente a
sofrer varias alteracdoes, ndo somente fisicas,
mas também emocionais e socioeconémicas.
Estas alteracoes podem se tornar agravantes
de complicacdoes que geralmente ocorrem
apos a amputacio, como deformidades em
flexdo, excesso de  partes moles,
irregularidades osseas, cicatrizacao
inadequada, neuromas dolorosos,
comprometimento vascular e complicacdes
cutianeas, o que pode interferir no progresso
das fases de recuperacao funcional. Quanto
ao processo de recuperacio funcional dos
individuos submetidos a este tipo de
amputacdo e a atuacio da fisioterapia na
reabilitacio ¢ INCORRETO afirma que:

A)Os objetivos da recuperagdo funcional de

individuos com amputacdo transtibial visam a
cicatrizagao, redu¢ao do edema, manutengao ou
aumento da forga muscular, aptiddo para
receber o soquete protético, prevencdo de

disfuncdes articulares do membro residual
assim  como  proporcionar O  maior
aproveitamento  das  potencialidades do
paciente.

B) Os objetivos da fisioterapia nos individuos com
amputacdo de membro inferior incluem obter
uma deambulagdo ativa, independente e o mais
fisioldgica possivel (com o uso da protese).

C) A fisioterapia pode intervir na prevencao e
tratamento destas complicagdes por meio de
diferentes tipos de intervengdo, como
treinamento para melhorar a forca da
extremidade amputada, cinesioterapia, uso de
bandagem para a redugdo do edema, orientagdo
para a colocagao da protese.

D) O tratamento do edema tem se mostrado eficaz
com o uso de bandagens e fisioterapia
descongestiva, onde as técnicas especificas
incluem a drenagem linfitica inguinal,
estimulando o linfonodo e drenagem linfatica
do coto.

E) Na cinesioterapia é preconizado o programa de
treinamento diario, consistindo em exercicios
de fortalecimento do quadril, equilibrio e
coordenagdo, realizados com a utilizacdo da
protese.

39. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) A
resolucio N° 501, de 26 de dezembro de
2018, reconhece a atuagio do Fisioterapeuta
na Assisténcia a Saude nas Unidades de
Emergéncia e Urgéncia. Sobre o que trata
essa resolucio ¢ CORRETO afirmar que:

A)O fisioterapeuta na equipe de emergéncia €
subordinado ao profissional médico que
assume a coordenagdo da equipe

B) E necessario e preconizado que o profissional
fisioterapeuta seja capacitado em suporte
basico de vida e, especialmente, em suporte
avancado de vida cardiovascular em adultos —
ACLS
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C) E necessario que o fisioterapeuta tenha titulo de
residente em emergéncia e urgéncia.

D)Para atuar nestes setores ¢ necessario que no
historico da graduagdo do fisioterapeuta conste
disciplinas e estagio pratico em Urgéncia e
emergéncia.

E) O fisioterapeuta precisa ter no minimo dois
anos de pratica profissional em ambiente
hospitalar para atuar na Urgéncia e emergéncia.

40. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) A
dor no ombro afeta 16 a 21% da populacio
adulta dos Estados Unidos, cedendo lugar
apenas para a dor nas costas, em termos de
prevaléncia total de condicoes
musculoesqueléticas. A sindrome do impacto
subacromial (SISA) é responsavel por 44 a
60% de todas as condicoes causadoras de
dor no ombro. A sindrome do impacto

degeneracio e/ou compressao

mecanica das estruturas do tecido mole. No
caso da SISA, o manguito rotador, a cabeca
longa do biceps e a bolsa subacromial ficam
comprimidos entre o acréomio, o ligamento
coracoacromial e a cabeca do umero.

Durante a movimenta¢io do ombro, na

amplitude ativa, os pacientes com SISA

podem apresentar discinesia escapular. Essa
condicao refere-se a alteracdes visiveis na
posicio escapular e nos padrdes do

movimento. Na avalicao cinética funcional é

muito importante a aplicacio dos testes

especiais do ombro no final do exame
musculoesquelético. Qual das alternativas
nio corresponde a um teste de ombro com
seu respectivo resultado indicativo de SISA?

envolve

A) Teste de impacto de Neer positivo.
B) Teste de impacto de Hawkins negativo.

C) Teste da lata vazia positivo.

D)Teste de discinesia escapular apresentando
como resultado escapula alada ou disritmia.

E) Teste de reposicdo escapular produzindo
reducao da dor e aumento da forca de elevacao
do ombro.

41. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) A
posturologia é uma ciéncia que estuda o
alinhamento biomecéanico do corpo humano.
Este alinhamento depende da influéncia dos

neurossensores posturais que sao
responsaveis por fornecer ao sistema
nervoso central informacdes necessarias

para a construcio da representacio do
esquema corporal. Representagao esta que é
o subsidio fundamental para o sistema
nervoso central manter o tonus necessirio
para garantir a postura ortostatica. Diversas
modalidades de palmilhas siao utilizadas com
0 objetivo de promover mudan¢as no
posicionamento corporal
equilibrio. As palmilhas
orteses utilizadas
corrigir ou

e melhorar o

posturais sio
com o proposito de
melhorar o
postural, o equilibrio e a descarga de peso.
Pecas podais sdao os relevos utilizados nessas
palmilhas, posicionados em locais especificos
com vistas a promover essa corre¢io. Sobre
essas Orteses e sua aplicabilidade, assinale a
alternativa INCORRETA.

alinhamento

A)Estudos evidenciam a melhora do equilibrio em
idosos apds o uso de palmilhas duras e macias
através do mecanismo de aumento do estimulo
dos sensores plantares.

B) A utilizagdo de palmilhas texturizadas e macias
com apoio no arco plantar em individuos com
Parkinson produz reducdo da oscilagao
mediolateral do corpo.
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C) As palmilhas com suporte do arco plantar sdo
indicadas para melhora do equilibrio estatico
em individuos com pé plano.

D)As pegas podais das palmilhas posturais,
prescritas a partir de criteriosa avaliagao das
alteragdes posturais, melhoram imediatamente
a simetria postural das cinturas pélvica e
escapular além de diminuir picos de pressdo
plantar.

E) Nao ha evidéncias de que o uso de palmilhas
posturais melhoram o equilibrio estatico de
individuos com alteragdes ortopédicas nos pés.

42. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) O
politrauma ¢é caracterizado por um modelo
complexo de lesio envolvendo diferentes
regides anatdmicas. E uma das mais
importantes causas de mortalidade e
morbidade na populacio adulta jovem
mundial. No Brasil, segundo dados do
Ministério da Saude referentes ao Sistema
Unico de Saude (SUS), foram registradas
86.563 internacdées por trauma no més de
dezembro de 2016, sendo que, cerca de 43%
(37.218) destas internacdes ocorreram na
regiao sudeste do pais. Dependendo do
hospital, a internacido por trauma pode
atingir valores acima de 40%. Torna-se um
constante desafio a busca de alternativas
para suporte, assisténcia e reinsercio deste
individuo na sociedade.
ciéncia dedicada a promover a recuperacio
e preservacio da funcionalidade através do
movimento humano e suas variaveis,
enquadra-se com destaque nesta nova
perspectiva assistencial e de gestio na
equipe multiprofissional com atuacio na
unidade de terapia intensiva (UTI). Sobre o
modelo de assisténcia fisioterapéutica aos
pacientes politraumatizados

A fisioterapia,

graves

internados em UTI assinale a alternativa
INCORRETA.

A)O fisioterapeuta deve participar das discussdes
clinicas diarias com a equipe multidisciplinar
para conhecer as particularidades do caso
clinico e tragar o programa de reabilitagao.

B) Nos individuos com polifraturas acompanhadas
de lesdes graves das partes moles, a fisioterapia
motora deve ser sempre realizada avaliando-se
previamente as particularidades de cada lesdo.
Recomenda-se a mobilizagdo dos segmentos
livres (exercicios ativos e/ou resistidos) e os

exercicios isométricos para o0s segmentos
imobilizados.
C)O fisioterapeuta deve realizar uma boa

avaliagdo previamente ao seu atendimento e
atentar-se para casos de uso do curativo a
vacuo, lesdes de partes moles (descolantes),
areas de enxertia, sinais de trombose venosa
profunda e sinais de sindrome compartimental

do membro. Essas situacdes podem
contraindicar a mobilizacgdo do segmento
acometido.

D)Em UTI especializada na assisténcia a
pacientes politraumatizados, o tratamento da
dor ¢ condicdo que exige alta prioridade, sendo
parte inseparavel da conduta global. E essencial
que o fisioterapeuta tenha uma visdo global da
situagdo do paciente e sua dor.

E) Na UTI, o principal objetivo dos cuidados no
paciente neuroldgico € otimizar a perfusdo
cerebral e evitar a injaria secundaria, mantendo
estabilidade hemodinamica, metabolica e
respiratoria, com o intuito de estabelecer uma
adequada oferta de oxigénio e de nutrientes ao
tecido cerebral. Entre as medidas fundamentais
durante a recuperagdo da lesdo neurologica,
encontram-se a ventilagdo mecanica (VM) e a
sedagdo profunda.

43. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) A

microcefalia é uma malformacio congénita
quando o cérebro niao se desenvolve de
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maneira adequada. E caracterizada por um
perimetro cefalico inferior a 33 centimetros,
dependendo de sua etiologia, pode ser
associada a malformacgodes estruturais do
cérebro ou ser secundaria a causas diversas,
como por exemplo, dificuldades cognitivas,
motoras e de aprendizado. No final de 2015
0 Brasil comecou a enfrentar um surto de
microcefalia, causando alerta para a
populacio em geral, principalmente para as
gestantes. O aumento consideravel no
nimero de casos fez com que novos estudos
fossem propostos, em 2016, o virus Zika se
tornou o principal responsavel pela doenca.
Sobre a microcefalia, suas repercussoes e a
importancia de estimulacdo precoce assinale
a alternativa INCORRETA.

A)A crianga com microcefalia pode apresentar

um atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor (DNPM) como, por exemplo,
dificuldades para firmar a cabega (controle
cervical), sentar, engatinhar, andar, fazer
transposi¢cdes posturais, além de atividades
como subir, descer uma escada, pular, correr,
entre  outras. Também  podem  ter
comprometimentos para o desenvolvimento de
acoes como agarrar, soltar, manipular
brinquedos e objetos.

B) Criancas com microcefalia e prejuizos do

DNPM necessitam de estimulagdo precoce, que
objetiva estimular a crianga e ampliar suas
competéncias, abordando os estimulos que
interferem na sua maturacdo, para favorecer o
desenvolvimento motor e cognitivo. A crianca
deve ser inserida nesse programa, que deve ter
seu inicio tdo logo o bebé esteja clinicamente
estavel e se estender até, no maximo, os 3 anos
de idade.

C) Criangas com microcefalia podem apresentar

atraso no seu DNPM e também visuais e
auditivos. Na parte cognitiva, os danos
contribuem de forma significativa nas
aquisi¢oes motoras e funcionais ligadas a rotina

da crianga, entre elas o autocuidado, atividades
diarias e até mesmo no brincar. Essas
alteragdes no controle motor podem infligir
consequéncias ao sistema muscular e
esquelético, causando encurtamentos
musculares, contraturas ¢ deformidades das
articulacdes e, até, prejudicar o funcionamento
do sistema respiratorio.

D)A crianga com microcefalia deve ser atendida
por uma equipe de saude interdisciplinar
constituida por, no minimo, assistente social,
fisioterapeuta, fonoaudiodlogo, médico,
odontologo, psicologo e terapeuta ocupacional.

E) Vérias técnicas podem ser usadas para a
estimulagdo  precoce dos bebés com
microcefalia: conceito neuroevolutivo Bobath,
integracdo sensorial, estimulacdo sensorial de
Rood, Método Phelps. E necessario buscarmos
o que melhor se adapta as condigdes motoras
da crianga.

44. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) As
novas tecnologias oferecem uma ampla
gama de produtos e servicos para a
promoc¢iao da saude. Quanto as proteses,
atualmente novas tecnologias tém
aprimorado o design e novos materiais na
confeccio destes produtos. Sobre o design e

novas tecnologias para o avanco das proteses
¢ INCORRETO afirmar que:

A)Inclui as tecnologias de captura de movimentos
B) Inclui técnicas de impressao em 3D

C) Inclui o scanner em 3D

D) Inclui a confec¢do manual de proteses

E) Inclui a construgcdo de prototipos ergondmicos
virtuais

45. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)
Considerado o miusculo mais profundo e
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estabilizador no corpo humano, afetando o
equilibrio estrutural, a amplitude dos
movimentos, a mobilidade articular e o
funcionamento dos orgaos do abdomen. Ele
¢ um grande gerador de forca e tem um
papel fundamental durante os movimentos
posturais e esportivos. Sua principal acio
motora ¢é flexionar o quadril e nos casos que
a coxa encontra-se fixa, sua funcao ¢
tracionar o tronco em direcdo a coxa, como
no movimento de flexdo abdominal
completa. O encurtamento e a tensdo deste
musculo gera uma tracdo frontal anormal
do quadril o que leva consequentemente ao
aumento da curvatura lombar, conhecida
como hiperlordose lombar. Qual a
alternativa que indica o miusculo que
estamos nos referindo?

A)Piriforme

B) Iliopsoas

C) Reto femoral
D)Reto abdominal

E) Pectineo

46. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) As
provas de funcio pulmonar sido uteis no
acompanhamento da evolu¢io de um
paciente com uma doenca respiratoria
estabelecida e na avaliacio em industrias

interpretados com base no grau de desvio da
normalidade, levando em consideragcao a
altura, peso, idade e sexo do paciente.
Dentre as medidas de volumes e capacidades
pulmonares, qual das alternativas abaixo se
refere ao o volume de ar inspirado e
expirado durante 1 minuto?

A) Volume corrente

B) Capacidade residual funcional
C) Volume minuto respiratorio
D) Capacidade vital

E) Ventilagao alveolar

47. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) A
Estimulacido Elétrica Nervosa Transcutinea
(TENS) como eletroterapia de baixa

frequéncia, estimula seletivamente as fibras
tateis de diametro largo sem ativar as fibras
nociceptivas de menor diimetro, promove o
alivio da dor e com isso ganhos funcionais. A
TENS ¢é considerada a eletroterapia mais
usada para produzir o alivio da dor, e ¢
popular por nio ser invasiva, ser facil de
administrar e ter poucos efeitos colaterais.
Qual das alternativas abaixo indica a
modalidade TENS correspondente aos
parametros que consistem em frequéncias de
pulso baixas, 2 a 4 p.p.s, com longa duracao
de pulso de 100 a 300 ps e intensidade a nivel

potencialmente perigosas, como a mineracao motor ativando as fibras motoras e os
de carvio e aquelas que envolvem a nociceptores de pequeno diAmetro?
exposicao ao asbesto e outros fumos nocivos,

poeiras ou gases. Elas sdo tteis para triar A) TENS acupuntura ou Modo Burst

pacientes  agendados para  cirurgia B) TENS modo convencional

abdominal superior e toracica, bem como
para pacientes sintomaticos com uma
historia sugestiva de alto risco. Os resultados D) TENS galvanica
das provas de funcio pulmonar sio

C) TENS breve-intensa

E) TENS microcorrente
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48. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) O
ultrassom terapéutico (UST) é um dos
recursos da eletrotermofototerapia mais
utilizados na pratica clinica do
fisioterapeuta com os objetivos de diminuir
a dor, atenuar os efeitos da inflamacio e
auxiliar na regeneracio tecidual. Sobre seus
parametros e efeitos terapéuticos/fisiolégicos
¢ INCORRETO afirmar que:

A)A forma continua produz maior quantidade de
calor decorrente da vibragdo de particulas
celulares, que através do atrito entre si ¢
produzido o efeito térmico. Um efeito térmico
fisiologico pode ser alcangado promovendo
alivio da dor, diminuicdo da rigidez articular e
aumento do fluxo sanguineo local.

B)No modo pulsatii o UST promove agdo
fisiologica no tecido sem produzir calor
(atérmico), decorrente do intervalo entre a
transmissdo das ondas que permite ao tecido
dissipar o calor recebido.

C)O tempo de aplicagdo pode ser calculado
dividindo-se a 4rea a ser tratada pela Area de
Radiacao Efetiva (ERA) do cabecote transdutor
do UST.

D) A energia produzida no cabecote do transdutor
do UST ¢ biofisicamente caracterizada como
uma onda eletromagnética de alta frequéncia.

E) E definido como uma onda sonora inaudivel de
alta frequéncia, com o potencial de provocar
efeitos  fisioldgicos  térmicos  (exposi¢ao
continua a onda) e nao térmicos (exposi¢ao a
onda pulsada) nos tecidos, por meio de
parametros que variam entre 1 ¢ 3 MHZ de
frequéncia.

49. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)
Orteses sio dispositivos prescritos em caso
de acidentes, doencas do sistema locomotor
ou sistemas de sustentacio e promovem a
recupera¢io. Tem como objetivo ajudar as

pessoas a aumentar sua mobilidade. Orteses
podem estabilizar, imobilizar, aliviar o
corpo ou membros afetados ou fornecer
orientacao fisiologica correta. Mal
posicionamento e suporte de peso incorretos
podem ser evitados, contornados ou
corrigidos. Em caso de deficiéncias
permanentes, as Orteses podem manter as
funcoes e prevenir ou reduzir a dor.
Relativo a esses dispositivos assinale a
alternativa INCORRETA.

A)A ortese dinamica para lesdo do nervo radial
tem o objetivo de promover extensdo de punho
e dedos, facilitando a manipulagdo dos objetos,
auxilia no fortalecimento da musculatura
extensora pela resisténcia oferecida.

B) A Ortese para Dupuytren se constitui uma
intervengdo terapéutica essencial no pods
operatorio, sendo sua utilizacdo iniciada
precocemente para manter o ganho da extensao
dos dedos.

C)Uma ortese s6 deve ser prescrita apos a
realizagdo de exames de Raio X ou
ultrassonografia.

D) A ¢rtese do tipo Cock-up € utilizada em varios
condigdes patologicas neurologicas e/ou
ortopédicas com o objetivo de estabilizar,
prevenir e corrigir o desempenho funcional da
mao.

E) As orteses atuam na promogao do equilibrio
biomecanico, por meio da aplicagdo de forcas
de contencdo externa ao  segmento
comprometido e podem ser estaticas, dinamicas
seriadas e progressivas.

50. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) O
cancer de prostata é a patologia maligna
mais comum acometida em homens e a
prostatectomia radical (PR) é o método de
tratamento mais eficaz utilizado para esse

tipo de cancer. Contudo, esse procedimento
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causa algumas complicacdes, dentre elas
mais frequente, a Incontinéncia Urindria
(IU). Sendo ela definida como toda perda
involuntaria de urina que afeta a qualidade
de vida do individuo acarretando problemas
psicolégicos e sociais. Representa uma das
principais e mais aflitivas complicacées em
pacientes pos prostectomizados. Sobre a
atuacido da fisioterapia nestes pacientes é
INCORRETO afirmar que:

A) O tratamento fisioterapéutico deve ser iniciado
logo apos a retirada da sonda vesical com o
objetivo de reeducacdo da musculatura pélvica
e reforcar a fungdo, com o intuito de diminuir a
duragdo da incontinéncia e consequentemente
melhorar a qualidade de vida.

B) A fisioterapia uroginecoldgica realizada no
tratamento dos pacientes com incontinéncia
urinaria no poés-operatério de PR inclui a
cinesioterapia e eletroestimulagdo (EE).

C) A fisioterapia quando iniciada no pré e pos-
operatorio apresenta bons resultados porque os
pacientes aprendem a contragdo dos Musculos
do Assoalho Pélvico (MAPs) corretamente
antes da cirurgia, agilizando o processo de
aprendizado das contragdes corretas e com isso
os exercicios para fortalecimento podem ser
iniciados precocemente ap0s a cirurgia.

D) Estudos evidenciam que utiliza¢do da EE endo-
anal na recuperagdo da continéncia urindria em
homens pos PR se mostrou eficaz e a avaliagdo
do biofeedback eletromiografico apontou um
aumento significativo na for¢a muscular.

E) Nao ¢ indicado associar a cinesioterapia € a
EE nos pacientes na fase do pos-operatdrio
mesmo apos retirada da sonda vesical.
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