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NUTRICIONISTA

21. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)
Marque a alternativa incorreta:

A) Artigo 1.0 nutricionista tem o compromisso de
conhecer e pautar sua atuagdo, nos principios
universais dos direitos humanos e da bioética,
na Constituicdo Federal e nos preceitos éticos
contidos neste codigo

B) Artigo 2. A atuacao do nutricionista deve ser
pautada pela defesa do direito a satde, do
direito humano a Alimentacdo adequada ¢ da
seguranga alimentar e nutricional de individuos
e coletividades

C) Artigo 4. O nutricionista deve se comprometer
com o continuo aprimoramento profissional
para  qualificagdo  técnico-cientifica  dos
processos de trabalho e das relagdes
interpessoais visando a promog¢do da saude,
Alimentacao adequada, saudavel de individuos
e coletividades

D) Artigo 6.A atencdo nutricional prestada pelo
nutricionista deve ir apenas para o significado
biolégico da Alimentacao

E) Artigo 8.0 nutricionista deve exercer a
profissio de forma critica e proativa com
autonomia, liberdade, Justica, honestidade,
imparcialidade e responsabilidade ciente de
seus direitos e deveres, ndo contrariando os
preceitos técnicos e éticos

22. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) O

Beta caroteno possui as  seguintes
propriedades: Marque a  alternativa
incorreta.

A) Efeito inibidor sobre o oxigénio singlete
B) Efeito inibidor sobre os radicais superoxidos

C)Efeito protetor sobre diferentes tecidos
mucosas do organismo pulmdes boca bexiga e
estomago

D)Recentes estudos isolados, tém sugerido que o
betacaroteno pode agravar o cancer de pulmao

E) Por via venosa variando de 30mg a 100mg por
dia

23. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) O
Cloridrato de piridoxina é utilizada como
suplemento nas seguintes circunstancias:
Marque a alternativa incorreta:

A)O uso prolongado de vitamina b-6 em altas
doses nao provoca uma neurite

B)Por  participar no  metabolismo  das
prostaglandinas ¢ utilizada em pacientes
portadores de tensao pré-menstrual

C)Em pacientes com cefaleias de diferentes
origens pode ser empregada  como
complementacdo terapéutica

D) Suplemento nutricional em altas doses para
pacientes com Sindrome de tunel do carpo

E) Profilaxia da aterosclerose por agir como
cofator na conversdo da metionina em cisteina

24. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) E
incorreto afirmar que a vitamina K:

A)O uso da vitamina K tem resultados benéficos
no tratamento da osteoporose

B) A vitamina K ajuda na conversdo do acido
glutdmico em 4cido carboxglutamico, que faz
parte da matriz Ossea denominada de
osteocalcina

C)O é4cido carboxglutdmico possui duas cargas
negativas que favorecem um deposito do célcio
no 0sso por este ter duas cargas positivas

D)O acgticar carboxglutdmico possui duas cargas
positivas que favorecem o depdsito do calcio
no 0sso por este ter duas cargas negativas

E) Por ser uma vitamina lipossoluvel nas doses
didrias de Img é recomendavel sua suspensao a
cada 45 dias por um periodo de 7 dias

25. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) Em
relacio aos minerais mais importantes do
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corpo humano. a alternativa

incorreta:

Marque

A)A hipotensor por inibir a entrada de célcio
dentro do sarcomero

B) Como importante agente para manter a
passagem dos estimulos entre os neurénios

C) Como agente antiarritmico principalmente em
pacientes com deficiéncia plasmatica de
magnésio

D)Nas profilaxia da enxaqueca na tensdo pré
menstrual e na hipertensao leve ou limitrofe

E) As doses de magnésio variam de 30 a 300 mg
por dia em doses muito elevadas o efeito
colateral mais frequente ¢ a constipacao

26. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) O
selénio é um elemento importante por
formar parte da denominada
glutationa-peroxidase que inibe os peroxidos

enzima

lipidicos e utiliza o selénio dentro da sua
molécula para garantir a sua atividade
antioxidante. = Marque a  alternativa
incorreta:

A)Miocardiopatia principalmente em
geograficas pobres em selénio

regides

B) Paises ou cidades localizadas em regides
pobres em selénio tem demonstrado um
aumento na incidéncia de cancer

C) Trabalhos tém sugerido que a deficiéncia de
selénio poderia ser um marcador da severidade
de certos tipos de cancer como dar tireoide

D) A suplementacdo de selénio € muito importante
em pacientes com hipercolesterolemia

E) As doses de selénio variam de 30mg a 200mg
por dia

27. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) O
zinco é um dos minerais mais importantes
dentro do organismo porque participa como
cofator de mais de 80 enzimas endogenas.
Marque a alternativa incorreta:

A) Suplemento antioxidante associado ao calcio na
manuten¢do da atividade da enzima superdxido
dismutase de origem citoplasmatica

B) fragilidade ungueal

C) Alteragdes nas  papilas
modifica¢des nas caracteristicas

gustativas e

D) Agente imunoestimulante em doses profilaticas

E) Na hiperplasia prostatica por agir como cofator
de enzimas 5-alfa-redutase na conversdo em
testosterona

28. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)
Quanto aos aminoacidos nao-essenciais.
Marque a alternativa incorreta:

A)Acido aspartico, acido glutamico, alanina,
arginina e asparagina

B) Carnitina, glicina, ornitina, prolina e serina
C) Valina, lisina, prolina, serina e tirosina
D) Citrulina, cisteina, glicina e asparagina

E) Acido aspartico, 4cido glutdmico, alanina,
arginina, asparagina, carnitina, cisteina, prolina
e glicina

29. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) A
carnitina é indicada como suplemento nas
seguintes  circunstancias. = Marque a
alternativa incorreta:

A)Nas patologias cardiovasculares por manter a
atividade da musculatura Lisa periférica e da
musculatura estriada ndo voluntaria do coracao

B) Como importante suplemento na formagdo da
gordura marrom que tém efeito termogénico
além de ser um protetor dos tecidos contra o
stress oxidativo

C)As doses de carnitina variam de 100mg a
500mg trés vezes ao dia

D)E um produto do metabolismo da lisina em
presenca de S-adenosil-metionina
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E) As doses de carnitina variam de 700mg a
900mg 6 vezes ao dia

30. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)
Conhecemos como acido eicosapentaenoico.
Marque a alternativa correta:

A)Omega 6
B) Omega 9
C) Omega 12
D)Omega 3
E) Omega 7

31. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)
Podemos afirmar sobre a D-ribose:

A)A d-ribose ¢ um acgucar dos quatro atomos de
carbono, ¢ a matéria-prima mais importante
para aumentar a sintese de energia

B) Trés moléculas de ADP irdo produzir uma
molécula de ATP

C) D-ribose ¢ uma fonte energética muito rica e
empregada principalmente para melhorar o
rendimento fisico dos pacientes que realizam
atividades fisicas, assim como recuperar areas
isquémicas em pacientes que sofrem infarto do
miocardio, acidente vascular cerebral ou
tromboses arteriais de membros inferiores

D)A D-ribose também ¢ uma fonte importante
para a sintese de nicotinamida, adenina e
denucleotideos

E) As doses médias variam de 500mg a 5g por dia

32. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)
Marque a alternativa correta: O botulismo

alimentar se caracteriza por instalacio
subita e progressiva:
A)As manifestagdes  gastrointestinais  mais

comuns sdo: Nauseas, vOmitos e coceiras

B) As manifestagdes mais comuns podem ser: Dor
abdominal, diarreia e dor lombar

C) Os principais sinais e sintomas neuroldgicos
sdo: Visdo turva, ptose, palpebral e diplopia

D)Sinais inesperados: Cefaléia, tonturas e
vertigem

E) Nao apresenta sinais neurologicos

33. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)

Sobre a hepatite C. Podemos relacionar que:
Marque a alternativa incorreta.

A) As hepatites sintomatica sdo caracterizados por
mal-estar, cefaleia, febre baixa, anorexia,
fadiga, nauseas e vOomitos

B) A transmissdo ocorre principalmente por via
parenteral

C) Pessoas que compartilham material para uso de
drogas injetaveis, cocaina, anabolizantes e
complexos vitaminicos

D) Periodo de incubagao varia de 15 a 150 dias

E) Diagnostico clinico-laboratorial apenas, com os
aspectos clinicos ndo ¢ possivel identificar o
agente etiologico

34. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)
Marque a alternativa incorreta. Sobre a
técnica de afericio da circunferéncia do
braco:

A)Dobrar o cotovelo direito formando um angulo
de 90 graus

B) Medir a distancia do acromio do ombro € o fim
do Olecranio no cotovelo

C)Marcar com caneta com autorizacdo do
paciente o ponto médio dessa distancia

D)Reposicionar o braco estendido paralelo ao
tronco

E) Passar a fita métrica ao redor do ponto médio
ajustando-a e comprimindo-a

35. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) A
Interacido entre IRA e nutricio podemos
afirmar que:
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A)Na dietoterapia a hidratagdo adequada para
fluidificar muco, diminuir liquidos perdidos
pela febre e evitar inapeténcia causada pela
desidratacao

B) Utilizar soro fisiologico oral antes das refeicoes
para facilitar a aceitacdo alimentar e antes de
dormir

C) Diminuir a frequéncia da alimentagao

D)A consisténcia liquida ou pastosa dos
alimentos, ¢ mais bem aceita que a solida e
apresenta a menor possibilidade de causar
vOmitos

E) Concentrar as refei¢cdes para diminuir o aporte
energético em grandes volumes

36. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)
Caracteriza-se  pela baixa filtracao
glomerular trazendo como consequéncia.
Marque a alternativa correta:

A)Edema discreto hematuria hipervolemia,
pressao arterial elevada, devido a hipervolemia

B) Oliguria hematuria, rinite, diarreia, pressao
arterial baixa devido a hipervolemia

C)Edema indiscreto hipovolemia e pressdo
arterial baixa

D)A restrigdo hidrica ndo serd necessaria na
presenca de edema

E) Na fase aguda a ureia e a creatinina podem
estar diminuidos no sangue

37. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)
Diarreia é o aumento na frequéncia
normalmente acima de trés vezes por dia
com fezes pastosas ou liquidas,
caracteriza diarreia sendo acompanhada
por perda excessiva de liquidos e eletrdlitos.
Marque a alternativa incorreta quanto a sua
classificacio e etiologia da diarreia:

semi

A)Osmoética: presenga no intestino de solutos
osmoticamente ativos inadequadamente

absorvidos, como por exemplo na deficiéncia
de lactase

B) Secretoéria: ocorre secregdo ativa de eletrolitos,
e agua pelo epitélio intestinal, como por
exemplo por, exotoxinas bacterianas por virus

C) Exsudativa: associadas a lesdes de mucosa que
levam a eliminacdo de muco, sangue e
proteinas plasmaticas, como por exemplo,
colite ulcerativa e enterite por radiagdo

D) Contato mucoso :limitado, condigdes em que a
exposicdo inadequada do quimo no epitélio
intestinal, como por exemplo sindrome do
intestino curto

E) Osmdtica: presenga no intestino de solutos
osmoticamente inativos adequadamente
absorvidos por exemplo na deficiéncia do
glaten

38. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) No
sangramento gastrico ou anemia ferropriva,
Considere a alternativa correta:

A)Dieta liquida, diminuir proteinas e aumentar
carboidrato simples

B) Dieta branda, aumentar proteinas, diminuir
carboidratos simples e aumentar carboidratos
complexos

C) Aumentar tanino, aumentar cafeina e aumentar
sucos citricos

D) Diminuir ferro, aumentar a ingestdo de fibras e
fitatos

E) Diminuir a ingestdo de bioflavondides e
aumentar tanino

39. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)
Marque a alternativa incorreta. Os 6megas 6
tem um acido graxo poliinsaturado essencial
que o0 organismo nio consegue produzir
denominado de acido linoleico, ¢ um nao
essencial produzido a partir de linolénico
denominado acido araquidonico. Este ultimo
refaz toda via pré-inflamatéria. Os Omegas
6 pela via essencial produzem:
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A) Acido linoleico

B) Gama linolénico

C) Acido di-homo-gama-linolénico
D) Prostaglandina 1

E) Acido linolénico

40. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) Os

probidticos como o nome indica sao
substincias a favor da vida. Trata-se de
micro-organismo como lactobacillus SP,
entre o0s quais incluem-se: Marque a
alternativa incorreta:

A) Acidophilus

B) Bulgaricus

C) Casei

D) Bulgaricus e Casei

E) Inulina

41. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)

Marque a alternativa correta:

A)O metabolismo basal ¢ o consumo maximo de
energia necessario durante 12 horas para a
manuten¢do das fungdes vitais do organismo
em repouso

B) O metabolismo basal € o consumo minimo de
energia necessaria durante 12 horas para
manuten¢do das fungdes vitais do organismo
em repouso

C) O que mais aumenta a gordura corporal ¢ fazer
regime mal conduzido principalmente com
restri¢des radicais, tanto na qualidade quanto,
na quantidade dos alimentos ingeridos

D)Ingestdo de energia tem que ser diferente ao
gasto, para que nao haja desequilibrio corporal

E) Nosso maior consumo de energia ocorre
durante a noite, pois existe um aumento do
consumo energético

42. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)
Marque a alternativa incorreta em relacio
ao licopeno:

A)O licopeno também estd inversamente
associado ao risco de infarto do miocardio

B) A oxidacdo da molécula de LDL ¢ o passo
inicial para o desenvolvimento do processo
aterogenico e consequente doenga coronaria

C) O licopeno tem sido considerado um eficaz e
especifico inibidor da proliferacdo de células
cancerigenas, regulada por um elaborado
processo chamado ciclo celular

D) Tanto o licopeno quanto os seus homdlogos ja
citados sdo protetores dos olhos, evitando os
riscos da degeneracdo muscular e da formagao
das cataratas

E) O licopeno ¢ bem distribuido em muitos
tecidos do corpo, mas € nos rins em que mais
se acumula

43. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) A
pré-menopausa e os seus primeiros meses da
menopausa representam a encruzilhada
hormonal com todos os perigos. E a época da
vida da mulher em que sdo mais frequentes
o aumento do peso. Marque a alternativa
incorreta alternativa incorreta

A) Sob o Efeito combinado da idade da reducao da
massa muscular e da frequente diminui¢ao dos
hormdnios da tireoide

B)Os gastos caldricos do organismo diminui
progressivamente

C) Ao mesmo tempo o ovario deixa de produzir
um de seus dois hormonios

D) Ao mesmo tempo o ovario aumenta a producao
de quatro hormoénios

E) Criando um desequilibrio responsavel por
ciclos irregulares com atrasos auséncia de
menstruagao
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44. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)
Marque a alternativa incorreta:

A)A AST e ALT sdo enzimas aminotransferases
que catalisam a transferéncia de grupo amina
para formar os metabdlitos piruvato e
oxaloacetato respectivamente

B) A ALT E encontrada no citosol, enquanto duas
1soenzimas da AST ocorre no citosol € na
mitocondria

C)A AST também expressa-se abundantemente
em outros tecidos como o cora¢do, musculo
esquelético e sangue

D)A ALT ¢ uma
principalmente pelo figado

enzima  produzida

E) A ALT ¢ encontrada somente no plasma

45. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)
Durante a gravidez sobretudo no segundo e
terceiro trimestres, existe um incremento do
metabolismo. Marque a
incorreta:

alternativa

A)Havendo uma maior mobilizacdo dos

lipidios determinando com isso uma
elevacio dos niveis  séricos das
apolipoproteina

B) Havendo uma menor mobilizagcdo dos lipidios
determinando com isso uma diminui¢do nos
niveis séricos das apolipoproteina

C)ApoOs a décima semana do parto os niveis
voltam ao normal em maes que ndo
amamentam no peito seus filhos

D) A dieta e o exercicio interferem nos resultados
obtidos em varios exames laboratoriais

E) Os componentes do perfil lipidios sofrem
flutuagdes ao longo do tempo, em resposta a
varios estimulos

46. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) Sob
o ponto de vista dietético a alimentacio
diaria devera conter pelo menos duas
espécies de vegetais, uma sobre forma cozida

e outra crua. Os Vegetais representam um
grupo de alimentos que se caracteriza pelo
grande nimero de espécies e variedades.
Divide-se em acordo com a planta ou parte
da planta utilizada na alimentacio. Marque
a alternativa incorreta

A)Folhas em grande numero: Alface, escarola,
chicoria e bertalha

B) Legumes ou frutos: Berinjela, tomate, quiabo e
pepino

C) Bolbos: Palmito e aspargo
D) Estipes: Palmito e aspargo

E) Raizes: Nabo ¢ aipim

47. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) A
avaliacdo nutricional é realizada através da
anidlise de dados diretos e indiretos.
Podemos afirmar que: Marque a alternativa
correta:

A)Andlise de dados diretos constitui: Clinicos,
antropomeétricos, disponibilidade de alimentos

B) Andlise de dados diretos: Bioquimicos,
fisiologicos, clinicos e consumo alimentar

C) Avaliagdo indireta:  Clinicos, condicdes
socioecondmicas e  disponibilidade de
alimentos

D)A andlise de dados diretos: Constitui
fisiologicos, clinicos, bioquimicos,
antropométricos e doengas pré-existentes

E) Considera avaliacdo indireto: Consumo
alimentar, condigdes socioecondmicas ¢
bioquimicos

48. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) Qual
das seguintes atividades enzimaticas estaria
diminuida na deficiéncia de
marque a alternativa correta:

tiamina?

A)Piruvato carboxilase

B) Isocitrato desidrogenase
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C) Fumarase
D) Alfa-cetoglutarato-desidrogenase

E) Lactato desidrogenase

49. (CONCURSO BREJO SANTO/2019)
Quantos ATP’s sdo produzidos na conversao
de fosfoenolpiruvato em citrato (incluir o
ATP formado pela fosforila¢ao oxidativa das
coenzimas reduzidas). Marque a alternativa
correta:

Al
B)2
C)4
D)6
E)8

50. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) Em
relacio a ligacdo do oxigénio pela
hemoglobina, podemos afirmar que:
Marque a alternativa correta:

A)O efeito Bohr resulta em uma menor afinidade
ao oxigénio em valores maiores de Ph

B) O diéxido de carbono aumenta a afinidade da
hemoglobina pelo oxigénio por se ligar aos
grupos  Amino  terminais de  cadeia
polipeptidica

C)A afinidade da hemoglobina pelo oxigénio
aumenta a medida que a saturagdo percentual
aumenta

D)O tetramero da hemoglobina liga-se a quatro
moléculas do 2 ,3 — DPG

E) Oxiemoglobina e desoxiemoglobina tem a
mesma  afinidade  por  protons  (H')
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