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TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

 

21. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) São 

objetivos do Sistema Único de Saúde-SUS, 

EXCETO: 
 

A) Identificação e divulgação dos fatores 

condicionantes e determinantes da saúde. 
 

B) Assistência às pessoas por intermédio de 

ações de promoção, proteção e recuperação da 

saúde, com a realização integrada das ações 

assistenciais e das atividades preventivas. 
 

C) Controle e fiscalização de serviços, produtos 

e substâncias de interesse para a saúde. 
 

D) Política financeira de incentivo à saúde. 
 

E) Fiscalização e inspeção de alimentos, água e 

bebidas para consumo humano. 

 

22. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) O 

princípio do SUS, entendido como o 

conjunto articulado e contínuo das ações e 

serviços preventivos e curativos, individuais 

e coletivos, exigidos para cada caso em todos 

os níveis de complexidade do sistema. 
 

A) Universalidade 

B) Integralidade 

C) Hierarquização. 

D) Descentralização. 

E) Equidade 

 

23. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) A lei 

n°. 8.080, de 19 de setembro de 1990, regula: 
 

A) Em todo território nacional, as ações e 

serviços de saúde executados por pessoas 

jurídicas de direito público, em caráter 

permanente. 
 

B) Em todo território nacional, as ações e 

serviços de saúde executados por pessoas 

naturais ou jurídicas de direito privado, em 

caráter permanente. 
 

C) Em todo território nacional, as ações e 

serviços de saúde executados por pessoas 

naturais ou jurídicas de direito público ou 

privado, em caráter permanente ou eventual. 
 

D) Em todo território nacional, as ações e 

serviços de saúde executados por pessoas 

naturais de direito público ou privado, em 

caráter permanente. 
 

E) Em todo território nacional, as ações e 

serviços de saúde executados por pessoas 

naturais de direito público ou privado, em 

caráter eventual. 

 

24. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) A 

Legislação específica que dispõe sobre a 

participação da comunidade na gestão do 

SUS e sobre as transferências 

intergovernamentais de recursos financeiros 

na área da saúde é: 
 

A) Lei nº 8.080, de 19 de setembro de 1990 

B) Lei nº 8.689, de 27 de julho de 1993 

C) Resolução nº 333, de 4 de novembro de 2003          

D) Lei nº 8.142, de dezembro de 1990 

E) Decreto nº 7.508, de 28 de junho de 2011            

 

25. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) A 

Política Nacional de Promoção da Saúde 

traz em sua base o conceito ampliado de 

saúde e o referencial teórico da promoção da 

saúde como um conjunto de estratégias e 

formas de produzir saúde, no âmbito 

individual e coletivo, caracterizando-se pela 

articulação e cooperação intra e 

intersetorial, pela formação da Rede de 

Atenção à Saúde (RAS), buscando articular 
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suas ações com as demais redes de proteção 

social, com ampla participação e controle 

social. São valores fundantes no processo de 

efetivação desta política: 

A) Solidariedade, felicidade, ética e respeito às 

diversidades. 

B) Respeito às diversidades, beneficência, 

humanização e inclusão social. 

C) Justiça social, corresponsabilidade, 

paternalismo e sustentabilidade. 

D) Felicidade, territorialidade, ética e 

beneficência. 

E) Participação social, territorialidade, 

sustentabilidade e corresponsabilidade. 

 

26. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) Com 

base na Lei n.º 7.498/1986 e no Decreto n.º 

94.406/1987 que dispõem sobre o exercício 

da enfermagem, julgue os itens a seguir.  
 

(   ) Cabe ao técnico de enfermagem assistir o 

enfermeiro na prevenção e no controle 

sistemático de infecção hospitalar. 
 
(  ) Emissão de parecer sobre matéria de 

enfermagem é uma atividade compartilhada por 

todos os profissionais de enfermagem. 
 
(    ) Considera-se técnico de enfermagem o titular 

do diploma ou do certificado de técnico de 

Enfermagem, expedido de acordo com a 

legislação e registrado no órgão competente. 
 
(   ) Ao técnico de enfermagem cabe o exercício 

de atividades de nível médio auxiliando o 

enfermeiro em diversas atividades, dentre elas 

a prestação de cuidados diretos de Enfermagem 

a pacientes em estado grave e na prevenção e 

controle sistemático de danos físicos que 

possam ser causados aos pacientes durante a 

assistência de saúde. 
 
(   ) Considera-se técnico de enfermagem o titular 

do diploma ou do certificado legalmente 

conferido por escola ou curso estrangeiro, 

registrado em virtude de acordo de intercâmbio 

cultural ou revalidado no Brasil como diploma 

de técnico de Enfermagem. 
 
A) Todas estão corretas 

B) Todas estão falsas 

C) V,V,V,F,F 

D) V,F,V,V,V 

E) V,F,V,V,F 

 

27. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) Os 

sinais vitais (SSVV) representam um modo 

eficiente e rápido de monitorar a condição 

de saúde do cliente, identificar problemas e 

avaliar sua a resposta a uma intervenção. 

Em relação à técnica de verificação da 

pressão arterial marque a alternativa 

CORRETA: 

A) Posicionar o braço do cliente apoiado com a 

palma das mãos para baixo, os cotovelos 

levemente fletidos e à altura do coração (nível 

do ponto médio do esterno ou quarto espaço 

intercostal). 

B) Alguns cuidados devem ser observados 

durante o procedimento, dentre eles certificar-

se que o esfigmomanômetro registra 

corretamente o zero da escala; evitar conversar 

com o cliente durante a realização do 

procedimento; não aplicar o manguito sobre 

braço que estiver com cateter endovenoso; 

utilizar tabela de referência para escolha do 

manguito adequado para cada cliente. 

C) Determinar a pressão diastólica pela ausculta 

do primeiro som (fase I de Korotkoff). 

D) Determinar a pressão sistólica no 

desaparecimento dos sons (fase V de 

Korotkoff). 

E) Para a instalação do esfigmomanômetro deve-

se expor o membro a ser utilizado para a 

aferição, evitando compressão pelas vestes, que 
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preferencialmente devem ser retiradas; 

selecionar o manguito de tamanho adequado ao 

braço (adulto, pediátrico, obeso); localizar a 

artéria braquial por palpação para determinar o 

local correto do manguito; instalar o manguito 

2 a 3 cm acima da fossa cubital, sem deixar 

folga, centralizando-o sobre a artéria radial. 

 

28. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) 

Sobre a Norma Regulamentadora (NR) 32 

que se refere à segurança e saúde no 

trabalho em serviços de saúde, analise as 

afirmativas a seguir e assinale a alternativa 

INCORRETA: 

A) Em toda ocorrência de acidente envolvendo 

riscos biológicos, com ou sem afastamento do 

trabalhador, deve ser emitida a Comunicação 

de Acidente de Trabalho (CAT). 

B) Os trabalhadores não devem deixar o local de 

trabalho com os equipamentos de proteção 

individual e as vestimentas utilizadas em suas 

atividades laborais. 

C) Todos trabalhadores com possibilidade de 

exposição a agentes biológicos devem utilizar 

vestimenta de trabalho adequada e em 

condições de conforto, que deve ser fornecida 

sem ônus para o empregado. 

D) Os Equipamentos de Proteção Individual - 

EPI devem atender as seguintes exigências: 

avaliação diária quanto ao estado de 

conservação e segurança e estarem 

armazenados em locais de fácil acesso e em 

quantidades suficientes para imediata 

substituição, segundo as exigências do 

procedimento ou em caso de contaminação ou 

dano. 

E) O material perfurocortante deverá ser 

acondicionado separadamente, em sacos 

plásticos, impermeáveis, contendo rótulo com a 

simbologia adequada. Os trabalhadores que 

utilizarem esses objetos devem ser os 

responsáveis pelo seu descarte. 

29. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) Além 

da hepatite B, que outros tipos de hepatite 

podem ser transmitidos em acidentes 

ocupacionais com materiais 

perfurocortantes sujos de sangue?  

A) Hepatite C e hepatite D 

B) Hepatite A e hepatite C  

C) Hepatite A e hepatite D  

D) Hepatite C e hepatite E 

E) Hepatite A e hepatite E. 

 

30. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) Ao 

nascer quais vacinas o recém-nascido deve 

receber: 
 

A) BCG e Tríplice viral (sarampo, caxumba e 

rubéola) 

B) BCG e hepatite B 

C) DPT e hepatite C 

D) Sarampo e hepatite B 

E) BCG e rotavírus 

 

31. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) 

Sobre o armazenamento, preparação e 

administração da insulina, marque a 

alternativa INCORRETA: 
 

A) Orienta-se misturar totalmente as insulinas 

turvas, invertendo delicadamente o frasco ou 

fazendo-o rolar entre as mãos antes de aspirar a 

solução dentro da seringa ou da caneta de 

insulina, e a descartar qualquer frasco de 

insulina de ação intermediária que tenha 

mostrando evidências de floculação. 
 

B) Os frascos de insulina devem ser refrigerados; 

os extremos de temperatura devem ser 

evitados; não se deve deixar a insulina 

congelar, e ela não deve ser mantida exposta à 

luz solar direta, nem em um carro aquecido; os 
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frascos em uso devem ser mantidos à 

temperatura ambiente (por um período de até 1 

mês). 
 

C) As quatro principais regiões para aplicação 

são o abdome (absorção mais lenta), face 

posterior dos braços, face anterior das coxas e 

os quadris (absorção mais rápida). Recomenda-

se o revezamento sistemático dos locais de 

injeção dentro de uma área anatômica; usar 

todos os locais de injeção disponíveis dentro de 

uma área (esgotar a área) em vez de revezar 

aleatoriamente os locais de uma área para 

outra. Não é recomendado utilizar o mesmo 

local mais de uma vez em 2 a 3 semanas. 
 

D) Para o preparo da pele não se recomenda o 

uso de álcool para limpeza. A técnica correta 

de administração baseia-se na necessidade de 

que a insulina seja injetada no tecido 

subcutâneo; a injeção, quando muito profunda 

ou muito superficial, pode afetar a velocidade 

de absorção. Para a maioria dos clientes, é 

melhor um ângulo de inserção de 90°. Em 

geral, não se recomenda a aspiração com a 

autoinjeção de insulina. 
 

E) Para os clientes que administram insulina no 

ambiente domiciliar orientar que as seringas e 

as canetas de insulina, as agulhas e as lancetas 

devem ser descartadas de acordo com os 

regulamentos locais do município. Se não 

houver programas comunitários de descarte 

disponíveis, os objetos cortantes devem ser 

colocados em um recipiente resistente à 

punção. Instruir sobre a necessidade de contato 

com as autoridades de coleta de lixo para 

instruções sobre o descarte apropriado dos 

recipientes cheios. 

 

32. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) A 

dependência para os cuidados de higiene 

corporal do banho surge essencialmente 

associada à alteração da mobilidade 

apresentada pela maioria dos clientes 

hospitalizados, sendo um cuidado atribuído 

à equipe de enfermagem. Sobre o banho, 

assinale a alternativa CORRETA: 
 

A) O banho no leito, por ser uma atividade de 

rotina, não requer planejamento sistemático e 

organização dos materiais. 
 

B) Na higiene íntima feminina, a limpeza deve 

ser realizada no sentido posterior-anterior. 
 

C) Na higiene íntima masculina, não há 

necessidade de tracionar o prepúcio. 
 

D) Durante o banho no leito, deve-se 

desestimular o profissional a realizar massagem 

para ativar a circulação e proporcionar conforto 

ao paciente. A avaliação da integridade da pele 

e sua hidratação devem ser realizadas em um 

outro momento. 
 

E) O banho de chuveiro é também denominado 

de banho de aspersão e deverá ser estimulado 

para os clientes que tiverem condições de ir ou 

de serem encaminhados ao banho para 

promover uma maior participação no 

autocuidado. 

 

33. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) 

Considera-se como a melhor amostra para a 

realização do sumário de urina: 
 

A) Urina de 24 horas; 

B) O jato médio da urina; 

C) Primeiro jato urinário; 

D) O último jato da urina da manhã; 

E) Urina de 12 horas. 

 

34. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) De 

acordo com o Relatório Nacional de 

Incidentes Relacionados à Assistência à 

Saúde (2017), notificados ao Sistema 

Nacional de Vigilância Sanitária, no período 

de janeiro de 2014 a julho de 2017, dos 

134.501 incidentes notificados, 23.722 

(17,6%) corresponderam às notificações de 
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lesões por pressão, sendo, durante este 

período, o terceiro tipo de evento mais 

frequentemente notificado pelos Núcleos de 

Segurança dos Pacientes dos serviços de 

saúde do país. Nesse sentido, são 

consideradas práticas seguras para 

prevenção de lesão por pressão em serviços 

de saúde: 

A) Deixar o paciente o maior tempo possível 

sentado em cadeira, sem alívio de pressão, para 

redistribuir as zonas de pressão.  

B) Mudança de posição a cada duas horas para 

reduzir a pressão local.  

C) Manutenção da higiene corporal, hidratação 

diária da pele, diminuição da ingestão 

nutricional (calórica e proteica) e manutenção 

da ingestão hídrica. 

D) Evitar o uso de apoio (travesseiros, coxins ou 

espumas) na altura da panturrilha, afim a 

proteger os calcâneos. 

E) Realização de avaliação criteriosa da pele 

pelo menos uma vez por semana, 

especialmente nas áreas de proeminências 

ósseas (joelhos, cotovelos e calcanhares) e pelo 

menos uma vez por dia nas regiões submetidas 

à pressão por dispositivos, como cateteres, 

tubos e drenos. 

 

35. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) Das 

posições a seguir, qual a indicada para 

alimentar um paciente acamado que se 

encontra em nutrição por sonda 

nasoenteral? 

A) Sims 

B) Posição de litotomia 

C) Posição prona 

D) Fowler 

E) Trendelenburg 

36. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) 

Pode-se afirmar que é um fator de risco 

reprodutivo para uma mulher grávida. 

A) Condição ambiental favorável 

B) Aceitação da gravidez 

C) Situação conjugal estável 

D) Gravidez planejada 

E) Ausência de assistência pré-natal 

 

37. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) O 

diagnóstico laboratorial da tuberculose (TB) 

pulmonar e laríngea se dá, na grande 

maioria dos casos, por meio de exames de 

escarro. A adequada coleta do material 

também é muito importante no 

acompanhamento do tratamento dos casos 

de TB pulmonar e laríngea. Sobre a coleta 

de escarro no domicílio, o profissional de 

enfermagem deve orientar o cliente para: 

A) Coletar o escarro, preferencialmente, pela 

manhã, após a alimentação. 

B) Inspirar superficialmente e, imediatamente, 

tossir e escarrar a saliva diretamente no pote. 

C) Coletar amostra do escarro, no pote, em 

quantidade necessária ao exame (5 a 10 ml). 

D) Manter a amostra do escarro em temperatura 

ambiente por um período máximo de 48 horas. 

E) Restringir a hidratação por 24 horas antes da 

coleta. 

 

38. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) Os 

registros de enfermagem consistem em uma 

forma de comunicação escrita de 

informações pertinentes ao cliente e aos 

cuidados recebidos pela equipe de 
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enfermagem. Sobre esses registros, marque 

a alternativa INCORRETA: 

A) Relatam informações referentes à evolução do 

cliente em seu tratamento. 

B) Devem ser claras, precisas e objetivas. 

C) Não oferecem respaldo em questões ético-

legais.  

D) São consideradas dados para o ensino e 

pesquisa na área de Enfermagem.  

E) Fornecem informações para outros 

profissionais da saúde que estão envolvidos no 

cuidado do cliente. 

 

39. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) 

R.P.S, 61 anos, sexo feminino, buscou 

atendimento em uma unidade de saúde com 

queixas de tremores, tontura, sudorese, 

taquicardia, fome e cefaleia. Informou que 

iniciou atividade física há alguns dias e faz 

uso de hipoglicemiante oral (sulfonilureia). 

Diante do quadro apresentado, foi solicitado 

ao técnico de enfermagem que realizasse o 

teste de glicemia capilar. O resultado do 

exame evidenciou glicemia de 59 mg/dl. O 

profissional registrou no prontuário que a 

cliente apresentava: 

A) Hiperglicemia 

B) Hipoglicemia 

C) Normoglicemia 

D) Hiponatremia 

E) Hipocalemia 

 

40. (CONCURSO BREJO SANTO/2019) 

Sistematização da Assistência de 

Enfermagem (SAE) configura-se como uma 

metodologia para organizar e sistematizar o 

cuidado, com base nos princípios do método 

científico. Tem como objetivos identificar as 

situações de saúde-doença e as necessidades 

de cuidados de enfermagem, bem como 

subsidiar as intervenções de promoção, 

prevenção, recuperação e reabilitação da 

saúde do indivíduo, família e comunidade. 

Na dinâmica assistencial, compete ao técnico 

em enfermagem, EXCETO: 

A) Reconhecer que a SAE proporciona à 

Enfermagem um cuidar singular e sistemático. 

B) Interagir com a família e o enfermo nas 

intervenções prescritas.  

C) Conhecer o plano de cuidados estabelecido 

pelo enfermeiro e realizar as intervenções 

prescritas. 

D) Utilizar o agir e o saber-fazer de maneira 

mecanicista. 

E) Registrar as atividades realizadas e checá-las 

posteriormente na prescrição de enfermagem.  
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