GOVERNO DO ESTADO DO CEARA
SECRETARIA DE CIENCIAS, TECNOLOGIA E EDUCACAO SUPERIOR-SECITECE
UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI-URCA
COMISSAO EXECUTIVA DE VESTIBULAR-CEV

| FISIOTERAPEUTA |

31. (CONCURSO CRATO0/2021) Com relacio a fisiote-

rapia pneumolégica, marque a alternativa errada:

A) Os musculos abdominais desempenham importante

papel na inspiracao.
B) O térax é um compartimento cuja mobilidade isolada
¢é a responsdvel pela ventilagao.

C) O espago morto consiste no volume de gés contido nas
vias aéreas de conducao (150 mL), ou seja, este espaco

abriga o ar que nao participa de trocas gasosas.

D) A expiragdo é um processo de contragdo excéntrica dos
musculos inspiratérios associado as forcas de retracio
eldstica dos pulmdes e da parede torécica.

E) Os bronquios, por atuagdo parassimpatica em M3, so-
frem contracdo, promovendo, entdo, a broncoconstric-

¢do.

32. (CONCURSO CRATO/2021) Em relacao a fisiolo-

gia cardiaca:

A) A primeira bulha cardiaca estd associada ao encerra-

mento das valvas AV tricispide e mitral.

B) A segunda bulha cardiaca estd associada ao encerra-

mento das valvas AV.

C) A primeira bulha cardiaca estd associada ao encerra-

mento das valvas pulmonar e adrtica.

D) A primeira bulha cardiaca estd associada ao encerra-

mento das valvas semilunares.
E) Na segunda bulha resulta o fechamento stbito das val-
vas mitral e tricispide.

33. (CONCURSO CRATO/2021) Reabilitar e recupe-
rar a mobilidade do membro superior é de grande
importancia para a independéncia do paciente he-
miplégico p6s Acidente Vascular Cerebral (AVC).

¢ uma técnica de tratamento para indi-
viduos com uso assimétrico dos membros, que se
utiliza de um treinamento intensivo e busca a su-

peracdo da teoria do desuso. Durando 3 horas e

sendo realizado de duas a trés vezes semanais con-
secutivas, esta técnica objetiva promover uma me-
lhora do quadro clinico do paciente, através da su-
peracio do nao-uso aprendido e da reorganizacio
cortical uso-dependente. Assinale a alternativa que
completa corretamente a lacuna.

A) Terapia de Contensado Induzida (TCI).

B) A Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva (PNF).
C) O Método Bobath.

D) A Tapping de Deslizamento.

E) A Reabilitagdo vestibular.

34. (CONCURSO CRATO0/2021) De acordo com a Or-
ganizacdo Mundial da Saiide (OMS), a reabilitacio
cardiaca consiste na soma das varias atividades ne-
cessarias para permitir que os pacientes cardiopa-
tas obtenham melhores condicoes de vida em todos
os ambitos (fisico, mental e social), de forma que
eles consigam, pelo seu proprio esforco, conquista-
rem novamente uma posicao normal na sociedade e
viver uma vida produtiva e ativa. A respeito desse
tema, assinale a alternativa correta.

A) A reabilitacdo cardiaca deve ser iniciada sempre em
20% a 30% da FC méxima para evitar riscos para os

pacientes.

B) O infarto agudo do miocérdio é o estado fisiopatold-
gico no qual o coragdo é incapaz de bombear o sangue
em uma frequéncia proporcional as necessidades meta-
bélicas dos tecidos, no caso, pelo menos 65 batimentos

por minuto.

C) Respeitando a intensidade, qualquer exercicio poderd

ser prescrito para um cardiopata na fase L.

D) A atividade fisica aumenta a capacidade funcional e
a demanda de oxigénio pelo miocdrdio, diminuindo a
pressao sistdlica e diastdlica, bem como alterando fa-
voravelmente o metabolismo de lipidios e carboidra-

tos.

E) O beneficio fisiol6gico mais importante da reabilitacdo
cardiaca é a melhoria da capacidade funcional que sig-
nifica aumentar o limiar para sintomas como a angina
de peito, dispneia, fadiga e esgotamento, aumentando

a capacidade de trabalho.
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35.

A)

B)

©

D)

E)

36.

A)
B)
®)
D)

E)

37.

A)

B)

®)

(CONCURSO CRATO/2021) No que se refere a
VNI (Ventilacao Nao Invasiva), marque a alterna-
tiva certa:

E recomendada nos casos de edema agudo de pulmao
com instabilidade hemodinamica.

A agitacdo ndo interfere na administracio da técnica.

A obstrucdo de vias aéreas superiores é considerada
uma indicagao.

N3ao ¢ indicada no edema agudo de pulmao.

A incapacidade de proteger as vias aéreas é conside-
rada uma contraindicacao.

(CONCURSO CRATO0/2021) Paciente realiza VMI
ha 3 dias devido a IRpA. O fisioterapeuta que o
acompanha solicitou uma gasometria arterial (pH:
7,23, PCO2 : 68 mmHg, PO2 : 60 mmHg, HCO3 :
25 mEq/L) para ajustar os parametros da VMI. As-
sinale a alternativa que apresenta o distiirbio acido-
basico deste exame.

Acidose respiratéria descompensada.
Acidose mista.

Alcalose respiratoria descompensada.
Acidose metabdlica em compensacio parcial.

Acidose respiratéria em compensagdo parcial.

(CONCURSO CRATO/2021) Conforme SMELT-
ZER e BARE, nos distiarbios acidobasicos, os
sistemas-tampao evitam alteracoes importantes no
PH dos liquidos corporais removendo ou liberando
H+ . Sobre as funcoes dos rins e pulmoes nes-
ses sistemas-tampao, assinalar a alternativa COR-
RETA:

Na acidose respiratdria, os rins excretam fons hidrogé-
nio e conservam ions bicarbonato para ajudar a restau-
rar o equilibrio.

Na alcalose respiratdria acontece a diminui¢do do pH
e o aumento da pCO?2.

Na acidose metabdlica, a frequéncia respiratéria dimi-
nui, fazendo com que o CO2 seja retido no sangue ar-
terial.

D)

E)

38.

A)

B)

©

D)

E)

39.

A)

Na alcalose metabdlica ocorre uma diminui¢do do pH
e da concentrag@o de bicarbonato.

A alcalose respiratéria é causada pelo elevado nivel de
CO2 sanguineo, devido a rdpida e profunda respiracio
(hiperventilagdo).

(CONCURSO CRATO0/2021) Dependendo da pato-
logia, as infeccoes de transmissao respiratéria po-
dem exigir precaucoes com goticulas ou com aeros-
sois. Ja as doencas ou colonizacdes por microrga-
nismos exigem precaucio com o contato. Acerca
desse assunto, assinale a alternativa correta.

Para prevenir a transmissao por via aérea, o profissi-
onal deverd, colocar a mdscara, assim que entrar no
quarto do paciente, e, antes de sair, retird-la.

E obrigatéria a internacdo em quarto individual, para
pacientes com risco de transmissdo de doenga por via
aérea.

O profissional, no intuito de evitar a transmissdo de do-
enca por contato, deverd usar luvas para qualquer con-
tato com o paciente ou seu leito e avental sempre que
houver possibilidade de contato de suas roupas com o
paciente, seu leito ou material contaminado.

O uso do avental é exclusivo para a precaucio do pro-
fissional quando o risco do paciente € de transmissio
por goticulas.

Quando o risco de transmissao € por contato, o paci-
ente deverd estar, obrigatoriamente, em quarto indivi-
dual com sistema de ventilagdo com pressio negativa.

(CONCURSO CRATO/2021) Constitui-se como
grupo de risco para a Pneumonia, aqueles pacien-
tes internados, principalmente os que estio em ven-
tilacAo mecinica. Esse risco maior deve-se essen-
cialmente a dois fatores. Um deles é a diminuicao
das defesas do paciente; e o outro, € o risco ele-
vado de ter as vias aéreas inoculadas com grande
quantidade de material. Em relacao as medidas de
prevencio de infeccoes relacionadas a assisténcia a
saude, assinale a alternativa correta.

A utilizacdo da canula oro traqueal, com um sistema
de aspiracdo de secrecdo subglética continua ou inter-
mitente, ¢ recomendada para pacientes que irdo perma-
necer sob ventilacdo mecanica menos de 36h.
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B)

®)

D)

E)

40.

A)

B)

A troca de Inaladores, nebulizadores, tendas e reserva-
térios deve ser realizada a cada O6h e os equipamentos
submetidos a limpeza e, no minimo, desinfec¢do de ni-
vel intermedidrio.

A utilizagdo de preparagdo alcodlica para as mdos deve
ser estimulada em todas as dreas do servico de saude,
principalmente no ponto de assisténcia/tratamento.

Um dos fatores que podem contribuir para a aquisi¢io
de pneumonia estd associado ao inadequado processa-
mento dos produtos utilizados na terapia ventilatéria.
Por isso, os produtos de assisténcia respiratoria clas-
sificados como criticos devem ser submetidos a desin-
feccdo de nivel intermedidrio apds adequada limpeza.

Os produtos de assisténcia respiratdria classificados
como semicriticos devem ser submetidos a limpeza e,
no minimo, desinfec¢do de baixo nivel.

(CONCURSO CRATO/2021) Indicada na IRpA
ou na insuficiéncia respiratoria cronica agudi-
zada, a ventilacio mecanica (VM) substitui to-
tal ou parcialmente a ventilacio espontinea.
A VM objetiva melhorar as trocas gasosas e
@ do trabalho respiratério,
sendo possivel utiliza-la de forma invasiva ou nao-
invasiva. A VMNI se da através de uma inter-
face externa, geralmente uma mascara facial. Ja a
VMI é realizada através de um tubo endotraqueal
ou canula de traqueostomia. Na regulacio inicial
do ventilador mecanico, recomenda-se usar modo
I , podendo ser ciclado a vo-
lume (VCYV) ou ciclado a tempo e limitado a pressao
(PCV). A (III) é um exame que
avalia o estado metabdélico acidobasico e da troca
gasosa pulmonar com medidas diretas de algumas
variaveis, como pH, PaCO2 e PaO2 (Barbas, 2014).
A ventilaciao (IV) € um modo
de ventilaciao disparado e ciclado pelo paciente, no
qual o aparelho assiste a ventilacido através da ma-
nutencao de uma pressao positiva pré-determinada
durante a inspiracio até que o fluxo inspiratorio do
paciente se reduza a um nivel critico, normalmente
25% do pico de fluxo inspiratério atingido (Carva-
lho, 2007).

(D - diminuicao/ (II) - assistido-controlado/ (III) - ga-
sometria arterial/ (IV) - com pressdo de suporte.

(D) - aumento/ (II) - assistido-controlado/ (III) - capno-
grafia/ (IV) - com pressdo controlada.

®)

D)

E)

41.

IL.

III.

Iv.

A)
B)
®)
D)
E)

42.

A)

B)

©

(D - diminui¢do/ (II) - controlado/ (III) - capnografia/
(IV) - com volume controlado.

(I) - aumento/ (II) - controlado/ (III) - gasometria arte-
rial / (IV) - com pressdo de suporte.

(I) - aumento/ (II) - assistido-controlado/ (III) - capno-
grafia/ (IV) - com pressdo de suporte.

(CONCURSO CRATO/2021) De acordo com a atu-
acdo do profissional de fisioterapia no puerpério
imediato, julgue as afirmativas corretas:

Proporcionar orienta¢des acerca do posicionamento no
leito e posturas adotadas durante o cuidado com o
bebé, ndo sendo mais necessdrio o acompanhamento
do fisioterapeuta em nivel ambulatorial.

Restabelecer a funcdo do intestino, reeducar os muiscu-
los abdominais, bem como a musculatura do assoalho
pélvico.

Promover analgesia no local da incisao perineal ou ce-
sérea e orientar de forma geral, os cuidados que devem
existir com as mamas.

Reeducar a funcdo respiratéria e estimular o sistema
circulatério.

Sao corretos somente os topicos I, I e III.
Sao corretos somente os tépicos I, Il e I'V.
Séo corretos somente os tépicos I, 111, IV.
Séo corretos somente os tépicos II, I e I'V.

Sao corretos somente os topicos III e I'V.

(CONCURSO CRATO/2021) Marque a alternativa
errada, considerando que a avaliacdo do recém-
nascido (RN) imediatamente ao parto é o Indice de
Apgar:

O Apgar considera frequéncia cardiaca, esforco respi-
ratério, tdnus muscular, coloracio da pele e irritabili-
dade reflexa.

Para cada parametro avaliado, existem respostas que
variam de 0 a 2, as quais sendo somadas resultard em
um valor entre 0 e 10.

Quanto maior o valor do Apgar, piores sdo as condi-
coes fisiologicas do RN.
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D)

E)

43.

A)

B)

®)

D)

E)

44.

A)

B)

O

Pontuacdo entre 0 e 3 é considerada como sinal de an6-
Xia grave e entre 4 e 7 como andxia moderada.

RN com indice de Apgar de 7 pode necessitar de trata-
mento de suporte, como o oxigénio.

(CONCURSO CRATO/2021) A marcha de crian-
cas atinge o padrao similar a marcha do adulto em
torno dos 7 anos de idade. As mudancas marcantes
que ocorrem apos a aquisicao da marcha até os 3
anos de idade sao:

Diminui¢do do periodo de duplo apoio, da largura do
passo, da inclinacdo pélvica, e da abducio e rotacdo
lateral do quadril.

Diminui¢do da extensao do tornozelo durante a fase de
balancgo e da rotacdo medial do quadril.

Aumento do periodo de duplo apoio, da largura do
passo, da inclinacdo pélvica, e da abducio e rotacdo
lateral do quadril.

Aumento da extensdo do tornozelo durante a fase de
duplo apoio e da rotagdo lateral do quadril.

Aumento da resisténcia, da for¢a muscular, da abdugao
e rotagdo lateral do quadril.

(CONCURSO CRATO/2021) Marque a alternativa
que contem informacoes incorretas acerca da avali-
acao dos reflexos em criancas de 0 a 2 meses:

A avaliacdo do desenvolvimento dos reflexos possibi-
lita ao profissional determinar a integridade do SNC de
acordo com a expectativa relacionada a idade cronol6-
gica da crianca.

No reflexo de preensao palmar, o examinador deve co-
locar o dedo index na palma da mao da crianca e obtém
uma resposta de flexdo dos dedos da mesma. Este re-
flexo deve desaparecer entre 8 e 12 meses, quando se
torna um movimento voluntério de preensao.

No primeiro més, o profissional deve avaliar a postura
de flexdo de membros superiores e inferiores e a late-
ralizacdo da cabeca. Observar também se a crianca, na
posicao ventral, consegue levantar a cabeca (distanci-
ando o queixo da superficie), sem se virar para um dos
lados. Ao longo do segundo més, observar a movi-
mentagdo ativa dos membros superiores e inferiores e
a abertura espontanea das maos em alguns momentos.

D)

E)

45.

A)

B)

®)

D)

E)

46.

Na avaliagdo do reflexo da marcha reflexa, o examina-
dor segura a crianca pelo tronco com as duas mios e
o reflexo € obtido pelo contato da planta do pé com a
superficie, que resulta em marcha. Inicia nos primei-
ros dias pds-parto e deve desaparecer entre a quarta e
oitava semana de vida.

Reflexo cutdneo plantar: obtido através do estimulo da
porcdo lateral do pé, desencadeando no recém-nascido
a extensdo do hdlux. Apresenta-se em extensdo até
cerca de 18 meses.

(CONCURSO CRATO/2021) Relacionada ao de-
clinio progressivo da massa muscular, com conse-
quente comprometimento da funcionalidade e ou-
tras variaveis como forca, poténcia e resisténcia, a
sarcopenia € um dos principais problemas associa-
dos ao envelhecimento. A fisioterapia pode contri-
buir para a prevencao e o tratamento da sarcopenia
em idosos. Marque a alternativa que contém infor-
macoes certas a respeito da fisioterapia na sarcope-
nia.

Em idosos com sarcopenia, os exercicios resistidos po-
dem causar lesdes e aumentar a degeneracao muscular.

Alongamentos e exercicios passivos sdo as melhores
modalidades para evitar a lesdo muscular de idosos
com sarcopenia e contribuir para o ganho de trofismo
muscular.

Exercicios aerdbicos de baixa intensidade sdo os mais
efetivos e seguros para idosos com sarcopenia e pro-
movem melhora da for¢a e da poténcia musculares.

O repouso e as técnicas de conservagdo de energia au-
xiliam na melhora da sarcopenia.

O exercicio resistido associado com a suplementagao
proteica podem melhorar o trofismo, a for¢a e a potén-
cia musculares.

(CONCURSO CRATO/2021) Segundo os funda-
mentos da Técnica de Cyriax - Massagem Trans-
versa Profunda (MTP), bastante usada na aborda-
gem terapéutica do profissional de fisioterapia, ana-
lise as afirmativas:

O uso de lubrificantes € indicado com frequencia, pois
estes facilitam a correta mobilizacao tecidual.
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IL.

I1I.

Iv.

A)
B)
®)
D)

E)

47.

A)

B)

®)

As manobras devem ser aplicadas de forma profunda,
exata, os dedos devem formar um todo, podendo durar
de 3 a 5 minutos para as lesdes recentes, podendo-se
prolongar por 15 a 20 minutos nas lesdes cronicas.

Dermatites e insuficiéncia vascular sdo contraindica-
¢oes para a aplicacdo da MTP.

Em geral, o tratamento pode ser iniciado 30dias apds
a cirurgia, se a cicatriz ndo estiver aberta ou infeccio-
nada, porém a massagem de Cyriax nfo é a mais indi-
cada para liberar aderéncias e retirar possiveis nddulos.

. A Técnica de Cyriax € utilizada com exceléncia no es-

tado agudo, uma das fungdes da técnica € organizar o
coldgeno em uma forma longitudinal evitando aderén-
cia e causando analgesia imediata. Assinale a alter-
nativa correta:

Estdo corretos somente os topicos II, Il e V.
Estdo corretos somente os tépicos I, II e III.
Estdo corretos somente os tépicos I, Il e V.
Estdo corretos somente os topicos III, IV e V.

Sdo verdadeiras apenas as afirmativas [, IV e V.

(CONCURSO CRATO/2021) O sistema linfatico
compoe-se de um conjunto de vasos que leva para a
corrente sanguinea o excesso de fluidos dos tecidos
e dos dérgaos (linfa). O processo de chegada des-
ses fluidos até os tecidos é mais intenso que o da
saida. Assim, ha excesso de liquido no espaco in-
tersticial, que é, entido, reabsorvido pelos capilares
linfaticos. Portanto, o fluido dos tecidos que nio
volta aos vaos sanguineos é drenado para os capila-
res linfaticos existentes entre as células. A respeito
da DLM (Drenagem Linfatica Manual) € incorreto
afirmar que:

Trata-se de uma técnica de manobras suaves, lentas,
mondétonas e ritmicas feita com as maos, que devem
obedecer ao trajeto do sistema linfético superficial.

Esta técnica difere dos outros métodos de massagem,
especialmente da cldssica, por ndo produzir vasodila-
tacdo arteriolar superficial (hiperemia) e por utilizar
pressdes manuais extremamente suaves e lentas.

Hipotensdo arterial, insuficiéncia cardiaca e edema
gestacional sdo contraindicagdes absolutas para a apli-
cacdo da DLM.

D)

E)

48.

A)

B)

®)

D)
E)

49.

()

A pressdo da mao sobre o corpo, deve ser leve para ndo
produzir colapso linfitico, onde o valor sugerido gira
em torno de 30-50mmHg.

A massagem deve comecar pelas manobras que faci-
litem a evacuagdo, objetivando descongestionaras vias
linféticas.

(CONCURSO CRATO/2021) A principal reserva
energética do organismo € o tecido adiposo. As cé-
lulas do tecido adiposo (adipé6citos) sao as tinicas
com capacidade de armazenar lipidios na forma de
triacilglicerol (TAG) em seu citoplasma, sem cau-
sar prejuizos para sua integridade funcional. O au-
mento do volume do adipdcito:

Ocorre por diminui¢do da resisténcia lipolitica decor-
rente da hipéxia.

Ocorre por aumento da lipogénese pela acio dos estro-
genos.

E o responsével exclusivo pela hipertrofia dos septos
fibrosos.

Desencadeia o aumento da drenagem linfética local.

Diminui a pressdo capilar.

(CONCURSO CRATO/2021) Com o advento da
globalizacio a partir do inicio dos anos 1980 nos
paises centrais e dos anos 1990 no Brasil, e das mu-
dancas decorrentes da reestruturacio produtiva do
trabalho, os trabalhadores, de forma geral, sofre-
ram profundas mudancas no seu cotidiano laboral.
No contexto dessas mudancas destaca-se, entre ou-
tros, os seguintes impactos na vida do trabalhador:
cobranca por altas metas de produtividade; melho-
ria na qualificacdo; ambiente laboral como causa
de adoecimentos; extensas jornadas de trabalho;
defasagem salarial; alto custo de vida para o sus-
tento digno da familia; sistemas de transportes e
vias publicas deficientes; longos percursos entre a
moradia e local de trabalho; inseguranca urbana,
etc. Estes sao alguns dos principais fatores de ado-
ecimento e afastamento do trabalho. Sobre a fisio-
terapia do trabalho é correto afirmar que:

A fisioterapia do trabalho surgiu devido a necessidade
do acompanhamento da saidde do trabalhador, sendo
baseada em algumas ciéncias como a ergonomia, ati-
vidade laboral, biomecénica, entre outras, sempre com
o objetivo de prevenir, resgatar e manter a saide ocu-
pacional.
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A)
B)
©
D)

E)

50.

A)
B)
®)
D)

E)

Foi realizado um projeto de lei, no ano de 2007, para
incluir, o fisioterapeuta do trabalho na NR4, para que
seja obrigatdrio, em todas as empresas a presenca de
um fisioterapeuta do trabalho no quadro de funcioné-
rios.

A fisioterapia do trabalho apresenta como objetivos ge-
rais prevenir, avaliar e tratar os distirbios ou lesdes de-
correntes das atividades no trabalho.

O profissional que atua na fisioterapia do trabalho deve
estar constantemente aprimorando seus conhecimen-
tos em biomecanica, fisiologia do trabalho, ergonomia,
legislacdo, entre outros, para ter respaldo afim de de-
monstrar através de dados, nimeros e graficos aos ges-
tores das empresas a comprovagdo das melhorias nos
resultados do desempenho dos trabalhadores.

V-V-V-V
V-F-F-F
V-F-V-V
F-F-F-F

V-F-F-V

(CONCURSO CRATO/2021) A Ginastica Laboral
(GL) consiste em um conjunto de atividades com-
posto por exercicios fisicos, dinimicas de grupos,
técnicas de relaxamento, atividades ladicas e re-
creativas, jogos cooperativos, exercicios e técnicas
respiratorias, educacao e orientacao postural. Sao
exercicios diarios ofertados aos trabalhadores, no
seu proprio ambiente de trabalho, durante a sua
jornada de trabalho. De acordo com seu horario
de aplicacao, a GL se classifica em:

Compensatdria
Ludica
Relaxamento
Preparatéria

Corretiva

51.

A)

B)

O

D)

E)

52.

A)

B)

O

D)

E)

(CONCURSO CRATO/2021) Acordado pela As-
sembleia Mundial da Satiide em 2001 como um pa-
drao mundial para a conceitualizacio e classifica-
¢ao da funcionalidade e incapacidade, a CIF (Clas-
sificacao Internacional de Funcionalidade, Incapa-
cidade e Satde) oferece um recurso técnico disponi-
vel gratuitamente, consistindo em um quadro inter-
nacional de referéncia para informacoes de saide e
incapacidade. Com relacao a CIF, assinale a afir-
mativa incorreta:

A CIF conceitualiza a funcionalidade e a incapacidade
no contexto da sadde, e, por isso, ndo cobre circuns-
tncias que resultam exclusivamente de fatores socio-
econdmicos ou culturais.

A CIF ndo pode ser usada como ferramenta de pes-
quisa para medir resultados de qualidade de vida ou
fatores ambientais.

Um dos objetivos da CIF é comparar dados entre pai-
ses, entre disciplinas relacionadas a satde, entre servi-
cos e em diferentes momentos ao longo do tempo.

N

A CIF pertence a "familia"das classificagdes internaci-
onais e fornece um sistema para a codificacdo de uma
ampla gama de informacdes sobre saide, tais como
funcionalidade e incapacidade.

Como a CIF € uma classificac@o da satide e dos aspec-
tos relacionados a saude, ela pode ser usada por segu-
radoras, previdéncia social e desenvolvimento geral de
legislacdes e modificagdo ambiental.

(CONCURSO CRATO/2021) A CIF é uma classifi-
cacao hierarquizada e utiliza um sistema alfanumé-
rico no qual as letras identificam os seguintes com-
ponentes da classificacao:

b - fatores ambientais; s - funcdes do corpo; d - ativi-
dades e participacio; e - estrutura do corpo.

¢ - fungdes do corpo; e - estrutura do corpo; a - ativi-
dades e participacao; f - fatores ambientais.

fc - fungdes do corpo; ec - estrutura do corpo; ap -
atividades e participagdo; fa - fatores ambientais.

f - funcdes do corpo; e - estrutura do corpo; p - ativi-
dades e participacdo; a - fatores ambientais.

b - funcdes do corpo; s - estrutura do corpo; d - ativi-
dades e participacdo; e - fatores ambientais.
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53. (CONCURSO CRATO/2021) Paciente, sexo mascu-
lino, 69 anos, com historico de quedas, chega ao
setor de fisioterapia para uma avaliacdo. O fisi-
oterapeuta observou durante a avaliacio da mar-
cha, que o idoso conseguia deambular com maior
estabilidade quando se apoiava levemente nas duas
maos do terapeuta. O dispositivo auxiliar de mar-
cha mais adequado para melhorar a estabilidade
desse idoso é:

A) A bengala de quatro apoios.
B) As muletas axilares.

C) O andador.

D) A bengala de um apoio.

E) As muletas canadenses.

54. (CONCURSO CRATO/2021) A fisioterapia no pa-
ciente queimado deve iniciar desde 0 momento da
sua admissao até, aproximadamente, dois anos apoés
a alta hospitalar. Nestes casos, as orteses estiao indi-
cadas, EXCETO:

A) Antes da realizacdo dos enxertos, pois ha contraindi-
cacdo absoluta apds a colocacdo deles.

B) Preservacdo de uma ADM obtida na sessdo de exerci-
cio ou cirurgica.

C) Prevencao de retragdes.
D) Realinhamento do coldgeno.

E) Correcdo de contraturas

55. (CONCURSO CRATO0/2021) E possivel prover
acoes e servicos de saide com garantia de acesso
equanime, atencao integral, de qualidade, humani-
zada e em tempo adequado, através de:

A) Desenvolvimento de servicos especializados de refe-

réncia.

B) Organizacdo e desenvolvimento das redes de atencdo a

saude.

C) Implantacdo de protocolos internacionais de classifica-

¢ao de risco.

D) Organizacdo de campanhas de prevencdo a agravos de
saude;

E) A realizacdo de busca ativa pelas equipes de satde.

56. (CONCURSO CRATO/2021) A Constituicao brasi-
leira estabelece que a satide é um dever do Estado
e a Lei n° 8.080/1990 dispoe sobre as atribuicoes e
competéncias de cada ente da federacdo. Assinale
a afirmativa que contém informacées verdadeiras a
respeito da competéncia dos municipios, de acordo
com a Lei Organica da Saide.

A) Coordenar e participar na execuc¢do das a¢des de vigi-

lancia epidemiolégica.

B) Acompanhar, controlar e avaliar as redes hierarquiza-
das do SUS.

C) Controlar e fiscalizar os procedimentos dos servicos
privados de satde.

D) Definir e coordenar os sistemas de vigilincia epidemi-
oldgica.

E) Fiscalizar procedimentos, produtos e substancias de
interesse para a satde.

57. (CONCURSO CRATO/2021) O SUS, a partir do
ano de 1988, experimentou varios mecanismos de
financiamento, porém ainda continua apresentando
dificuldades para atingir o volume de recursos ne-
cessarios a melhoria dos servicos ofertados a popu-
lacdo. A gestao dos recursos financeiros se constitui
em um dos aspectos mais importantes ao tratarmos
da operacionalizacao de agoes e servicos no ambito
do SUS e, consequentemente, permite ao Estado ga-
rantir a populacio o direito a saide tal como pre-
conizado por lei (BRASIL, 1990). Sobre os aspec-
tos relacionados ao financiamento do SUS, é correto
afirmar que

A) Os recursos financeiros do SUS devem ser movimen-
tados sob fiscalizagdo dos respectivos Conselhos de

Satide em cada esfera de sua atuacgao.

B) Contribui¢des, doagdes e donativos ndo devem ser con-
siderados como fontes de recursos financeiros para

acoes e servigos do SUS.

C) O uso de recursos do Sistema Financeiro de Habitagdo
para custear acdes de saneamento executadas supleti-

vamente pelo SUS é proibido.

D) Os recursos que financiam as acdes e servicos de saide
no ambito do SUS sdo provenientes, exclusivamente,

do or¢amento da seguridade social.
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E)

58.

A)

B)

O

D)

E)

59.

A)

B)

O

As receitas emitidas no ambito do SUS sao creditadas
diretamente em contas especiais geridas pelo Ministé-
rio da Satide na esfera de poder onde foram arrecada-
das.

(CONCURSO CRATO0/2021) A neuroplasticidade
ou plasticidade neural é definida como a capaci-
dade do sistema nervoso modificar sua estrutura e
funcdo em decorréncia dos padroes de experiéncia.
Sobre os principios da Neuroplasticidade relaciona-
dos com o plano de atendimento e as intervencoes
da Fisioterapia, € correto afirmar que:

A habilidade motora trabalhada ndo deve ser significa-
tiva para o paciente.

As intervengdes fisioterapéuticas ndo possuem relacio
com a neuroplasticidade.

A intensidade e a repeti¢cdo em um programa de exer-
cicios dificultam a a¢do da neuroplasticidade.

Devem ser implementadas avalia¢des frequentes, com
o intuito de reduzir a intensidade dos exercicios em
cada sessao, assegurando a maximizacdo do desempe-
nho do paciente.

A intervencdo deve levar em conta as dificuldades
apresentadas pelo paciente, visando a melhoria da fun-
¢do.

(CONCURSO CRATO/2021) O Acidente Vascular
Cerebral Hemorragico (AVCh) é aquele que ocorre
quando um vaso rompe dentro do cérebro, cau-
sando extravasamento de sangue, lesionando e ge-
rando um inchaco naquela regiao onde ocorreu o
sangramento. Um AVCh por rotura de um aneu-
risma cerebral é um dos tipos graves de AVC he-
morragico, e ocorre quando o aneurisma intracra-
niano rompe, extravasando sangue dentro do cére-
bro. O AVCh mais frequente € aquele devido a um
pico elevado de pressao alta, ou o que ocorre em pa-
cientes que tem hipertensao arterial por varios anos
e nao se trata corretamente. Sao manifestacoes cli-
nicas do AVEh, exceto:

Cefaleia intensa de ocorréncia subita (no cliente cons-
ciente).

VOmitos.

Alteragdes subitas iniciais no nivel de consciéncia.

D) Possivelmente, convulsdes focais (devido ao compro-
metimento frequente do tronco encefélico).

E) Febre e tosse produtiva.

60. (CONCURSO CRATO/2021) A Sindrome da Dor
Femoropatelar (SDFP) é uma das desordens mais
frequentes do joelho, caracterizada por dor ante-
rior no joelho, que se agrava com atividades que
aumentam as forcas compressivas na articulacdo. A
respeito da SDFP e implicacGes para a fisioterapia,
pode-se afirmar:

I. Todas as afeccdes que levam a SDFP causam um con-
junto de sinais e sintomas parecidos, como algia na
regido anterior no joelho, possivel derrame articular,
crepitacdo e falseio durante o movimento.

II. Sao comuns a dificuldade nos movimentos de flexao e
extensdo do joelho, de subir e descer escadas, de fa-
zer agachamentos, e desconforto ou dor apds repouso
prolongado do membro.

II. Os exercicios de cadeia cinética fechada sdo preferen-
cialmente prescritos em relacdo ao uso de exercicios
de cadeia cinética aberta.

IV. Do ponto de vista de compressdo patelar, durante os
exercicios, a amplitude de 0° até 50° de flexdo do jo-
elho parece ser a mais adequada para manter o baixo
nivel de estresse femoropatelar.

V. O tratamento fisioterapéutico na SDFP voltado a ree-
ducacdo postural ndo € fundamental, visto que os mus-
culos que contribuem para o alinhamento do membro
inferior ndo possuem agéo direta no padrao postural do
individuo.

Assinale a alternativa que contém todas as alterna-
tivas certas:

A) Somente I, II e III sao corretas.
B) Somente I, Il e V sio corretas.
C) Somente II, III e IV sdo corretas.
D) Somente II, IV e V sdo corretas.

E) Somente III, IV e V sdo corretas.
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