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27.  (CONCURSO

MAURITI/2018)

PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

26. (CONCURSO MAURITI/2018) Os
neurénios espelho desempenham uma
funcdo crucial para o comportamento
humano. Eles sdo ativados quando
alguém observa uma acdo de outra
pessoa. O mais impressionante ¢ o fato
desse espelhamento n&o depender
obrigatoriamente da nossa memdria. Se
alguém faz um movimento corporal
complexo que nunca realizamos antes, 0s
nossos neuroénios-espelho identificam no
nosso sistema corporal os mecanismos
proprioceptivos e musculares
correspondentes e tendemos a imitar,
inconscientemente, aquilo que
observamos, ouvimos ou percebemos de
alguma forma. Sobre o0s neurdnios
espelho € correto afirmar.

A) Sdo ativados apenas em situacOes de
aprendizado onde h4 empatia.

B) A aprendizagem ndo esta relacionada com
0s neurdnios espelhos.

C) Os neurdnios espelhos sdo ativados em
todas as situagdes de aprendizagem,

positivas e negativas.

D) Os neurdnios espelhos e sua ativagdo nédo
estdo relacionados com as emogoes.

E) Todas as alternativas estdo incorretas.

Sobre o esporte participagdo € incorreto
afirmar.

A) Refere-se aquele praticado como lazer

B) Sem comprometimento final ou foco no
melhor resultado

C) Visa a participacao de todos

D)Exigéncia de competéncias atléticas

extremas

E) Todas as alternativas sao incorretas.

28. (CONCURSO MAURITI/2018)
Assinale as alternativa correspondente as
habilidades motoras fundamentais.

A) Corrida, saltar e engatinhar

B) Corrida, arremessar e surfar

C) Corrida lateral, correr e engatinhar
D) Corrida, chute e arremesso

E) Todas as alternativas estéo corretas

29. (CONCURSO MAURITI/2018) Em
relacio ao termo “habilidade motora”
assinale a alternativa que o melhor o
define:

A) E uma area de estudo dedicada a investigar
a complexidade mecénica e funcional do
momento humano.

B) Pode ser entendida como a capacidade para
realizar movimentos mais complexos em
funcdo de um avanco evolutivo, independe
da idade, nivel de maturacdo biologica ou
pratica.
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C) Caracteriza-se como a destreza para realizar
movimentos  simples e  complexos,
dependente da idade e maturacdo bioldgica
das pessoas.

D)E entendida como um padrdo fundamental
para realizacdo de um movimento com
precisdo, exatiddo e controle.

E) Todas as alternativas estdo incorretas.

30. (CONCURSO MAURITI/2018)
Assinale a alternativa incorreta sobre as
habilidades motoras abertas.

A) O individuo utiliza seus recursos de
percepcao para tomada de deciséo.

B) Tomada de decisdo em pequenos intervalos
de tempo.

C) O ambiente é imprevisivel.

D) O individuo atua sobre o ambiente

E) Todas as alternativas estéo incorretas.

31. (CONCURSO MAURITI/2018)
Sobre a classificacdo dos tipos de passe
no handebol assinale a alternativa
incorreta.

A) Passes de ombro: podem ser realizados em
funcdo da trajetoria da bola para frente ou
obliquo.

B) Passes em pronacdo: lateral e para tras.

C) Passes por de tras da cabeca: lateral e
diagonal.

D) Passes por de tras do corpo: lateral e
diagonal.

E) Todas as alternativas estdo corretas.

32. (CONCURSO MAURITI/2018) Em
relacio ao termo “desenvolvimento
motor” assinale a alternativa que o
melhor o define.

A) Processo relacionado as mudangas do
comportamento motor, dependente da
idade, maturacdo, ocorrendo de uma forma
ndo sequenciada.

B) Processo sequencial e continuo, relacionado
a idade, pelo qual o comportamento motor
se modifica.

C) Processo continuo, ndo obrigatoriamente
sequencial, independentemente da idade,
pelo qual o comportamento motor se
modifica.

D) Processo ndo sequencial, entretanto
continuo, relacionado a idade, pelo qual o
comportamento motor se modifica.

E) Processo sequencial e  continuo,
independentemente da idade, pelo qual o
comportamento motor evolui.

33. (CONCURSO MAURITI/2018)
Sobre o esporte educacional assinale a
alternativa incorreta.

A) Utilizado como instrumento de educacéo,
com metas bem definidas a serem atingidas
por meio da préatica

B) Praticado nos sistemas de ensino e em
formas assistematicas de educacéo,
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C)Evitando-se a  seletividade e a
competitividade de seus praticantes; por
fim,

D) Tem por finalidade alcancar o
desenvolvimento integral do individuo, a
sua formacéo para o exercicio da cidadania.

E) Tem como objetivo o incentivo a formagéo
de equipes esportivas de rendimento.

34. (CONCURSO MAURITI/2018)
Sobre a iniciacdo esportiva precoce
assinale a alternativa correta.

A)E positiva, pois estimula o aprendizado das
habilidades motoras.

B) E essencial para a formacdo do individuo,
Visto que 0s aspectos sociais e cooperativos
séo priorizados.

C) Prioriza as atividades cooperativas.

D)E caracterizada quando uma crianca é
inserida em contextos esportivos que nao
correspondem com sua idade, maturacdo
fisica e psicoldgica.

E) Todas as alternativas estéo corretas.

35. (CONCURSO MAURITI/2018) Sao
caracteristicas do estagio inicial da fase
fundamental das habilidades motoras.

A) Dominio das habilidades motoras

B) Movimentos controlados e refinados

C) Foco de atengéo nos elementos do ambiente
D) Padrdes exagerados ou inibidos

E) Todas as alternativas estéo corretas.

36. (CONCURSO MAURITI/2018) Em
relacio ao termo “crescimento fisico”
assinale a alternativa que melhor o
define:

A) Aprimoramento do processo fisiologico
para desenvolver suas fungbes metabolicas
com maior grau de sofisticacdo, garantindo
maior economia de energia.

B) Ganho de tamanho corporal, dependente da
idade cronoldgica e dos estimulos fisicos
recebidos.

C) Aumento no tamanho ou na massa corporal,
resultante de um aumento em partes
corporais ja formadas e completas.

D) Expanséo celular em decorréncia do tempo
de existéncia, agregando uma maior
quantidade de experiéncias bioldgicas ao
sujeito.

E) Todas as alternativas estao incorretas.

37. (CONCURSO MAURITI/2018)
Sobre a iniciagcdo esportiva assinale a
alternativa incorreta.

A) A iniciacdo esportiva é o periodo em que a
crianca inicia a pratica regular de um
esporte e € orientada para varias
modalidades esportivas.

B) O objetivo imediato é dar continuidade ao
desenvolvimento integral da crianca e nao
ha preocupacdo com competicdes regulares.

C) A iniciagdo esportiva nas escolas é um
dever que cabe aos professores de educagéo
fisica, no decorrer de suas aulas.
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D) Para tornar nossos alunos aptos a prética
desportiva o professor pode optar apenas
por uma metodologia.

E) Todas as alternativas sdo incorretas.

38. (CONCURSO MAURITI/2018) A
metodologia do ensino das lutas escolar
tem como objetivos, exceto.

A) Aprendizagem das habilidades motoras
fundamentais

B) Estimulo a convivéncia pacifica e
respeitosa na sociedade.

C) Preparar o aluno para competi¢oes

D) Melhorar a aptiddo fisica relacionada a
salde.

E) Todas as alternativas estdo corretas.

39. (CONCURSO MAURITI/2018)
Assinale a alternativa que apresenta
apenas os fundamentos do voleibol.

A) saque, passe e levantamento

B) saque, passe e arremesso

C) passe, levantamento e chute

D) passe, saque e rebatida

E) Todas as alternativas estéo corretas.

40. (CONCURSO MAURITI/2018)
Assinale a alternativa que nao
corresponde a um sistema tatico do
futsal.

A)3X1

B) 2 X 2
C)4 X0
D)3 X 2
E)3X 3

41. (CONCURSO MAURITI/2018)
Assinale a alternativa cujo as provas
mencionadas fazem parte das provas de
campo do Atletismo.

A) Arremesso de peso, Langamento de dardo,
lancamento de martelo e lancamento de
disco.

B) Salto em altura, salto com vara, salto em
distancia e salto triplo, 100m, 200m e
400m.

C) Salto em altura, salto com vara, salto em
distancia e salto triplo.

D) Revezamento 4x100m, 1500m, corrida
com barreiras, 100m.

E) salto em altura, salto com vara, salto em
distancia e salto triplo.

42. (CONCURSO MAURITI/2018) Em
relacio ao termo “maturacgio fisica”
assinale a alternativa que melhor o
define:

A)Processo de ganhos na capacidade de
realizar habilidades motoras em decorréncia
do desenvolvimento motor natural do ser
humano.

B) Avango quantitativo na capacidade neural
para resolver problemas complexos.
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C) Aumento no tamanho ou na massa corporal,
resultante de um aumento em partes
corporais ja formadas e completas.

D) Aptiddo reprodutiva alcancada em funcéo
do aprimoramento das aptiddes motoras.

E) Todas as alternativas estdo incorretas.

43.  (CONCURSO MAURITI/2018)
Sobre 0 estagio associativo de
aprendizagem motora de Fitts e Posner
(1967) assinale a alternativa incorreta.

A) Muitos dos elementos ou mecanismos
basicos das habilidades foram aprendidas
até certo ponto.

B) Os erros sdo menos frequentes e menos
grosseiros em sua natureza.

C) Ha um refinamento da habilidade, fazendo
0 executante capaz de identificar algumas
diretrizes especificas sobre como continuar
sua propria pratica,

D) Identificacdo dos prdprios erros.

E) Todas as alternativas estéo corretas.

44, (CONCURSO MAURITI/2018) A
iniciacdo esportiva universal apresenta
uma tendéncia a corrente de ensino
situacional, sobre esse método assinale a
alternativa incorreta.

A) Considera que o jogo se aprende jogando
B) Transferéncia de informacdes

C) Atividades com situacdo de jogo

D) Situagdes vividas -> Saber adaptado

E) Todas as alternativas estdo corretas.

45.  (CONCURSO MAURITI/2018)
Estima-se que em 2025 75 milhdes de
criancas sejam obesas em todo o mundo.
A educacdo fisica escolar, através do seus
métodos de ensino, é fundamental para
evitar esse quadro. Assinale a alternativa
gue ndo corresponde a uma metodologia
de ensino.

A) Clima de Motivacdo para a maestria
B) Iniciacdo Esportiva Universal

C) Método Pendular

D) Modelo de Educagéo Esportiva

E) Abordagem Construtivista

46. (CONCURSO MAURITI/2018) Em
relacio ao termo ‘“comportamento
motor”, assinale a alternativa que o
melhor o define.

A)Mudangas relativamente permanentes no
padrdo motor do individuo em funcdo do
desenvolvimento morfolégico e funcional.

B) Processo de ganhos na capacidade de
realizar habilidades motoras em decorréncia
do desenvolvimento motor natural do ser
humano.

C) Area de estudo do movimento humano sob
0 ponto de vista de sua producéo e controle.

D) Pode ser entendida como a capacidade para
realizar movimentos mais complexos em
funcdo de um avanco evolutivo, independe
da idade, nivel de maturacdo biologica ou
pratica.

E) Todas as alternativas estéo incorretas.
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47. (CONCURSO MAURITI/2018) Em

relacio ao termo “aprendizagem

motora”, assinale a alternativa que
melhor o define

A)Ganhos relativamente permanentes em
habilidades motoras associadas a préatica ou
a experiéncia.

B) Ganhos relativamente permanentes em
habilidades motoras, independente da
pratica ou experiéncia.

C) Melhorias no desempenho motor em funcao
da capacidade de compreender o0s
movimentos necessarios para alcancar 0s
desafios motores que Sao propostos.

D)Processo de ganhos na capacidade de
realizar habilidades motoras em decorréncia
do desenvolvimento motor natural do ser
humano.

E) Ganhos relativamente temporarios em
relacdo a capacidade de realizar habilidades
motoras associadas a pratica ou a
experiencia.

48. (CONCURSO MAURITI/2018)
Assinale a alternativa incorreta sobre as
posi¢coes do basquetebol.

A) Armador/Base: Responsavel pelo
planejamento das jogadas. Normalmente
comeca com a bola.

B) Ala/Armador: Tem funcdo variada, que
inclui desde ajudar o base até mesmo fazer
cesta.

C) Pivd/Poste: E responsavel por ajudar na
defesa e por fazer cestas.

D) Fixo: Responsavel primordialmente pelas
acOes de defesa.

E) Todas as alternativas estdo corretas.

49. (CONCURSO MAURITI/2018)
Sobre a teoria do Processamento de
Informacéo assinale a alternativa correta
sobre os estagios.

A) ldentificacdo do Estimulo; Selecdo da
Resposta

B) Identificacdo do Estimulo, Selecdo da
Resposta e Programacéo da Resposta

C) Selecdo da Resposta e Programacdo da
Resposta

D) Selecdo da Resposta e execugdo do
movimento

E) Todas as alternativas estao incorretas.

50. (CONCURSO MAURITI/2018) O
tempo de reacdo (TR) é definido como a
guantidade de tempo que decorre da
apresentacdo do estimulo até o inicio de
uma resposta da pessoa quando o
movimento € iniciado. Sobre os efeitos da
pratica no tempo de reacdo assinale a
alternativa incorreta.

A)Tempos de pratica maiores resultam em
tempos de rea¢do mais curtos.

B) A pratica impede que o tempo de reacao
aumente, mesmo quando as alternativas de
estimulo-resposta aumentam.

C) Frequentemente as habilidades se tornam
automaticas.

D) Se 0 mesmo estimulo sempre leva a
mesma resposta, 0 TR torna-se mais lento.

E) Todas as alternativas estéo corretas
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