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RESUMO

Este trabalho objetivou investigar o uso de plantas para fins medicinais indicadas por
benzedeiros em Juazeiro do Norte - Ceard Nordeste do Brasil, assim como
compreender o papel das mesmas na cultura e religiosidade locais por meio de
praticas de reza/benzedura. Através da utiizacdo de um questionario
semiestruturado, 30 entrevistados de 18 bairros da zona urbana e duas localidades
rurais foram selecionados de forma aleatoria, num método amostral conhecido por
‘bola de neve”. Duas entrevistas piloto foram realizadas e para a analise da
importancia atribuida pelos entrevistados as plantas usou-se o célculo do indice da
Importancia Relativa (IR). Os resultados apontaram para a indicacdo de 60 espécies
distribuidas em 34 familias. As familias mais representativas quanto aos numeros de
espécies foram: Fabaceae (7), Lamiaceae (6) e Asteraceae (5), sendo que 10
espécies (sdo oito exoticas cultivadas e duas nativas) obtiveram valor de
Importancia Relativa (IR>1): Ruta graveolens L. (1,47), Vernonia condensata Baker
(1,47), Piper aduncun L. (1,44), Mentha spicata L. (1,33), Myracrodruon urundeuva
Alleméo (1,3), Psidium guajava L (1,19), Hymenaea stignocarpa Mart. ex. Hayne
(1,15), Lippia alba (Mil.) (1,11), Leonotis nepetaefolia (L.) R. Br. (1,08) e
Cymbopogon citratus (d.c) stapf (1,01). As espécies citadas sdo adquiridas nos
préprios quintais (50%), em feiras livres (33,3%) ou em matagais circunvizinhos
(16,6%). As indicacbes comtemplaram 11 sistemas corporais para doencas, sendo
citadas 36 espécies (60%) para o tratamento do sistema digestivo, 15 (25%) para
tratamento de doencas do sistema reprodutor feminino. Nove espécies (15%) foram
indicadas para fins ritualisticos (reza/benzedura). Com isto, observou-se a
importancia da figura do benzedeiro em varios bairros do municipio, tradicdo que se
mantém viva, apesar da necessidade de maior transmissdo e assimilacdo as
geracgdes que seguem.

Palavras-chave: Etnobotanica. Plantas medicinais. Benzedeiros. Juazeiro do Norte.



ABSTRACT

The objective of this study was to investigate the use of plants for medicinal purposes
indicated by blessers in Juazeiro do Norte, Northeastern Brazil, as well as to
understand their role in local culture and religiosity through pray/benzedura practices.
By means of a semi-structured questionnaire, 30 interviewees from 18 urban
neighborhoods and two rural locations were randomly selected in a sample method
known as "snowball". Two pilot interviews were carried out and the analysis of the
importance attributed by the interviewees to the plants was used to calculate the
Relative Importance (IR) index. The results indicated the indication of 60 species
distributed in 34 families. The most representative families were: Fabaceae (7),
Lamiaceae (6) and Asteraceae (5), and 10 species (eight exotic cultivated and two
native) obtained Relative Importance (IR> 1): Route (1.47), Vernonia condensata
Baker (1.47), Piper aduncun L. (1.44), Mentha spicata L. (1.33), Myracrodruon
urundeuva Alleméao (1,3), Psidium guajava L. (1.19), Hymenaea stignocarpa Mart.
ex. Hayne (1.15), Lippia alba (1.11), Leonotis nepetaefolia (L.) R. Br. (1.08) and
Cymbopogon citratus (d.c) stapf (1.01). The species mentioned are acquired in the
backyards (50%), in open fairs (33.3%) or in surrounding scrubs (16.6%). The
indications included 11 body systems for diseases, 36 species (60%) for the
treatment of the digestive system and 15 (25%) for treatment of diseases of the
female reproductive system. Nine species (15%) were indicated for ritualistic
purposes (pray/benzedura). With this, it was observed the importance of the figure of
the blesser in several districts of the municipality, a tradition that remains alive,
despite the need for greater transmission and assimilation to the generations that
follow.

Keywords: Ethnobotany. Medicinal plants. Blessers. Juazeiro do Norte.
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1. INTRODUCAO

Desde os primérdios da civilizagdo que o homem se utiliza dos recursos
vegetais para o tratamento de suas enfermidades. As plantas medicinais, levantadas
neste estudo, estdo fortemente presentes na cultura popular da comunidade que séo
detentores do conhecimento relativo as propriedades curativas com plantas e
através das suas rezas e preces. Este conhecimento geralmente é encontrado em
povos tradicionais que tende a reducdo ou mesmo ao desaparecimento, quando
sofre a acdo inexoravel da modernidade (Guarim-Neto et al., 2000).

Segundo Albuquerque (2005), a etnobotanica é compreendida como sendo o
estudo das inter-relagbes entre os povos primitivos e as plantas, somando-se um
elemento cultural a sua interpretacdo, devido ao empenho dos antropdlogos.
Podemos enfatizar assim, a importancia desse estudo junto a comunidade, realizado
através do levantamento etnobotanico das espécies vegetais utilizadas em praticas
curativas. Tal estudo ndo se refere apenas aos registros dos recursos vegetais, mas
sim, de toda uma cultura que se encontra em seu entorno. Esse conhecimento é
transmitido de geracdo em geracdo, em diversas comunidades devido a figura dos
benzedeiros e seus rituais para a obtencao do tratamento de diversas enfermidades.

Quanto a importancia dos recursos terapéuticos, esses sdo fundamentais,
pois servem de instrumento para a producdo de novos medicamentos através da
industria farmacéutica (ARGENTA et. al., 2011). Desta forma, a etnobotanica pode
ser entendida ainda, como sendo um estudo sobre a vegetacdo e como 0sS
diferentes grupos sociais a utilizam.

Contudo, a medicina popular esta para além das propriedades, férmulas
guimicas, e andlises farmacolégicas, uma vez que se utilizam das plantas como
instrumentos de rituais em busca da cura para diversas enfermidades (CAMARGO,
2014). Subtende-se desse modo que ha uma grande relevancia para o estudo tanto
na area da religido, como para a etnobotéanica das plantas medicinais.

Para compreender o contexto historico da préatica de benzer e a utilizacdo das
plantas medicinais, é necessario compreender a histéria da civilizagcdo humana. De
acordo com a mesma, ao longo dos séculos, o papel da mulher era exclusivamente
voltado para o cuidado com a casa, os filhos e o esposo. Nesse sentido a

preocupacdao com doencas e suas curas, despertava a necessidade do
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conhecimento das mulheres, fazendo assim surgir as benzedeiras (MACIEL;
GUARIM NETO, 2006).

Apés esse periodo, os homens passaram a realizar os papéis de médicos e
detentores da ciéncia, pois, teve inicio a Santa Inquisicdo, que fora financiada pela
Igreja Catdlica e pelo Estado, esse periodo ficou conhecido como sendo “a caga as
bruxas” (VILLAS, 2015; CAMARA et. al., 2016). Onde a mulher ndo poderia ser
protagonista desses procedimentos de cura e tratamento com plantas associados a
rituais magicos.

No Brasil, portanto, ndo € simples precisar como se deu o inicio da préatica de
benzer, entretanto, deve se considerar que os indios ja possuiam os saberes sobre
as plantas e o colonizador possuia a ciéncia, nesse sentido o surgimento dos
benzedeiros pode ter ocorrido com a juncao dessas culturas (AZEVEDO, 2017).

Os benzedeiros séo individuos dotados de fé e de religiosidade, geralmente
catllicos, porém podem também ser adeptos de outras crencas, e de outras
religides. De acordo com Azevedo (2015), os benzedeiros possuem o conhecimento
de plantas medicinais, utilizando-as na forma de chas, cataplasmas, lambedores e
massagens. Depreende-se entdo que o0s atos de rezar e de benzer séao
manifestacdes da cultura popular, que visam o tratamento das dores do corpo e da
alma dos que acreditam em sua pratica através da fé e da cura com plantas.

Em meados do século XVII no Brasil, surgiram registros da utilizacdo dos
recursos vegetais manipulados por benzedeiros, parteiras e curandeiros, 0 que
caracterizava as praticas de benzimento e rituais com plantas para o tratamento dos
males fisicos e espirituais, conservando assim, o ritual de preces, cruzes e formulas
(MACIEL; GUARIM-NETO, 2006). Posteriormente, em meados do século XX, nos
anos 50 até 70, ocorreram diversos movimentos com o intuito de combater as
praticas de benzimento e cura, consideradas ilicitas, e que buscaram acabar com os
benzedeiros, curandeiros, entre outros. Os quais continuaram com seus cultos de
forma clandestina, em seus templos, nas salas de oracdo em suas casas e nos
terreiros de Umbanda e Candomblé, fato que existe ainda nos dias atuais por conta
do preconceito.

Hoje equipes do Programa Saude da Familia reconhecem que o ato de benzer
€ um aspecto cultural do povo brasileiro, e que apresentam grande conhecimento da
biodiversidade e da flora (ASSUNCAQO; RODRIGUES, 2017). Temos como exemplo
o Programa Farmécia Viva, que foi desenvolvido pelo Prof. Dr. Fco. José de Abreu
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Matos da Universidade de Fortaleza — UNIFOR e que distribui fitoterapicos para
postos de Saude da cidade.

Essa pesquisa teve como objetivo geral realizar o levantamento etnobotanico
de plantas medicinais indicadas por benzedeiros em Juazeiro do Norte, Nordeste do
Brasil. Buscando ainda analisar a importancia das espécies no dia-a-dia dos
benzedeiros e a forma de utilizacdo para o tratamento de doencgas e rituais misticos,
além de compreender como o0 conhecimento sobre o uso das plantas medicinais foi
adquirido pelos benzedeiros e a importancia de transmiti-los as geracdes futuras

para que nao se perca ao longo do tempo.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 O Etnoconhecimento das Plantas Medicinais e misticas

O conhecimento dos homens em relacdo ao uso e as propriedades curativas
das plantas medicinais data de sua prépria existéncia, estes foram obtidos por meio
da observacéo direta da natureza.

Na constituicdo da palavra “etnobotanica”, entram os termos: “etno” e
“botanica”. O prefixo ‘etno’ determina 0 modo como as pessoas observam o mundo.
Dentro dessa perspectiva, Haverroth (2007) prop6s que quando esse prefixo ocorre
diante de palavras como ‘botanica’ esta dizendo que estudiosos desse campo do
conhecimento estdo buscando as percepc¢des de um determinado grupo humano
acerca dos vegetais, a partir de um recorte académico. E importante destacar ainda
gue a etnobotéanica se apresenta como um campo interdisciplinar na compreensao
do estudo e interpretacdo do conhecimento, significados culturais, manejo e usos
tradicionais dos elementos da flora ambiental (MACIEL; GUARIM NETO, 2006).

Desta forma, varios fatores estdo relacionados com o interesse de estudar as
relacdes diretas entre o homem e as plantas, onde se enquadra a etnobotanica.
Entretanto, ha beneficios que se devem ser mencionados em relacdo a esses
estudos, incluindo assim a valorizacdo do saber tradicional e a documentagcdo das
espécies de vegetais (PEREIRA-DA-SILVA, 2007).

De acordo com Sousa (2010), a etnobotanica poderia ser utilizada como uma
maneira de desenvolver pesquisas sustentaveis em biodiversidade, utilizando

apenas o saber popular, e as ferramentas da tecnologia.
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O esboco do conhecimento e das avaliacbes desenvolvidas por qualquer
sociedade em relacdo ao mundo vegetal, conglomerando tanto a forma como a
classe social qualifica as plantas bem como promove o uso das mesmas. Silva
(2003) acrescenta que a etnobotanica aprecia o conhecimento habitual das pessoas
sobre varios aspectos, permitindo compreender suas culturas, bem como o uso
pratico das plantas cultivadas.

Neste ponto, € importante pensar sobre as ocorréncias mais comuns
relacionadas aos estudos etnobotanicos. De acordo com Hanazaki (2003), os
estudos etnobotanicos sdo importantes ndo somente como um instrumento
descritivo ou indutivo sobre a utilizacdo de recursos naturais, mas por conta do seu
potencial para a valorizagdo de conhecimentos que estdo sendo esquecidos,
inclusive no que tange as praticas de reza e cura com plantas.

Para Albuquerque et al. (2014), as plantas medicinais sao espécies vegetais
com Varios principios ativos, que podem agir no combate as enfermidades de seres
humanos e animais, eliminando os agentes causadores como vermes, fungos e
bactérias, além de funcionar de forma preventiva nos problemas de saude em
diversas comunidades rurais e/ou urbanas. Assim, o conhecimento etnobotanico,
Nnos proporciona enquanto pesquisadores, inUmeras possibilidades de obtencéo de
saberes até entdo desconhecidos da comunidade cientifica.

2.2. Utilizacdo das Plantas Medicinais em seu contexto historico

H&4 uma divergéncia sobre quem utilizou pela primeira vez o
termo etnoboténica, uma vez que alguns estudiosos apontam que foi o
americano Hanshberger (1896), o mesmo foi assim o0 grande responsavel
pela divulgacdo a respeito do conhecimento popular. Todavia Amorozo (1996),
afirmou que nao foi 0 mesmo quem utilizou pela primeira vez o referido termo, mas
foi ele quem demostrou que estudos etnobotéanicos podem ajudar nas pesquisas
cientificas.

A etnoboténica busca compreender a relacdo do homem com o meio
ambiente, esse estudo é realizado por meio dos dados que a prépria sociedade
produz, a respeito de sua tradicdo e a utilizacdo das plantas na farmacologia caseira
e na economia doméstica. De acordo com Souza e Felfili (2006), é por meio desse

estudo que pode ser compreendido a eficacia dos produtos que chegam aos
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mercados, como, por exemplo, 0os xaropes, chas e até mesmo os cremes. Desta
forma, a etnobotanica pode ser entendida como sendo um estudo sobre a vegetacéo
e como os diferentes grupos sociais a utilizam.

E importante frisar ainda que existem muitas definicdes a respeito do que é
a etnobotanica, para Posey (1992) é uma ciéncia multidisciplinar que utiliza o
conhecimento popular para compreender as rela¢cdes formadas entre o homem e a
vegetacao.

Em seu estudo Amorozo (1996), relata que podem ser encontrados diversos
povos em meio a grande diversidade biolégica, apendendo a viver e a retirar do
ambiente com a colheita, a agricultura, a horticultura, a caga a pesca e a vegetacao
0 necessario a sua sobrevivéncia.

Ja Albuquerque (2005) definiu a etnobotanica como sendo a ocupacdo da
“‘inter-relacdo” direta entre homens e plantas, incluindo todas as formas de
percepcdo e apropriagdo dos recursos vegetais. E notdrio que a interferéncia do
homem sobre o meio ambiente, pode modificar todo um sistema, ou seja,
dependendo da forma que é utilizado pode resultar em grandes perdas, tanto no que
diz respeito a paisagem, quanto as espécies. Assim ocorrem com as plantas, uma
vez que h& espécies que ndo sao exploradas, ja com outras sua exploracao ocorre
em grau alarmante (AMOROZO, 1996).

A utilizacdo das plantas medicinais data de tempos bem remotos, desde o
inicio das civilizacdes, desempenhando um papel chave na cura das doencas.
De acordo com Franceschine Filho (2004), na pré-histéria 0 homem ja sabia como
separar as plantas comestiveis das que ndo poderiam ser consumidas, aprenderam
a classificar as plantas utilizadas como remédio para curar suas feridas.

Os dados da Organizacao Mundial de Saude (OMS) apresentam que 80%
dos individuos necessitam das plantas como forma de tratamento, e que em torno
de 85% da medicina tradicional utiliza plantas ou extratos das mesmas (BRASIL,
2006).

Ao estudar as plantas medicinais, o conhecimento deve ser visto sobre as
mesmas herancas culturais dos antepassados, através dos quais, se perpetua de
geragdo em geragdo, desde o inicio da civiizagdo aos dias atuais.
Desta forma, o conhecimento a respeito da utilizacdo das plantas e as praticas

populares séo classificados como medicina alternativa.
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A utilizacdo das plantas medicinais ao longo dos séculos, foi ganhando
novos significados e passando por diversas formas de manipulagdo, assim
passaram a ser utilizadas para diferentes finalidades terapéuticas, de acordo com
Lima (2006), passando a gerar uma fonte inesgotavel de conhecimento sobre as
mesmas

A préatica de benzer, tem registros no Brasil desde o periodo colonial
(NOGUEIRA et al.,, 2012) e os praticantes desse oficio ficaram conhecidos como
benzedeiros, curandeiros ou rezadores (CHAVES, 1976) utilizaremos devido aos
dados encontrados nesse estudo, benzedeiros para nos referir aos homens e
mulheres genericamente.

No Brasil, o surgimento dos benzedeiros possivelmente ocorreu da jungcao
das culturas europeia, na figura do colonizador, dos indios, que aqui ja viviam, e dos
negros, que vieram como escravos, com seus diferentes conhecimentos de rituais
de cura e plantas medicinais (AZEVEDO, 2017). Quando a partir do século XVII, se
deu inicio a identificagdo dos recursos vegetais manipulados por benzedeiros,
parteiras, raizeiros gerando uma imensa fonte de pesquisa para o0s estudos
etnobotéanicos.

Atualmente, com a chegada do século XXI houve o reconhecimento do papel
das benzedeiras (0s) no Brasil, ja que em algumas cidades brasileiras — nos estados
do Parand e do Ceard — as benzedeiras foram reconhecidas como sendo
profissionais da saude. Além das Equipes do Programa Saude da Familia adotarem
a benzecao como parte da diversidade cultural do povo brasileiro e que ainda tem a
sua volta uma enorme biodiversidade da flora. (ASSUNCAO; RODRIGUES, 2017)

Assim, o conhecimento de plantas medicinais no Brasil foi influenciado
desde muito tempo por colonizadores, nativos e africanos, e atualmente os estudos
sobre ervas medicinais nos servicos de atencdo basica parecem estar em evolucao
(Antonio, Tesser & Moretti-Pires, 2014), mas € necessaria uma mudanca no atual
modelo médico para permitir a integracdo entre a medicina ocidental e tradicional
(Shin et al., 2013), evidenciando dentre outras terapias, a fitoterapia.

Entretanto, € notério que para a utilizacdo das plantas tenham o efeito
esperado que € a cura, essa deve ser manejada de forma correta, pois compreende-
se gue cada parte da planta e para cada doenca ha um preparo especifico.
(ARNOUS; SANTOS; BEINNER, 2005)
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2.3 Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Aprovada por meio do Decreto Presidencial n°® 5813 de 22 de junho de 2006,
a Politica Nacional de Medicamentos e Fitoterdpicos veio incrementar junto com a
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), que
abrange além da Fitoterapia, a Homeopatia, a Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura, o Termalismo/Crenoterapia e a Medicina Antroposéfica, a
discusséo sobre a oportunidade, a importancia, as dificuldades, as facilidades e as
vantagens da implementacdo da Fitoterapia nos servicos de saude do Sistema
Unico de Salde (SUS), e sobre as diferentes visdes a respeito de como isso deve
ocorrer (FIGUEREDO; GURGEL; JUNIOR, 2014).

De acordo com a Politica Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em
Saude do Brasil, necessita ser vista como um componente de politica industrial,
educacado e demais politicas sociais ao orientar o desenvolvimento e melhoramento
dos métodos de cultivo e a assimilacdo de conhecimento cientifico e tecnoldgico
pelos sistemas, servicos e instituicbes de saude, centros de formacao de recursos
humanos, empresas do setor produtivo e demais segmentos da sociedade.

Por sua vez, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no SUS, compactua da Comisséao Inter Gestores Tripartites, aprovada pelo Conselho
Nacional de Saude no ano de 2005 e publicada por meio da Portaria MS/GM n° 971,
de 03 de maio de 2006, propde a inclusdo das plantas medicinais e fitoterapia,
homeopatia, medicina tradicional chinesa/acupuntura e termalismo
social/crenoterapia como opcdes terapéuticas no sistema publico de saude.

Essa politica implica, entre suas obrigacbes para plantas medicinais e
fitoterapia, na elaboracdo da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais e de
Fitoterapicos; e o provimento do acesso a ambos aos usuarios do SUS. As medidas
contidas nesta politica garantem que a populacdo tenha acesso seguro e uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o0 uso sustentavel da
biodiversidade brasileira, desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria
nacional (BRASIL, 2006) por meio de diretrizes estabelecidas para o
desenvolvimento de ag¢fes direcionadas a melhoria da qualidade de vida da
populacdo e do complexo produtivo na area da saude. Com essa politica o que se
pretende construir no pais, € uma rede de esforcos para o desenvolvimento de

BN

medidas voltadas a melhoria de atencdo a saude, fortalecimento da agricultura
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familiar, geracdo de emprego e renda, incluséo social e desenvolvimento industrial e
tecnologico do pais (COOPERASUS, 2006).

A aprovacdo dessa politica beneficiou o surgimento de um Grupo de
Trabalho Interministerial (GTI) para elaborar o Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos cuja proposta foi submetida a consulta publica e aprovado
no dia 09 de dezembro de 2008, por meio da Portaria Interministerial n°® 2960, que
além de criar essa GTlcriou o Comité Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos com a missdo de monitorar e avaliar a implantacdo da Politica Nacional
(SANTOS et. al., 2011).

2.4 Benzedeiros, curandeiros e seus rituais de praticas com plantas

A pratica de benzer foi trazida de Portugal durante o periodo da colonizacéo,
sendo atribuido novos rituais e simbolos, entretanto ndo se apresentam muitos
registros dessas praticas. Nos tempos coloniais, a documentacdo fala muito pouco
dos benzedeiros. Fica dificil dizer se realmente eram escassos ou se a Inquisicéo,
as devassas episcopais e 0s demais poderes se importavam pouco com eles. Como
o habito de benzer perdura ainda hoje entre nés, a segunda hipétese parece ser a
mais provavel (SOUZA, 1986).

Aratjo et al. (2009), realizaram um estudo literario sobre o0s raizeiros
enquanto multiplicadores do conhecimento popular, e pdde-se perceber que através
de todos os estudos etnobotéanicos e etnofarmacoldgicos se reconhece a confianca
do conhecimento dos raizeiros, contudo o que se averigua € uma ligacdo que evita a
justaposicdo do conhecimento empirico e o cientifico, assim como também dos
benzedeiros e curandeiros.

Segundo Camargo (2006), as plantas misticas podem ser denominadas
também como plantas magicas ou plantas de poder, as quais essa propriedade
psicoativa resulta da composicdo quimica de cada vegetal, e depende muitas vezes
da forma como é utilizada, atingindo regides do sistema nervoso central.

Camargo (2014), afirma ainda que as manipulacdes dos vegetais interligam
as atividades biologicas providas de seus principios ativos com as crencas
sobrenaturais, pelas quais se obtém as curas.

Fonseca-Kruel e Peixoto (2004), em um estudo etnoboténico realizado na
Reserva Extrativista do Arraial do Cabo no Rio de Janeiro, citaram a utilizacdo de
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plantas medicinais pela populacdo local, destacando a presenca de mulheres
rezadeiras que, através de oracdes e usos dessas plantas, exercem o poder de cura
aos doentes. O uso mistico-religioso de espécies vegetais também é objeto de
analise por Silva e Andrade (2005), que desenvolveram uma pesquisa etnobotanica
em comunidades residentes na Zona do Litoral-Mata do estado de Pernambuco, e
relataram a utilizacdo de espécies no tratamento de problemas espirituais e
amuletos de sorte, com indicacbes de varias formas de uso, como banhos,
defumadores, benzeduras e rezas. Merece destaque ainda os trabalhos de Azevedo
e Silva (2006) e Maioli-Azevedo; Fonseca-Kruel (2007), que realizaram
levantamentos etnobotanicos em mercados e feiras livres do municipio do Rio de
Janeiro, de plantas comercializadas com indicacfes terapéuticas de uso medicinal e
ou religioso.

Assim como no catolicismo ha um santo para ser invocado para cada
doenca, as benzedeiras seguem o mesmo caminho, desta forma pode se apresentar
que: Sao Lazaro cura diversas enfermidades, Santa Luiza cura as doencas dos
olhos, sdo Bras pode ser invocado para as doencas de garganta. Desta forma diz

Farinha (2012):

Assim como as demais manifestagbes do catolicismo popular, as
benzeduras oferecem a possibilidade de seus fiéis vivenciarem com maior
proximidade a experiéncia religiosa, trazendo o sagrado para o cotidiano,
em que agulhas, instrumentos de trabalho, ligam ossos rompidos, brasas e
penas de galinha curam doengas de pele e ramos afastam os maleficios.
As benzeduras se inserem no catolicismo popular, em que ha busca por
elementos magicos diante de obstaculos a primeira vista insuperaveis. No
entanto, os benzedeiros tradicionais ndo se desvinculam do referencial
catolico oficial, valendo-se desse sistema para a elaboragéo de suas rezas
e como um meio de legitimagdo da prética. Reafirmam sua identidade
catolica, ainda, que imersas em um conhecimento sincrético (FARINHA,
2012, p. 33-34).

Ao reunir dados preliminares e tomar como base abordagens etnobotéanicas,
o0 intuito principal é analisar o conhecimento e percepcao de rezadores/benzedeiros
relacionados ao uso de plantas em seus rituais de cura, exercicio comum nas
comunidades, e ainda identificar familias e espécies de plantas utilizadas,
determinando seus respectivos valores de importancia e origem das formas de

apreensado do saber destes especialistas locais.
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3. MATERIAL E METODOS

3.1 Area da pesquisa

A pesquisa apresentou a indicagdo das plantas medicinais cultivadas ou
nativas utilizadas por benzedeiros/rezadores de 20 localidades (18 bairros e duas
comunidades rurais) do municipio de Juazeiro do Norte, sendo realizada no periodo
de fevereiro de 2016 a outubro de 2017 nos seguintes bairros: Limoeiro, Timbauba,
Socorro, Santa Tereza, Tiradentes, Piraja, Romeirdo, Novo Juazeiro, Triangulo, José
Geraldo da Cruz, Franciscano, Vila Nova, Centro, Socorro, Horto, Jodo Cabral,
Pedrinhas e Betolandia e nas localidades Gavidao e Sdo Gongalo.

O municipio de Juazeiro do Norte (Figura 1) localiza-se na Regido
Metropolitana do Cariri no sul do estado do Ceara, apresenta uma area de 249 kmz,
sua populacdo chega a 271.926 habitantes, de acordo com os dados do IBGE
(2018), é o terceiro mais populoso do Ceara, sua taxa de urbanizacao é de 96,07%,
e da zona rural de 3,93%. O indice de Desenvolvimento Humano (IDH) é de 0,694

(PNUD, 2010), correspondendo ao 52 lugar no estado.
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Figura 1- Localizacdo geografica do municipio de Juazeiro do Norte, Sul do Ceara

Fonte: Autora (2018).
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7

Por seu turismo religioso municipio é considerado um dos trés maiores
centros de religiosidade popular e romaria do Pais, fato devido a figura histérica e
religiosa do Padre Cicero Roméo Batista, o que a torna reconhecida como “A Capital
da Fé”, ficando atras, em numero de visitantes, apenas para as romarias de Nossa
Senhora Aparecida, no municipio de Aparecida do Norte, Sdo Paulo e do Cirio de
Nazaré, na cidade de Belém, Pard. Juazeiro do Norte possui um dos maiores
centros de artesanato e cordel do Nordeste e se apresenta como um dos maiores
centros de comércio e servigcos do interior do estado do Ceara (IPECE 2017).

A vegetacdo predominante, mais especificamente floresta caducifélia
espinhosa, tipica do semiarido. Em determinados pontos, existem matas de
transicdo. Apresenta relevo formado pela chapada do Araripe e depressdes
sertanejas com solos aluviais, banhado pela bacia do rio Salgado e clima que varia
entre tropical quente semiérido e tropical quente semiarido brando. Suas
temperaturas meédias estdo entre 24°C a 26°C, com periodos chuvosos

compreendidos entre os meses de Janeiro a Maio segundo o IPECE (2017).

3.2 Coleta de dados

Para a coleta de dados foram entrevistados 30 benzedeiros, sendo duas
entrevistas piloto com os benzedeiros residentes nos sitios Gavido e Sdo Goncalo
uma vez que os informantes destas localidades, por estarem geograficamente
localizados na zona rural, podem representar mais fortemente as praticas de cultivo
e utilizacdo de plantas no tratamento e prevencdo de doencas, aliada também a
cultura de rezar/benzer.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de questionarios
semiestruturados, observacdo direta, coleta de material botanico e a realizacdo de
pequenas turnés-guiadas pelos bairros. As visitas ocorreram trés vezes por semana,
as (Tercas, Quartas e Quintas), em horario comercial, havendo excecfes para as
entrevistas com horarios marcados.

O método de amostragem utilizou como técnica a “bola de neve” ou snow
ball, que consiste na indicacdo dos entrevistados a partir de um membro da
comunidade, que vai indicando outro e assim sucessivamente. Esse método
apresenta bons resultados, pois, 0 mesmo € aplicado de forma aleatéria com os

entrevistados, conseguindo-se assim obter informacdes tanto do uso das plantas,
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como também das praticas adotadas pelos benzedeiros (ALBUQUERQUE;
LUCENA, 2004).

Os questionarios aplicados (Quadro 1) consistiram inicialmente de perguntas
basicas referentes ao sexo, idade, escolaridade e ocupacdo dos sujeitos da
pesquisa, sendo os demais questionamentos, referentes a frequéncia de busca dos
rezadores/benzedeiros pela comunidade; quais os tipos de plantas utilizadas para
tratar ou curar enfermidades; quais as partes das plantas e a forma de aplicacéo das
mesmas pela populacdo em estudo.

Quadro 1. Modelo de questionério semiestruturado utilizado para a entrevista

com rezadores/benzedeiros em Juazeiro do Norte, Ceara

Identificacdo do/a religioso/a que usa planta
Identificacdo do entrevistado: ( ) Rezador ( )

Nome:
Apelido: Religido:
Escolaridade: Ocupagao:
Ano que nasceu: ____ Cidade onde nasceu:
Caso nao tenha nascido em Juazeiro, responda:
Onde nasceu?
Em que ano passou a morar em Juazeiro? Motivo:
Quando comecou a sua atividade religiosa? Ano: Qual foi a motivacao:

Com quem aprendeu?
O nome da pessoa (mencionada) fez para vocé aprender?

O g teve de fazer para aprender?
Endereco (rua/ndmero)

Bairro:
Caracterizagdo da planta e uso de fitoterapico (para o rezador)
Nome popular da planta:
Caracterizagdo da planta nas palavras do religioso:____

Caracterizagdo da planta e uso de fitoterapico (para o rezador)
Nome popular da planta:
Caracterizagdo da planta nas palavras do religioso:
Qual a parte da planta:
Qual a época do ano para coletar a planta:
Na auséncia da planta mencionada, que outra planta pode substituir:

O que acontece com a planta durante a pratica religiosa:
- uso fitoterapico
( ) usoexterno

() usointerno. Ex. Cha

O que a planta faz no paciente?
Ocorre a indica¢do de medicamento (de farmacia), paralelo a pratica religiosa: ( ) sim ( ) Ndo
Em caso afirmativo, indicar o tipo de medicamento/nome:

Fonte: Autora (2018).
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Os entrevistados também puderam relatar, durante as conversas, histérias
pessoais sobre suas vivéncias, assim também como informacgfes histéricas do
municipio de Juazeiro do Norte, ja que alguns consideravam-se “romeiros do Padim
Cico” e da Mae das Dores, sendo oriundos de varios estados do Nordeste do Pais,

principalmente Alagoas, Pernambuco e Babhia.

3.3 Analise de dados

Durante as entrevistas, foram utilizados gravadores (quando permitido), além
de fotos dos rezadores, também mediante consentimento prévio, bem como
gravacOes de alguns dos atendidos pelos rezadores durante as rezas. Nas visitas e
entrevistas foi solicitado aos participantes que assinassem os documentos do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Consentimento Pés Informado onde
0 participante concorda voluntariamente com os termos da pesquisa a qual esta lhe
sendo apresentada, de acordo com a resolucdo 466 do Ministério da Saude, que
regulamenta a pesquisa envolvendo seres humanos.

Para a analise da importancia atribuida pelos rezadores &s plantas indicadas,
utilizou-se a técnica de Bennet e Prance (2000), mediante o céalculo do indice da
Importancia Relativa (IR), onde a planta € considerada como de maior valor de
importancia, quanto mais versatil e quanto maior for o nimero de indicacdes, bem
como mais sistemas corporais contemple. O célculo é realizado de acordo com a
férmula:

IR = NSC + NP

Sendo o IR = Importancia Relativa;

NSC = Numero de Sistemas Corporais e
NP = Numero de propriedades.

Os dois fatores sao calculados pela férmula:

NSC = NSCE / NSCEV e NP = NPE / NPEV,

Onde: NSCE = Numero de sistemas corporais tratados por uma determinada

espécie;
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NSCEV = Numero total de sistemas corporais tratados pela espécie mais versétil;
NPE = Numero de propriedades atribuidas para determinada espécie;

NPEV = Numero total de propriedades atribuidas a espécie mais versatil

3.4 Sistemas Corporais

As plantas medicinais usadas e conhecidas na comunidade foram catalogadas
quanto as indicacbes terapéuticas de acordo com a Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saulde proposta pela
Organizacdo Mundial da Saude (WHO 2007). As plantas medicinais consideradas
neste trabalho incluiram, além daquelas indicadas para sintomas e doencas
reconhecidos pela medicina moderna ocidental, também aquelas espécies indicadas
para outras finalidades, tais como: purificacdo da alma e do espirito, rituais de
iniciacdo, banhos, quebranto. As indicacdes contemplaram 13 sistemas corporais
descritos conforme (Tabela 2) para o tratamento de doencas: S.C (Sistema
cardiovascular); S.D. (Sistema digestivo); S.E. (Sistema enddcrino); S.M. (Sistema
muscular); S.L. (Sistema Linfatico); S.R. (Sistema reprodutor); S.Resp. (Sistema
respiratério); S.N. (Sistema nervoso); S. Ex. (Sistema Excretor); S. Es. (Sistema
esquelético); S.I (Sistema imunoldgico); S.S. (Sistema sensorial); S.T. (Sistema

tegumentar); S.U. (Sistema urinario).

3.5 Coleta e Identificacdo do material botanico

Analogamente as entrevistas foram realizadas coletas de algumas das
espécies indicadas, sendo colhidos os ramos férteis ou toda a planta, no caso de
espécies herbaceas de pequeno porte.

As coletas foram feitas nos quintais das casas e na vegetacao das
circunvizinhancas, com o auxilio e a colaborag&o dos préprios entrevistados (as). Foi
realizada a prensagem das plantas para posterior secagem e depdésito no Hérbario
Caririense Dardano de Andrade Lima (HCDAL) da Universidade Regional do Cariri —
(URCA).

Para a devida identificagdo dos nomes cientificos foram utilizadas ainda as
bases de dados da Flora do Brasil 2020, o The Plant List e o sistema de

classificacao utilizado foi o APG IV.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 30 informantes entrevistados, 37% sao do sexo masculino e 63% do
feminino, o que pode ser explicado pelo fato da maioria das mulheres
permanecerem por mais tempo nas residéncias, enquanto os homens saem para o
trabalho, corroborando com Mosca e Loiola (2009), que em trabalho desenvolvido no
interior do Rio Grande do Norte, apontaram resultados semelhantes em funcéo,
também, do horario em que as entrevistas foram realizadas (parte da manha). Esses
resultados corroboram ainda com os das pesquisas realizadas por Carvalho et. al.,
(1982) em Araraquara, S&o Paulo, Santos e Guarim Neto (2005), em Alta Floresta,
Mato Grosso, Aguiar (2009), em Rio das Contas, Bahia, Albuquerque et. al. (2002),
Barboza da Silva et. al. (2012), na comunidade quilombola Barra Il, municipio de
Morro do Chapéu, Estado da Bahia e Silva et. al (2015), em Luiz Correia, Estado do
Piaui, nos quais os autores verificaram serem as mulheres as principais detentoras
do conhecimento do ato de benzer e/ou da utlizacdo das plantas para fins
medicinais.

O universo da formacao religiosa dos entrevistados, neste trabalho, €&
predominantemente catélico (80%), enquanto 10% sdo adeptos da Umbanda e os
outros 10%, do Candomblé.

Dentre os catdlicos, muitos afirmaram utilizar os vegetais, nos atos das
benzeduras, como forma de aliar o poder de cura da planta e da fé pela palavra,
oracdes dessa religido como o Pai Nosso, a Ave Maria e o Credo, sempre
acompanhados da persignacao (sinal da cruz), tal dado também foi observado por
Camara et al. (2016) e Carvalho et. al. (2017).

A idade dos entrevistados esta compreendida de 27 a 88 anos, sendo que
36,67% destes, tém idade entre 27 e 49 anos e 63,33% tém idade de 50 a 88 anos,
0 que aponta para um maior conhecimento entre a faixa etaria de maior idade
acerca do uso das plantas com fins religiosos e medicinais, inexistindo, portanto, um
equilibrio nas faixas etarias, o que indica que a transferéncia de valores culturais e o
conhecimento das plantas vém sendo transmitido de geracdo a geracao, conforme
salientado por Scoles (2006), o que faz alertar para a importancia da preservacao do
repasse do conhecimento.

O fato deste conhecimento se encontrar de forma mais evidente entre

rezadores com faixa etaria maior pode demonstrar que para manutencao do saber
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tradicional, a idade avancada é fator crucial. Assim, Oliveira e Trovao (2009) afirmam
que a experiéncia vivenciada com praticas de rezas e o conhecimento adquirido pelo
uso cultural de algumas espécies de plantas, fazem das pessoas de maior idade
figuras respeitadas no seio de suas comunidades e talvez, por isso, a propria
comunidade as perceba como mantenedoras do saber dos rituais de cura através do
uso de plantas.

Os dados referentes a escolaridade indicam que a taxa de analfabetos
funcionais é predominante (33,33%). Os que tém apenas o0 ensino fundamental
incompleto séo 17% e 0s que possuem 0 ensino superior completo correspondem a
7% dos informantes.

Com relacao a estrutura familiar 13 benzedeiros (43%) afirmaram viver com o
cbnjuge, cinco sado viuvos (17%), trés sdo divorciados (10%) e sete sdo solteiros
(23%) e possuem em meédia de trés a quatro filhos, que em sua maioria ja sédo
maiores de idade.

Sobre a fonte de renda, observou-se que 73% dos entrevistados (20) sao
aposentados, exercendo atividades domésticas, além da pratica da reza/benzedura.
Apenas dois informantes (6%) indicaram que a pratica de benzer é a principal fonte
de renda, além das doacfes feitas por seus atendidos, enquanto oito informantes
(25%) afirmaram possuir empregos fixos.

Camara et al (2016) afirmam que a procura por benzedores se da, nao
somente porque as regifes sdo mais pobres, o que pode ndo estar de acordo com
os achados deste trabalho, ja que ha benzedeiros em bairros de diferentes escalas
sécio econdmicas no municipio de Juazeiro do Norte, mas também, porque sdo
pessoas que vivem mais proximas dos seus consulentes, ou porque algumas
doencas, como o mau-olhado ou “quebranto” por exemplo, ndo sao curados ou tém
medicamentos prescritos por médicos. Carvalho et al. (2017) corroboram com essa
afirmacdo, ao desenvolverem pesquisa com benzedeiros nos municipios paulistas
de Anhembi e Mogi das Cruzes, regido com bom indice de IDHM.

Sobre como adquiriram a préatica da benzedura, grande parte dos informantes
(46,6%) afirmou terem aprendido com Deus e que receberam algum “chamado
divino”, e 53,4% responderam terem herdado de parentes, de outros benzedeiros,
de vizinhos e até sozinhos (Figura 2), o que corrobora com os resultados de Gomes
et al. (2017), que apontaram um maior numero de informantes afirmando terem

adquirido o ensinamento das técnicas de benzer por meio de Deus.
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Figura 2- Forma de aquisicéo da pratica da benzedura pelos informantes em Juazeiro do Norte,
Nordeste do Brasil

Fonte: Autora (2018).

Compreende-se que a tradicdo oral € de grande importancia e essa é
invocada nas entrevistas como sendo uma forma de repassar o conhecimento
(CAMARA et al., 2016), frequentemente, quando se trata de usos e funcbes das
plantas medicinais (MARIN; SCORSOLINI-COMIN, 2017).

Nesse estudo, foram mencionadas 60 espécies de plantas pelos
entrevistados, distribuidas em 34 familias botanicas, sendo Fabaceae (8),
Lamiaceae (6) e Asteraceae (5), as de maior representatividade em numero de
espécies. Esses resultados corroboram em parte com Oliveira e Trovao (2009), onde
Lamiaceae aparece como a de maior nimero de espécies citadas em levantamento
realizado no estado da Paraiba. Fabaceae e Lamiaceae também foram as familias
com o maior representatividade de espécies citadas como de uso medicinal por Silva
et al. (2015), em trabalho sobre o uso de plantas medicinais no interior do estado do
Piaui.

As espécies mais citadas pelos benzedeiros para fins medicinais e de pratica
de reza/benzedura (Tabela 1) foram: Menta spicata L. e Lippia alba (Mill.), ambas

com 10 citacbes e Cymbopogon citratus (d.c) stapf. nove citacbes, resultado



semelhante aos obtidos por Sales et al. (2009) na comunidade quilombola Senhor
do Bonfim, Areia, Paraiba, onde as mesmas trés espécies foram as mais citadas.
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Tabela 1. Levantamento etnobotanico de plantas de uso medicinal e ritualistico e suas respectivas utilizacdes/Indicacdes por
benzedeiros no municipio de Juazeiro do Norte, Cear4, Nordeste do Brasil

i s Nome Parte Modo de Indicacéo terapéutico Sistemas  Voucher
Familia/Taxon popular Hab. Utilizada Preparo  medicamentosa e/ou ritualistica  Corporais HCDAL IR
AMARANTHAC
EAE Sucos Verminose, infeccbes fungicas ou
Dyspha_nl_a Mastruz  Er Folhas com leite bacterianas, problemas digestivos, S.D./ Sl 13.174 0,74
ambrosioides . ) ~ . S.Es./ S.M.

(L) Mosyakin & ou dgua inflamagdes e reumatismo
Clemants
Achyranthes - ~
bettizickiana ~ [S™™ Er Folhas  Infusao  [Mhamacoes, dofes de cobeca, SNSEIS. 43478 o3
(regel) standi na enxaquecas, diurética e digestiva D
S.R. / S/
ANACARDIAC . S.L/
EAE 15(:)?!?;:5’ ([))eCOCQae Infeccdes vaginais, ferimentos ST/ SEs/
Myracrodruon Aroeira Ar O g, ' , .o S M/ S.D. 1,3
secas e banhos reumatismo, Ulceras gastricas, -
urundeuva frutos dores na garganta e contra acne S:Resp/
Alleméo garg ' S.E.
Oleo da Diurético, diarreia, hipoglicemia,
Cascas casca, gripe,diabetes, feridas, infeccdo da S.Ex./ S.D./
Anacardium Caiueiro Ar fruto ' o Decoccd garganta, cicatrizante, aftas, S.I./  S.T. 06
occidentale L. J ' folhas 0, reumatismo, tosses, bronquites, S.Resp./ - '
infusdo e colicas intestinais, anti-inflamatoéria, S.C.
in natura. anti-hemorragico, malaria

Continua...



Tabela 1. Levantamento etnobotanico de plantas de uso medicinal e ritualistico e suas respectivas utilizacbes/Indicacdes por
benzedeiros no municipio de Juazeiro do Norte, Cear4, Nordeste do Brasil

Nome L A e .
s Parte Modo de Indicacéo terapéutico Sistemas  Voucher
Familia/Taxon pc;prul Hab. Utilizada  Preparo medicamentosa e/ou ritualistica  Corporais HCDAL IR
Mangifera indica Mang Folhas,frut Infusdo, , Eebre,_ problemas d|g]:sst|v~os, S.I./ S.E./
L ueira Ar. os sucos e in ronqwt,e_ e outras afeccbes SD/S.N 0,1
' ' natura. respiratorias. B
ANNONACEAE Gravi  Ar. Folhas e Infusdo, Bronquite, gripe, reumatismo, S.M./ - 0,43
Annona muricata ola frutos sucos e in artrite, e coadjuvante no combate S.Resp.
L. natura ao
cancer.
APIACEAE . Banhos de purificagdo e limpeza,
o Erva Folhas e Infuséo, «
Pimpinella Er. para “curar os males do corpo e da S.N. - 0,3
. doce flores banhos "
anisum L. alma
APOCYNACEAE Latex do Dores musculares, inflamacges, ¢\, g/
Himatanthus Janag caule ellmlnagao de furdnculos e f_erldas, ST/ 13.349
. Ar. N Garrafada artrite, problemas do sistema J'_ 0,65
drasticus (Mart.) uba diluido em . A S.Es./ S.
. digestivo; eliminagdo de vermes e
Plumel agua bactéri Resp.
acteérias.

Comi
ARACEAE go- Inveja,
Dieffenbachia am ningu Arb. Planta mal Rit.

. S.N - 0,6
oena Bull. ém- toda olhado,

pode guebranto.

31
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Tabela 1. Levantamento etnobotanico de plantas de uso medicinal e ritualistico e suas respectivas utiliza¢cdes/Indicagdes por
benzedeiros no municipio de Juazeiro do Norte, Cear4, Nordeste do Brasil

Nome

Hab

Parte

Modo de

Indicacao terapéutico

Sistemas

Voucher

Familia/Taxon popular Utilizada Preparo  medicamentosa e/ou ritualistica  Corporais HCDAL IR
Saladas,
sucos,
ASTERACEAE Agrido Er. Folhas e sopas, . S. Resp 13.137 0,31
Acmella oleracea flores. Gripes, febres, tosses
macerag
(L.) R.K.Jansen. ~
ao
Vernonia Boldo do Arb. Folhas Infusdo Insbnia, reumatismo, resfriado, S.N./ 13.176 1,47
condensata Chile prisdo de ventre, calculos biliares, S.Es.S.M./
Baker dores de ouvido, diurético, S.R./ S.D./
problemas hepéticos. S.Ex./
Infusdo, LesbGes na pele, acne, verrugas, ST/ SE/J
Ca_lendula Caléndul Er Elores cataplas a_ssao_luras, . ~quelmaAduras, SR/SR/ 0.75
offinales L. a ma, cicatrizante, inflamacdes cutaneas, Ss -
banhos infecgdes no nariz, dores no ouvido
e hemorréidas.
Matricaria Camomil Er. ~ Calmante, insbnia, no combate ao S.N/S.D. 0,81
; a Flores Infusao . X - -
chamomilla L. estresse e ansiedade, digestéo.
Infusao,
saladas, Bom para reduzir o Colesterol, S.E./ S.l/
Helianthus . Sementes lanches, desintoxicante, alivia os sintomas S.N./ 0,75
Girassol  Arb. o
annuus L e flores granolas, da menopausa, calmante, alivio da S.Es./
jogurtes  enxaqueca, artrite reumatoide S.M.
outros.

Continua...
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Tabela 1. Levantamento etnobotanico de plantas de uso medicinal e ritualistico e suas respectivas utilizagcbes/Indicacdes por
benzedeiros no municipio de Juazeiro do Norte, Cear4, Nordeste do Brasil

Indicacédo terapéutico

Familia/Taxon Nome — Hab P_a_lrte Modo de medicamentosa e/ou Slstema_s Voucher IR
popular Utilizada  Preparo A Corporais HCDAL
ritualistica
ASPARAGACEAE
tsrﬁ‘lgssggtzngrain Espada- Folhas e Chas,
de-sdo Arb. flores banhos e Rit. S.N. -
Jorge benzer
CANNABACEAE Maconha Er. Folhas/P6 Infusfes Dor cronica, Alzheimer, S.N./S.D -
Cannabis sativa L. ou raspa e epilepsia, esclerose multipla,
sementes nauseas e vomitos, anorexia,
cansaco.
CRASSULACEAE
Kalanchoe cf. Malva Er. Folhas Lambedor Tratamento de gastrite, S.D./ S.T./ 13.777
pinnata (Lam.) Pers. courama frescas e Ulceras, cistite, gonorréia, S.R./
maceragcd diarréia, inflamacdes da S.Ex./ S.l/
0 com garganta, aftas, doengas S.Resp./
agua respiratorias, para afeccdes da
pele
CUCURBITACEAE
Momordica Meldo de Arb. Frutos, Cataplasm Varizes, problemas gastricos, S.C./ S.D./ 13.132 0,87
charantia L. Séo folhas a, afeccbes  biliares, sarna, S.E./ S.T./
Caetano raizes decocgdo lesbes da pele, malaria, S.l./
e infusao resfriado, hemorroida S.Resp.
EUPHORBIACEAE Uso Parasitas intestinais, herpes S.D/ S.R./
Ricinus communis L. Mamona Sementes externo e calvicie, gueimadura, S.I./ S.C/
Arb. e flores < .
oleo. vermifugo benzer. S.T/S.E./

Continua...



Tabela 2. Levantamento etnobotanico de plantas de uso medicinal e ritualistico e suas respectivas utilizacdes/Indicacdes por
benzedeiros no municipio de Juazeiro do Norte, Cear4, Nordeste do Brasil

Eamilia/T4xon Nome Hab Parte Modo de Indicacédo terapéutico Sistemas  Voucher IR
popular Utilizada  Preparo medicamentosa e/ou ritualistica  Corporais HCDAL
Infusio Rit./T.M. Hipertensdo, diabetes,
Jatropha Pinhéo- Arb Folhas e banhos’ gueimaduras, reumatismo e SD i 08
gossypifolia roxo " flores b ’ problemas gastrointestinais. T ’
enzedura
FABACEAE Angico Ar. Cascas Lambedor, Tosses, problemas uterinos, S. Resp./ - 1,00
Anadenanthera garrafadas reumatismo. S.R./ S.E./
colubrina (Vell.) S. Es./
Brenan
S.U./
Cajanus cajan yoii A raeafior IMUsdO e ggﬁép/ 13.134
(L.) Huth es fruto cozido Diurético, antiinflamatério S1/ S.NJ 0,87
S.D.
S.D./ S.E./
e : N .. S. ./
Libidibia ferrea x Diabetes, antiinflamatorio,
(Mart. ex Tul.) Cascas Infusao e problemas respiratorios, S-Resp. / 13.133
; Pau ferro Ar. banhos . . S.Es./ 0,2
L.P. Queiroz reumatismo, hemorragias, S.M./
hemorréidas, problemas cardiacos S.C./ ST

34
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Tabela 2. Levantamento etnobotanico de plantas de uso medicinal e ritualistico e suas respectivas utilizacdes/Indicacdes por
benzedeiros no municipio de Juazeiro do Norte, Cear4, Nordeste do Brasil

o Nome Hab P_a_rte Modo de Indlc_agao terapéutico Sistemnas Vouche
Familia/Taxon opular Utilizad Preparo medicamentosa e/ou Coroorais r IR
bop a P ritualistica P HCDAL

Hymenaea Casca e Infuséo, Problemas, respiratorios, S.Resp./ S.D./
stigonocarpa Jatoba Ar fruto garrafadas e gastrointestinais,  urinarios, S.Ex./  S.R./ - 1,15
Hayne ' uso in natura cllicas e hemorragias S.E./S.C.
Mimosa Jurema  Ar. Folhas Rituais, banhos Rit. - 13.127 04
tenuiflora preta e limpeza do
(Willd.)Poir. corpo e da alma

InsoOnia, ansiedade,

: Mulungu Cascas ~ : Coa ] ’ o SEXJ S.1/ 0,75
velutina Vell. Ar. nfusao insuficiéncia urinaria, -
g . S.Resp.

gengivite e bronquite

asmatica.
Pterodon ~ S.1./S.Resp./
emarginatus Sucupira Semente ~ Inflgmggoes- qla garganta S.D./ S.E./ 0,1

Ar S Infusdo (laringite, faringite e tosse) -

Vog. S.T.

Laxante, obesidade, anemia, S.Ex./ S.D./ S.
Tamarindus Tamarin Ar Fruto e Sucos e Infusio circulagéo sanguinea, Resp./ S.E./ 13.125 02
indica L. do folhas diabetes, antiinflamatério e S.Es./ S.M./ '

antioxidante S.I./ S.C.

Continua...



Tabela 2. Levantamento etnobotanico de plantas de uso medicinal e ritualistico e suas respectivas utilizacdes/Indicacdes por

benzedeiros no municipio de Juazeiro do Norte, Ceard, Nordeste do Brasil

Indicagéo terapéutico

Familia/Taxon Hab F_’a_lrte Modo de medicamentosa e/ou Slstema_s Voucher IR
Utilizada  Preparo e Corporais HCDAL
ritualistica
Acéo calmante; contra gripes e SN/
LAMIACEAE Infusao resfriados, problemas S.Résp / 108
Mentha spicata L. Er. Folhas digestivos e no combate a S.D/ ' - '
dores de cabeca. T
Leonotis Er. Folhas Infusdo Contra asma, febre, problemas S.Resp./ - 0,95
nepetaefolia (L.) R. gastricos, diarréia, S.l./ S.D./
Br. convuls@es, epilepsia, vermes, S.N./S.R./
depresséo, cistos e miomas. S.T./S.E.
Ocimum cf. Er. Folhas Rituais, Rit. - 13.175 0.40
americanum L. banhos e
limpeza
do corpo e
da alma
Plectranthus Er Folhas Lambedor Asma, Ulcera peptidica; - - 0.40
amboinicus es tratamento de afeccdes da
(Lour.)Spreng. pele
Hyptis cf. Arb Flores Infusao, S.D/S.T. 13.140 0,7
suaveolens (L.) Poit. secas maceracd Sinusite, depressdo e insbnia S. Resp.
0 banhos. /S.N.

36
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Tabela 2. Levantamento etnobotanico de plantas de uso medicinal e ritualistico e suas respectivas utilizacdes/Indicacdes por
benzedeiros no municipio de Juazeiro do Norte, Ceara, Nordeste do Brasil

Parte

Eamilia/T4xon Hab Utiliza Modo de _Indlca(;ao terapel_Jtlco, _ Slstema_s Voucher IR
da Preparo  medicamentosa e/ou ritualistica  Corporais  HCDAL
oRf%imglrilsn Llj_s Er Folhas Infusdo, Diurético, dores musculares e S.Es/S.M/
' ' e flores banhos auxilia a digestéo. S.D.S.Ex.
MALVACEAE Arb. Folhas Infuséo Antiabortivo,menstruacao irregular - 0,32
Gossypium SR./S. E
herbaceum L.
Ar Descongestionante nasal e
s Folhas Infuséo desobstrucao das vias S.N/SR/ 13.126
Eucalyptus globulus respiratérias S.D. / 1,19
Labill. P ' S.E.
Ar Analgésico, no tratamento de
N . Folhas Infusao~e pand|d|a§e, problemas dlg.es'glyos, sc/ sl/
Psidium guajava L. decocgcd inflamagdes, calmante, diurético, -
cascas . z . L S.Ex./ S.T.
o] disfungbes menstruais, mau halito,
lesGes na pele.
NYCTAGINACEAE . - . L. ~ ., S.R./ S.E./ 13.138 0,53
o Er. Raiz Infuséo Cistos no ovario, retencao urinaria.
Boerhavia difusa L. S.Ex.
O.LEA'CEAE _ Ar Eruto Sucos, in  Laxante natural. Regula os niveis sSp/ScC. - 077
Ximenia americana natura de colesterol sangue

L.

Continua...
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Tabela 2. Levantamento etnobotanico de plantas de uso medicinal e ritualistico e suas respectivas utilizacdes/Indicacdes por
benzedeiros no municipio de Juazeiro do Norte, Cear4, Nordeste do Brasil

Parte - A L. .
Eamilia/T4xon Nome Hab Utiliza Modo de _Indlca(;ao terapel_Jtlco, _ Slstema_s Voucher IR
popular . da Preparo  medicamentosa e/ou ritualistica  Corporais HCDAL
PAS.SIFLORA(.:EAE Maracuja Lia. ~ Calmante, no combate ao S.N
Passiflora cincinnata Fruto Infusao . N - 0,41
mast do mato estresse, ansiedade e insbnia
PIPERACEAE Pimenta Arb. Folhas Infusédo Mau halito, afeccbes do figado e - 1,44
Piper aduncum L. de intestinais, hemorragias, Uso de S.D./ S.E./
macaco banhos para feridas e infeccbes S.C./S.T.
cutaneas.

POACEAE Capim Er Folhas ~ Ansiedade, insbnia, antidepressivo, 1,01
Cymbopogon santo Infusdo calmante S.N -
citratus (D.C.) Stapf
PUNICACEAE Roma Ar. Frutos, Infusdo e Inflamacdes na garganta e febre S.Resp./ - 0,52
Punica granatum L. sement gargarej S.I.

es e os

cascas
PHYLLANTACEAE Quebra- Ar. Folhas Infusao Dores nos rins, eliminar pedras dos S.N./ S.D./ 0,625
Phyllanthus niruri L.  pedra rns. S.Ex./ 13.131

S.E./S.R.

Continua...
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Tabela 2. Levantamento etnobotanico de plantas de uso medicinal e ritualistico e suas respectivas utilizacdes/Indicacdes por
benzedeiros no municipio de Juazeiro do Norte, Cear4, Nordeste do Brasil

i s Nome Hab Pa_r?e Modo de Indicacédo terapéutico Sistemas  Voucher
Familia/Taxon Utiliz . ) e . IR
popular ada Preparo  medicamentosa e/ou ritualistica  Corporais HCDAL
Infuséo, o . .
PLANTAGINACEAE  Tanchag cataplas Clc_z?ltrlzante1 problemas dlges,t_lvos, S.C./ S.D./
) Er. Folha antiinflamatorio, hemorréidas, S.I./ S.T./ 0, 67
Plantago major L. em mas, ~ " -
S afeccbes hepaticas e da pele, S.E./
banhos . D )
rinites, sinusites, gripes
Scoparia dulcis L. Vassouri  Er. Todas InfusBes, Asma, bronquite, gripes, tosses; S.Resp. 13.139 0,85
nha as decocgd afecgbes cuténeas, problemas S. Resp./
partes o0 banhos gastrointestinais, leucorréia, S.T./
da e infeccbes urinarias, maléria, dores S.Ex./ S.l./
planta tinturas. de ouvido e varizes S.C.
RHAMNACEAE
Ziziphus joazeiro Juazeiro  Ar. Folha Infuséo Tem atividade detergente, de S.D./S.L 13.129 0,72
Mart. s e limpeza para a higiene bucal e
casca dos cabelos, com ac¢fes anticarie
S
RUBIACEAE Noni Ar. Fruto Suco da Ulceras, gastrites, artrites, S.D./ - 0,95
Morinda citrifolia L. fruta com reumatismo, canceres (como de S.Es./
vinho e colo de Gtero, préstata, etc) S.M./
mel de S.R./S.E
abelha

Continua...
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Tabela 2. Levantamento etnobotéanico de plantas de uso medicinal e ritualistico e suas respectivas utilizac6es/Indicagdes por
benzedeiros no municipio de Juazeiro do Norte, Cear4, Nordeste do Brasil

Nome

Hab

Parte

Modo de

Indicacao terapéutico

Sistemas

Voucher

Familia/Taxon popular Utilizada Preparo  medicamentosa e/ou ritualistica  Corporais HCDAL IR
Ar. . o
Anemia, problemas  urinarios, ScC/SE/
Coutarea Quina- Folhas e N sarampo, malaria, disenteria, dor o= .7
hexandra (Jacq.) . Infuséo P SN./ S/ 0,1
guina cascas de garganta, problemas cardiacos, ST
K.Schum hemorroidas, S
Tocoyena Jenipapo Ar. Frutos Infusdo, Anemia, bronquite, problemas nos S.C./ - 0,64
formosa  Cham. sucos e rins, figado, diarréia, \Ulcera, S.Resp./
Schultdl. lambedor faringite e circulagdo sanguinea S.Ex./
es S.D.
Er Infuséo, . ~
RUTACEAE Arruda Folhas e macerac Ferlme_ntos, contusoes, ST/SM/ 1.47
Ruta graveolens flores » reumatismo, tromboses e -
ao ) e S.C./
L. hemorroidas, e analgésico.
Citrus sinenses L. Laranjeir  Ar. Folhas Infusdo, Ac&o calmante e digestiva S. Es./ - 0,5
a cascas sucos e S.S./S.N
fruto in natura.
Citrus cf. Limao Ar. Fruto Sucos e Combate doengcas como azia, S.N./S.D.
aurantifolia galego infuséo gastrites, Ulceras estomacais, S.D./ S.E./ 0,3
(Christm.) eficaz no tratamento da obesidade. S.L. 13.130

Swingle Osbeck

Continua...



Tabela 2. Levantamento etnobotéanico de plantas de uso medicinal e ritualistico e suas respectivas utilizagées/Indicagdes por

benzedeiros no municipio de Juazeiro do Norte, Cear4, Nordeste do Brasil

Parte

Eamilia/Taxon Nome Hab Utiliz Modo de 'Indicagéo terapél_Jtico' _ Sistemag Voucher IR
popular ada Preparo  medicamentosa e/ou ritualistica  Corporais HCDAL
SAPOTACEAE Infusdo, Dores na co!una, Diqbgtes, S.N./ S.D./
macera¢ Inflamacdes do utero e ovario, e S.C./ S.E./

Sideroxylon Quixaba Ar. Casca ao lesbes na pele, antiinflamatéria e S.R./ S.T./ - 0,88
obtusifolium (Roem. & S cicatrizante S.L
Schult.) T.D.Penn.
SCHISANDRACEAE  Anis
[llicium verum Hook. f. estrelado Ar. Frutos Infusao Disturbios do trato gastrintestinal, S.D./ S.E./ - 0,63

e ou as mau halito. S.R.

seme ‘“estrelas

ntes ecas’.
SOLANACEAE Jurubeba Folha Infusado Azia, bronquite, cistite; Ulcera S.D./
Solanum paniculatum Arb. s péptica; tosses; hepatite; anemia, S.Resp./
L. gripe, malaria, S/ ST./ - 0,99

S.R./ -
URTICACEAE
Cecropia glaziovii Embaub  Ar. Folha Chés Acéo diurética e anti-hipertensiva S.Ex./ - 0,1
Sneth a S S.C.
Erva Er. Infusdo e Ansiedade, depresséo, insbnia

VERBENACEAE Cidreira 6leo 13.128
Lippia alba (Mill.) N.E. Folha essencial S.N 1,11
Br. S

41
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Tabela 2. Levantamento etnobotanico de plantas de uso medicinal e ritualistico e suas respectivas utiliza¢cdes/Indicagdes por
benzedeiros no municipio de Juazeiro do Norte, Cear4, Nordeste do Brasil

e e Nome Modo de Indicacéo terapéutico Sistemas  Voucher
Familia/Taxon popular Preparo medicamentosa e/ou ritualistica Corporais HCDAL IR
XANTHORRHOE Salde do cabelo e da pele e S.T./ S.R./

ACEAE gueimaduras, inflamacbes S.E./ S.C./
Aloe vera (L.) Babosa Cataplas uterinas, hemorroidas, pedras na S.Ex./ - 0,4
Burm. F. ma. bexiga, varizes, apendicite, S.U./ S.N.
prostatite, disenterias, nefrite e no
tratamento de alguns tipos de
cancer
ZINGIBERACEA
E Colonia Infuséo Controle da hipertenséo arterial S.C. 13.135 0,3

Alpinia zerumbet
(Pers.) B.L.Burtt
& R.M. Sm.

Fonte: Autora (2018).
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Legenda: Habitos: (Er. — Erva; Ar. — Arvore; Arb.— Arbusto. Indicacdo: TM (Tratamento medicamentoso) ou Rit. (Ritualistico). Sistemas corporais: S.C
(Sistema cardiovascular); S.D. (Sistema digestivo); S.E. (Sistema enddcrino); S.M. (Sistema muscular); S.L. (Sistema Linfatico); S.R. (Sistema reprodutor);
S.Resp. (Sistema respiratério); S.N. (Sistema nervoso); S.Ex. (Sistema Excretor); S.Es. (Sistema esquelético); S.I (Sistema imunoldégico); S.S. (Sistema
sensorial); S.T. (Sistema tegumentar); S.U. (Sistema urinario). IR (Importancia relativa).Herbario Caririense Dardano de Andrade Lima — HCDAL.
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O uso das folhas correspondeu a 63% das citacdes sobre partes das plantas
mais utilizadas, o que corrobora com os estudos realizados em outras regides do
pais por Amorozo (2002); Maciel; Neto et al. (2006); Giraldi (2009); Zank (2011);
Costa; Marinho (2016)

Nove espécies foram citadas como utilizadas no ritual de benzedura, sendo:
Ocimum cf. americanum (IR=0,95), Jatropha gossypifolia (IR=0,8), Hyptis cf.
suaveolens (L.) (IR=0,7), Dieffenbachia amoena (IR=0,6), Mimosa teuniflora
(IR=0,4), Ruta graveolens (IR=0,4), Ricinus communis (IR=0,2) e Sansevieria
trifasciata (IR=0,2) e Rosmarinus officinalis (IR=0,2).

No entanto, 14 benzedores (46,6%) apontam n&o haver utilizagdo de uma
planta especifica durante os rituais de reza/benzedura, ja que essas praticas podem
ser realizadas com qualquer planta. O maior niumero de citacbes para as plantas
usadas para qualquer fim foram: Ruta graveolens e Lyppia alba, sendo relatado que
a planta absorve o que ha de negativo, ao murchar, evitando que esse problema
passe para outras pessoas, corroborando com Santos e Guarim-Neto, (2005) e
Araujo (2011).

Quanto as informagdes sobre o local de coleta do material botanico para o
ritual da benzedura, observou-se que 15 entrevistados (50%) afirmaram coletar nos
quintais de suas préprias casas, pois, de acordo com os relatos, sdo organicos
(livres de agrotdxicos e produtos quimicos), devendo ser colhidos, higienizados e
armazenados de forma adequada a fim de serem mantidas as suas propriedades
medicinais e curativas. Dez entrevistados (33,3%) afirmaram comprar as plantas em
feiras livres ou em outros estabelecimentos do comércio local. Cinco entrevistados
(16.6%) responderam realizar coleta em matagais nas proximidades de suas
residéncias.

Na figura 3 sdo apresentadas as doencas e 0s sintomas que S&0 0s principais

motivos da busca pelos benzedeiros.
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Figura 3- Principais doengas ou sinais pelos quais as pessoas recorrem aos benzedeiros em
Juazeiro do Norte, Ceara, Nordeste do Brasil
Fonte: Autora (2018).

Foram citadas 36 espécies (60%) para o tratamento de doencas do sistema
digestivo, 15 (25%) para tratamento de doencas do sistema reprodutor feminino,
como cistos em utero e ovarios, 13 (21,6%) para o tratamento de doencas
relacionadas ao sistema respiratério, 11 (18,3%) para tratamento de doencas
infecciosas e parasitarias, 10 (16,6%) para rituais de iniciacdo, benzimento e
purificacdo do corpo e da alma, oito (13,3%) para doencas do sistema muscular e
esquelético e seis (10%) para o tratamento de doencas do sistema nervoso. As
demais enfermidades receberam indices de citacbes iguais ou inferiores a 5%.
Deve-se ressaltar que em alguns casos as mesmas espécies sdo indicadas para a
cura de varias doencas.

As plantas levantadas neste trabalho sdo ingeridas, com frequéncia, em
preparacdes do tipo chas (geralmente por infusdo ou decocc¢do), macerado
(podendo ser o suco ou 0 sumo), lambedores, cataplasmas, banhos, garrafadas e
ainda pelo consumo in natura (Figura 4). Estes resultados sdo semelhantes aos da

maioria dos trabalhos desenvolvidos no Nordeste do Brasil, assim como os
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encontrados por Santos et. al. (2010), com pesquisa realizada com indios Kambiwa4,
no estado de Pernambuco, onde a maior propor¢ao dos entrevistados apontou para

0 uso dos chas (infusdo) como principal forma de uso (32%).
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Figura 4- Principais formas de preparo com plantas medicinais de acordo com os benzedeiros
em Juazeiro do Norte, Cear4, Nordeste do Brasil
Fonte: Autora (2018).

Mesmo fazendo uso de plantas consideradas téxicas por eles mesmos,
muitos benzedeiros ndo compreendem a periculosidade e as indicam para 0s seus
atendidos, porém, o uso continuo e indiscriminado de plantas com propriedades
medicinais, pode vir a causar outros tipos de doencas e intoxicacdo, podendo levar
os individuos até mesmo a morte, dependendo da quantidade e da forma de uso.

Esses dados mostram que a maioria dos informantes acredita na cura de
doencgas a partir das plantas (98,75%) e faz uso das mesmas, e pelo fato dos
vegetais fazerem parte da cultura do local, a maioria ndo acredita na nocividade das
plantas, acreditando, que por ser natural, o uso da planta ndo lhe fara mal. Quando
questionados sobre possivel intoxicacdo com os medicamentos a base de plantas,
alguns disseram acreditar na naturalidade in6cua das plantas, chegando a afirmar

com toda certeza, como o que foi observado na fala de duas informantes, que
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relataram: 1) “Coisa natural ndo tem nem como ofender. Nunca soube de intoxicagéao
por plantas”; 2) “Pode até usar errado que néo faz mal, uso todos os dias”.

E um erro acreditar que o uso de certas plantas ndo causa maleficios a
saude humana. Nenhuma planta, quando usada de forma excessiva, esta isenta de
provocar efeitos colaterais, pois todas sdo remédios e, como tal, ndo se deve abusar
(BRITO et al.,2009).

Para a maioria dos entrevistados (54%), ha uma procura diaria pela
populacdo em virtude da ndo existéncia em farmacias da “cura” para muitas das
doencas, havendo, somente essa cura, em suas pequenas salas de oracao. No que
diz respeito as orientacdes, muitos benzedores afirmam que a populacdo que o0s
procuram nao costuma segui-las, assim, muitas vezes a cura ndo ocorre, uma vez
gue o tratamento com as plantas citadas por eles devem ser usadas na sequéncia

indicada.

5. CONCLUSAO

A etnobotéanica € compreendida como sendo o estudo das inter-relagdes entre
0S povos primitivos e as plantas, somando-se um elemento cultural a sua
interpretacdo, devido empenho dos antropélogos. Assim, enfatizamos a importancia
deste estudo junto a comunidade, para realizar o levantamento etnobotanico das
espécies vegetais utilizadas em suas praticas curativas.

Seu estudo nédo se refere apenas aos registros dos recursos vegetais, mas
sim, de toda uma cultura que se encontra em seu entorno. Esse conhecimento é
transmitido de geracdo em geracao, em diversas comunidades.

O estudo aponta para o dinamismo cultural e etnobotanico relacionado ao uso
de plantas por benzedeiros na indicacdo de cura de aspectos fisicos, emocionais e
espirituais. No Brasil, ndo é facil informar como se deu o inicio da pratica de benzer,
deve-se considerar que os indios ja possuiam saberes sobre as plantas e o
colonizador possuia a ciéncia, nesse sentido o surgimento dos benzedeiros pode ter
ocorrido com a juncédo das duas culturas.

Em Juazeiro do Norte, o segundo maior ponto de peregrinacdo religiosa do
Brasil, a pratica do uso de plantas como medicinal e para benzedura continua sendo
transmitida, no entanto, em pequena escala, considerando que essas praticas

necessitam ser vivenciadas, transmitidas e assimiladas por seus assistidos.
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Hoje equipes do Programa Saude da Familia reconhecem que o ato de benzer
€ um aspecto cultural do povo brasileiro, e que apresentam grande conhecimento da
biodiversidade e da flora (ASSUNCAO; RODRIGUES, 2017). Temos como exemplo
o Programa Farmacia Viva, que foi desenvolvido pelo Prof. Dr. Fco. José de Abreu
Matos da Universidade de Fortaleza — UNIFOR e que distribui fitoterapicos para
postos de Saude da cidade.

Atualmente, equipes do Programa Saude da Familia reconhecem que o ato
de benzer é um aspecto cultural do povo brasileiro, e que apresentam grande
conhecimento da biodiversidade e da flora (ASSUNCAO; RODRIGUES, 2017).
Temos como exemplo o Programa Farmacia Viva, que foi desenvolvido pelo Prof.
Dr. Fco. José de Abreu Matos da Universidade de Fortaleza — UNIFOR e que
distribui fitoterapicos para postos de Saude da cidade.

A utilizacdo das plantas varia desde a ingestdo, por meio de infusbes, a
pratica das oracbes nos atos de benzer, podendo atuar no processo da cura por
meio da fé, conforme relatado. O facil acesso as plantas utilizadas pelos
entrevistados, ja que a maioria é cultivada em quintais préprios.

Os conhecimentos ressaltados pelos entrevistados, principalmente sobre
manejo e a relacdo das espécies com as enfermidades, podem auxiliar na
construcdo de novos conhecimentos cientificos acerca dos principios ativos das
espécies citadas, subsidiando assim, estudos fitoquimicos, microbiolégicos e
farmacolégicos. No momento em que aplicados de forma conjunta, os métodos
guantitativos e qualitativos, os mesmos, colaboram de forma complementar e, deste
modo, beneficiam a edificagcdo de uma visdo mais completa desta influéncia mutua,
e a geracao de conhecimento cientifico.

Considerando assim, a distribuicdo de benzedeiros por varios bairros do
municipio, 0 uso de plantas em praticas de cura é ainda uma pratica social e
culturalmente expressiva, fazendo de quem os pratica, objeto de respeitabilidade na

comunidade que vai passando de geracéo em geracao.
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APENDICE | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE

PROJETO DE PESQUISA: FUNDAMENTOS ETOBOTAI\!ICA DE
PLANTAS POR BENZEDEIROS DE JUAZEIRO DO NORTE - CEARA

Eu, Elaine Aparecida Pereira Sousa, portadora do RG: 98029144419 e CPF:
864.043.853-68 (aluna devidamente matriculada no Curso de Pdés-Graduagdo em
Bioprospecgdo Molecular da Universidade Regional do Cariri- URCA) pretendo
realizar uma pesquisa intitulada (“FUNDAMENTOS DA ETOBOTANICA DE
PLANTAS POR BENZEDEIROS DE JUAZEIRO DO NORTE — CEARA”"), que tem
como obijetivo ( Analisar o uso de plantas na prevencédo e no tratamento de doencas
através de rezas e benzeduras, no municipio de Juazeiro do Norte, CE; Identificar os
“‘métodos” utilizados pelos rezadores e benzedeiros; Saber de que forma essas
pessoas cultivam e/ou manipulam essas plantas além de estabelecer a co-relacao
entre crenca-cura e 0 uso de plantas pela comunidade estudada com o intuito de
resgatar e ndo deixar que se percam ao longo do tempo, essas préticas curativo-
religiosas). Para isso, esta desenvolvendo um estudo que consta das seguintes
etapas: (O primeiro momento consistira na coleta de dados onde seréo realizadas
visitas e entrevistas semi-estruturadas, além de gravacfes mediante conversas
informais e livres com alguns rezadores, benzedores curandeiros e pessoas que
cultivam, manipulam e prescrevem varios tipos de medicamentos de extratos
naturais de plantas nativas, e que na maioria das vezes sdo cultivadas no seu
préprio quintal. ApOs esta etapa de visitas e conversas com a comunidade em
questao, iremos relacionar e analisar através de didlogos e observacao, como esses
curandeiros se utilizam desses recursos naturais para a cura das enfermidades que
assolam a populacdo que convive com eles, procurando identificar os tipos de
doencas que sdo mais frequentes e 0s respectivos medicamentos utilizados para o
seu tratamento.) Por essa razdo, o (a) Sr. (a) esta sendo convidado(a) a participar
da pesquisa. Sua participacdo consistirA em (Visitas e conversas com O0S
rezadores, benzedeiros (a) e curandeiros da Cidade de Juazeiro do
Norte — Ceard; Investigar e selecionar as praticas curativas, por
Religido, crenca, credo, tipo de rituais que utilizam para a obtencédo da
cura das enfermidades diversas. Entrevistas, Respostas &
questionarios, fornecidos pelo pesquisador (a), e gravacdo de
conversas, e fotos, quando assim forem permitidos pelos mesmos). O(s)
procedimento(s) utilizado(s) (Visitas, observacéo, entrevistas e questionarios) podera
(80) trazer algum desconforto do tipo (como por exemplo, um incémodo, na questao
da privacidade, etc). O tipo de procedimento apresenta um risco (Risco minimo) que
sera reduzido mediante (conversas acerca de horarios e/ou locais mais adequados
aos nativos do local). Nos casos em que os procedimentos utilizados no estudo
tragam algum desconforto ou sejam detectadas alteracdes que necessitem de
assisténcia imediata ou tardia, eu (Elaine Aparecida Pereira Sousa) serei(seremos)
o(s) responsavel(éis) pelo encaminhamento ao ( Cras ou Posto de saude mais
préximo para, se for o caso, ser atendido por um psicélogo ou assistente social, se
assim achar necessario. (Os beneficios esperados com o estudo sado no sentido de
(Difundir no meio académico o trabalho desenvolvido pelos rezadores;
Gerar um produto de divulgacdo dos rezadores de juazeiro do norte; e
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estabelecer meios de divulgacao dos resultados com o fim de provocar
0 respeito aos rezadores).

Toda as informacfes que o(a) Sr.(a) nos fornecer sera utilizada somente para
esta pesquisa. Seus(Suas) (respostas, dados pessoais, dados sobre suas praticas
religiosas, ritos, etc) serdo confidenciais e seu nome ndo aparecera nos(as)
(questionérios, gravacoes, fichas, etc.) e nem quando os resultados forem
apresentados.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Caso o (a) Sr. (a)
aceite participar, ndo receberd nenhuma compensacdo financeira. Também né&o
sofrera qualquer prejuizo se ndo aceitar ou se desistir apds ter iniciado o(a)(s)
(entrevistas, conversas, questionarios, etc.).

Se tiver alguma duavida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos métodos
utilizados na mesma, pode procurar (Elaine Aparecida Pereira Sousa domiciliada a
Rua: Joda Dias, 169, Bairro Tiradentes, Juazeiro do Norte-Ceara, Celular
998495756), nos seguintes horarios (De Seg. a Sexta de 08:00 as 12:00 e de 14:00
as 17:30). Se desejar obter informacdes sobre os seus direitos e 0os aspectos éticos
envolvidos na pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa - CEP, da
Universidade Regional do Cariri, localizado a Rua Coronel Antonio Luiz, 1161, 1°
andar, Bairro Pimenta, CEP 63.105-000, telefone (88)3102.1212 ramal 2424, Crato
CE

Se o(a) Sr.(a) estiver de acordo em participar devera preencher e assinar o Termo
de Consentimento Pdés-esclarecido que se segue, e recebera uma cépia deste
Termo.
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ETHNOKNOWLEDGE OF MEDICINAL AND MYSTICAL PLANTS USED BY
HEALERS IN JUAZEIRO DO NORTE, CEARA, NORTHEAST BRAZIL

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the use of medicinal plants by healers in
Juazeiro do Norte, Northeast Brazil, as well as to understand their role in
prayer/healing practices. 30 residents from 20 neighborhoods, 18 urban
neighborhoods and 2 randomly selected rural locations, were interviewed using a
sample method known as "snowball, with two pilot interviews being initially
conducted, where for greater method reliability and for the analysis of the importance
attributed to the plants by the respondents, a calculation to determine their Relative
Importance (RI) index was used. The results indicate the use of 60 species
distributed across 34 families. The most representative families were: Fabaceae (7),
Lamiaceae (6) and Asteraceae (5), where 10 species (eight exotic and two native)
obtained a Relative Importance (RI>1): Ruta graveolens L. (1.47), Vernonia
condensata Baker (1.47), Piper aduncun L. (1.44), Mentha spicata L. (1.33),
Myracrodruon urundeuva Allemdo (1.3), Psidium guajava L (1.19), Hymenaea
stignocarpa Mart. ex. Hayne (1.15), Lippia alba (Mil.) (1.11), Leonotis nepetaefolia
(L.) R. Br. (1.08) and Cymbopogon citratus (D.C.) stapf (1.01). The aforementioned
species are acquired from backyards (50%), open markets (33.3%) or from
surrounding scrubs (16.6%). Indications included usage for 11 body systems, with 36
species (60%) being indicated for the treatment of the digestive system and 15 (25%)
for the treatment of diseases of the female reproductive system. Nine species (15%)
were indicated for ritualistic purposes (prayer/healing). With this, the importance of
the Healer figure in several municipal districts was observed, a tradition that remains
alive, despite the need for greater transmission and assimilation to upcoming
generations.

Key-words: Ethnobotany. Medicinal plants. Juazeiro do Norte.



58

1. INTRODUCTION

Since the earliest days of civilization, mankind has used plant resources to
treat his illnesses. The medicinal plants mentioned in this study are strongly present
in the community’s traditional culture, who uphold the traditional knowledge of the
healing properties of plants as well as of prayers and petitions. This knowledge is
usually found in traditional populations which tend to reduce or even disappear when
they undergo the inexorable action of modernity (Guarim-Neto et al., 2000).

According to Albuguerque (2005), ethnobotany is understood as the study of
the interrelations between primitive populations and plants, adding a cultural element
to its interpretation, due to the commitment of anthropologists. Thus, the importance
of this study for the community, carried out through an ethnobotanical survey of the
plant species used in curative practices is emphasized. Such a study does not refer
only to records of plant resources, rather it encompasses the whole culture present in
the environment, where this knowledge is transmitted from generation to generation
in various communities.

As for the importance of therapeutic resources, these studies are fundamental
given they serve as instruments for the production of new medicines through the
pharmaceutical industry (ARGENTA et al., 2011). In this way, ethnobotany can be
regarded as a study of plants and how different social groups use them.

However, traditional medicine goes beyond properties, chemical formulas and
pharmacological analyzes since plants are used as ritualistic instruments in the
search for the cure of various diseases (CAMARGO, 2014). It is thus understood a
great relevance for studies both in the areas of religion and medicinal plant
ethnobotany exist.

To understand the historical context of healing practices and the use of
medicinal plants, it is necessary to understand the history of mankind. According to
history, over centuries, the role of the woman was exclusively directed towards the
care of the house, the children and the husband. In this sense, their concern with
diseases and their cures, awakened a need for women's knowledge, thus giving rise
to healers (MACIEL; GUARIM NETO, 2006).
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Along the course of history, the role of women in ethnobotany, even though
they have undergone several persecutions, has turned to the practice of healing and
blessing (EHRENREICH; ENGLISH, 1973).

With men performing the roles of doctors and scientists in the fifteenth century,
thus began what is considered as the witch-hunt. These acts were financed by the
Church and the State (VILLAS, 2015; CAMARA et al., 2016), where a woman could
not be the protagonist of healing and treatment procedures using plants associated
with magical rituals.

In Brazil, it is not easy to point out how healing practices started, however, it is
noteworthy that native Indians already possessed knowledge regarding plants while
the colonizer possessed science, in which sense the emergence of healers may have
occurred with the conjunction of the two cultures (AZEVEDO, 2017).

Healers are individuals endowed with faith and religiosity, usually Catholic,
however they may also be adherents of other beliefs, and other religions. According
to Azevedo (2015), healers normally possess knowledge of medicinal plants, using
them in teas, as cataplasms, syrups and massages. It follows that the acts of praying
and blessing are manifestations of popular culture, which seek to treat body and soul
afflictions of those who believe in their practice through faith and healing with plants.

In the middle of the seventeenth century in Brazil, records of the use of plant
resources, manipulated by healers and midwives, are observed between human
beings and the sacred, conserving prayer, crosses and formula rituals (MACIEL;
GUARIM-NETO , 2006).

In the following decades, in the 50s through to the 70s, several movements
took place in order to combat illicit practices, which sought to end healers, among
others. Healers continued their cults clandestinely, in their temples, in prayer rooms
in their homes and in Umbanda and Candomblé land, a fact that still exists today due
to prejudice.

Today, Family Health Program Teams recognize the act of blessing is a
cultural aspect of the Brazilian people and that they contain a great level of
biodiversity and flora knowledge (ASUNCION; RODRIGUES, 2017). In certain basic
health units in the municipality of Juazeiro do Norte, plant gardens with medicinal
plants exist, which are distributed to people, often by the indication of doctors and
health agents, a fact that was verified through informal conversations with people

from the community (2017).
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This research had as a general objective to perform an ethnobotanical survey
of medicinal plants indicated by healers in Juazeiro do Norte, Northeast of Brazil.
This study also sought to analyze the use of plants herein indicated, which contribute
to the importance of this popular knowledge for future phytochemical and
pharmacological studies, as well as to understand the role of healers in the local
community and the importance of rescuing this culture in the Cariri region of Ceara.

2 MATERIAL AND METHODS

2.1 Research area

The research presented the indication of cultivated or native medicinal plants
used by healers from 18 neighborhoods (Limoeiro, Timbauba, Socorro, Santa
Tereza, Tiradentes, Piraja, Romeirdo, Novo Juazeiro, Triangulo, José Geraldo da
Cruz, Franciscanos, Vila Nova, Centro, Socorro, Horto, Jodo Cabral, Pedrinhas and
Betolandia) and two rural communities (Gavido and Sao Gongalo) in the municipality
of Juazeiro do Norte, south of the State of Ceard, in a period from August 2016 to
October 2017.

The municipality of Juazeiro do Norte — Ceara State (Figure 1) is located in the
Metropolitan Region of Cariri in the south of the state, with an area of 249 kmz2. The
predominant vegetation is typical of the semiarid, more specifically a thorny
deciduous forest. At certain points, transitional forests exist. The land presents reliefs
formed by the Araripe plateau (Chapada do Araripe) and backlands depression with
alluvial soils, bathed by the Salgado river basin, with a climate that varies between
hot tropical semiarid and hot mild tropical semiarid. Its average temperature varies
between 24°C and 26°C, with the rainy season occurring between January and May,
according to IPECE (2017).
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Figure 1- Geographical location of the municipality of Juazeiro do Norte, Northeast of Brazil
Source: Author (2018).

The municipality’s population reaches 271,926 inhabitants, according to IBGE
data (2018), being the third most populous municipality in Ceara, with an
urbanization rate of 96.07%, and a rural area of 3.93%. The Human Development
Index (HDI) is 0.694, corresponding to the 5th place in the State of Ceara (UNDP,
2010).

The city is considered one of the three major centers of popular religiosity and
pilgrimage of the Country for its religious tourism, due to the historical and religious
figure, Father Cicero Roméo Batista, which in turn recognizes the city as "The
Capital of Faith", falling behind, in terms of visitors numbers, only to the pilgrimages
of Nossa Senhora Aparecida, in Aparecida do Norte, Sdo Paulo and Cirio de Nazareé,
in the city of Belém, Para. Juazeiro do Norte has one of the largest handicraft centers
and Northeastern cord, presenting itself as one of the largest centers for commerce

and services in the interior of the state of Ceara (IPECE, 2017).

2.2 Data collection

Two pilot interviews were conducted with healing residents at the Gavido and

Sé&o Gongalo sites (rural area), corroborating with Albuquerque (2008), in which the
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author intended to enhance the quality, clarity and reliability of the methods later
described. Informants from these localities, because they are geographically located
in a rural zone, may represent more strongly the cultivation practices and the use of
plants for the treatment and prevention of diseases allied to the culture of
praying/blessing.

During the visits, data were collected through the use of semi-structured
questionnaires, direct observation, botanical material collection and small tours
guided by the neighborhoods. Data collection occurred three times a week, at
Tuesdays, Wednesdays and Thursdays during business hours, with the exceptions
of interviews which were scheduled.

The sampling method used employed the snowball technique, which consists
of the indication of an informant from a member of the community, which indicates
another and so forth. This method obtains good results, since it is applied in a
randomized manner, favoring the use of plants as well as the practices adopted by
healers (ALBUQUERQUE; LUCENA, 2004).

The questionnaires employed (Table 1) consisted initially of basic questions
regarding the sex, age, schooling and occupation of the informants, with other
questions relating to the frequency of the community’s search for healers; what types
of plants are used to treat or cure diseases; which parts of the plants and the form of

application used by the studied population.

Table 1. Semi-structured questionnaire model used for interviews with healers
in Juazeiro do Norte, Ceara.

Sheet 1. — Identification of the religious individual which uses plants

1. Interviewee identification number:( ) Healer ( )
2. Name:
2.1 Nickname: 3. Religion:
3.1. Schooling: 3.2. Occupation:
4. Birth year: ____ Birth town:

4.1 If you were not born in Juazeiro, respond:
a) Where were you born?
b) From which year did you begin to live in Juazeiro? __ Motive:

5. When did you begin your religious activities? Yaer: For what motive?:

6. Who did you learn from?
6.1 What did the aforementioned person do to teach you?
6.2 What did you have to do to learn?
Address (Street/number)
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District:
Sheet 2 — Plant characterization and phytotherapic use (for the healer)
Traditional plant name:
Plant characterization in the words of the religious individual: ____

Address (Street/number)

District:

Sheet 3 — Plant characterization and phytotherapic use (for the blesser)
Traditional name of the plant:
Plant characterization in the words of the religious individual:

Which plant part:
What is the time of year to collect the plant
In the absence of the aforementioned plant, which other plant may substitute
it:

What happens to the plant during the religious practice:
- phytotherapic use

( ) external use

( )internal use. e.g. tea

What does the plant do to the patient?
Does the indication of medicines (drugs), parallel to religious practices occur?: ( )yes ( ) no
If yes, please indicate the type of medication/name:

2.3 Data analysis

During the interviews, voice recorders as well as photos of the healers were
used, when allowed with prior consent, as well as photos and recordings of some of
the attendees during the prayers. During the visits and interviews, the participants
were asked to sign the Informed Consent Form (TCLE) and Post Informed Consent
documents where the participant voluntarily agrees with the terms of the research,
which is presented to him in accordance with Resolution 466 of the Ministry of
Health, which regulates research involving human beings.

For the analysis of the importance attributed by healers for the indicated
plants, the technique by Bennet and Prance (2000) was used, where the Relative
Importance Index (RI) is calculated, with the plant being considered of greater
importance the more versatile it is and the greater the number of indications as well

as body systems it obtains. The calculation is carried out according to the formula:

Rl = NSC + NP
With RI= Relative Importance;

NSC = Number of Body Systems and
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NP = Number of Properties.

The two factors are calculated by the formula:

NSC = NSCE/NSCEV and NP = NPE/NPEV,

Where: NSCE = Number of body systems treated by a given species;

NSCEV = Total number of body systems treated by the most versatile plant; NPE =
Number of properties attributed to a given species;

NPEV = Total number of properties attributed to the most versatile species
(ALBUQUERQUE et. al., 2010).

2.4. Collection and Botanical material identification

Similarly to the interviews, some of the indicated species were collected, with
these being harvested from fertile branches or the whole plant, in the case of small
herbaceous species. The collections were made from the backyards of the houses
and from the surrounding vegetation, with the help and collaboration of the
interviewees themselves. The plants were deposited in the Herbarium Caririense
Dardano de Andrade Lima, HCDAL, of the Regional University of Cariri - URCA. For
the identification of the scientific names the Flora of Brazil 2020 and The Plant List

databases as well as the APG IV classification system were used.

3 RESULTS AND DISCUSSION

Of the 30 informants interviewed, 37% were male and 63% female, which may
be explained by the fact the majority of women stay in their residences for a longer
time, while the men leave for work, corroborating with Mosca and Loiola (2009),
which in a study carried out in the interior of Rio Grande do Norte, pointed to similar
results as a function of the time the interviews were conducted (during the morning).
These results also corroborate with those of Carvalho et al. (1982), in Araraquara,
Séo Paulo, Santos and Guarim Neto (2005), in Alta Floresta, Mato Grosso, Aguiar
(2009), in Rio das Contas, Bahia, Almeida et al. al., (2009), Barboza da Silva et. al
(2012), in the Barra Il quilombola community, municipality of Morro do Chapéu, State

of Bahia and Silva et. al (2015) in Luiz Correia, State of Piaui, who also affirm that
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women are the main knowledge holders of the praying act and/or the use of plants
for medicinal purposes.

The religious formation of the informants in this study is predominantly
Catholic (80%), while 10% are Umbanda supporters and the other 10% Candomblé.

Among the Catholics, many affirmed to use blessings as a way of allying the
healing power of the plant and faith by the word, using prayers from this religion such
as the Our Father, the Hail Mary and the Creed, always accompanied by the sign of
the cross, as also observed in Camara et. al. (2016); Carvalho et. al. (2017).

The informants’ ages ranged from 27 to 88 years, with 36.67% of them being
aged 27 to 49 years and 63.33% ranging from 50 to 88 years, and 33.3% with a
range between 76 and 88 years of age. This result points to a greater knowledge
regarding the use of plants for religious and medicinal purposes among the older age
group, thus demonstrating an imbalance in the age groups, which indicates the
transfer of cultural values and plant knowledge comes from being transmitted from
generation to generation, as pointed out by Scoles (2006), which highlights the
importance of preserving the transfer of knowledge. These results corroborate with
Zank (2011) where the author states regional healers are elderly people. Lima et. al.
(1996) argue that in the traditional strategy of learning, two factors are worrying: the
advanced age of its holders and the "globalization" of customs, which encourages the
younger generation to ignore ethnoknowledge, attracted by urban values.

Oral tradition is of great importance where this is stated in the interviews as a
frequent way of passing knowledge (C MARA et al., 2016) when it comes to the uses
and functions of medicinal plants (MARIN; SCORSOLINI-COMIN, 2017).

The fact that this knowledge is concentrated among older healers, may
demonstrate that in the form of maintaining traditional knowledge, old age is a crucial
factor. Oliveira and Trovéao (2009) affirm that possible life experiences within praying
practices and the knowledge acquired by the cultural use of some plant species,
makes older people respected figures in their communities and perhaps, therefore,
the community itself perceives them as keepers of the knowledge of healing rituals
through the use of plants.

Data on schooling levels indicate the functional illiterate rate as predominant
(33.33%). Those with incomplete primary education comprise 17% and those with

complete tertiary education correspond to 7% of informants.
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Regarding family structure, thirteen (43%) stated they live with their spouses,
five are widowers (17%), three are divorced (10%) and seven are single (23%), most
of whom are already of age.

As for source of income, when questioned, 73% of the informants (20) were
retired, exercising domestic activities, in addition to the praying/blessing practice.
Only two informants (6%) indicated healing practices as their main source of income,
in addition to donations, while eight informants (25%) reported having fixed jobs.

Camara et. al. (2016) affirm the demand for healers occurs not only because
the regions are poorer, which may not be in agreement with the results in this study,
since healers from different socioeconomic neighborhoods exist in the municipality of
Juazeiro do Norte, but also because they are people who live closer to their
consultants, or because some diseases, such as the evil eye or "broken", for
example, are not cured or have prescribed drugs by doctors. Carvalho et. al. (2017)
corroborate with this study when publishing research with healers in the
municipalities of Anhembi and Mogi das Cruzes, in the state of Sao Paolo, a region
with a good HDI index.

During the interviews, the informants were also able to report personal stories
about their experiences, as well as historical information from the municipality of
Juazeiro do Norte, since some were pilgrims from Father Cicero and from the Mother
of Sorrows, originating from various Northeastern states, especially Alagoas,
Pernambuco and Bahia, where guided by faith and in search of better living
conditions for their families, they came to fixed living in the municipality of Juazeiro
do Norte, Ceara.

As for how they acquired the practice of healing, most informants (46.6%) said
they learned from God and 53.4% said they inherited it from relatives, other healers,
neighbors and even alone (Figure 2), which corroborates with results by Gomes et.
al. (2017), who pointed out a greater number of informants claiming to have acquired

the teaching of the blessing techniques through God.
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Nunber of respondents

Figure 2- Acquisition form of blessing practices by informants in Juazeiro do Norte, Northeast
Brazil.
Source: Author (2018).

In this study, 60 plant species, distributed across 34 botanical families, with
Fabaceae (8 species), Lamiaceae (6) and Asteraceae (5) being the most
representative species, were mentioned by the informants. These results corroborate
in part with Oliveira and Trovao (2009), where Lamiaceae appears with the largest
number cited species in a survey carried out in the neighboring State of Paraiba.
Fabaceae and Lamiaceae were also the families with the highest medicinal species
representativity by Silva et al. (2015), when studying the use of medicinal plants in
the interior of the State of Piaui.

The most cited species for medicinal and praying/blessing purposes by the
healers were: Menta spicata L. and Lippia alba (Mill.), both with ten citations and
Cymbopogon citratus (D.C.) stapf. with nine citations (Table 2), a result similar to
those from Sales et al. (2009) in the Senhor do Bonfim quilombola community, in the

city of Areia, Paraiba, where the same three species were the most cited.
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Table 2. Ethnobotanical survey of plants for medicinal and ritual use and their respective uses/Indications by healers in Juazeiro

do Norte, Ceara, Northeast Brazil.

Method of - . .

, Popular ) Medicinal and / or ritualistic Body Voucher
Family / Taxon Name Hab. Used Part prep?ratlo therapeutic indications Systems HCDAL IR
AMARANTHAC
[E)AE hania Leaves Juices with  Verminose, fungal or bacterial sSp/ SlJ

ysphani Mastruz  Er milk or infections, digestive problems, J'C° 0 13.174 0,74
ambrosioides . ! ) S.Es./ S.M.

. water inflammation and rheumatism.
(L.) Mosyakin &
Clemants
Achyranthes . .
bettizickiana Terramici Er. Leaves Infusion Inflammatlons, . heqdaches, S.N/S.E/S. 13.178 0,3
na migraines, diuretic and digestive. D
(regel) standl
S.R. / S.l/

ANACARDIAC Bark S.L/
EAE dried’ Decoction Vaginal infections, wounds, S.T./ S.Es./
Myracrodruon Aroeira Ar leaves and bathing rheumatism, gastric ulcers, sore S.M/ S.D./ i 1,3
urundeuva . throats and acne. S.Resp./

~ and fruits
Allemao S.E.

Diuretic, diarrhea, hypoglycemia,
Peeling oil, flu, diabetes, wounds, throat SEx/ SD/
: Bark, fruit  Decoction, infection, scarring, thrush, 2" <+
Anacardium . . . ; o S/ ST/
: Cajueiro  Ar. and infusion rheumatism, coughs, bronchitis, 0,6
occidentale L. . . . . S.Resp./ -
leaves and in intestinal cramps, anti-
. . . S.C.
natura. inflammatory, anti-hemorrhagic,

malaria.
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To be continued...

Table 2. Ethnobotanical survey of plants for medicinal and ritual use and their respective uses/Indications by healers in Juazeiro
do Norte, Ceara, Northeast Brazil.

Popul

Method of

: . Medicinal and / or ritualistic Body Voucher
Family / Taxon ar Hab. Used Part  preparati therapeutic indications Systems HCDAL IR
Name on
: - Infusion, Fever, digestive problems,
E/Ianglfera indica Eﬂeailpf Ar. ]lc‘riﬁ\sles’ juices and bronchitis and other respiratory 2':5// g’NE/ 0,1
' ' in natura.  conditions. e
ANNONACEAE Gravi  Ar. Leaves Infusion, Bronchitis, influenza, rheumatism, S.M./ - 0,43
Annona muricata ola and fruits  juices and arthritis, and coadjuvant in fighting S.Resp.
L. in natura cancer.
ﬁmﬁiﬁsglz Erva Er Ie_tﬁgves Infusion, Baths of purification and cleansing, SN i 03
: doce — baths to "heal the evils of body and soul". o '
anisum L. flowers
Muscle pain, inflammation,
ﬁ&%?;’;:ﬁgEAE Janag Dilute eIimin_ation of _boils_ and wounds, g.l\r/l/ St 13.349
drasticus (Mart) uba Ar. stem latex Garrafada arthritis, _ d_|ge$t|ve system SEs/ S 0,65
Plumel in water problems; elimination of worms and Resp
bacteria. :

Comi
ARACEAE go- Envy, evil
Dieffenbachia am ningu  Arb. The whole eye, Rit.

. S.N. - 0,6
oena Bull. em- plant breakdow

pode n..

To be continued...
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Table 2. Ethnobotanical survey of plants for medicinal and ritual use and their respective uses/Indications by healers in Juazeiro
do Norte, Ceara, Northeast Brazil.

Method of - . _
: Popular Hab . Medicinal and / or ritualistic Body Voucher
Family / Taxon Name Used Part pregﬁratl therapeutic indications Systems HCDAL IR
Salads,
ASTERACEAE Leaves juices,
Acmella olerace  Agrido Er. and soups, Flus. fevers. couahs S. Resp 13.137 0,31
a (L) flowers. maceratio : : 9
R.K.Jansen. n.
Vernonia Boldo do Arb. Leaves Infusion Insomnia, rheumatism, cold, S.N./ 13.176 1,47
condensata Chile constipation, gallstones, earaches, S.Es.S.M./
Baker diuretic, liver problems. S.R./ S.D./
S.Ex./
" Infuséo, Skin IeS|ons_, acne, yvarts, ras_hes, S.T./ S.E./
Calendula Caléndul Leaves burns, scarring, skin inflammations,
X Er cataplasm . . S.R./ S.R./ 0,75
offinales L. a nose infections, ear aches and
a, banhos . S.S.
hemorrhoids.
Matricaria Camomil Er. . Soo_thlng, insomnia, in the flght S.N/S.D. 0.81
. a Flowers Infusion against stress and anxiety, -
chamomilla L. h X
digestion.
Infusion,
salads, Good for reducing cholesterol, S.E./ S.I./
Helianthus . Seeds and snhacks, detoxifying, relieves menopausal S.N./ 0,75
Girassol  Arb. ) LS
annuus L flowers granolas, symptoms, soothing, migraine S.Es./
other relief, rheumatoid arthritis S.M.
yogurts.

To be continued...



71

Table 2. Ethnobotanical survey of plants for medicinal and ritual use and their respective uses/Indications by healers in Juazeiro
do Norte, Ceara, Northeast Brazil.

Method of . . .
. Popular Hab . Medicinal and / or ritualistic Body Voucher
Family / Taxon Name Used Part pregﬁratl therapeutic indications Systems HCDAL IR
ASPARAGACEAE
Sansevieria
. . . Espada- Leaves Teas,
trifasciata Prain de-sdo Arb. and baths and Rit. S.N. - 0.2
Jorge flowers blessing
CANNABACEAE Maconha Er. Leaves [/ Infusions Chronic pain, Alzheimer's, S.N./S.D - 0,6
Cannabis sativa L. Powder or epilepsy, multiple sclerosis,
shavings nausea and vomiting,
and seeds anorexia, fatigue.
CRASSULACEAE
Kalanchoe cf. Malva Er. Fresh Lambedor Treatment of gastritis, ulcers, S.D./ S.T./ 13.777 0,4
pinnata (Lam.) Pers. courama leaves and cystitis, gonorrhea, diarrhea, S.R./
maceratio throat inflammations, thrush, S.Ex./ S.l./
n with respiratory diseases, for skin S.Resp./
water conditions
CUCURBITACEAE
Momordica Meldo de Arb.  Fruits, Cataplasm Varicose veins, gastric S.C./ S.D./ 13.132 0,87
charantia L. Séo leaves, a, problems, biliary disorders, S.E./ S.T./
Caetano roots decoction scabies, skin lesions, malaria, S.l./
and colds, hemorrhoids S.Resp.
infusion
EUPHORBIACEAE Seeds and External Intestinal parasites, herpes S.DI SR/
Ricinus communis L. Mamona use and : S.I./ S.C/
Arb. flowers oil baldness, burn, vermifuge. ST/SE/ 0,2
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To be continued...

Table 2. Ethnobotanical survey of plants for medicinal and ritual use and their respective uses/Indications by healers in Juazeiro

do Norte, Ceara, Northeast Brazil.

Popul Method of

: . Medicinal and / or ritualistic Body Voucher
Family / Taxon ar Hab. Used Part  preparati therapeutic indications Systems HCDAL IR
Name on
Leaves Infusio Rit./T.M. Hypertension, diabetes,
Jatropha Pinha ’ burns, rheumatism and
gossypifolia 0-roxo Arb. and banhos, gastrointestinal problems. S-D. i 038
flowers benzedura
FABACEAE Angic  Ar. Barks ‘Lambedor Coughs, uterine problems, S. Resp./ - 1,00
Anadenanthera o] ‘garrafada rheumatism. S.R./ S.E./
colubrina  (Vell.) s’ S. Es./
Brenan
S.U./
Leaves,
Cajanus cajan roots S.Ex/
(L.) Huth Andd Arb flowers, Infusion Diuretic, anti-inflammatory S.Resp./ 13.134 0,87
frui and stew S.I./ S.N./
ruit
S.D.
S.D./ S.E./
Libidibia  ferrea Diabetes, anti-inflammatory, g.Res I';
(Mart. ex Tul) Pau Ar Barks Infusion respiratory problems, rheumatism, S.Es /p. 13.133 0.2
L.P. Queiroz ferro ’ and baths hemorrhages, hemorrhoids, heart S.M/. ’

problems

S.C./S.T.
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To be continued...

Table 2. Ethnobotanical survey of plants for medicinal and ritual use and their respective uses/Indications by healers in Juazeiro
do Norte, Ceara, Northeast Brazil.

Eamilv / Taxon Popular Hab Used Method of Medicinal and / or ritualistic Body VO[:_Che IR
y Name Part preparation therapeutic indications Systems
HCDAL
Hymenaea Infusion, Respiratory, gastrointestinal, S.Resp./ S.D./
stigonocarpa Jatoba Ar Bark and ‘garrafada’ and  urinary, colic and bleeding S.Ex./ S.R./ - 1,15
Hayne ' fruit in natura use problems S.E./S.C.
Mimosa Jurema  Ar. Leaves Rituals, baths Rit. - 13.127 0,4
tenuiflora preta and cleansing of
(Willd.)Pair. body and soul
Insomnia, anxiety,
. depression, sclerosis, S.N./S.C./
Eryth_rlna Mulungu ~ hypertension, cystitis, S.Ex./ S.I./ 0,75
velutina Vell. Ar. Barks Infusdo . . -
epilepsy, urinary S.Resp.
insufficiency, gingivitis and
asthmatic bronchitis
Pterodon ~ S.I./IS.Resp./
: . Inflamacbes da garganta
emarginatus Sucupira Ar Seeds Infusion (laringite, faringite e tosse) S.D./ SE/l 0,1
Vog. S.T.
Laxative, obesity, anemia, S.Ex./ S.D./ S.
Tamarindus Tamarin Ar Fruit and Juices and blood circulation, diabetes, Resp./ S.E./ 13.125 0.2
indica L. do leaves Infusion anti-inflammatory and S.Es./ S.M./ '
antioxidant S.I./ S.C.
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To be continued...

Table 2. Ethnobotanical survey of plants for medicinal and ritual use and their respective uses/Indications by healers in Juazeiro
do Norte, Ceara, Northeast Brazil.

Method of

. Popular Hab . Medicinal and / or ritualistic Body Voucher
Family / Taxon Name Used Part pregra]lratl therapeutic indications Systems HCDAL IR
Soothing action; against colds S.N./
kllglr\]/ltﬁcsaiac\;ita L Hortela Er Leaves Infusion and flu, digestive problems S.Resp./ i 1,08
P ' ' and fighting headaches.. S.D./
Leonotis Cordéao Er. Leaves Infusion Against asthma, fever, gastric S.Resp./ - 0,95
nepetaefolia (L.) R. de Séo problems, diarrhea, seizures, S.l./ S.D./
Br. Francisc epilepsy, worms, depression, S.N./S.R./
o] cysts and fibroids. S.T./S.E.
Ocimum cf. Manjeric Er. Leaves Rituals, Rit. - 13.175 0.40
americanum L. ao baths and
cleansing
of body
and soul
Plectranthus Malva do Er Leaves ‘Lambedor Asthma, peptic ulcer; - - 0.40
amboinicus reino es’ treatment of skin conditions
(Lour.)Spreng.
Hyptis cf. Alfazema Arb Dry Infusion, S.D/S.T. 13.140 0,7
suaveolens (L.) Poit. de flowers maceratio  Sinusitis, depression and S. Resp.

caboclo n baths.. insomnia /S.N.
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To be continued...

Table 2. Ethnobotanical survey of plants for medicinal and ritual use and their respective uses/Indications by healers in Juazeiro
do Norte, Ceara, Northeast Brazil.

Method
: Popular Hab of Medicinal and / or ritualistic Body Voucher
Family / Taxon Name ) Used Part preparat therapeutic indications Systems HCDAL IR
ion
Ef%imglrilsmlj_s Alecrim  Er I;:Zves Infusion,  Diuretic, muscle aches and aids S.Es./S.M/ 01
' ' baths digestion. S.D.S.Ex. '
flowers
MALVACEAE Algoddo Arb. Leaves Infusion  Antiabortion, irregular menstruation - 0,32
Gossypium SR./S. E
herbaceum L.
MYRTACEAE , Ar Nasal decongestant and clearing of S.N./ S.R./
Eucalyptus Eucalipto Leaves Infusion  the respiratory tract. S.D. / 13.126 1,19
globulus Labill. S.E./
Ar . Analgesic, in the treatment of
Infusion candidiasis, digestive problems
ES|d|um guajava Smabelr tg?lzlses’ 32200ﬁ0 inflammations, soothing, diuretic, ch:x//g'll'/ - -
' N menstrual dysfunctions, bad T 77 T
breath, skin lesions.
NYCTAGINACE
AE _ _ P_ega Er. Roots Infusion Cysts_ in the ovary, urinary S.R./ S.E./ 13.138 0,53
Boerhavia difusa pinto retention. S.EX.
L.
OLEACEAE . .
Ximenia Ameixa Ar Eruit Sucos, in  Natural laxative. Regulates blood Sp/ScC. - 077

. natura cholesterol levels
americana L.
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To be continued...

Table 2. Ethnobotanical survey of plants for medicinal and ritual use and their respective uses/Indications by healers in Juazeiro

do Norte, Ceara, Northeast Brazil.

Method
: Popular Hab of Medicinal and / or ritualistic Body Voucher
Family / Taxon Name Used Part preparat therapeutic indications Systems HCDAL IR
ion

PASSIFLORACE
AE Maracuja Lia. Eruit Infusion Relaxing, _in the_ fight_ against S.N i 0.41
Passiflora do mato stress, anxiety and insomnia
cincinnata mast.
PIPERACEAE Pimenta Arb. Leaves Bad breath, liver and intestinal - 1,44
Piper aduncum L. de Infusion  disorders, bleeding, Use of baths S.D./ S.E./

macaco for wounds and skin infections. S.C./S.T.
POACEAE Er
Cymbopogon Capim . Anxiety, insomnia, antidepressant, 1,01
citratus (D.C.) santo Leaves Infusion tranquilizer SN i
Stapf
PUNICACEAE Sore throat and fever
Punica granatum Roméa Ar. Fruits, Infusion S.Resp./ - 0,52
L. seeds and and S.l.

bark gargling

PHYLLANTACE
AE Quebra-  Ar. Leaves Infusion  Kidney pains, eliminate kidney S.N./S.D./ 0,625
Phyllanthus niruri pedra stones. S.Ex./ 13.131
L. S.E./S.R.

To be continued...
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Table 2. Ethnobotanical survey of plants for medicinal and ritual use and their respective uses/Indications by healers in Juazeiro
do Norte, Ceara, Northeast Brazil.

Method
, Popular Hab of Medicinal and / or ritualistic Body Voucher
Family / Taxon Name . Used Part preparat therapeutic indications Systems HCDAL IR
ion
Infusao, o . .
PLANTAGINACE Tancha Fol cataplas Cicatrizante, problemas digestivos, S.C./ S.D./
AE anchag Er. 0 P antiinflamatorio, hemorréidas, S.l./ S.T./ 0, 67
Plantago major L. em Leaves mas, afeccbes hepaticas e da pele, S.E. i
has banhos . L . '
rinites, sinusites, gripes
Scoparia dulcis L.  Vassouri  Er. All parts of Infusions Asthma, bronchitis, flus, coughs; S.Resp. 13.139 0,85
nha the plant : skin  disorders, gastrointestinal S. Resp./
decoctio problems, leukorrhea, urinary tract S.T./
n baths infections, malaria, earaches and S.Ex./S.l./
and varicose veins S.C.
tinctures.
RHAMNACEAE
Ziziphus joazeiro Juazeiro Ar. Leaves Infusion It has detergent activity, cleaning S.D./S.I. 13.129 0,72
Mart. and barks for oral and hair hygiene, with
anticary actions
RUBIACEAE Noni Ar. Fruit Fruit Ulcers, gastrites, arthritis, S.D./ - 0,95
Morinda citrifolia juice with rheumatism, cancers (such as S.Es./
L. honey cervical, prostate, etc.) S.M./
wine and S.R./S.E
honey
abelha

To be continued...
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Table 2. Ethnobotanical survey of plants for medicinal and ritual use and their respective uses/Indications by healers in Juazeiro
do Norte, Ceara, Northeast Brazil.

Method
, Popular Hab of Medicinal and / or ritualistic Body Voucher
Family / Taxon Name . Used Part preparat therapeutic indications Systems HCDAL IR
ion
Ar Anemia urinary problems
Coutarea Quina- Leaves measles, malaria, dysentery, sore ch:; SSEI; 01
hexandra (Jacd) quina and barks Infusion throat, heart problems, 7 T - :
K.Schum hemorrhoids, o
Tocoyena Jenipapo Ar. Fruits Infusion,  Anemia, bronchitis, kidney S.C./ - 0,64
formosa Cham. juices problems, liver, diarrhea, ulcer, S.Resp./
Schultdl. and pharyngitis and blood circulation S.Ex./
‘lambedo S.D.
res’
Er I . .
Leaves , Wounds, bruises, rheumatism,
ESILACEQ/IioIenS Arruda and Imnzjcséﬁgt’i thromboses and hemorrhoids, and S.T./ S.M./ i 1,47
9 flowers analgesic. S.C./
L. on
Citrus sinenses L. Laranjeir  Ar. Leaves, Infusion,  Soothing and digestive action S. Es./ - 0,5
a bark, fruit  juices S.S./S.N
and in
natura.
Citrus cf. Limé&o Ar. Fruits Juices It fights diseases like heartburn, S.N./S.D.
aurantifolia galego and gastritis, stomach ulcers, effective S.D./ S.E./ 0,3
(Christm.) infusion  in treating obesity. S.L. 13.130

Swingle Osbeck
To be continued...
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Table 2. Ethnobotanical survey of plants for medicinal and ritual use and their respective uses/Indications by healers in Juazeiro

do Norte, Ceara, Northeast Brazil.

Method
, Popular Hab of Medicinal and / or ritualistic Body Voucher
Family / Taxon Name Used Part preparat therapeutic indications Systems HCDAL IR
ion
Infusion, Pains in the spine, Diabetes, S.N./ S.D./
SAPOTACEAE macerati Inflammation of the uterus and S.C./ S.E./
Sideroxylon Quixaba Ar. Barks on ovary, and skin lesions, anti- S.R./ S.T./ - 0,88
obtusifolium inflammatory and healing S.L
(Roem. & Schult.)
T.D.Penn.
SCHISANDRAC Infusion
EAE Fruit and or"dry
llicium verum Anis Ar. seeds stars" as DistlUrbios do trato gastrintestinal, S.D./ S.E./ - 0,63
Hook. f. estrelado chewing  cdlicas e mau hélito. S.R.
gum.”.
SOLANACEAE Jurubeba Leaves Infusion Heartburn, bronchitis,  cystitis; S.D./
Solanum Arb. peptic ulcer; coughs; hepatitis; S.Resp./
paniculatum L. anemia, flu, malaria. S/ ST./ - 0,99
S.R./ -
URTICACEAE
Cecropia glaziovii Embaub  Ar. Leaves Teas Diuretic and  antihypertensive S.Ex./ - 0,1
Sneth a action S.C.
Erva Er. Infusion  Anxiety, depression, insomnia
VERBENACEAE Cidreira and 13.128
Lippia alba (Mill.) Leaves essential S.N 1,11
N.E. Br. oil

To be continued...
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Table 2. Ethnobotanical survey of plants for medicinal and ritual use and their respective uses/Indications by healers in Juazeiro
do Norte, Ceara, Northeast Brazil.

Method
, Popular Hab of Medicinal and / or ritualistic Body Voucher
Family / Taxon Name . Used Part preparat therapeutic indications Systems HCDAL IR
ion

XANTHORRHOE Hair and skin health and burns, S.T./ S.R./
ACEAE uterine inflammation, hemorrhoids, S.E./ S.C./
Aloe vera (L.) Babosa Arb. Leaves Poultice  bladder stones, varicose veins, S.Ex./ - 0,4
Burm. F. (pulp) appendicitis, prostatitis, dysentery, S.U./S.N.

nephritis and in the treatment of

some types of cancer
ZINGIBERACEA
E Colbnia Arb. Leaves Infusion  Control of hypertension S.C. 13.135 0,3

Alpinia zerumbet
(Pers.) B.L.Burtt
& R.M. Sm.

Source: Author (2018).

Legenda: Habitos: (Er. — Erva; Ar. — Arvore; Arb.— Arbusto. Indicacdo: TM (Tratamento medicamentoso) ou Rit. (Ritualistico). Sistemas corporais: S.C
(Sistema cardiovascular); S.D. (Sistema digestivo); S.E. (Sistema endodcrino); S.M. (Sistema muscular); S.L. (Sistema Linfatico); S.R. (Sistema
reprodutor); S.Resp. (Sistema respiratério); S.N. (Sistema nervoso); S.Ex. (Sistema Excretor); S.Es. (Sistema esquelético); S.I (Sistema imunolégico);
S.S. (Sistema sensorial); S.T. (Sistema tegumentar); S.U. (Sistema urinario). IR (Importancia relativa).Herbario Caririense Dardano de Andrade Lima —
HCDAL.
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The use of the leaves corresponded to 63% of citations for used plant
parts, which corroborates with several studies carried out in other regions of the
country (AMOROZO, 2002; MACIEL; NETO, 2006; GIRALDI, 2009; ZANK,
2011; COSTA, MARINHO, 2016).

Nine species were cited as used in blessing rituals, these being: Ocimum
cf. americanum (RI=0.95), Jatropha gossypifolia (R1=0.8), Hyptis cf. suaveolens
(L.) (R1=0.7), Dieffenbachia amoena (RI=0.6), Mimosa teuniflora (R1=0.4), Ruta
graveolens (RI=0.4), Ricinus communis, Sansevieria trifasciata and Rosmarinus
officinalis (RI1=0.2 each).

Three species, R. officinalis, R. graveolens and J. gossypifolia, were
recognized as important for the healing of body and spiritual diseases, which
reveals a strong identity of the healers with the plants they use, a result similar
to Oliveira and Trovao (2009) .

However, 14 healers (46.6%) indicate they do not use a specific plant
during praying/healing rituals, as these practices can be performed with any
plant. The most cited plants indicated for the treatment of diseases as well as
for ritualistic purposes were: Ruta graveolens and Lippia alba, with the plants
being reported capable of absorbing what is negative or withering, preventing
this problem from being passed onto others, corroborating with Santos and
Guarim-Neto, (2005) and Araujo (2011).

With respect to botanical material collection places for healing rituals, 15
informants (50%) affirmed they collect plants from their own backyards since,
according to reports, they are organic (free of pesticides and chemicals) and
must be harvested, sanitized and stored appropriately in order to maintain their
medicinal and healing properties. Ten informants (33.3%) said they bought the
plants in open markets or other local shops. Five informants (16.6%) responded
they collect plants from the brushwood near their homes.

Figure 3 shows the diseases, their signs and the main motives for

searching for a healer.
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Figure 3- Main diseases or signs whose cures using a healer are sought by in Juazeiro
do Norte, Cear4, Northeast Brazil
Source: Author (2018).

Thirty-six species (60%) were cited for the treatment of digestive system
diseases, fifteen (25%) for treatment of female reproductive system diseases,
such as uterine and ovarian cysts, thirteen (21.6%) for the treatment of
respiratory system diseases, eleven (18.3%) for the treatment of infectious and
parasitic diseases, ten (16.6%) for healing, body and soul purification rituals,
eight (13.3%) for muscular and skeletal system diseases and six (10%) for the
treatment of nervous system diseases. The other diseases received citation
indices equal to or less than 5%. It should also be noted that in some cases the
same species are indicated for the cure of various diseases.

The plants indicated in this study are often ingested in teas (usually by
infusion or decoction), macerated (juice or pulp), syrups, poultice, baths, bottled
and even in natura (Figure 4). These results are similar to those from most
studies developed in the Northeast of Brazil, as well as those found by Santos

et. al. (2010), in a survey conducted with Kambiwa Indians in the State of
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Pernambuco, where the majority of informants pointed to teas (infusion) as their
main form of use (32%).
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Figure 4. Main preparation forms of medicinal plants according to healers in Juazeiro do
Norte, Ceara, Northeast Brazil
Source: Author (2018).

For most informants (54%), a daily demand by the population exists due
to the non-existence of "cures" for many diseases in pharmacies, where such a
cure exists only in their small prayer rooms. With regards to guidelines, many
healers say the population which seeks them often does not correctly follow
their recommendations for the use of medicinal plants, since the plants
indicated by them have the power of healing, however there must be a
sequence in the "treatment" to be performed, in addition to the the patient
needing to return several times to obtain the expected result and cure in some

cases.

4 CONCLUSION

This study points to a cultural and ethnobotanical dynamism associated
with the use of plants by healers for the indication of physical, emotional and
spiritual healing aspects.

In Juazeiro do Norte, Brazil's second largest religious pilgrimage site, the

practice of using plants for medicinal and blessing purposes continues to be
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transmitted, on a small scale, considering that these practices need to be
experienced, transmitted and assimilated by observers.

The forms of plant use vary from ingestion through infusions, to praying
practices through the acts of blessing, which may act in the healing process
through faith, as reported.

Plant access by informants is easy, since most are grown in their own
yards.

The knowledge emphasized by informants, especially regarding
management and the association of species with diseases, may help with the
construction of new scientific knowledge surrounding active principles from cited
species, thus subsidizing phytochemical, microbiological and pharmacological
studies.

Taking into account the healers’ distribution across various municipality
districts, the use of plants for curing diseases is still a socially and culturally
expressive practice, making those who practice it, people of great respectability

in the communities and "doctors of traditional medicine".
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