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RESUMO

Pesquisas etnobotanicas e farmacoldgica, tém demonstrado o valor da biodiversidade, como
uma fonte de novos constituintes bioativos presentes nas plantas, relevantes para o tratamento
de diversas doencas. Objetivou-se realizar o inventéario das plantas medicinais cultivadas nas
hortas das residéncias em comunidades rurais, com o intuito de conhecer as espécies existentes,
suas indicacdes terapéuticas, além de avaliar a versatilidade das espécies indicadas e 0 consenso
de uso e/ou conhecimento dos entrevistados, com relacdo as plantas inseridas nos cuidados de
salde da familia, antes mesmo de buscar os servigos da medicina convencional. As espécies
foram inventariadas por meio de entrevistas estruturadas e semiestruturadas, realizadas com
mantenedora de hortas das residéncias em comunidades rurais, no municipio de Nova Olinda,
Ceara, selecionadas através da técnica “bola de neve”. Para a andlise dos dados, foi calculado
o indice de Importancia Relativa (IR) e o Fator de Consenso de Informantes (FCI). Foram
registradas 93 espécies, distribuidas em 86 género, envolvendo 41 familias. Entre elas foram
identificadas 73 spp exoticas e 20 spp nativas. Do total de espécies 12,90% apresentaram
versatilidade em relacdo ao potencial terapéutico com IR > 1. Entre as espécies mais versateis,
que apresentaram as mesmas indicacOes terapéuticas destaca-se Aloe vera (L) Burm. F.
(babosa) (IR=1,89), Kalanchoe brasiliensis Cambess. (malva corama) (IR=1,69) Dysphania
ambrosioides L. (mastruz) (IR=1,51) citadas em todas as comunidades devido aos seus usos
como cicatrizantes e inflamacdo em geral, respectivamente. Foram analisadas um total de 93
espécies, compreendendo 1.210 enfermidades, englobadas em 15 sistemas corporais, sendo 0s
que mais sobressairam foram Psicologico (124 citagdes), Musculo esquelético (30 citacdes) e
Sangue, Sistema Hematopoietico, Linfatico, Baco (23 citagdes). Dos cinco tipos de habitos
prevaleceu o herbaceo (51%) seguido do arbdreo (36%). As partes das plantas utilizadas na
preparacdo dos remédios caseiros foram a folha (60%), flor (18%) e raiz e entrecasca (17%). O
modo de administragédo dos medicamentos caseiros mais indicados foi por via oral por meio de
infusdo e decocgcdo com 21,50 % das citacdes. Em relacdo a dosagem dos medicamentos
caseiros, de um modo geral, foi citado para adultos com 98%, criangas 44% e recém-nascidos
2%, sendo que, as dosagens recomendadas, especialmente para as criancas, variaram conforme
a idade. Os resultados mostram que as hortas das residéncias das comunidades pesquisadas,
apresentaram uma grande diversidade de espécies utilizadas na medicina local, e poucas
constam na Relacdo Estadual de Plantas Medicinais do Ceard (REPLAME), indicando a
necessidade de estudos farmacoldgicos que comprove a composicao e os efeitos de substancias
quimicas presentes nas mesmas, para que posteriormente a sua validacao, venha contribuir para
subsidiar projetos voltados para as instalagdes de farméacias vivas.

Palavras-chave: Farmacias vivas; Hortas Residéncias; Plantas Medicinas; Versatilidade;

Concordancia de Uso.
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ABSTRACT

Ethnobotanical and pharmacological research have demonstrated the value of biodiversity, as a
source of new bioactive constituents present in plants, relevant to the treatment of various
diseases. The objective was to carry out the inventory of medicinal plants grown in home
gardens in rural communities, in order to know the existing species, their therapeutic
indications, in addition to assessing the versatility of the indicated species and the consensus of
use and / or knowledge of the interviewees , regarding the plants inserted in the family health
care, even before seeking the services of conventional medicine. The species were inventoried
through structured and semi-structured interviews, carried out with vegetable garden
maintainers in rural communities, in the municipality of Nova Olinda, Ceara, selected using the
“snowball” technique. For data analysis, the Relative Importance Index (IR) and the Informant
Consensus Factor (FCI) were calculated. 93 species were registered, distributed in 86 genera,
involving 41 families. Among them, 73 exotic spp and 20 native spp were identified. Of the
total species, 12.90% showed versatility in relation to the therapeutic potential with RI> 1.
Among the most versatile species, which presented the same therapeutic indications, Aloe vera
(L) Burm stands out. F. (aloe) (IR = 1.89), Kalanchoe brasiliensis Cambess. (malva corama)
(IR = 1.69) Dysphania ambrosioides L. (mastruz) (IR = 1.51) cited in all communities due to
their uses as healing and inflammation in general, respectively. A total of 93 species were
analyzed, comprising 1,210 diseases, encompassing 15 body systems, the most prominent of
which were Psychological (124 citations), Skeletal muscle (30 citations) and Blood,
Hematopoietic, Lymphatic, Spleen (23 citations). Of the five types of habits, herbaceous (51%)
prevailed, followed by arboreal (36%). The parts of the plants used in the preparation of home
remedies were the leaf (60%), flower (18%) and root and bark (17%). The most indicated way
of administering home medicines was orally through infusion and decoction with 21.50% of
citations. Regarding the dosage of home medicines, in general, it was mentioned for adults with
98%, children 44% and newborns 2%, and the recommended dosages, especially for children,
varied according to age. The results show that the home gardens of the communities surveyed,
presented a great diversity of species used in local medicine, and few are included in the State
List of Medicinal Plants of Ceara (REPLAME), indicating the need for pharmacological studies
that prove the composition and effects of chemical substances present in them, so that later their
validation, will contribute to subsidize projects aimed at the facilities of live pharmacies.

Keywords: Living pharmacies; Hom e Gardens; Medicinal Plants; Versatility; Use Agreemen
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1 INTRODUCAO

Estudos etnoboténicos e farmacoldgicos, tem revelado o valor da biodiversidade, como
uma fonte de novos constituintes bioativos presentes nas plantas, utilizados para o tratamento
de diversas doencas (SHELLEY, 2009). Em consequéncia, a bioprospec¢do tem demostrado
que estudos etnobotanicos pode exercer papel positivo na busca de novas espécies vegetais e
seus respectivos compostos bioativos para fins comerciais (LIMA et al., 2017). Nos ultimos
anos, 0 uso do patriménio genético para a fabricacdo de bioprodutos inovadores como 0s
fitoterapicos pela industria farmacéutica, por exemplo, tem intensificado as pesquisas sobre
componentes quimicos ou principios ativos, provenientes de produtos da biodiversidade vegetal
(FRANCA, VASCONCELLOS, 2018).

O Brasil, possui um rico acervo de plantas registradas reconhecidas pelo seu potencial
terapéutico, por meio de grupos tradicionais que as utilizam para o tratamento de varias
enfermidades (COSTA; MAYWORN, 2011). Esse patriménio genético é fruto da grande
biodiversidade do pais, que detém entre 15 a 20% do total mundial (BRASIL, 2006). O nimero
de espécies catalogadas supera 350 mil exemplares, e isso representa apenas uma fracdo da
biodiversidade da flora brasileira que tem o nimero estimado de espécies biolégicas em 1,8
milhdes (SOUSA et al., 2017). Estima-se ainda, que 60% da populacdo brasileira utilizam
plantas medicinais de alguma forma, especialmente a populacédo da zona rural que demonstra
acreditar mais na cura através das plantas, do que em remédios industrializados (PEREIRA et
al., 2014). Com isso, séo contabilizadas, ainda poucas inovag6es oriundas da rica diversidade
bioldgica brasileira, mesmo com o avanco cientifico alcancado pelo pais — na quimica,
farmacologia, quimica farmacéutica e biologia molecular (FRANCA,VASCONCELLOS,
2018).

Um dos programas de carater social baseado no emprego cientifico de plantas medicinais
e fitoterapicos, sdo as Farméacias Vivas, idealizado pelo Professor Francisco José de Abreu
Matos em 1983 no Ceard, sob a influéncia dos principios da Organizacdo Mundial de Salde -
OMS (CEARA, 2015). A partir de 1997, as Farmacias Vivas foram institucionalizadas pela
Secretaria da Saude do Estado do Ceara (SESA), por meio do Programa Estadual de Fitoterapia,
no ano de 1999 foi promulgada a Lei Estadual N° 12.951, que dispbe sobre a implantagdo da
Fitoterapia em Saude Publica no Estado do Ceara, por meio da implantacdo de unidades

Farmacias Vivas. As disposicdes do regulamento técnico dessa lei, Decreto N° 30.016, de 30
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de dezembro de 2009, se aplicam desde o cultivo a preparacdo de fitoterapicos e sua
dispensacdo no ambito do Sistema Publico de Salde, em consonancia com a Politica Nacional
de Plantas Medicinais, e Fitoterapicos (Decreto n®5.813, de 22 de junho de 2006) (BANDEIRA
2015). Com a publicacdo do referido decreto, o Estado do Ceard foi o pioneiro na
regulamentacdo do uso de plantas medicinais e fitoterapicos no SUS (BONFIM, 2016),
atendendo o Decreto Estadual n°® 30.016, anteriormente citado, o Comité Estadual de Fitoterapia
selecionou 30 plantas medicinais para compor a Relacdo Estadual de Plantas Medicinais
(Replame - Ceard), Portaria N° 275/2012, da secretario de Salde do Estado (BANDEIRA,
2015).

O Projeto Farmacias Vivas foi planejado e organizado, visando ampliar o acesso da
populacao as plantas medicinais e fitoterapicos, entre 0s objetivos estdo: as informacdes
tecnico-cientificas, doacao de matrizes das espécies medicinais oriundas do Horto de Plantas
Medicinais da UFC, viabilizacao das formas farmacéuticas adequadas a administracao pelos
usuarios, além da capacitacao dos profissionais farmacéuticos assim como, desenvolver acdes
educativas para a promog¢ao do uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos (SANTOS et
al., 2018).

No Nordeste, cerca de 600 espécies vegetais, foram estudadas pelo professor Francisco
José de Abreu de Matos, no entanto muitas ainda sem registro cientifico (BONFIM, 2016). No
Ceara, o Horto de Plantas Medicinais Francisco José de Abreu Matos (Horto Matriz) é
composto por 134 especies medicinais, com certificagdo botanica, sendo um dos unicos bancos
de germoplasma de plantas medicinais do Brasil. Além disso, esse espa¢o reine um banco de
dados com estudos etnobotéanicos e etnofarmacoldgicos de cerca de 2000 espécies vegetais de
ocorréncia no Nordeste (CEARA, 2015).

Apesar da riqueza de espécies medicinais com potencial terapéutico registradas nos
acervos existentes, considera-se ainda, infimo o nimero de espécies, que totalizam 30 plantas
medicinais selecionadas que compdem a Relacdo Estadual de Plantas Medicinais
(REPLAME/CE.), recomendadas para a prevencéo e tratamento de doengas, junto a populagéo
cearense, que busca Atencdo Primaria a Salde- APS, no Sistema Unico de Satde do Ceara-
SUSI/CE.

Desta forma, realizou-se um estudo etnobotanico com plantas medicinais cultivadas nas
hortas das residéncias das comunidades rurais (Triunfo, Pedra Branca, Cabeca da Vaca, Sao
Jodo, Olho D’agua, Gostoso,Varzea, Lagradouro, Grossos e Patos) no municipio de Nova

Olinda, Ceara, com o intuito de conhecer as espécies existentes, suas indica¢Ges terapéuticas,

17



bem como, avaliar o consenso de uso e/ou conhecimento dos entrevistados, com relagéo as
plantas inseridas nos cuidados de saude da familia, antes mesmo de buscar 0s servicos da
medicina convencional. Estudos desta natureza poderao subsidiar projetos como o de Farmécias

Vivas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Plantas Medicinais

Plantas medicinais sdo aquelas que tém uma histéria de uso tradicional como agente
terapéutico, e contém precursores quimicos de farmacos entre os seus constituintes ndo
necessariamente se caracterizam como plantas medicinais, 0 que as caracteriza como tais é a
utilizacdo com propositos terapéuticos (BRASIL, 2013). Para Lima et al. (2014), os vegetais
sdo considerados medicinais quando possuem principios ativos que podem alterar o
funcionamento de 6rgaos e sistemas, restaurando o equilibrio do corpo ou trazendo a cura para
as doencas. Essas plantas sdo empregadas para restabelecer a saide, podem ser utilizadas no
desenvolvimento e producdo de fitoterapicos, ou ainda, serem usadas no preparo de
medicamentos de baixa tecnologia (PINTO; BARBOSA, 2014). Sob outra perspectiva para a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), planta medicinal é todo vegetal que possui em um ou
em varias de seus 6rgdos substancias que podem ser empregadas para fins terapéuticos ou
percursores de substancias utilizadas para tais propositos (OMS, 2000).

As plantas medicinais se destacam na medicina popular, desde os tempos pré-historicos,
sendo utilizada por diversos povos em todo o0 mundo. A farmacopeia da sociedade do Egito ja
indicava o uso de mais de 700 espécies (ARAUJO, 2014). Em diversos paises as plantas
medicinais sdo utilizadas pela medicina atual (fitoterapia), incluindo o Brasil. Desde as epocas
mais remotas 0s seres humanos utilizavam recursos naturais, 0s Unicos disponiveis, para a sua
sobrevivéncia (BONFIM, 2016). Os enfermos eram tratados pelos pajés ou curandeiros
(BONFIM, 2016), sendo estes na época 0s Unicos conhecedores da ciéncia da cura. Esses sabios
utilizavam o conhecimento dos vegetais com a possibilidade de comunicacdo direta com deuses
e outros elementos da natureza. Dessa forma, tratavam a moléstia com porgdo que preparavam,
e ainda garantiam a melhora, através da fé do paciente no ritual (PINTO; BARBOSA, 2014).

O uso de plantas medicinais surgiu com a miscigenagéo das culturas africanas, indigenas
e europeia ocorrendo a preservacdo de caracteristicas de cada cultura, e de novos sentidos para
0 uso da biodiversidade nos cuidados com a saude (SANTO; SOUZA, 2008). Assim, ndo &
recente o interesse da populagdo em conhecer as causas do adoecer, bem como, 0s meios e
instrumentos utilizados para a cura (VARELA; AZEVEDO, 2014). Observa-se ainda, nos
tempos atuais o intenso uso de plantas medicinais por parte da populacdo, especialmentes

aquelas que residem nas areas rurais, que utilizam as plantas como terapia alternativa, sendo
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motivados pela grande biodiversidade da flora nativa e as interacGes das populagdes humanas
com o0 ambiente, o que leva muitas populacdes tradicionais, mesmo tendo acesso a medicina
convencional, preferirem usar remedios alternativos por serem de facil acesso e terem efeitos
colaterais que acredita-se serem menos danosos (COAN; MATIAS, 2013). No semiarido
nordestino, essas interacdes e manipulagdes das plantas pelas pessoas estéo sujeitas aos fatores
que variam, desde disponibilidade temporal até o grau de interesse da comunidade por estes
recursos (ALBURQUERQUE; ANDRADE, 2002).

Conforme dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 65 a 80% da populagédo
mundial, principalmente nos paises em desenvolvimento, dependem das plantas medicinais
como Unico método terapéutico de assisténcia aos cuidados primarios da satude (CALIXTO;
YUNES, 2001; SARAIVA et al., 2015). No Brasil, estima-se que 60% dos habitantes utilizam
plantas medicinais de alguma forma, por acreditar mais na cura atraves das plantas medicinais,
do que em remédios sintéticos (PEREIRA JUNIOR et al., 2014, BONFIM, 2016). Isto justifica
os resultados satisfatdrios no tratamento de diversas doencas, quando espécies sdo indicadas e
selecionadas para o0 desenvolvimento de estudos na bioprospeccdo e investigacdes
farmacologicas (AGUIAR; BARROS, 2012; BATTISTI et al., 2013; SILVA et al., 2015). As
pesquisas etnobotanicas, tém se destinado a investigar a diversidade de plantas medicinais a
partir do olhar das populagdes tradicionais, incluindo as comunidades rurais que se utilizam
dessas plantas (RIBEIRO et al. 2014). Esse conhecimento tem despertado o interesse de
diversos cientistas (MADEIRO; LIMA, 2015), resultando no desenvolvimento de estudos que
comprovam o potencial farmacoldgico destas espécies a exemplos dos realizados por Colares
et al.(2008); Costa et al.(2010); Costa; Mayworm, (2011); Freitas; Rodrigues; Gaspi, (2014);
Figueiredo et al.(2016).

2.2 Fitoterapicos

Essas praticas de uso de plantas medicinais ganham um novo tipo de conhecimento com
a fitoterapia, vindo a ser mais uma alternativa a compor as praticas integrativas e
complementares no Sistema Unico de Saude — SUS (RUFINO, 2015). A fitoterapia é uma
terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em diferentes formas farmacéuticas,
sem a utilizacdo de substancias ativas isoladas, ainda de origem vegetal (ALMEIDA et al.,
2018). O acumulo de informagbes por sucessivas gera¢es tem mantido a tradi¢cdo do uso de

ervas medicinais (Ministério da Saude - 2012).
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O marco para fitoterapia no Brasil se da em 2006, através do Decreto n° 5.813, de 22 de
junho de 2006, que regulamenta a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapico no
ambito do SUS (ALMEIDA et al., 2018) incentivando a fitoterapia por ser uma pratica milenar
em diversos povos e muito empregada no Brasil, ainda no mesmo ano, outra portaria do
Ministério da Salde (n° 971-2006), incorpora a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares-PNPIC (BRASIL, 2006) , dando incentivo as praticas com plantas medicinais,
como forma alternativa de promocao e tratamento da saude.

Os fitoterapicos, por sua vez, é o medicamento obtido, empregando-se exclusivamente
matérias-primas ativas vegetais e é caracterizado pelo conhecimento de sua eficacia e seguranca
nos seu uso assim como pela reprodutibilidade e constancia de sua qualidade (BRASIL, 2004).
Né&o é a toa que entre todas as abordagens de medicina alternativa, a fitoterapia € a Unica que
inclui uma industria, tendo no Brasil um movimento de cerca de 1 bilho de reais anualmente,
esse seu crescimento anual de 15% em média e contra 4% das vendas de remédios sintéticos
(ARAUJO, 2014).

2.3 Farmacias Vivas

Estudos etnobotanicas com plantas medicinais em hortas das residéncias das
comunidades rurais e urbanas, resultaram na criacdo das Farmécias Vivas, portanto, tal pratica
ainda é nova no Brasil, apresenta algumas experiéncias exitosas em auxilio a populacdo mais
carente da rede publica municipal e estadual, onde se manifestam iniciativas como a do
pesquisador Prof. Matos, pioneiro em estudos no Brasil do principio ativo das plantas ditas
medicinais pela cultura (RUFINO, 2015).

A Farmécias Vivas € considerada, uma grande escola e um grande exemplo para o
mundo de uma tecnologia social eficaz que vem auxiliando no tratamento de 80,0% dos casos
das doencas mais comuns da atencdo primaria a saude, por exemplo, doencas de pele,
problemas respiratorios, digestivos, dores reumaticas, parasitoses intestinais e herpes labial e
genital (ANTONIO, TESSER, MORETTI-PIRES, 2014; BRASIL, 2010).

As Farmécias Vivas podem ser classificadas de acordo com a distingdo dos servigos
prestados a populacdo. Algumas trabalham especificamente com a manipulacdo de chas e
outras, além da manipulacéo, distribuem mudas e preparados farmacotécnicos como: pomadas,
xaropes e capsulas (RANDAL; BEHRENS; PEREIRA, 2016). Destacam-se, como vantagens

deste programa, o estimulo ao desenvolvimento da producéo local e a producao de plantas em
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baixa escala, 0 que permite garantir um maior controle sobre as variaveis que podem surgir em
relacdo as plantas, permitindo assegurar a qualidade das espécies cultivadas (MATOS, 1998).
As Farmacias Vivas podem ser utilizadas nos servicos publicos de saude, como forma de
assegurar medicamentos seguros, com boa aceitacdo pela comunidade, por ja conhecerem
empiricamente os beneficios da planta que deu origem ao medicamento, e 0s custos sdo
consideravelmente baixos para 0s gestores, especialmente os municipios de pequeno porte, que
sofrem com o desabastecimento da assisténcia farmacéutica (LEAO, 2016).

As atividades realizadas nas Farmacias Vivas podem levar as comunidades dois niveis
de atendimento na &rea de fitoterapia: (1) preparacdo de fitoterapicos segundo técnicas
farmacéuticas, com prescricao/dispensacdo na rede publica de salde (SUS) e (2) orientacdo
sobre 0 uso correto de plantas medicinais, incluindo preparacdes caseiras, baseadas em hortos
constituidos por espécies vegetais com certificacdo botanica, garantia de eficacia, seguranca e
qualidade (CEARA, 2015).

Em 2010, o Ministério da Salde- BR, lanca a Portaria n° 866/2010, que assegura e
dissemina por todo o territétio nacional as Farmacias Vivas , fazendo com que sejam ampliadas
as demandas de implantacao e as necessidades de cada regido para efetivar sua construgdo em
nivel dos poderes estaduais e municipais (ALMEIDA et al., 2018). Enquanto, que o Estado do
Ceara, no ambito do Sistema Publico de Salde através dos instrumentos legais Lei Estadual n°:
12.951/1999 e do Decreto n° 30.016/2009 institucionalizava as Farmacias Vivas a partir de trés
modelos (I, Il e 111), que devem obedecer ao Regulamento Técnico (CEARA, 1999; CEARA,
2009).

O modelo | das Farmécias Vivas, se aplica a instalagdo de hortas de plantas medicinais
em unidades de farmacias vivas comunitarias e unidades do SUS, devendo nas unidades do
SUS, serem mantidas sobre a supervisdao dos profissionais do servico publico estadual e
municipal de fitoterapia (SILVA, 2015). Tem como finalidade realizar o cultivo e garantir a
comunidade assistida 0 acesso as plantas medicinais (planta fresca) e a orientacdo sobre a
preparacdo e o uso correto dos remédios caseiros realizada por profissionais capacitados
(CEARA, 2009).

Farmaécias Vivas , modelo Il se destina a producdo e dispensacao de plantas medicinais
secas (droga vegetal), destinadas ao provimento das unidades de satude do SUS, reporta ainda
(SILVA, 2015) que a obtencao da matéria-prima vegetal, processada encontre-se de acordo com

as Boas Praticas de Cultivo (BPC), deve ser oriunda de hortas e hortos oficiais ou credenciados.
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A matéria-prima vegetal sera submetida as operagdes primarias, em areas especificas, de acordo
com as Boas Praticas de Processamento (BPP) (CEARA, 2009).

O modelo 11l de Farmacias Vivas , segundo Silva, (2015) destina se a preparacdo de
“fitoterapicos padronizados” preparados em areas especificas para o provimento das unidades
do SUS, obedecendo as especificacbes do Formulério de fitoterapia. A droga vegetal para a
preparacdo desses fitoterapicos manipulados deve ser oriunda de hortas e hortos oficiais ou
credenciados, desde que processada de acordo com as BPP e os fitoterapicos que sdo preparados
em areas especificas para as operagdes farmacéuticas, devem seguir o acordo (SILVA, 2015)
com as Boas Préticas de Preparacéo de Fitoterapicos (BPPF). O modelo 11 poderé ainda realizar
as atividades previstas para o modelo | e 11, atendidas as suas especificacdes técnicas (CEARA,
2009).

As Farmécias Vivas estdo em consonancia com a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos (BRASIL,2006), e com a Politica de Praticas Integrativas e
Complementares (BRASIL, 2006), que tém como objetivo garantir a populacdo brasileira o
acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos.

Os principais motivos que levaram o Ministério da Satude (2012) a apoiar a implantacao
projetos de fitoterapia no Brasil nos ultimos anos foram: a ampliacdo do acesso aos
medicamentos; grande aceitacdo da populacgdo; resgate da cultura popular; solicitacdo da
comunidade; necessidade de orientacdo a populacdo quanto ao uso correto das plantas
medicinais; baixo numero de efeitos colaterais; eficacia comprovada e baixo custo (BRASIL,
2006). A eficacia comprovada da acdo de varias plantas medicinais, como Myracrodruon
urundeuva All (aroeira), Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (capim santo), Plectranthus
barbatus Andrews (malva santa), e o baixo custo do tratamento, tém despertado a atencéo de
alguns 6rgdos do Governo Federal, Estadual e Municipal, originando iniciativas publicas do
tipo da desenvolvida em municipios localizados no Estado de Sdo Paulo (OLIVEIRA,;
SIMOES; SASI, 2006; CARVALHO et al., 2013) e em outros Estados da Federac&o, incluindo
0 Estado do Ceara.

A utilizacdo de plantas medicinais em programas de atencdo primaria a saude (APS)
podem se constituir em uma valida alternativa terapéutica, por sua eficacia comprovada aliada
a um baixo custo de producdo, dada a relativa facilidade para obtencdo das plantas e
compatibilidade cultural do programa com a populacéo atendida (MATOS, 2002).

As principais atividades desenvolvidas pelo programa Farmacias Vivas sdo: pesquisa

bibliografica e experimental de plantas medicinais do Nordeste brasileiro, a sele¢do de plantas
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por meio de critérios farmacognostico, a aplicacdo de técnicas agrondmicas de coletas,
adaptacdo e cultivo das plantas selecionadas, a preparacdo e distribuicdo de mudas para a
implantacdo de novas Farmacias Vivas e a prestacdo de assessoria-técnico - cientifico para
comunidades que utilizam a fitoterapia como opc¢ao terapéutica (MATOS, 2002).

O primeiro passo, para constituir Farmacias Vivas, consiste na escolha adequada das
plantas medicinais (BONFIM, 2016). Essa triagem deve ser baseada em estudos
epidemioldgicos regional e validacdo cientifica das plantas por meio de processo participativo
(CEARA, 2015).

As Farmécias Vivas vém colaborar economicamente nos gastos com a salde da

populacdo, buscando sempre o uso racional de fitoterapicos. (CEARA, 2015).
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 Area de Estudo

A pesquisa foi realizada em comunidades rurais inseridas no municipio de Nova Olinda-
Ceara (Figura 1) localizado sob as coordenadas Latitudes (S): 7° 05 30”; Longitude (W): 39°
40’ 50”, na mesorregiao do Sul Cearense e microrregido Cariri

O referido municipio apresenta altitude de 445 m, o clima compreendido como: tropical
quente sub- imido; tropical quente semi- arido brando; tropical quente semi-arido é temperatura
que varia entre 24%e 26° com periodo chuvoso entre janeiro e maio. A pluviosidade média
atinge aproximadamente 682 mm. O seu relevo é compreendido por Depressdo Sertaneja e
Chapada do Araripe, e os solos classificados como: solos Litolicos, Latossolos Vermelho-
Amarelo, Podzolico Vermelhos —Amarelos, Terra Roxa Estruturada Similar e Vertissolo. A
formacdo vegetal é constituida por Floresta Caducifolia Espinhosa, Floresta Subcaducifolia
Tropical, Pluvial, Floresta Subperenifolia, Tropical Pluvio- Nebular e Floresta Subcaducifolia
Tropical Xeromorfa (IPECE, 2018).

No aspecto demografico do municipio, a populagdo residente rural corresponde a 4.560
habitantes, ou seja, 31,98% em comparagdo a populagdo total que é equivalente a 14.310
habitantes. A quantidade de domicilios ocupados na area rural é de 1.134 unidades (IPECE,
2018).

As comunidades estudada com suas respectivas coordenadas geograficas, foram: Triunfo
(T): (419358 m E, 9216621 m S); Pedra Branca (PB): (421434 m E, 9210715 m S); Cabeca
da Vaca (CV): (423554 m E, 9219912 m S); Sé&o Jodo (SJ): (420545 m E, 9220047 m S); Olho
D’agua (OD): (431394 m E, 9210768 m S); Gostoso (G): (432504 m E, 9212071 m S); Varzea
(V): (421956 m E, 9217849 m S); Lagradouro (L): (422947 m E, 9217508 m S); Grossos(GO):
(422470 m E, 9216457 m S) e Patos (P): (427351 m E, 9217553 m S) todas estdo inseridas no
dominio da Caatinga no municipio de Nova Olinda (Figura 1), Ceara, compostas por sitiantes,
alguns destes residentes em terras proprias, e outros sao posseiros que a décadas moram em
terras de terceiros. No estudo foram entrevistados 64 mantenedoras de hortas das residéncias
das comunidades rurais, as quais dispdem de luz elétrica, a agua é da chuva acumulada em
cisternas ou provinda de pocos artesanais, agcudes, algumas das comunidades possui escola do
ensino infantil e fundamental 1. Em relacdo ao nivel educacional das comunidades, a faixa etaria

compreendida entre 26 - 40 anos, concluiu o ensino fundamental I, os entrevistados acima de
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50 anos sédo alfabetizadas (escreve apenas seus nomes), apartir de 70 anos sdo analfabetos.
Destas comunidades estudadas, quatro possui posto de salde, as demais 0s moradores recebem
assisténcia médica atraves de um agente de saude que faz visitas semanalmente. A agricultura
em pequena escala € a principal atividade encontrada nas comunidades, onde uma grande parte
planta apenas para o consumo familiar (agricultura de subsisténcia), principalmente, milho,
feijdo, seguida por outras praticas, tais como a troca e venda de animais domésticos (galinhas,
porcos, entre outros). A escolha das comunidades se deve por estarem inseridas na area de

dominio da Caatinga, no municipio de Nova Olinda, Ceara, vegetacdo foco da pesquisa.

Figura 1: Localizacdo geogréafica das comunidades rurais estudadas em uma area de Caatinga

no municipio de Nova Olinda-CE.
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3.2 Levantamento Etnobotanico

O estudo etnobotanico ocorreu entre 0s meses de novembro de 2018 a junho 2019, em
uma area de Caatinga, em comunidades rurais inseridas no municipio de Nova Olinda, Ceara
(Triunfo, Pedra Branca, Cabega da Vaca, Sdo Jodo, Olho D’agua, Gostoso, Varzea, Logradouro,
Grossos e Patos) (Figura 2), por meio de entrevistas semiestruturadas com base em formularios
padronizados (MARTIN, 2004). Foram entrevistados 64 mantenedoras de hortas das
residéncias nas comunidades rurais, com faixa etaria variando de 26 a 92 anos, selecionadas
através da técnica bola-de-neve (“snowball”) (ALBUQUERQUE; LUCENA;ALENCAR,
2010). As informacdes sobre o conhecimento das entrevistadas a respeito das espécies
medicinais foram permitidas ap0s a leitura, permissdo e assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido. O estudo foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Regional do Cariri e aprovado com o nimero de parecer n° 3.089.442.

As entrevistas se deram conforme observacao direta, visando a obtencdo de caracteristicas
socioecondmicas e informag6es sobre as plantas medicinais. Nas entrevistas semiestruturadas
foram obtidas informacdes das espécies que ocorrem nas comunidades estudadas, usadas e/ou
conhecidas para fins medicinais com suas respectivas indicacdes. Aplicou-se a técnica de lista
livre para que os entrevistados pudessem citar todas as plantas que conheciam e de forma
complementar, para incentiva-los foram utilizados a inducdo nao-especifica, nova leitura e
sugestdo semantica (ALBUQUERQUE; LUCENA, 2004; ALBUQUERQUE; OLIVEIRA,
2007; ALBUQUERQUE et al., 2010). As espécies medicinais presentes nas hortas das
mantenedoras participantes da pesquisa, foram na maioria exdticas, classificadas como
exoticas-cultivadas e exoéticas-espontaneas. As indicacdes terapéuticas de cada espécie foram
analisadas e agrupadas em categorias de sistemas corporais com base na Classificacdo
Internacional de Cuidados Primarios (ICPC-2) propostas pela Comité Internacional
Classificacdo Wonca (WONCA, 2011), ICPC-2 foi cuidadosamente adaptada & CID-10,
possibilitando assim a utilizacdo de sistemas de conversdo, descrita por Magalhées et al.
(2019), Adhikari et al. (2019) e em estudos etnobotanicos em area de Caatinga: Geral e
Inespecifico (A), Sangue, Sistema Hematopoiético, Linfatico, Bago (B); Digestivo (D); Olho
(F); Ouvido (H); Circulatério(K); Musculo-Esquelético (L); Neurolégico (N); Psicoldgico (P);
Respiratorio(R); Pele (S); Enddcrino/ Metabolico e Nutricional (T); Urinario (U); Gravidez,

Parto e Planejamento Familiar (W); Genital Feminino (X).

27



3.3 Levantamento Floristico

As especies medicinais que se apresentavam em estagio reprodutivo e disponiveis nas
comunidades foram coletadas através de turné guiada e levadas ao Laboratorio de Ecologia
Vegetal da Universidade Regional do Cariri. O material vegetal coletado foi acondicionado e
tratado segundo as técnicas usuais de herborizacdo (MORI et al., 1989), e posteriormente
conduzidas ao Herbario Caririense Dardano de Andrade-Lima (HCDAL) da Universidade
Regional do Cariri, para identificacao.

A autorizagdo para a coleta de material botanico foi fornecida pelo Sistema de
Autorizacdo e Informacdo em Biodiversidade (SISBIO) do Instituto Brasileiro do Meio

Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA), registrado sob o numero 66209-1.

3.4 Andlise de Dados

3.4.1 Versatilidade e Concordancia de Uso das Espécies

A versatilidade das plantas medicinais foi calculada através do indice de importancia
relativa (IR) (BENNETT; PRANCE, 2000), sendo “2” o valor maximo que uma espécie pode

adquirir.

IR=NSC + NP onde,

IR corresponde a importancia relativa que ¢ NSC= NSCE/NSCEV onde, NSC o namero de
sistemas corporais € igual a NSCE nimero de sistemas corporais tratados por uma determinada
espécie, dividido por NSCEV numero total de sistemas corporais tratados pela espécie mais
versatil, somado ao NP= NPE/NPEV onde, NP é o nimero de propriedades, igual a NPE onde,
numero de propriedades atribuidas a uma determinada espécie, dividido por NPEV onde, é o
numero total de propriedade atribuidas a espécies mais versatil (ALMEIDA,
ALBUQUERQUE, 2002; SILVA et al., 2010).

Para analisar a concordancia de uso das espécies medicinais foi calculado o Fator
Consenso de Informante (FCI) (TROTTER, LOGAN,1986), que identifica quais sistemas
corporais apresentam maior e menor consenso de conhecimento e/ou uso. O valor maximo

obtido de FCI é 1. Para o calculo foi utilizada a seguinte férmula:

28



FCI = nur- na/ nur — 1 onde,

FCI corresponde ao fator de consenso de informante que € igual, nur - na, onde, nur: o
numero de citacBes de usos em cada categoria, subtraindo do na onde, 0 nimero de espécies

indicadas em cada categoria, dividido pelo nur menos 1.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Diversidade de Espécies Medicinais

Foram registradas 93 espécies distribuidas em 86 géneros envolvendo 41 familias
botanica (Tabela 1), quatro espécies foram identificadas em nivel de género, e quatro como
indeterminadas. Estes resultados mostram um numero de espécies expressivo, quando
comparado a levantamentos etnobotanicos realizados em hortas das residéncias em
comunidades rurais em area de Caatinga, em que a riqueza varia de 12 a 96 espécies
(ALMEIDA et al., 2005; MENEZES, 2013; OLIVEIRA et al.,2015; VIEIRA; SOUSA;
LEMOS, 2015; COSTA; MARINHO, 2016; SANTOS-LIMA et al., 2016; SILVA et al., 2018;
LEMOS; SANTOS; MENDES, 2018; NERI et al., 2018; ANDRADE et al., 2019). Para area
de Caatinga Albuquerqgue et al. (2007), Ribeiro et al. (2014) e Freitas et al.(2019), revelam nas
pesquisas que a riqueza varia de 62 a 154 espécies. Do total das espécies medicinais indicadas
pelas mantenedoras das hortas, verificou-se que 17 consta na Relacdo Estadual de Plantas
Medicinais do Ceara (REPLAME), a exemplo de : Myracrodruon urundeuva (aroeira), Aloe
vera (babosa), Spondias mombin (caja), Cymbopogon citratus (capim santo), Amburana
cearensis (amburana), Lippia alba (erva cidrela), Zingiber officinale (gengibre), Psidium
guajava (goiaba vermelha), Mentha arvensis (jortela japonés), Plectranthus amboinicus (malva
do reino, malvarisco), Mentha spicata (hortela rasteiro), Plectranthus barbatus (malva santa),
Passiflora edulis (maracuja), Dysphania ambrosioides (matruz), Momordica charantia (melao
de sdo caetano), Bauhinia cheilantha (moror6), Punnica granatum (roma).

As familias mais representativas em termos de espécies foram Lamiaceae (10 spp),
Fabaceae (9 spp) e Asteraceae (7spp). Os géneros mais comuns foram Citrus (Rutaceae) e
Plectranthus (Lamiaceae e Malvaceae) com trés espécies cada (Tabela 1). Estas familias
botanicas destacam-se também nos trabalhos de Albuquerque; Oliveira (2007), Cartaxo; Souza;
Albuquerque, (2010), Loiola et al. (2010), Araujo; Lemos, (2015), Ribeiro et al. (2014), Santos
et al. (2018), Macedo et al. (2018), Almeida (2019) e Bispo et al. (2019) pelo expressivo
numero de espécies. Para Almassy et al. (2005) e Lorenzi; Matos. (2002), ambos citam nos seus
estudos que a maioria das espécies pertencentes as familias Lamiaceae e Asteraceae,
apresentando acdo antimicrobiana e antiinflamatéria. Fabaceae, é rica em flavondides e
compostos biossinteticamente relacionados, como os rotendides e isoflavondides (BISPO et al.,

2019), nos estudos de Rocha-Silva et al. (2007) revelam que os alcaloides, terpendides e
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esteroides ocorrem em muitos exemplares da familia (Fabaceae), enquanto os taninos tém

frequéncia muito baixa se comparada aos flavonoides.

4.2 Condicdo, Habito, Parte Utilizada e Dosagem das Espécies Medicinais

Entre as plantas medicinais que foram identificadas, 73 espécies foram consideradas
exoticas, prevalecendo a condicao cultivada (66 spp) seguida de espécies espontaneas (7 spp),
e 20 espécies foram nativas.

Foram citadas espécies com habito herbaceo (47 spp), arboreo (33 spp.), arbustivo (8 spp),
subarbustivo (3 spp), suculenta (1 spp), liana (1 spp) com destaque para os habitos herbaceo
(50,53%) seguido de arboreo (35,48%)

Figura 02: Habitos das espécies medicinais inventariadas nas hortas das residéncias
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Esses resultados corroboram com os encontrados por Carniello et al. (2010), Morais et al.
(2015), Neto et al. (2014), Mamede; Pasa (2018) nos seus trabalhos os quais citam que as
espécies herbaceas sdo mais frequentes nas hortas das residéncias em comunidades urbanas e
rurais. Em levantamentos etonoboténicos realizados em éarea de Caatinga os resultados também

apresentaram predominancia das espécies herbaceas, seguida de arbGreas como consta nos
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estudos de Albuquerque; Andrade (2002), Costa; Marinho, (2016), Cartaxo, Souza;
Albuquerque, (2010), Macedo et al. (2018), Santos et al. (2018) e Almeida (2019).

A parte da planta mais usada na preparacdo dos medicamentos foi a folha (60%) seguida
da flor (18%), raiz e entrecasca (17%). Os resultados revelam que as espécies exoticas se
destacaram na utilizagdo das folhas para o preparo dos remédios caseiros, ao contrario das

espécies nativas citadas, em que a entrecasca e raiz obteve 16 (17%) de citacGes.

Figura 03: Parte das plantas medicinais utilizadas no preparo dos remédios

®mFolha

1%

H Flor

MRaiz e
entrecasca

Essa preferéncia pelas folhas tem sido reportada pesquisas realizadas em area de Caatinga
(OLIVEIRA; MENINI, 2012; OLIVEIRA; LUCENA, 2015; VASQUEZ; MENDONCA,
NODA, 2014; SANTOS et al., 2018).

As outras partes das plantas, tiveram poucas citacbes de uso, a exemplo das flores,
provavelmente, por ndo estarem disponiveis na planta ao longo do ano, tornando-se assim de
dificil acesso na preparacao dos remedios caseiros.

O uso da entrecasca costuma ser citado em estudos etnobotanico (VASQUEZ;
MENDONCA; NODA, 2014), em razdo da disponibilidade durante maior parte do ano, a
utilizacdo dessa parte da planta € predominante para as espécies nativas em &reas de Caatinga.

O modo de administragdo dos medicamentos caseiros mais indicados foram: por via oral
(infusdo e decoccao) perfazendo 21,50%, o modo por via oral e via topico (macera¢ao) com
11,83% e apenas por via tépico (compressa, inalacdo e gargarejo) juntos totalizando 10,75 %.
Durante as entrevistas, foram citadas trés formas de preparar chas, infusdo, decoccdo e
maceracdo. O chd em forma de decoccdo teve maior indicagdo 68,81%, seguido da infusdo
(51,61%) e maceracao (13,97%).
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Figura 04: Modo de administragdo dos medicamentos caseiros
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Estudos semelhantes conduzidos com mantenedores de hortas medicinais em
comunidades urbanas e rurais, os resultados coincidem. Matos (1989) observou nos seus
trabalhos, como os medicamentos caseiros eram manipulados, constatando nos resultados dos
seus estudos, que os chas sobressairam por meio de infusdo, decoccao e maceragdo. Resultados
semelhantes sé&o relatados na pesquisa de Amorozo (2002), onde a administracéo via oral sob a
forma de cha (decoccdo) foi referida para 124 espécies coletadas realizadas em ambientes
diversos em Santo Anténio do Leverger-MT. Em estudos etnobotéanicos realizados em area de
Caatinga, foi verificada também a preferéncia dos entrevistados, na preparacdo dos remédios
caseiros, por meio infusdo e decoccdo e 0 modo de administragdo por via oral (SIVIERO et al.,
2012; ARAUJO, 2014; FREITAS et al., 2015; ALMEIDA, 2019).

Em relacdo a dosagem de uso dos medicamentos caseiros, verificou-se forma
diferenciadas de uso, de um modo geral, as recomendagcdes citadas para adultos foram de 98%,
criancgas 44% e recém-nascidos 2%, sendo que, a dosagem recomendada, especialmente para as

criancas, variou conforme a idade.
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Figura 05: Recomedagdes mais citadas do uso e dosagem dos medicamentos caseiros
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Entre os diveros modelos de dosagens no uso dos remédios caseiros sobressaiu 0 modelo
Adulto! (Tabela.1) que corresponde 1 a 2 xicaras de cha, 3 a 4 vezes ao dia, com 82% e 0
modelo Crianga® (Tabela.1), com 34% das indicagOes para uso das criangas conforme a faixa
etaria especifica. Oliveira; Lucena, (2015), citam nos seus trabalhos que 82% dos entrevistados,
afirmaram que a dosagem a ser tomada correspondia a 1 a 2 xicaras ao dia; 10 % citaram o uso
de 2 a 3 xicaras ao dia e 8% revelaram tomar a quantidade que achava necessario, podendo
ultrapassar 4 xicaras ao dia. Para Calabria et al. (2008) e Oliveira; Menini (2012) nos seus
trabalhos, citam que a variacdo em relacdo a dosagem, ocorre conforme a experiéncia dos
entrevistados.

Diante, destas variacdes nas dosagens, deve-se ter uma atencdo, tendo em vista que
existem 0s riscos nos excessos ou na forma inadequada de uso dos medicamentos fitoterapicos,
0 uso continuo de algumas plantas medicinais, a exemplo, o Plectranthus sp (boldo do chile)
pode ocasionar complicacBes a saude, conforme afirma Matos (2000) em seus estudos, ha
comprovagao que o uso continuo desta espécie, pode ocasionar problemas auditivos severos.
Isso mostra que a falta de informag&o e esclarecimento leva muitas vezes os individuos a
fazerem o uso prolongado de determinado fitoterapico, pondo em risco a saude.

Em outros trabalhos etnobotanico, Matos (1998) e Rodrigues (2004) revelam que as
dosagens dos remédios caseiros variam de acordo com a idade, e na auséncia de recomendacdes
especificas para os chas, utilizar as indicadas nas suas pesquisas que sdo: menor de 1 ano de
idade : 1 colher de café, preparado 3 vezes/dia; De 1 a 2 anos: %2 xicara de cha 2 vezes/ dia;
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De 2 a 5 anos: % xicara de chd 3 vezes/dia; De 5 a 10 anos: ¥ xicara de cha 4 vezes/dia; De

10 a 15 anos: 1 xicara de cha 3 vezes/dia e Adultos: 1 a 2 xicara de cha 3 a 4 vezes/dia.

4. 3 Versatilidade das Espécies Medicinais

Aloe vera (babosa) (IR=1,89), Mentha spicata (horteld menta, rasteiro) (IR=1,76),
Plectranthus amboinicus (malva do reino) (IR=1,74), Rosmarinus officinalis (alecrim) e
Kalanchoe brasiliensis (malva corama) (IR=1,69), Citrus sinensis (laranja) (IR=1,53),
Chenopodium ambrosioides (mastruz) (IR=1,51), Lippia alba (erva cidreira) (IR=1,38),
Anacardium occidentale (caju) (IR=1,30), Heliotropium indicum (crista de galo) (IR=1,18),
Ruta graviolens (arruda) (IR=1,15), Helianthus annuus (girassol) (IR=1,04), perfazendo
12,90% das citagdes, sendo as mesmas indicadas nos tratamentos de 151 doencas, agrupadas
em 15 sistemas corpoais (Tabela 1).

As demais das plantas medicinais identificadas (81) apresentarm um valor de IR variando
entre 0,15-0,84, incluindo nesta variacao, espécies consideradas bastante versateis em outros
estudos etnobotanicos tais como: Plectranthus sp (boldo do chile) Phyllanthus niruri (quebra
pedra), Matricaria chamomila (camomila), Cymbopogon citratus (capim santo), Pimpinella
anisum (erva doce), Ocimum basilicum (mangeric¢ao), Citrus x limon (lim&o), Mentha arvensis
(horteld vick), Jatropha gossypiifolia (pinhd roxo) a exemplo dos trabalhos realizados por
Pereira et al. (2005), Albuquerque e Hanazaki (2006), Pilla; Amoroso; Furlan (2006), Cartaxo,
Souza; Albuquerque (2010), Roque; Bezerra; Loiola (2013), Liporacci; Simdes (2013); Ribeiro
et al. (2014).

De um modo geral, esta variacdo, pode estar associada aos diferentes tipos de doencas e
sistemas corporais que uma determinada comunidade tem necessidade de tratar. Muitas vezes
uma mesma planta é utilizada para tratar varios tipos de doencas, sintomas e lesdes em uma

comunidade, mas em outra, é quase desconhecida quanto as suas propriedades.
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernéculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
AMARANTHACEAE
Dysphania ambrosioides (L.) He Ex-Cu Fratura, gripe, gastrite, pancada, Fo Suco Adulto? 2-15 dias Beber; 1,51
Mosyakin & Clemants lesdo na pele, inflamacdo em Sumo Crianca®
(mastruz) NH:NC geral, inchago, intoxicago, Decocgao Lavar o local
cicatrizantes, ccoqueluche, Maceracgéo afetado;
infeccdo em geral, doenga do Cataplasma
sangue, ferimento, garganta Aplicar no
inflamada, dor de barriga tosse, local ferido
expectorante, estomago, azia,
verme, figado, desinteria.
Gomphrena globose L. He Ex-Cu Hemorragia, regula o fluxo Fl Decoccao Adulto! 2-3 dias Beber 0,34
(perpétua) NH: 14.182 menstrual, solugo
Pfaffia glomerata (Spreng.) He Ex-Cu Febre, alergia, infeccdo  Fo Infusdo, Adulto? 1 - 3 dias Beber 0,68
Pedersen . intestinal, dor de cabega, dor em Decoccéo Crianga®
(anador) NH:6315 geral, c6lica menstrual.
AMARYLLIDACEAE
Allium cepa L. He Ex-Cu Febre, tosse, gripe. Bl Infuséo Adulto? 3 dias Beber 0,34
(cebola -branca) NH: NC Crianca®
Allium sativum L. He Ex-Cu Gripe, tosse, infeccdo em geral, Bb Infusdo Adulto? 2 — 3 dias Beber 0,49
(alho) NH: NC pressdo alta Crianga®

Continuacao..
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernéculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
ANACARDIACEAE
Anacardium occidentale L. Ar Ex-Cu Hemorragia, sangue no nariz, Ec,Fr,  Decoccéo, Adulto! 2 -8 dias até Beber; 1,30
(caju) NH:8733 infeccdo vaginal, inflamacdono  Fo Suco, 1 més
Utero, inflamacdo em geral, Molho Lavar o local
cicatrizante-p6s parto, afetado;
cicatrizante, diabetes, dor de
dente, ferimentos, garganta Aplicar no
inflamada, inflamacédo de dente local ferido;
Gargarejar.
Astronium fraxinifolium Schott. Ar Na Gripe, diarreia Cec, decocgéo Adulto? 2-3 dias Beber 0,30
(goncalo alves) NH:9.424 Ec Crianga®
Mangifera indica L. Ar Ex-Cu Gripe, labirintite. Fo Decoccao Adulto? 3-8 dias até 1 Beber 0,30
(manga) NH:9153 més
Myracrodruon urundeuva All. Ar Na Cicatrizante, inflamacdo em Decocgao Adulto! 3 -8 dias até Beber; 1,15
(aroeira) NH:8908 geral, ferimentos, mal estar, Tintura, 1 més
vOmito, corrimento, infec¢do em Molho,
geral Lavar o local
afetado.
Spondias mombin L. Ar Ex-Cu Inflamagdo em geral, diabetes,  Ar Infuso, Adulto? 3-5 dias Beber; 0,76
(caja) NH:9316 tosse, cicatrizantes, doenca Decoccéo, Crianga®
urinaria Molho, Lavar o local
Suco afetado.

Continuacgéo...
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernéculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
ANNONACEAE
Annona muricata L. Ar Ex-Cu Cancer de mama, alivio dor de  Fo, Molho, Adulto? 8diasaté 2 e Beber 0,45
(graviola) NH:12.241 urinar, diabetes Ec Infusdo, 6 meses
Decoccao
Annona squamosa L. Ab Ex-Cu Parasita  (piolho), infeccdo  Fo Decocgéo, Adulto? 2-8 dias Beber; 0,30
(pinha) NH:9733 alimentar. Crianga®
Aplicar no
local afetado
APIACEAE
Anethum graveolens L. He Ex-Cu Aumentar o leite materno, &nsia  Fo, Infuséo, Adulto? 3 a8dias Beber 0,84
(endro) NH:8363 de vOmito, gastrite, insOnia, Se Decoccao
figado, fadiga, colica menstrual.
Pimpinella anisum L. He Ex-Cu Mal estar, febre calmante, FI, Se  Mal estar, Adulto? 2- 8 dias Beber 0,57
(erva doce) NH:8366 intolerancia alimentar, prisdo de febre, Crianca®
ventre calmante,
comida que
faz mal,
prisdo de
ventre
APOCYNACEAE
Himatanthus drasticus (Mart) Ar Na Cancer de estbmago Sv Leite Adulto? 6 meses Beber 0,15

Plumel
(janaguba) NH:5836

Continuacéo..
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernéculo/NH
Dosagem Quanto
tempo

ASTERACEAE
Achillea millefolium L He Ex-Cu Dor em geral, febre,, dor de  Fo Infusdo Adulto! 3 dias Beber 0,49
(novalgina) NH: NC cabeca, nervosismo
Aconthospermum hispidium DC He Ex-Es Tosse, colicas renais Fo, Infusédo Adulto? 8 dias Beber 0,30
(aritirante/ritirante) NH:2041 Fl, Ra
Artemisia sp He Ex-Cu Febre, mal estar, vmito Fo Decoccao Adulto? 2 — 8 dias Beber 0,34
(artemisia) NH: NC Crianga®
Artemisia vulgaris L. He Ex-Cu Dor em geral, colica menstrual, Fo Infusdo Adulto? 1-2 dias Beber 0,34
(losnia) NH:NC mal estar
Egletes viscosa (L) Less He Ex-Es Barriga inchada, figado, dor de FI, Se  Decoccéo, Adulto? 2 -8 dias Beber 0,46
(macela) NH: 12.158 barriga, intestino, mal estar, Infusédo

estdmago
Matricaria chamomila L. He Ex-Cu Calmante, pressao alta, insonia, FI Infuséo, Adulto! 2-3 dias Beber 0,38
(camomila) NH: NC nervosismo Decocgao
Helianthus annuus L. Sb Ex-Cu Nervosismo, contusdes,  Fo, Infuséo, Adulto? 2-3 dias Beber; 1,04
(girassol) NH:12.177 ferimentos, enxaqueca, Se Decocgdo

trombose, dorméncia, pressao Pés Lavar o local

alta da vista, dor de cabeca afetado;

coceira  nos olhos, tontura,

enfarte, acidente vascular Aplicar no

celebral- AVC olho
BORAGINACEAE
Heliotropium indicum L. He Ex-Es Inchago,infec¢do urindria, Ra, Infuséo, Adulto? 2- 8 dias Beber; 1,18
(crista de galo) NH:13.928 inflamacdo vaginal, gripe, dor FI, Fo Molho, Crianga®

de cabeca, tosse,

Continuacéo..
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernéculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
dorméncia,desinteria-infantil, Decoccéo Macera a
acidente vascular celebral- AVC Maceracdo, folha pré-
aquecida para
beber
(crianca)
BRASSICACEAE
Nasturtuim officinale W. T. Aiton.  He Ex-Cu Bronquite, problema cardiaco, FI, Fo  Decoccéo Adulto! 3 dias Beber; 0,61
(agrido) NH: NC alergia na garganta, gripe, febre, Maceragdo Crianga®
tosse, taquicardia Macera a
folha,
adiciona agua
e gargareja.
CACTACEAE
Cereus jamacaru DC. Ar, Na Menor pausa, quentura Ra Molho Adulto? 8 dias Beber em 0,15
(mandacaru) NH:12.252 Su jejum
CARICACEAE
Carica papaya L. Ab, Ex-Cu Verme, digestivo, mal estar, dor  Se, Infusdo Adulto? 3 - 8dias Beber; 0,69
(maméo) NH:12.124 Ar de barriga, tosse, infeccdo em  Fo, Decoccéo Crianga®
geral gripe, tosse seca, fezes Fr, Fl Suco Pisar a
seca. P6 semente crua
Lambedor em seguida
ingeri.

Continuacéo..
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernaculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
CLEOMACEAE
Cleome spinosa Jacg. (mussambé)  Ab Ex-Es Bronquite, gripe, tosse, cansa¢o, Ra, Fl Infuséo, Adulto? 3-8 dias Beber; 0,38
NH:NC tuberculose Molho, Crianga® Cortaem
Decocgdo pedagos a
Lambedor raiz seca e
deixa em
repouso 11 de
agua e ingeri.
CRASSULACEA
Kalanchoe brasiliensis Larrafiaga He Ex-Cu Dor geral, infeccdo em geral, Fo Infusdo, Adulto? 2- 8 dias Beber; 1,69
(malva corama) NH:NC infeccdo urindria, corrimento, Suco,
gastrite, gripe infeccdo de unha Decoccao, Inalar;
mao e pé, sinusite, inflamagédo Maceracgéo
em geral, inflamagdo do Utero, Compressa Macera e
célica menstrual, dor de ouvido, aplica no
cancer, doenca do sangue, ouvido;

estdbmago, tosse, Ulcera gastrica,
dor de barriga, cicatrizante,
inflamacédo do ovario/cisto.

Continuacéo..
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernéculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
Aplica no
nariz
utilizando
contra-gotas;
Aplicar
compressa
fria ou
quente, com
chumacos de
algoddo na
drea afetada
CUCURBITACEAE
Citrullus vulgaris Schrad. He Ex-Cu Diurético, inchago, colesterol Se Infuséo Adulto? 8 dias Beber 0,45
(melancia) NH: NC
Momordica charantia L. He Ex-Es Inflamagdo em geral, cancer de  Fo Suco Adulto! 3-8 dias Beber 0,34

(meldo de séo caetano)NH:8356 estomago, azia

Continuacéo..
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernaculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
EUPHORBIACEAE
Jatropha gossypiifolia L. Ar Ex-Cu Dor de dente Sv Sumo Adulto e 3 dias Aplicar 0,15
(pinhd- roxo) NH:12.120 Crianga® compressa
fria, com
chumagos de
algodéo no
dente
FABACEAE
Cajanus cajan (L.) Mill Sb Ex-Cu Coceira, ferimentos, alergia, Fo, Infusdo, Adulto! 2-3 dias Beber; 0,80
(feijdo andu, guandu) NH:6147 tosse, figado, pressdo alta Se, Decocgao
Ra Lavar a area
afetada.
Hymenaea courbaril L Arv Na Tosse, gripe, ictericia, anemia, Ec, Fr  Decoccéo, Adulto? 2-3 dias Beber 0,53
(jatoba) NH:12.860 expectorante Molho, Crianca-
Pé Recém
nascida (até
27 dias)’
Senna alata (L.) Roxb. Arv Na Impingem Fo Sumo, Adulto e 15 dias Macera e 0,15
(mangirioba grande) NH:NC Maceragdo Crianga® aplica na area
afetada.

Continuacéo..
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernéculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
Amburana cearensis (Alleméo) Arv Na Tosse, inflamacdo em geral, Ec Decoccéo, Adulto! 2- 8 dias Beber; 0,57
A.C Sm. gripe, nariz obstruido, Molho, Crianca®
(amburana de cheiro) NH:8702 bronquite, cicatrizantes Lavar o rosto
como
preparo do
molho em
repouso por 2
dias.
Anadenanthera colubrina (Vell.) Ar Na Ferimento Fo Sumo Adulto! 8 dias Macera e 0,30
Brena. aplica na area
(angico) NH:9311 afetada
Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir. Arv Na Dor de dente, cicatrizantes, Ec Sumo Adulto e 2-3 dias Aplicar direto 0,34
(jurema preta) NH:10156 ferimento Decoccéo Crianga® na area
Compressa afetada;
Molho Adulto!
Compressa
da fria, com
chumacos de
algoddo no
dente;
Beber;
Lavar o local
afetado
Cenostigma pyramidale (Tul.) E. Arv Na Gripe, dor de cabega, FI,Ra Decoccéo, Adulto? 2- 8 dias Beber 0,38
Gagnon & G.P. Lewis. enxaqueca, tosse Infusdo
(catingueira) NH:10.904 Lambedor

Continuacéo..
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernéculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
Bauhinia cheilantha (Bong.) Ar Na Diabete Fo Decocgéo Adulto* 3 dias Beber 0,15
Steud.
(pata de vaca/morord) NH:8729
Stryphnodendron rotundifolium Ar Na Infeccéo urinaria, Ulcera  Ec Decocgéo Adulto? 6 meses Beber 0,30
Mart. gastrica (semanas
(barbatiméo) NH:6299 intercalada)
LAMIACEAE
Rosmarinus officinalis L. He Ex-Cu Febre, gripe, infecco intestinal,  Fo, Infuséo Adulto? 3-8dias Beber; 1,69
(alecrim) NH:6287 alergia, dor de cabeca, Ga Maceracédo Crianca-
rouquiddo, éansia de v|6mito, Decoccéo Recém Gargarejar;
tosse, cdlica infantil, cdlica nascida (até
menstrual, dor  abdominal, 27 dia)’ Macera as
calmante, nervosismo, . folhas e
depressdo, doenga cardiaca, dor aplica na
em geral, asma, pressdo alta, cabeca na

labirintite, dor de barriga

area dolorida.

Continuacéo..
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernaculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
Mentha spicata L. He Ex-Cu dor de cabeca, dorméncia no  Fo, Infuséo, P4, Adulto! 3-8 dias Beber; 1,76
(horteld menta/horteld rasteiro) olho, circulagdo, vermes, febre,  Ga Suco, Crianca® Amassar as
NH:5832 garganta inflamada, dor de Maceracéo, folhas fresca
ouvido, calmante, gripe, tosse, Decoccéo, e aplicada
tremor na vista, derrame da Cataplasma direto na
vista,  vermelhdo no olho, partes
trombose, enxaqueca, rinite, afetada,
tontura, colica  menstrual, envolvida
expectorante, taquicardia com pano ou
gazes fin
Macerar a
folhas fresca
e faz
ogargarejo;
Macerar as
folhas fresca
e aplica no
ouvidocom
chumacos de
algodao;
Lavar os
olhos.
Plectranthus amboinicus (Lour.). He Ex-Cu Garganta inflamada, dor de Fo Infusdo, Adulto! 5 dias Beber; 1,74
Spreng. dente, infeccdo intestinal, febre, Suco, Crianca®
(horteld da folha grossa, malva do tosse, gastrite, gripe, trombose, Sumo Lavagem de
reino, malvarisco) acidente vascular celebral-AVC, Decocgéo higiene
NH:4596 mal de Parkinson, dor de cabeca, vaginal;

Inflamacéo no Gtero,
expectorante, infeccdo urindria,
corrimento, inflamacdo em

Continuacéo..
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernéculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
geral, dor em geral, colica Inalar;
menstrual, dor de cabeca, Macerar as
rouquiddo, rinite, estomago folhas frescas
e coloco no
local dolorido
da cabeca;
Macera as
folhas fresca
e com
chumacos de
algoddo ou
Continuacéo..
gazes coloca
no dente
doente.
Plectranthus barbatus Andreaws. He Ex-Cu Ressaca, dor cabeca, dor no Fo Infuséo, Adulto? 3-8 dias Beber 0,65
(malva santa) NH:8374 corpo, dor de barriga, intestino, sumo, suco, Crianca®
enjoo, gastrite, dor em geral decocgdo
Plectranthus sp. He Ex-Cu Dor de barriga, barriga inchada,  Fo Infuséo Adulto* 2-3 dias Beber; 0,66
(boldo do chile) NH:NC estébmago, intolerancia Decocgdo
alimentar, gases, azia, ma Maceracédo Macerar com
digestdo, figado, mal estar, agua, em
gastrite, diarreia seguida
ingerir.

Continuacéo..
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernéculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
Ocimum campechianum Mill He Ex-Cu Tosse, gripe coqueluche, cdlicas  Fo, Infusdo Adulto! 8 dias Beber 0,53
(alfavaca) NH:8362 renais, febre Ra Crianca®
Brassica integrifolia (H. West) He Ex-Cu Acidente  vascular celebral-  Se P Adulto? 3 dias Beber 0,49
Rupr. AVC, dorméncia, pressdo alta Decocgéo
(mostarda) NH:NC da vista, dor de cabeca Infuséo
Ocimum basilicum L. He Ex-Cu Dor de ouvido, febre, gripe, Fo Infusdo Adulto! 2-3 dias Beber; 0,80
(mangericdo) NH:12.345 ferida cuténea, insbnia, nariz Decoccao, Crianca® Macerar as
obstruido Sumo folhas fresca
e aplica no
ouvido com
chumacos de
algodao;
Inalar.
Mentha arvensis L. He Ex-Cu Gripe, sinusite , rinite alérgica,  Fo Infusdo Adulto* 2-3 dias Beber; 0,68
(horteld vick, horteld japonesa) dor de cabeca, febre, perda de
NH:NC peso Inalar

Continuacéo..
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernéculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
LAURACEAE
Persea americana L. Ar Ex-Cu Colicas renais Fo Decocgao Adulto? 5 dias Beber 0,15
(abacate) NH:5838
LYTHRACEAE
Punnica granatum L. Ab Ex-Cu Garganta inflamada, estbmago,  Cf, Decoccéo, Adulto! 8 dias Beber; 0,38
(romd) NH:10.409 rouquidao, tosse Se Molho Crianga®
Gargarejar;
Mastigar a
casca do
fruto seca;
Macerar a
casca do
fruto cozido
adiciona leite
e ingeri;
Macerar a
casca crua do
fruto e
adiciona mel
e ingeri.

Continuacéo..
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernéculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
MALVACEAE
Pavonia malacophylla (Link & He Ex-Es Gripe Fl Decocgdo Adulto? 5 dias Beber 0,15
Otto) Garcke. Crianca®
(malva branca do mato) NH:9258
MALPIGHIACEAE
Malpighia emarginata DC. Ar Ex-Cu Gripe, queda de cabelo, anémia, Fr, Infusdo; Adulto! 3-5 dias Beber 0,64
(acerola) NH:12.126 congestao nasal, estdbmago Fo Suco Crianga®
MORINGACEAE
Moringa oleifera Ar Ex-Cu Diabete, dores do corpo Fo, Infusédo Adulto? 3- 8 dias Beber; 0,15
(muringa) NH:NC Se
Tritura a
folha seca e
usa sobre as
refeicdes;

Continuacéo..
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernaculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
Cortar a
semente ao
meio e ingeri
com agua no
decorrer do
dia
MYRTACEAE
Psidium guajava L. Ar Ex-Cu Desinteria, diarreia, dor de  Fo, Decoccao, Adulto? 3- 8 dias Beber 0,38
(goiaba vermelha) NH:12.347 barriga, cicatrizante Fr Infuso, Crianga®
Suco
Eucalyptus globulus Labill. Febre, gripe, congestdo nasal Fo Decoccéo, Adulto? 3- 5 dias Beber; 0,69
(eucalipto) NH:6257 grip, dor de cabeca, sinusite, dor Infusdo Crianga® Lavar o
em geral, espirro Suco rosto;
Inalar;
Banhar
criancas com
a infusdo das
folhas
frescas.
Eugenia uniflora L. Ar Ex-Cu Ma digestdo, osteoporose, Fo, Decoccéo, Adulto! 8 dias Beber 0,61
(pitanga) NH:6145 anemia, intolerancia alimentar, Fr Infuséo, Crianca®

verme, estomago, ameba

Continuacéo..
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Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernéculo/NH
Dosagem Quanto
tempo

MYRISTICAEA
Myristica fragrans Houtt. He Ex-Cu Dor em geral, dor de cabega, Fr, Se Infuséo Adulto! 2- 8 dias Beber; 0,45
(noz moscada) NH: NC gases

Raspar a

semente e faz
e abafa
(infusdo) e
em seguida
ingeri
NYTAGINACEAE
Boerhavia oliffusa. He Ex-Es Infecgdo urinaria Ra Decocgao Adulto! 8 dias Beber 0,15
(pega pinto) NH:12.143
OLACACEAE
Ximenias americana L. Ar Na Diabetes, ferimento, inflamacéo Ec Decoccéo Adulto? 8 dias Beber; 0,64
(ameixa) NH:8702 em geral, gastrite, infeccdo em Molho
geral Lavar o local
afetado.

Continuacéo..
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Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernaculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
OXALIDACEAE
Averrhoa carambola L. Ar Ex-Cu Gripe, resfriado Fr Suco Adulto! 8 dias Beber 0,19
(carambola) NH:8914 Crianca®
PAPARACEAE
Argemone mexicana L. He Ex-Es Cansaco Ra Decoccao Adulto! 3 dias Beber 0,15
(carro santo) NH:4570
PASSIFLORACEAE
Passiflora edulis Sims. Li Na Calmante, pressdo alta, insénia Fo, Infuséo, Adulto? 2 — 8 dias Beber 0,34
(maracuja) NH:8723 Fr Suco,
Decoccao
PEDALIACEAE
Sesamum indicum. Sb Ex-Cu Febre Se Infuso, Adulto? 3 dias Beber; 0,15
(gergelim) NH:8351 Suco Crianga®
Ferver 4gua e
liquidifica
com as
sementes e
seguida
ingeri.

Continuacéo..
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Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernéculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
PIPERACEAE
Piper aduncum L. Ab Ex-Cu Dores nos 0ssos, reumatismo If Decoccéo Adulto! 8 dias Beber 0,19
(pimenta de nico, pimenta macaco)
NH:8663
POACEAE
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.  He Ex-Cu Calmante, nervosismo insonia, Fo Infuséo, Adulto? 3 dias Beber 0,38
(capim santo) NH:6314 pressdo alta Decoccéo,
Suco,
Saccharum officicinarum L. (cana He Ex-Cu Taquicardia Fo Decoccéo Adulto! 10 a 15 dias Beber 0,15
de aclcar) NH: NC
PHYLLANTHACEAE
Phyllanthus niruri L. He Na Infeccdo urindria, cdlicas renais,  Ga, Decoccéo Adulto! 8 dias Beber 0,30
(quebra pedra) NH: 10.530 figado Ra,
Fo, FI

PLANTAGINACEAE
Plantago major L. He Ex-Cu Rouquiddo, garganta inflamada Fo Infusdo Adulto! 3 dias Beber 0,19
(transagem) NH: NC Crianca®

Continuacéo..
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Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernéculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
Scoparia dulcis L. He Ex-Cu Inflamag&o nos olhos Ra Sumo Adulto e 5 dias Aplicarno 0,15
(vassourinha) NH:9288 Crianga® olho afetado
RHAMNACEAE
Ziziphus joazeiro Mart. Ar Na Dor de barriga Ec Molho Adulto? 2 dias Beber 0,15
(joazeiro) NH: NC Crianca®
RUBIACEAE
Guettarda angelica Mart. Ex. He Na Enfarte, dorméncia, ausénciada  Ra, Decoccao Adulto® 8 dias Beber 0,49
Mull. Arg. fala, acidente vascular celebral- Fo
(angelica)NH:4349 AVC
Morinda citrifolia L. Ar Ex-Cu Céancer de mama, colesterol Ec, Fr  Decoccéo, Adulto! 15-30 dias Beber; 0,30
(noni) NH:12.118 Suco Adulto*
Preparar o

suco com %2
taca pequena
de vinho seco
e em seguida
ingerir (vinho

medicinal)

Continuacéo..
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Familia/Nome Cientifico/
Vernaculo/NH

Hb

Condicéo

Indicacgdes terapéutica

PU

PREP

Posologia

Dosagem

Quanto
tempo

Adm.

IR

Coffea sp.
(café) NH: NC

Genipa americana L.
(jenipapo) NH: NC

Coutarea hexandra (Jacq) K.
Schum.
(quina-quina) NH: NC

Ab

Ar

Ar

Ex-Cu

Na

Na

Gastrite, Ulcera gastrica

Fratura, cicatrizantes

Sinusite, gripe, espirros, dor em
geral, ferimentos, dor de cabega,
nariz obstruido.

P

Ec

Ec

Decoccéo

Maceragdo

Decoccao
Molho

Adulto!

Adultoe
Crianga®

Adulto?
Crianca®

5-8 dias

3 dias

3-15 dias

Beber;

Preparar o
cafée
adiciona 3
pingos da
seiva da
babosa e
ingeri.

Macera com

agua ou 6leo

de girassol e
deixa em

repouso por 3

dias, em
seguida
aplica no
local afetado
Beber;

Lavar o
rosto;

Inalar.

Continuacgéo..

0,19

0,30

0,72
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernéculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
RUTACEAE
Citrus sinensis Osbeck. Ab Ex-Cu Ansiedade, nervosismo, perda  Cf Decoccao Adulto! 2-8 dias Beber 1,53
(laranja) NH:12.358 de peso, cancer de colo no Gtero, Fo Suco Crianca®
cancer de mama, pressdo alta, Fr
insbnia, barriga inchada,
enxaqueca, dor de cabeca, febre,
gripe, dor de barriga calmante,
estimular o apetite
Citrus x limon (L.) Oseck Ab Ex-Cu Gripe, mal estar, Fr Infusdo, Adulto? 2-8 dias Beber 0,68
(limdo) NH:8353 envelhecimento precoce da pele, decocgdo, Crianga®
estbmago, febre  garganta suco
inflamada
Ruta graviolens L. He Ex-Cu Cansaco, mal estar, dor de Fo Infuséo, Adulto? 2- 5 dias Beber; 1,15
(arruda) NH:5841 cabeca, cOlica menstrual, dor de 6leos, sumo Macerar
ouvido, dor pés parto, dor no maceracao folhas frescas
estomago, cblica infantil, e com
tontura, dor em geral, dor de chumagos de
ouvido infantil, dor de cabeca algodéo ou
gazes aplica
no ouvido;
Macerar as
folhas frescas
com Gleo de
bebe e aplica
no local
afetado.

Continuacao...
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernéculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
Citrus limettioides Tanaka. Ar Ex-Cu Pressdo alta Calmante Fo Infuséo Adulto! 2- 3 dias Beber 0,30
(laranja Lima) NH:NC
SALICACEAE
Casearia javitensis Kunth. Ar Ex-Cu Diabetes, Se, Infuso, Adulto! 8 dias Beber 0,60
(canela) NH: 10.901 inflamacdo em geral, tumor na  Cc, Decoccao,
pele, fraqueza Fo P6
SAPINDACEAE
Serjania sp He Ex-Cu Gripe, tosse, Se Infusédo Adulto? 5 dias Beber; 0,19
(laca vaqueiro) NH:12.148 Decocgéo Crianca®
Banhar
criancas com
quadro febril.
TURNERACEAE
Turnera ulmifolia L. He Ex-Cu Gripe, tosse Ra Decoccéo Adulto? 8 dias Beber 0,19

(chanana) NH:9265

Continuacéo...
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernéculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
VERBENACEAE
Lippia alba (Mill) N. E. Britton &  He Ex-Cu Febre, calmante, bronquite, mal Fo Decoccéo Adulto! 5 dias Beber 1,38
Ex P. Wilson. estar, estimular o apetite, dor de Infusdo Crianca®
(erva cidrela) NH:12.359 barriga, cdlica infantil, dor no
intestino, diarreia, ins6nia, dor
de cabega, reducdo do fluxo
menstrual, nervosismo, gases,
refluxo
XANTHORRHOEACEAE
Aloe vera (L) Burm. F. Sc Ex-cu Hemorrodia, queimadura, Sv Suco, Adulto? 2- 5 dias Beber; 1,89
(babosa) NH: 12.281 problema digestivo, gastrite, Maceragdo Preparar o
Ulcera, queda de cabelo, cancer, Cataplasma cafée
pneumonia, infeccdo na Supositdrio adiciona 3
pele/acne, tumor na pele, Compressas pingos da
ferimentos, tuberculose, ferida Capsulas seiva da
cutanea, problema de pele, babosa e
doengas do figado, tosse, ingeri;
colesterol, intestino, dor nos Compressa
rins, corrimento, fria da seiva e
verme, furunculo Inflamagdo aplica no
em geral, bronquite, local afetado
cicatrizantes. Preparar
capsulas com
aseivae
goma
mandioca
para ingerir;

Continuacéo...
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernaculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
Aplicar
compressa
fria, com
chumacos de
algoddo no
local afetado
ZINGIBERACEAE
Alpinia speciose Schum. He Ex-Cu Pressdo alta Fo Decocgdo Adulto? 5 dias Beber 0,15
(coldnia) NH: NC
Costus L. He Ex- Cu Dor nos rins, cdlica menstrual, Fo Infuséo Adulto! 8 dias Beber 0,68
(cana do brejo, canarama) dificuldade para menstruar, Decoccao
NH:8508 corrimento, pressdo alta, dor da Sumo
costa
Zingiber officinale Roscoe. He Ex-Cu Gripe, tosse, garganta inflamada ~ Se, Decocgao Adulto? 5 dias Beber; 0,53
(gengibre) NH: NC gases, dor em geral Ra, FI Infuséo, Crianga®
Maceracao Macerar em
Lambedor seguida
ingeri;
Gargarejar
INDETERMINADA 1 He Ex-Cu Gripe, tosse, barriga inchada, Bl Infusédo Adulto? 3- 5 dias Beber ; 0,38
(cebolinha) NH: NC denticdo infantil Compressa Crianga®
Maceragao Macerar com

agua para

aplicar na

gengiva de
bebe;

Continuagéo...
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Tabela 1: Espécies medicinais indicadas pelos entrevistados das comunidades rurais de uma area de Caatinga, municipio de Nova Olinda, CE.

Familia/Nome Cientifico/ Hb  Condicéo Indicacgdes terapéutica PU PREP Posologia Adm. IR
Vernaculo/NH
Dosagem Quanto
tempo
Compressa
dos bulbilhos
até extrai o
sumo, aquece
e com
chumaco de
algodéo
coloca no
local afetado
INDETERMINADA 2 He Ex-Cu Febre Fo Infuséo Adulto? 3 dias Beber 0,15
(dipirona) NH: NC
INDETERMINADA 3 He EX-Cu Inflamacg&o em geral, adulto, Ra Decocgdo Adulto? 3 dias Beber 0,30
(espada de séo jorge) NH: NC corrimento
INDETERMINADA 4 He EX-Cu Gripe, febre, cansaco Fo Decoccao Adulto! 5 dias Beber 0,34
(tetraciclina) NH: NC
Concluséo...

LEGENDA: Ar: arbéreo; Ab: Arbustivo; Sb: sub-arbusto; He: Herbaceo; Li: Liana; Ca: cacticea; Sc: suculenta; Fo: folhas, Fl: flor,; If: inflorescéncia; Ra: raiz; Se: semente,
Cc: casca do caule, Cf: casca do fruto Ec: Entrecasca do caule; Fr: fruto; Sv: seiva; Bb: bulbilhos, Bl: bulbo; Ex: exética (Cu: cultivada, Es: esponténea), PU: parte usada;
PERP: preparo;Hb: habito; NH: nimero de herbario; NC: Ndo coletada; Adm: administracdo IR: importancia relativa; xic: xicara.

NOTA: Adulto!: 1 a2 xic. de cha 2 a 3 vezes ao dia; Adulto % 1 xic de cha 1 vez ao dia (manhd); Adulto 3: 1 xic de cha 1 vez ao dia (noite); Adulto*: % taca pequena do
vinho medicinal, 2 x ao dia ; Adulto e Crianga®: % colher de sopa do sumo 3a vez ao dia; Adulto e Crianca® 1 gota 2 a 3 vezes ao dia; Crianga- Recém nascida (até 27

dias)’: 50 ml (chuguinha) 1 vez ao dia; Criancga®: De: 1 a 2 anos: ¥ xic. de chd 2 vezes ao dia ; De: 2 a 5 anos: % xic. de cha 3 vezes ao dia; De: 5 a 10 anos: % xic. de cha 4

vezes ao dia; De: 10 a 15 anos: 1 xic. de cha 3 vezes ao dia.
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Aloe vera (babosa) apresentou os maiores valores de IR, com o0 maior nimero de
propriedades (25) e o segundo maior numero de sistemas corporais (8), sendo mais citado para
o tratamento de hemorrodia, gastrite e infeccdo na pele.

Nos trabalhos de Cartaxo; Souza; Albuquerque (2010) e Ribeiro et al. (2014), esta espécie
foi também indicada para os casos de hemorroidas, entre outras doencas. Atherton (1997),
Gomes; Bandeira (2012), Battisti et al. (2013) e Santos- Lima (2016), também citam A.vera,
no tratamento de distarbios do sistema digestivo, como antiparasitaria e, fazem aluséo a
presenca aloina nas folhas substancia reconhecida como um vermifugo. Silva; Marini, Melo
(2015) referénciam em sua pesquisa, que o uso desta planta, pode provocar aborto por estimular
contracfes da musculatura lisa uterina.

Ja Parfitt (2000), revela em seu trabalho que derivados antraquindnicos, estdo presentes
em A. vera e sdo excretados no leite materno, devendo ser evitado, nos periodos de aleitamento.

M. spicata (horteld menta/rasteiro), apresentou o segundo maior valor de importancia
relativa (IR=1,76), abrangendo o maior nimero de sistemas corporais (09) relacionados a 19
propriedades terapéuticas. Obteve o maior nimero de citacdes para dor de cabeca (19), seguido
de gripe (10) e febre (9) e o cha, foi a forma referida como mais utilizada. Monteles; Pinheiro
(2007), Ribeiro et al. (2014), Mamede; Pasa (2018) e Almeida (2019) em suas pesquisas
confirmam a indicacdo da M. spicata para os tramentos de gripe e tosse (expectorante). Estudos,
apontam que género Mentha, conhecidas popularmente como horteld ou mentas, possui na sua
composicdo fitoquimica, mentol, mentona, mentofurano, acetato de mentila e pulegone,
comprovando assim, sua agdo descongestionante e expectorante (LORENZI; MATOS, 2008;
MALAQUIAS et al.,, 2014; CHRISTIAN, 2016), enquanto Mimica-Duki¢ et al. (2003),
atribuem ao OGleo extraido das folhas desta planta possui propriedade antifingica e
antibactericida.

Plectranthus amboinicus (malva do reino) com IR=1,74, foi citada para 24 indicacgdes
terdpeuticas, sobressaindo com maior nimero de citacfes para inflamagdo em geral, sendo as
folhas frescas mais indicada na preparacao nos remedios caseiros por meio de infusdo, deccogédo
e suco, coincidindo com estes resultados, Cartaxo; Souza; Albugquerque (2010); Souza (2012)
e Oliveira; Lucena (2015) também referenciam em seus estudos a utilizacdo das folhas fresca
na preparacdo do cha na forma de infusdo e suco, para curar e tratar as inflamac6es em geral.

Rosmarinus officinalis (alecrim) e Kalanchoe brasiliensis (malva corama),
apresentaram o mesmo valor de IR= 1,69, abrangendo a mesma quantidade de doencas (20) e

sistemas corporais (8). R. officinalis foi indicada para os sistemas corporais geral e inespecifico
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(dor geral, infeccdo em geral, inflamacdo em geral, cancer), distdrbio ouvido (dor de ouvido),
distdrbio genital feminino (corrimento vaginal, inflamagdo do uUtero, inflamacdo de ovario),
distarbio digestivo (gastrite, estomago/mal funcionamento, Ulcera, dor de barriga), distarbios
respiratérios (gripe, sinusite, tosse), pele (infeccdo de unha méo e pé, cicatrizante), distarbios
hematopoiético, linfatico, baco (sangue), com as folhas, sendo usadas no preparo do chéa sob a
forma de infusdo e decoccdo, administrado por meio da ingestao oral, e por inalagéo.

Estudos de Cartaxo, Souza; Albuquerque (2010); Souza (2012); Ribeiro et al. (2014);
relataram a versatilidade R. officinalis, indicada no tratamento apenas das enfermidades que
abrange o sistema corporal geral inespecifico, sendo mais citada para dor em geral. Enquanto
Almeida (2019) nos seus resultados aponta a indicacdo desta espécie apenas para as doencas
gue abrange o sistema respiratorio (gripe e tosse).

Dysphania ambrosioides (mastruz), obteve IR= 1,54, foi citado para 21 doengas, entre as
mais citadas destacou-se, pancadas (30) seguida de fraturas (23), para 0s tratamentos destas
lesdes, foi indicado as folhas frescas, para os preparos dos medicamentos, entre eles, suco (26),
seguido de maceracdo (10) e cataplasma (6), sendo usado por meio da ingestdo (oral) e uso
topico, por um periodo compreendido entre 2 a 15 dias. Resultados semelhantes foram
observados por Souza (2012), quanto as indicacOes terapéuticas de D. ambrosioides para as
lesbes fratura e pancada, por outro lado, a importancia relativa diverge dos resultados
encontrados neste estudo o valor do IR foi 0,72, assim, uma vez que ndo sendo considerada
uma espécie versatil. Ja Souza e Felfili (2006), Costa; Marinho (2016) e Ribeiro et al. (2014),
relatam que D. ambrosioides, apresentou IR > 1, com maior nimero de indicacdo para 0S
tratamento da lesdo fratura, e das doencas gripe e gastrite, estes resultados destacam a espécie
pela sua versatilidade, na prevencao e cura destas enfermidades, coincidindo com os resultados
encontrados.

Lippia alba (erva cidrela), considerada uma das espécie mais versatil com IR >1 (IR=
1,38), com sete sistemas corporais e 15 citacGes de uso, obteve maiores nimeros de indicacéo
para problemas relacionadas ao intestino, dor de barriga, febre, calmante, insonia, estimulante
do apetite, suas folhas teve o maior nimero de citacbes (52) para o preparo de chés, através de
decoccéo e infusdo. Nos estudos de Cartaxo; Souza; Albuguerque (2010); Santos et al. (2018),
realizados em area de Caatinga, a L. alba também coincidiu com os resultados para tratar e
sanar os problemas de intestino, dor de barriga, como calmante e estimulante do apetite. No
entanto, para Santos et al. (2018) nos resultados do seu trabalho informam que a L. alba

apresentou-se como versatil com a IR= 1,07, ao contrario de Cartaxo; Souza; Albuquerque
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(2010), os quais revelam na sua pesquisa que L. alba ndo destacou-se quanto a versatilidade
(IR=0,54). De um modo geral, este fato provavelmente ocorre, devido a comunidade néo ter
preferéncia pela referida espécie na cura das doengas, ou por ndo considerar a sua eficacia no
tratamento.

Heliotropium indicum (crista de galo) IR= 1,18 e Helianthus annuus (girasol) IR=1,04 (IR
>1), consideradas versateis, além de abranger outros sistemas corporais, foram indicadas para
sistemas circulatorios e neurolégico, para o tratamento de acidente vascular celebral (AVC)
dorméncia e dor de cabeca. As folhas da H. indicum e o pé da semente H. annuus misturados,
apresentaram maior nimero de indicagfes na preparacdo do cha (infusdo). Almeida (2019)
aponta H. annuus, para composicdo de um Uanico tipo de mistura (ldentificacdo/M57:
Helianthus annuu (girassol), Myristica fragrans (noz moscada) e Brassica integrifolia
(mostarda)) indicada, para tratar e curar acidente vascular celebral (AVC). Em estudo
etnoboténico realizado em éarea de Caatinga por Ribeiro et al. (2014) H. annuus, obteve IR=
1,26, sendo indicada também para o tratamento trambose, que abrange o sistema circulatorio.

Ruta graviolens (arruda) (IR= 1,15) expressou -se entre as espécies versateis com IR
considerado alto, foi citada para um numero de 12 propriedades terapéuticas e seis sistemas
corporais. As doencas mais indicadas foram cdélica menstrual (15) seguida de dor de ouvido
(14) e dor em gral (10), respectivamente inseridas em trés sistemas corporais (genital feminino
(X), ouvido (H) e geral e inespecifico (A). Os resultados revelaram que para tratar colica
menstrual, dor de ouvido, dor em geral além de outros problemas de saude citados, uma Unica
forma de preparo, o ché por Infusdo das folhas foi utilizados e nunca por meio do cozimento,
tal dado é atribuido a crendice popular.

No trabalho de Cartaxo; Souza; Albuquerque (2010) R. graviolens obtive IR=2, obtendo
o valor maximo, sendo indicadas para colicas mestruais, dor de ouvido e dores em geral,
coincidindo com os resultados encontrados nesta pesquisa . Segundo, Silva et al. (2015) o seu
uso indiscriminado desta espécie pode acarretar outros tipos de enfermidades, devido a sua
caracteristica toxica. Parfitt (2000) revela que R. graviolens possui substancias téxicas, como a
metilnonilcetona, que excita a motilidade do utero, sendo responsavel por abortos, além de
substancias fotossensibilizantes, causadoras de lesfes e queimaduras na pele e mucosas quando
expostas ao sol.

Anacardium occidentale (caju) considerada versatil com IR = 1,30, foi indicada no
tratamento de garganta inflamada, hemorragia, como cicatrizantes, inflamagéo no Gtero e dor

de dente. Em levantamentos etnobotanico em areas de Caatinga realizado por Santos et al.
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(2018), obteve IR =0,71 por Ribeiro et al. (2014), IR = 0,58, em ambas pesquisas a importancia
relativa para A. occidentale foi considerado baixa, ao contrario dos resultados encontrados,
sendo as indicacOes terapéuticas citadas semelhantes quanto aos resultados obtidos. Ja em
trabalhos realizados por Cartaxo;Souza;Albuquerque (2010), A. occidentale, ficou entre as
espécies mais versateis com IR=1,22, corroborando com o0s resultados voltados para a
versatilidade da espécie, bem como, em relacéo as indicacdes terapéuticas citadas hemorragia,
cicatrizante e inflamacao no utero.

Diante dos resultados obtidos, constatou-se que as espécies exoticas (cultivadas e
espontaneas) apresentaram-se como versateis, sendo referida nas pesquisas etnobotanica,
realizadas em areas de Caatinga, demostrando a sua versatilidade e o potencial terapéutico, o
que pode ser atribuido aos conhecimentos tradicionais e a sua transmissao entre as geracoes.

As plantas medicinas com o IR variando entre 0,30 e 0,38, foram indicadas nos
resultados, na maioria para as doencas que abrange as categorias dos sistemas Geral e
Inespecifico e o Respiratério, citadas no tratamento das enfermidades : gripe, dor em geral,
tosse, mal estar e bronquite, entre as espécies citadas estdo Tarenaya spninola (IR=0,38),
Punnica granatum (IR=0,38) ,Mangifera indica (IR=0,30), Egletes viscosa (IR=0,38) e Ind.1
(IR=0,38), Poincianella pyramidalis (IR=0,38) e Astronium fraxinifolium (IR = 0,30).

No trabalho de Albergaria; Silva; Silva (2019) realizado em area de Caatinga, T. spninola
com IR= 0,13, foi citada para o tratamento de gripe, sinusite e resfriados, que abrage a categoria
do sistema Respiratorio, coincidindo com os resultados desta pesquisa, quanto as indicacgoes
terapéutica e 0 mesmo sistema corporal.

Na pesquisa de Macedo et al. (2018) com base em uma revisdo em outras areas de
Caatinga, revelam que A. fraxinifolium apresentou IR = 0,36, citada para tratar e curar
problemas de estdmago, rins, febre, disenteria, que abrange a categoria Afecgdes ou Dores ndo
Definidas (ADND), divergindo com os resultados encontrados com relagdo as indicagdes
terapéuticas.

Cerca de 16 % das plantas medicinais, indicadas pelas mantenedoras das hortas,
obtiveram valores de IR = 0,15 sendo estas citadas apenas para uma doencga e um sistema.
Embora algumas destas espécies apresentem valores considerados baixos, com poucas
indicagOes terapéuticas e sistemas corporais, ndo devem ser consideradas de menor potencial
terapéutico. Esta variacdo na versatilidade das espécies medicinas, nas comunidades, esta

relacionada ao conhecimento terapéutico local para determinadas espécies, e que tal divergéncia
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guanto ao uso pode ser em razdo ndo disponibilidade das espécies e consequentemente o ndo

conhecimento destas, para tratar e curar as enfermidades.

4.4 Utilizagdo e Concordéancia de Uso das Plantas Medicinais

As espécies medicinais foram indicadas para 1.210 tratamentos terapéuticos, agrupados

em 15 categorias de sistemas corporais (ICPC-2). Destes, 73% obtiveram FCI > 0,50, e 27%

FCI<0,50 (Tabela 2). Nenhuma das categorias indicadas atingiu o valor madximo de consenso

de informantes, FCI=1.

Tabela 02: Informacdes do fator de consenso, baseado no uso de espécies medicinais utilizada

por mantenedoras das hortas das residéncias das comunidades rurais de Nova Olinda — CE.

Categoria Indicacdo terapéutica e codigo/ Espécies indicadas FCI
Sistemas n° de citacbes de uso
corporais / Sigla
(ICPC-2)/
Ndmero de
espécies /citadas
Geral (A03) Febre (55)(A92) alergia (3) (A01) Rosmarinus officinalis,Mentha spicata, 0,71

inespecifico(A)/
50/168

dor em geral (23) (A29) inflamagdo em
geral (52), (A04) cansaco (4), (A99) dor no
corpo (1), (A10) hemorragia (2), (AO5)
mal-estar  (16), (A79)  cancer(1),
(A70)tuberculose (1) (A08) inchaco (1),
(A04) fadiga (1), (U71) infeccdo urinaria
(3), (A29) gastura (2), (A29) intoxicacdo
(1) (A99) infeccdo em geral (4), (A29)
soluco (1)

,Plectranthus amboinicus, Lippia
alba,Eucalyptus globulus, Allium cepa,
Citrus sinensis, Citrus x limon, Ocimum
campechianum,  Ocimum  basilicum,
Nasturtuim officinale, Pfaffiaglomerate,
Mentha arvensis, Sesamum indicum,
Cajanus cajan,Ruta graviolens,Coutarea
hexandra,Zingiber officinale, Serjania
Sp,Myristica fragrans, Tarenaya
spninola, Plectranthus barbatus,
Anacardium occidentale,  Aloe vera,
Heliotropium indicum,Anethum
graveolens, Allium sativum,Plectranthus
sp,Citrus aurantifolia, Citrullus
vulgaris,Kalanchoe brasiliensis,Spondias
Lutea, Dysphania ambrosioides,
Artemisia vulgaris, Carica
papaya,Artemisia absinthium, Casearia
javitensis, Spondias purpurea,
Myracrodruon  urundeuva,  Egletes
viscosa, Ximenias Americana,Amburana
cearensis, Momordica charantia,
Achillea millefolium, Mentha arvensis,
Sesamum indicum, Argemone Mexicana,
Pimpinella Anisum, Indeterminada (2) e

(5) Continuacao...
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Tabela 02: Informagdes do fator de consenso, baseado no uso de espécies medicinais utilizada

por mantenedoras das hortas das residéncias das comunidades rurais de Nova Olinda — CE.

Categoria Indicacdo terapéutica e codigo/ Espécies indicadas FCI
Sistemas n° de citacOes de uso
corporais / Sigla
(ICPC-2)/
Ndmero de
espécies /citadas
Sangue, Sistema (B82) Anemia (12) , (B99) doenga do Eugenia uniflora, Kalanchoe brasiliensis, 0,86
Hematopoiético, sangue (11) Malpighia  emarginata,,  Dysphania
Linfatico,Baco(B) ambrosioides
4/23
Digestivo (D)/ (D70) Infeccdo intestinal (3), (D10) vémito  Rosmarinus officinalis L, Mentha spicata, 0,78
43/194 (4), (DO1) colica infantil (10), (D01) dor de Plectranthus amboinicus, Plectranthus
barriga (34), (D96) lombriga/vermes (11), barbatus,  Anacardium  occidentale,
(D82) dor de dente (5), (D70) Infeccdo Psidium guajava, Annona squamosa,
intestinal/alimentar(6)(D70) gastrite (16), ,Lippia alba, Aloe vera, Heliotropium
(D02) dor de estdbmago (3), (D29) dor de indicum, Phyllanthus niruri, Plectranthus
intestino (7), (D11) desinteria (12), (D08) sp, Citrus sinensis, Cnethum graveolens,
gases (4), (D84) refluxo (1), (D99) Eugenia uniflora, Citrus x limon, Cajanus
problema digestivo (5), (D86) ulcera cajan, Kalanchoe brasiliensis, Ruta
gastrica (5), (D97) doenca de figado (6), graviolens, Dysphania
(D11) disenteria infantil (1), (D24) barriga ambrosioides,Ccoffea sp,  Astronium
inchada (5), (D87) estdbmago/mau fraxinifolium, Zingiber officinale, Pfaffia
funcionamento (9), (D99) comida que faz glomerate, Carica papaya, Malpighia
mal/intolerancia alimentar (13), (D03) 4zia emarginata, Artemisia sp, Spondias
(3), (DO7) ma digestdo (1), (D10) ansia de purpurea , Hymenaea courbaril,
vomito (2), (D87) fezes seca (1), (D24) Myracrodruon  urundeuva,  Egletes
barriga inchada infantil (1), (D82) denticdo viscosa, Myristica fragrans, Punnica
infantil (1), (D13) ictericia/amareldo na granatum, Pimpinella anisum, Ximenias
pele (1), (D12) prisdo de ventre (1), (D74) Americana, Ziziphus joazeiro,
cancer de estdmago (2), (D11) diarreia (18), Momordica charantia, Mimosa
(D01) dor abdominal (2), (D82) inflamacdo tenuiflora, Mentha arvensi, Himatanthus
de dente (2), (D18) intestino/movimento drasticus, Jatropha gossypiifolia
(1), (D96) ameba (1) Stryphnodendron rotundifolium,
Indeterminada 1.
Olho (F)/ (F29) Dorméncia no olho (1), (F29) tremor Mentha spicata, Scoparia dulcis, 0,40
4/6 na vista (1), (F75) derrame da vista/olho Brassica integrifdlia, Helianthus annuus
vermelho (1), (F29) inflamagdo nos olhos
1)
Ouvido(H)/ (H82) Labirintite (3), (HO1) dor de ouvido Rosmarinus officinalis, Mentha spicata, 0,85
6/34 (29), (HO1) dor de ouvido infantil (2) Kalanchoe brasiliensis, Ruta graviolens,
Ocimum basilicum, Mangifera indica
Circulatorio(K)/ (K84)(Doenga  cardiaca (1), (KO7) Rosmarinus officinalis, Mentha spicata, 0,50
19/37 circulagdo/tornozelo inchado (1), (K04) Plectranthus amboinicus, Aloe vera,
batimento cardioco acelerado (1) Heliotropium indicum, Cymbopogon
(K90) derrame/AVC citratus, Costus, Guettarda angelica,
(14), (K96) hemorrodia (10), presséo (K85) Citrus sinensis, Allium sativum, Cajanus
alta (9), (K75/K76) enfarte (1) cajan, Kalanchoe brasiliensis, Brassica
integrifdlia, Helianthus annuus,
Saccharum officicinarum, Nasturtuim
67
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Tabela 02: Informagdes do fator de consenso, baseado no uso de espécies medicinais utilizada

por mantenedoras das hortas das residéncias das comunidades rurais de Nova Olinda — CE.

Categoria Indicacdo terapéutica e codigo/ Espécies indicadas FCI
Sistemas n° de citacOes de uso
corporais / Sigla
(ICPC-2)/
Ndmero de
espécies /citadas
officinale, Passiflora edulis, Citrius
limettioides, Matricaria chamomila
Musculo- (L95) Osteoporose (1), (L76) fratura (24), Costus, Eugenia uniflora, Genipa 0,86
Esquelético (L)/ (L70) dores nos o0ssos (1), (LO3) dor de americana Piper aduncum, Dysphania
5/30 costa (2), ambrosioides
(L18) Reumatismo (2)
Neurolégico(N)/  (NO1)Dor de cabeca (62), (N89) Rosmarinus officinalis, Mentha spicata, , 0,77
19/79 enxaqueca(7), (N17) tontura/ ressaca (5), Cenostigma pyramidale, Mentha
(N87) mal Parkinson (1),(N06) dorméncia arvensis, Achillea millefolium, Myristica
(3),(N18)fraqueza fragrans, Casearia javitensis, Pfaffia
D glomerate, Coutarea hexandra,
Helianthus annuus, Brassica integrifélia,
Ruta graviolens, Citrus  sinensis
,Eucalyptus globulus, Guettarda
angelica, Heliotropium indicum, Lippia
alba, Plectranthus barbatus, Plectranthus
amboinicus
Psicolégico(P)/ (PO4) Calmante/agitacdo (76), (P01) Achillea millefolium, Pimpinella anisum, 0,89
14/124 nervosismo (9), (P03) depressdo (1), (P06) Matricaria chamomila, Citrius
insonia(36), (P22) auséncia da fala, atraso limettioides, Passiflora edulis, Ocimum
na falar (2) basilicum, Helianthus annuus, Anethum
graveolens, Citrus sinensis, Guettarda
angelica, Cymbopogon citratus, Lippia
alba, Mentha spicata, Rosmarinus
officinalis
Respiratdrio(R)/ (R80) Gripe (125), (R23) Rouquiddo (4), Pavonia malacophylla, Cenostigma 0,85
39/250 (RO5) tosse (63), (R96) asma (1), (R21) pyramidale, Mentha arvensis,
garganta inflamada (19), (R97) rinite (8), Anadenanthera colubrina var. cebil,
(R25) expectorante (3), (R78) bronquite Amburana cearensis, Punnica granatum,
(5), (R06) sangue no nariz (1), (R81) Averrhoa carambola, Hymenaea
pneumonia (1), (R74) resfriado (14), (R07) courbaril , Malpighia emarginata, Carica
espirro (1), (R71) coqueluche (2), (RO7) papaya, Serjania, Zingiber officinale,
nariz tapado/espirro (3), (R21) alergia ba Astronium fraxinifolium, Mangifera
garganta (1), (R75) sinusite (7) indica, Coutarea hexandra, Anacardium
occidentale Nasturtuim  officinale,
Plantago major, Ocimum basilicum,
Dysphania  ambrosioides,  Spondias
Lutea, Kalanchoe brasiliensis, Cajanus
cajan, Ocimum campechianum, Citrus x
limon, Allium sativum, Turnera ulmifolia,
Allium cepa, Eucalyptus globulus,
Aconthospermum hispidium,
Heliotropium indicum, Aloe vera, Lippia
68

Continuacao...



Tabela 02: Informagdes do fator de consenso, baseado no uso de espécies medicinais utilizada
por mantenedoras das hortas das residéncias das comunidades rurais de Nova Olinda — CE.

Categoria Indicacdo terapéutica e codigo/ Espécies indicadas FCI
Sistemas n° de citacOes de uso
corporais / Sigla
(ICPC-2)/
Ndmero de
espécies /citadas
alba, Tarenaya spninola, Plectranthus
amboinicus, Mentha spicata, Rosmarinus
officinalis, Indeterminada 1, 5
Pele (S)/ (S99) Cicatrizante de ferimentos (27), Anacardium occidentale, Psidium 0,81
23/114 (S29) Ferimentos (21), (S73) Parasita guajava, Annona squamosa, Aloe vera,
(piolho) (1), (S14) Queimadura (10), (S23)  Citrus x limon, Cajanus cajan, Kalanchoe
Queda de cabelo (12), (S76) Infecccdo na  brasiliensis, Spondias Lutea, Helianthus
pele/espinho (3), (SO5)Tumor na pele (1), annuus, Dysphania  ambrosioides,
(S10) Fdrunculo (1), (S99) problema de Ocimum basilicum, Coutarea hexandra,
pele (1), (S99) Envelhecimento precoce da  Malpighia emarginata, Senna Alata,
pele (1), (S76) pereba (1), (S99) Coceira Casearia javitensis, Genipa Americana,
(1), (S09) infeccdo de unha mao e pé (1), Myracrodruon urundeuva, Ximenias
(S16) Contusdes (1), (S29)pancada e lesdes  Americana, Amburana cearensis,
na pele (30), (S99)impingem (1), (S05) Anadenanthera  colubrina, Mimosa
tumor na cabeca (1) tenuiflora, Indeterminada 1 e 5.
Endécrino/ (T03) Perda de peso (2), (T29) abrir apetite  Moringa oleifera, Casearia javitensis, 0,68
Metabdlico e (26), (T93) colesterol (3), (T89/T90) Ximenias americana, Mentha arvensis,
Nutricial (T)/  diabete (8) Bauhinia cheilantha, Annona muricate,
13/39 Anacardium occidentale, Lippia alba,
Aloe vera, Citrus sinensis, Citrullus
vulgaris, Morinda citrifolia, Spondias
Lutea
Urinario (U)Y (U99) doenca wurindria (3), (U71) Plectranthus  amboinicus,  Annona 0,57
14/31 inflamagéo urinaria (6), (U14) cllicas muricate, Aloe vera, Heliotropium
renais (20), (U88) Dilretico(1), (U29) indicum, Costus, Phyllanthus niruri,
alivio na dor de urinar (1) Aconthospermum  hispidium, Ocimum
campechianum,  Citrullus  vulgaris,
Kalanchoe brasiliensis, Spondias Lutea,
Boerhavia oliffusa, Persea Americana,
Stryphnodendron rotundifolium
Genital Feminino (X02) Célica menstrual (27),(X74) Rosmarinus officinalis, Mentha spicata, 0,74

(X)/ 20/73

inflamag&o no Utero (15), (X14) corrimento
(16), (X76/79) cancer de mama (4), (X84)
infecgdo vaginal (1), (X09) reduz o fluxo
mestrual (1), (X84) inflamagdo vaginal
(1), (X05) dificuldade para mestrual (1),
(X75) cancer de colo do dtero (1), (X99)
inflamacdo do Ovario/ cisto (4) (X11)
menor pausa/quentura (1), (X07) regula o
fluxo mestrual (1)

Plectranthus amboinicus, Annona
muricate,  Anacardium  occidentale,
Lippia alba, Aloe vera, Heliotropium
indicum, Costus, Citrus sinensis,
Anethum graveolens, Kalanchoe
brasiliensis, Morinda citrifolia, Ruta
graviolens, Pfaffia glomerate, Artemisia
vulgaris, Myracrodruon urundeuva,
Cereus jamacarun, Indeterminada 3, 4

Continuacao...
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Tabela 02: Informagdes do fator de consenso, baseado no uso de espécies medicinais utilizada
por mantenedoras das hortas das residéncias das comunidades rurais de Nova Olinda — CE.

Categoria Indicacdo terapéutica e codigo/ Espécies indicadas FCI
Sistemas n° de citacOes de uso
corporais / Sigla
(ICPC-2)/
Ndmero de

espécies /citadas

Gravidez, Parto e (W99) Cicatrizante pds parto (3), (W19) Anacardium occidentale, Anethum 0,50
Planejamento aumentar leite materno (1), (W18) dor pés graveolens, Ruta graviolens
Familiar (W)/ 3/5 parto (1)

Conclusio ...

Os maiores valores de fator de consenso de informantes (FCI) foram para as categorias:
psicolégico (P) com FCI = 0,89, seguido de musculo esquelético (L) e sangue, sistema
hematopoiético, linfatico, baco (B), ambos com FCI= 0,86 (Tabela 2).

Esses sistemas corporais englobam problemas de salde que muitas vezes ndo Sao
facilmente tratados e que geralmente necessitam de um auxilio dos especialistas na area de
s&ude para os devidos tratamentos, o0 que desperta atencdo para as espécies que sdo utilizadas
nestas categorias, com relacdo composicdo e os efeitos de substancias quimicas que ateste a
eficcia nos tratamentos.

A categoria do sistema psicoldgico (P), apresentou 14 espécies medicinais, entre exdticas
e nativas, predominando as exoticas nas indicagdes terapéuticas, e 124 citacGes de uso.
Cymbopogon citratus, recebeu 0 maior nimero de citacdes dentro desta categoria (45), sendo
utilizadas as folhas frescas, em diversas formas de preparo destacando-se a decocgdo, com
maior citacdo de uso (22), para os tratamentos de nervosismo, insénia e calmante. Nos trabalhos
de Oliveira; Menini, (2012) e Mamede; Pasa, (2018), foi relatado que Cymbopogon citratus
apresentaram as duas ultimas indicacdes terapéuticas.

Estudos realizados por Teske; Trentini, (1997) mostra que o extrato hidroalcodlico das
folhas C. citratus tem efeito na diminuicao da atividade motora, aumentando o tempo de sono.
Em outras pesquisas, desenvolvidas por Carlini et al. (1986) e Teske; Trentini (1997) é
refereciada a presenca do componente mierceno, no 6leo essencial obtido nas folhas C. citratus,

70



bem como, revelaram acao analgésica, no combate as afec¢Bes nervosas. Pode-se observar que
nos trabalhos etnoboténicos realizados no semiarido esta categoria psicologico (P) é pouca
referenciada, geralmente apresenta FCI=0, conforme revela os estudos de Santos et al. (2012)
e Los; Barros; Neves, (2012), e quando apresenta consenso entre os informantes os valores
encontrados variam entre 0,30 a 0,70 (ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2002; CARTAXO;
SOUZA ALBUQUERQUE, 2010; RIBEIRO et al., 2014).

A categoria, musculo esquelético, obteve 30 citacbes para cinco usos reportados:
osteoporose, fratura, dores nos 0ssos, dor de costa e reumatismo, atribuidos Eugenia uniflora
(pitanga), Chenopodium ambrosioides (mastruz), Genipa americana (jenipapo), Piper
aduncum (pitmenta de nico), Costus (cana do brejo). Entre elas C. ambrosioides, espécie
exotica apresentou alta versatilidade no resultados, foi a espécies mais citada (23) dentro desta
categoria, para o tratamento de Fratura (24), sendo utilizada suas folhas na preparagéo do
medicamento, principalmnete, na forma de suco ( uso oral), e atrdves de maceragdo (uso tépico),
para aplicar no local lesionado.

Os trabalhos de Ribeiro et al. (2014), revelam que C. ambrosinoides € comumente
utilizada no tratamento de reumatismo, fraturas. Na pesquisa de Morais (2005) relatado que C.
ambrosinoides é largamente utilizado pelos entrevistados, as folhas sdo preferidas para a
preparacdo dos remedios caseiros, batidas no liquidificador com leite para a recuperagéo de
fraturas dsseas de humanos e animais, sao também maceradas para uso direto no local fraturado.

Estudo Pereira et al. (2015), revelou a agdo anti-inflamatdria de C. ambrosioides, a
atividade foi atribuida a presenca fendis e flavonoides totais de comprovada atuagdo
antibacteriana, moduladora de antibidticos e anti-inflamatoria.

Para a categoria sangue, sistema hematopoiético, linfatico, baco (B), com FCI= 0,86,
obteve-se consenso de uso e/ou conhecimento para tratar e curar as doencas dentro desta
categoria, para Eugenia uniflora, Kalanchoe brasiliensis, Malpighia emarginata, Chenopodium
ambrosioides (espécies exdticas) para sanar os problemas de anemia (12 citagdes) e doengas do
sangue (11 citacgdes) .

As categorias dos transtorno do sistema ouvido (H) e sistema respiratério (R), ambos

com FCI=0,85, sendo que o sistema respiratorio obteve o maior numero de espécies (39)
perfazendo (41,94%), além de obter maior nimero de indicagdes terapéuticas (250) com
20,70 % dos usos citados, geralmente faz parte das categorias mais citadas em areas do

semiarido nordestino, mostrando elevada concordancia de uso.
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Nessas categorias as doencas gripe (125), garganta inflamada (19) e resfriado (14) foram
responsaveis por elevada citacdes de uso. As plantas medicinais mais usadas para tratar essas
enfermidades foram Cautarea hexandra (quina-quina) e Astronium fraxinifolium (gongalo
alves), Poincianella pyramidalis (catingueira), Amburana cearensis (mmburana de cheiro)
Hymenaea courbaril (jatobd) com o maior nimero de citacGes para tratar as enfermidades
ligadas ao sistema respiratorio, sendo a entrecasca a parte mais citada para todas as espécies,
na preparacdo dos medicamentos caseiros, na forma de decocto. Entre as espécies botanica
referida nesta categoria A. cearensis, encontra-se referenciada nos trabalhos de Cartaxo; Souza;
Albuquerque (2010); Santos et al. (2018); Macedo et al.(2018), para as tratar e curar as doengas
:gripe, garganta inflamada e resfriado, havendo corcordancia nos resultado quanto ao consenso
do conhecimento e/ou uso da espécie dentro da categoria, para sanar enfermidades dos distdrbio
respiratério. Ja € conhecido através da literatura que A. cearensis, possue efeitos anti-
inflamatorios, antioxidante e broncodilatador (LEAL et al., 2000; LEAL et al., 2009; PEREIRA
etal., 2014).

As lesdes mais frequentes para o sistema pele (S) com FCI1=0,81, foram ferimentos (48),
pancadas (30) e queda de cabelo (12), foram citadas 12 plantas medicinais para tratar esses
problemas. Porém, destas espécies Chenopodium ambrosioides (Mastruz) se destacou entre
as demais para tratar e curar ferimentos e pancadas. A pesquisa de Almeida (2019), revela
que C. ambrosioides, é empregada na forma de mistura é de forma isolada, no entanto, para
0s casos de lesdes tipos: ferimentos e pancadas, 0 uso ocorre na forma isolada.

Ainda de acordo com Almeida (2019) C. ambrosioides, na forma de mistura o preparo
é feito por meio de lambedor, para tratar os casos de gripe e febre (M01: Mentha spicata
(horteld)/(folha);  Chenopodium  ambrosioides  (mastruz)/  (folha)); Rosmarinus
officinalis/(alecrim)/(folha); Plectranthus amboinicus/ (malva do reino)/ (folha); Eucalyptus
globulus/ (eucalipto)/ (folha); Citrus x limon/(lim&o)/ (fruto), para o tratamento da tosse
(M09: Chenopodium ambrosioides/(matruz)/(folha); Plectranthus amboinicus/ (malva do
reino)/(folha); Eucalyptus globulus (eucalipto)/(folha)); Rosmarinus officinalis (alecrim)/
(folha); Anadenanthera colubrina/(angico)/ (casca)) e ainda por meio de suco para tratar
ferida no  estbmago  (M33:  Gossypium  (algoddo)/(folha);  Chenopodium
ambrosioides/(mastruz)/ (folha)) e os sanar os problemas de Ma circulacdo ((M55:
Plectranthus amboinicus/ (malva do reino)/ (folha); Chenopodium ambrosioides/ (mastruz)/

(folha); Kalanchoe brasiliensis/ (malva corama)/ (folha)).
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Nas pesquisas de Trivellato-Grassi et al. (2013) e Pereira et al. (2015) revelaram que C.
ambrosioides, apresenta acdo antiinflamatdria, apos constatarem o potencial terapéutico da
espécie através do extratos etandlicos das folhas, sendo identificada ainda a acéo
antibacteriana e antiedematogénica.

Para o sistema digestivo (D) com FCI = 0,78, foram elecandos 34 problemas inerentes
aos disturbios digestivos. Essa categoria agrupou o segundo maior numero de espécies (43)
(46,24%) a 194 indicacdes. As doencas mais indicadas foram dor de barriga (34), diarreia
(18), gastrite (16), desinteria (12) e vermes (11). O fator de consenso encontrado, coincide
com o resultado de Albergaria; Silva; Silva (2019), que revela no seu trabalho o FCI = 0,78,
para os problemas relacionados ao sistema digestivo, sendo que, as doencas que apresentaram
maior consenso entre os informantes no seu estudo foram, diarreia (53), ma digestéo (25) e
gastrite (11). A pesquisa de Ribeiro et al. (2014) reporta 101 tipos de usos para problemas
relacionados ao trato digestivo (dores de barriga, ma digestdo e dores estomacais) dentro
desta categoria.

Para o sistema neuroldgico (N), FCI= 0,77, entre as 07 doencas citadas, sobressaiu, dor
de cabeca (62 citagdes), para o tratamento deste sintoma preponderou o uso de plantas
exoticas como Mentha spicata (horteld rasteiro), Ruta graviolens (arruda), Rosmarinus
officinalis (alecrim), Plectranthus amboinicus (malva do reino), Pfaffia glomerate (anador),
sendo suas as folhas utilizada no preparo dos medicamentos. Os resultados sdo condizentes
com os encontrados nos estudos de Freitas; Coelho; Maia; Azevedo (2012), em estudo
etnobotanico realizados nos quintais do Sitio Cruz, Sdo Miguel, Rio Grande do Norte, Brasil,
onde as espécies exoticas R. officinalis, P. amboinicus e M. spicata, foram a mais indicadas
para tratar e curar dor de cabeca, e as folhas a parte mais utilizada no preparo dos remédios
caseiros. E ainda, na pesquisa de Araujo; Lemos (2015) e Freitas et al. (2019) onde os
resultados revelaram s R. graviolens obteve-se com o maior nimero de citacfes para tratar
de dor de cabeca.

O sistemas genital feminino (X), com (FCI=0,74) apresentou nos resultados 73 citacdes,
para tratar 12 doencas, atribuida para 20 espécies entre nativas e exdticas, tendo o maior
numero de citacBes para as plantas exoticas (17 spp). Nessa categoria, destacou-se as doencas
célica mestrual (27), seguida de inflamacdo no Utero (15) e corrimento (16), para estas trés
enfermidades, a espécie exatica, Kalanchoe brasiliensis (malva corama) foi indicada para o
tratamento das referidas patologias, sendo suas folhas a parte preferida no preparo de suco.

A pesquisa de Cartaxo; Souza; Albugquerque (2010), referencia K. brasiliensis, além de ser
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indicada para a patologia da mulher (inflamacdo do uUtero), também foi citado para tratar e
curar outras tipo de doencas, sintomas, lesbes como gripe, tosse, dores em geral, ferimento,
problemas no sangue, dores em geral, que abrage outras categorias do sistema corporais,
divergindo dos resultados. Almeida (2019) revela K. brasiliensis, destacou-se no seu trabalho
dentro da categoria sistema genital feminino (X), citada para os problemas de inflamacdes
vaginal e corrimento vaginal, no preparo do remédio caseiro na forma de suco e deccocao.

Para a categorias geral inespecifico (FCI= 0,71), apresentou 168 citacbes, com 16 de
indicacOes terapéutico, o sintoma mais citada para essa categoria foi febre (55 citacdes) e as
espécies Rosmarinus officinalis (7), Mentha spicata (9), Plectranthus amboinicus (6),
Eucalyptus globulus (6), e Lippia alba (6) foram as mais utilizadas dentro desta categoria
para sanar tal sintoma. Nos trabalhos de Ribeiro et al. (2014) para esta categoria Eucalyptus
globulus recebeu 11 citacdes para febre, seguida de Mentha spicata, com seis, e ainda, no
estudo de Almeida (2019) referencia Eucalyptus globulus obteve o maior némro de citag6es,
sendo utilizada no preparo dos medicamento sob forma de mistura por meio de infusdo e
lambedor, para o tratramento de febre.

Os sistemas endocrinos/metabodlico e nutricial (FCI=0,68) e urinario (FCI=0,57),
apresentaram consenso entre as mantenedoras de hortas < 0,50, entre as espécies Lippia
alba destacou-se entre as demais, por apresentar maior nimero de citacdo, dentro do sistema
enddcrinos/metabdlico e nutricial, sobressaindo para a indicacdo terapéutica, como
estimulante de apetite (26). Enquanto que a espécies Phyllanthus niruri (11) considerada a
mais citada dentro do sistema urinario, foi referenciada para tratar e curar casos de doencas
e sintomas como infeccdo urinaria, colicas renais, nesta categoria.

As categorias relacionadas aos sistemas olho (FC1=0,40), gravidez, parto e planejamento
familiar (FC1=0,50) e circulatorio (FC1=0,50), apresentaram consenso conhecimento e/ou uso
< 0,50. Nos estudos etnobotanico realizados em &area de Caatinga a exemplo de Ribeiro et al.
(2014); Santos et al. (2018); Macedo et al. (2018) Almeida, (2019); estas categorias foram
também referenciadas, principalmente os problemas de salde que abrange o sistema
circulatério. Nos resultados o sistema circulatorio obteve-se 37 citacBes, com sete usos
reportado (problemas cardiacos, circulacdo, hemorrodia, acidente vascular celebral (AVC),
pressao alta, enfarte, taquicardia) atribuida para 19 especies entre nativa e exdtica, dentro da
categoria, os resultados ainda mostram que os problemas mais recorrentes para esse sistema sao
Acidente Celebral Vascular- AVC (14) e Hemorrddias (10) e Pressdo alta (9).
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5 CONCLUSOES

Plectranthus amboinicus, Lippia alba, Aloe vera, Plectranthus sp, Kalanchoe
brasiliensis, Ruta graviolens, Rosmarinus officinalis, Cymbopogon citratus, Chenopodium
ambrosioides, Mentha spicata, Psidium guajava, Eucalyptus globulus, Ocimum basilicum,
Carica papaya, Malpighia emarginata, Plectranthus barbatus, Citrus sinensis, Malpighia
emarginata, Myracrodruon urundeuva, apresentaram uma ampla distribuicdo nas hortas das
residéncias, presentes em todas as comunidades estudadas (Triunfo, Pedra Branca, Cabeca da
Vaca, S0 Jodo, Olho D’agua, Gostoso,Varzea, Lagradouro, Grossos e Patos) no municipio de
Nova Olinda, Ceara.

Aloe vera, Mentha spicata, Plectranthus amboinicus, Rosmarinus officinalis Kalanchoe
brasiliensis, Citrus sinensis, Chenopodium ambrosioides, Lippia alba, Anacardium
occidentale, Heliotropium indicum, Ruta graviolens, Helianthus annuus, por apresentaram um
grande ndmero de indicacOes terapéuticas, foram as espécies que alcancaram as maiores
versatilidades, nas comunidades pesquisadas, abrangendo diversos sistemas corporais.

A maioria das espécies foram citadas para a categoria dos sistemas Psicolégico (P),
Sangue, Sistema Hematopoético, Linfatico, Baco (B) e Musculo esquelético (L), indicadas para
tratar as doencas, sintomas e lesées, como, anemia, agitacdo psicomotora e fraturas.

As hortas das residéncias nas comunidades pesquisadas, apresentaram uma grande
diversidade de espécies utilizadas na medicina local, quando comparada a riqueza de espécies
em outros levantamentos etnoboténico, no entanto, poucas constam na Relagdo Estadual de
Plantas Medicinas do Cear4, indicando a necessidade de estudos farmacoldgicos que comprove
a composicdo e os efeitos de substancias quimicas, para que a validacdo, contribuam para

subsidiar projetos de farmacias vivas.
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APENDICE A
ROTEIRO COM PERGUNTAS SEMIESTRUTURADAS PARA COLETA DE DADOS ETNOBOTANICOS

Roteiro Semiestruturado para Coleta de dados Etnoboténicos.

Nome:
Idade: ;Sexo: () F()M;  Nivel de Escolaridade
Planta | Doenca Parte da Periodo da | Comoé feitoo | Tempode Qual o Como se prepara? Como se usa? Via de Posologia | Armazena Tempo de Condicdes de
utilizada planta coleta plantio cresciment | periodo do adm mento Armazena armazenamento
utilizada o da planta ano mento (temperatura)
disponivel
Folha Manha Sementes Lento Inverno Infuséo Suco ou Cataplasma Topico Quantidade | Embalagem Ambiente
() 0 () @) ) () sumo () () utilizada: | de: ()
Flor Tarde Galhos Decoccéo () Banho Oral Refrigeracéo
() () () Répido Verdo () Oleos () () Papel ()
Raiz Noite Frutos () () De molho () Maceragao Inalagdo | Vezes ao ()
() () () () Pés () () dia: Plastico Outros:
Entrecasca Qualquer Estaquia com Compressas () Lavagem ()
() horério ramos jovens () Tintura () Outros: Papel
Leite () () Gargarejo () Quanto aluminio
() Outros: se Estaca de talos () Pomada tempo: ()
Oleo tem uma de herbaceas Inalacédo () Lata
() hora () () ()
Resina especifica Estacas de folhas Contraindic | Pote
() () agdo: ()
Seiva Raizes da plantas No alcool
() matrizes ()
() () Gravida | Na cachaga
()Crianga [()
() Idoso Quintal
@)
Outros:
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APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa:
Plantas Medicinais Cultivadas em Area de Caatinga como

Subsidios para Farmacias Viva, Ceard, Brasil.

Nome do Responsavel: Flavia Geane Torres de Mendonga

O estudo de que vocé esta prestes a fazer parte é integrante uma série de estudos sobre 0
conhecimento que vocé tem e o uso que vocé faz das plantas medicinais de sua regido, e ndo visa nenhum
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ANEXO B
Documento de autorizacdo para coleta do material vegetal das comunidades rurais em
Nova Olinda, CE,
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