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RESUMO

Nos ultimos anos tem ocorrido um incremento de estudos etnoboténicos em areas de Caatinga,
e na maioria desses levantamentos é comum a predominancia de espécies indicadas para o
tratamento de problemas digestdrios. Esse sistema esta entre 0s que apresentam maior nimero
de citacdes de doengas. Entretanto, até 0 momento ndo se sabe se existe consenso entre 0s
informantes sobre o conhecimento e/ou uso das plantas medicinais dentro desta categoria.
Assim, foi realizado o estudo para analisar a concordancia de conhecimento e/ou uso das plantas
medicinais para as doencas relacionadas ao sistema digestorio no semiarido nordestino e
apontar quais as espécies de plantas medicinais seriam indicadas para estudos de bioprospeccéo.
Foram levantadas informacBes através de entrevistas semiestruturadas sobre as plantas
medicinais utilizadas e seus diferentes usos terapéuticos em seis municipios cearense,
considerando os especialistas locais. A analise do fator de consenso foi realizada atraves do
indice de concordancia de uso principal (CUP). Um total de 81 espécies pertencentes a 42
familias botanicas foram indicadas. Fabaceae foi a familia com maior destaque com 13 spp,
seguida de Anacardiacea, Euphorbiaceae Lamiaceae (7 spp.) e Asteraceae (6 spp.). As folhas
foram a parte mais utilizada, seguida de entrecasca e semente e a decoccao a forma de preparo
com maior nimero de citacbes. Dos 22 problemas relacionados ao sistema digestorio, ma
digestdo foi a desordem gastrointestinal mais citada, seguido de gastrite, inflamacdo na
garganta, diarreia, constipacao e inflamacéo no figado. Um total de 54 espécies foram indicadas
como uso principal nas diferentes comunidades, onde Punica granatum L, Plectranthus
amboinicus Lour. Spreng, Annona squamosa L, Egletes viscosa L. Less, obtiveram os maiores
valores de CUPc. Destas espécies Egletes viscosa, foi a especie que recebeu o maior nimero
de citacOes, sendo indicada em todas areas de estudo. Desta forma, estas espécies seriam as
mais indicadas para pesquisas futuras que possam validar a partir de estudos farmacoldgicos a
sua utilizacdo com maior seguranca, colaborando assim com a melhoria da qualidade de vida
destas populacdes.

Palavras chaves: Espécies terapéuticas, caatinga, etnoboténica, sistema gastrointestinal,
concordancia de uso.
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ABSTRACT

In recent years there has been an increase in ethnobotanical studies in Caatinga areas, and in
most of these surveys, the predominance of species indicated for the treatment of digestive
problems is common. This system is among those with the highest number of disease quotes.
However, so far it is not known whether there is a consensus among the informants about the
knowledge and / or use of medicinal plants within this category. Thus, the study was carried
out to analyze the agreement of knowledge and / or use of medicinal plants for diseases related
to the digestive system in the northeastern semiarid and to indicate which species of medicinal
plants would be indicated for bioprospecting studies. Information was collected through semi-
structured interviews about the medicinal plants used and their different therapeutic uses in six
municipalities in Ceard, considering local specialists. The analysis of the consensus factor was
performed using the main use agreement index (CUP). A total of 81 species belonging to 42
botanical families were indicated. Fabaceae was the most prominent family with 13 spp,
followed by Anacardiacea, Euphorbiaceae Lamiaceae (7 spp.) And Asteraceae (6 spp.). The
leaves were the most used part, followed by bark and seed and the decoction the form of
preparation with the highest number of citations. Of the 22 problems related to the digestive
system, poor digestion was the most cited gastrointestinal disorder, followed by gastritis, sore
throat, diarrhea, constipation and inflammation in the liver. A total of 54 species were indicated
as the main use in the different communities, where Punica granatum L, Plectranthus
amboinicus Lour. Spreng, Annona squamosa L, Egletes viscosa L. Less obtained the highest
CUPc values. Of these species Egletes viscosa, it was the species that received the highest
number of citations, being indicated in all areas of study. In this way, these species would be
the most suitable for future research that can validate their use with greater safety from
pharmacological studies, thus helping to improve the quality of life of these populations.

Key words: Therapeutic species, caatinga, ethnobotany, gastrointestinal system, agreement of
use.
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1 INTRODUCAO

Os estudos de plantas com potencial medicinal tém sido considerados o grande foco
para a descoberta de novos farmacos (BATTISTI et al., 2013; ROSSANO, 2018). Onde a
bioprospecgéo surge como uma ferramenta importante para a investigagao, desenvolvimento e
exploragéo racional dos recursos medicinais derivados da flora (ALBUQUERQUE; RAMOS;
MELO, 2012; SALES, SARTOR, GENTILLI, 2015; RIBEIRO et al., 2017).

As dificuldades dos acessos a sistemas médicos de saude vém contribuindo, nos Gltimos
anos, para o crescimento da procura de produtos medicinais naturais, com 80% da populagéo
mundial se beneficiando do tratamento com fitoterapicos (MELO et al., 2017a). As estratégias
para explorar o potencial farmacéutico das plantas medicinais através da bioprospec¢do sdo
diversificadas (ALBUQUERQUE; RAMOS; MELO, 2012). Desta forma, pesquisadores tem
analisado o valor da biodiversidade através de estudos etnobotanicos e etnofarmacoldgicos,
como uma fonte para o surgimento de novas drogas importantes para o tratamento de diversas
doencas (PEREIRA JUNIOR et al., 2014).

O Brasil ocupa uma posi¢do importante, pois detém matéria-prima consideravel
distribuida nos seus diversos biomas, para o fornecimento de produtos naturais com
possibilidades de uso medicinal (KONG; LI; ZHANG, 2009; FREITAS et al., 2015). Os
estudos sobre plantas medicinais conduzidos no bioma Caatinga revelam a importancia dos
recursos naturais para as comunidades locais, tendo em vista que esse ambiente € bastante rico
em diversidade de flora, e algumas das espécies indicadas em levantamentos etnobotanicos, ja
tiveram suas indicacOes terapéuticas comprovadas através da bioprospeccdo, apresentando
grande potencial farmacoldgico, sendo representado por atividades como antibacteriana, anti-
inflamatdria, antioxidante e atividade cicatrizante (COSTA et al., 2009; LOBO et al., 2010;
ARAUJO-NETO et al., 2010; AQUINO et al., 2016). Estas espécies contemplam o tratamento
e/ou cura de diversos sistemas do corpo, principalmente as doencas ligadas aos transtornos do
sistema respiratorio e digestorio (SILVA et al., 2014a).

O conhecimento tradicional como estratégia de selecdo de plantas e seus
tratamentos terapéuticos, abre varias op¢des para a analise de dados por meio de ordenacdo das
espécies, dando prioridade a um determinado conjunto de plantas para estudos mais
aprofundados (ARAUJO et al., 2008). Entre as categorias levantadas para o Nordeste,
transtorno do sistema digestorio estd entre os sistemas que apresentam maior ndmero de
citagBes de doengas e indicacdo terapéutica para as areas de Caatinga (ALBUQUERQUE, 2010;
CUNHA; BORTOLOTTO, 2011). Entretanto, sdo poucos os estudos que relacionem o
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consenso de conhecimento e/ou uso das plantas dentro de um sistema corporal especifico. Desta
forma, € de grande relevancia conhecer as espécies mais utilizadas para os transtornos do
sistema digestdrio nas comunidades do semiarido, afim de promover estudos mais
aprofundados que possam resultar na descoberta de principios ativos, validando a eficacia no
tratamento de diversas doencas relacionadas a esse sistema corporal.

Assim, considerando a importancia de pesquisas sobre plantas medicinais, o grande
conhecimento e/ou uso das comunidades tradicionais do semiarido sobre as mesmas e o elevado
indice de doencas voltadas para o sistema digestorio, este estudo visa realizar o levantamento
da diversidade de espécies medicinais indicadas para o sistema digestério em areas do
semiarido no Nordeste do Brasil, bem como avaliar o consenso de informantes na indicagdo das

plantas para o tratamento das doencas nesta categoria.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 Politicas Publicas Para o Uso de Plantas Medicinais

Os recursos naturais foram os primeiros a serem utilizados pelas populagdes, e vem
sendo empregado em larga escala nos dias atuais, tendo relagao cultural e tradicional em cada
pais. Nas uUltimas décadas os estudos e as pesquisas em fitoterapia foram aperfeicoados e
atualmente diante da evolucdo do conhecimento essa técnica pode ser considerada como uma
ciéncia (TOMAZZONI; NEGRELLE; CENTA, 2006; HASENCLEVER et al., 2017).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), considera as plantas medicinais como
importantes instrumentos da assisténcia farmacéutica, por meio de varios comunicados e
resolucdes, expressa sua posicdo a respeito da necessidade de valorizar a sua utilizagdo no
ambito sanitario ao observar que 70% a 90% da populacdo nos paises em vias de
desenvolvimento dependem delas no que se refere a Atencdo Primaria a Saude (WHO, 2011).

Em alguns paises industrializados, o uso de produtos da medicina tradicional é
igualmente significante, como o Canada, Franga, Alemanha e Italia, onde 70% a 90% da
populacdo tem usado recursos da medicina tradicional sobre a denominagdo de complementar,
alternativa ou ndo convencional (MENDONCA et al., 2018).

Em decorréncia da influéncia da cultura africana, indigena e europeia, 0 uso de ervas
medicinais foi expressivo por um longo periodo da histéria do Brasil. Porém, a partir do século
XX, a medicina tradicional foi perdendo espaco devido ao crescimento do uso de farmacos
sintéticos como consequéncia da industrializacdo, da urbanizacdo e do avango da tecnologia,
sendo substituida em parte pelos medicamentos industrializados diante da perspectiva de cura
rapida e total (HASENCLEVER et al., 2017).

O reconhecimento do uso tradicional, como parte da comprovacdo da eficacia e
seguranca de produtos naturais, é recomendado pela OMS desde a Conferéncia Internacional
sobre Cuidados Primarios de Saude, realizada em Alma Ata, antiga Unido das Republicas
Socialistas Soviética, em 1978. Nesse evento foi formulada a declaracdo que expressava a
necessidade de uma acdo urgente no campo da salde de todos 0s governos para O
desenvolvimento e promocdo mundial da saude. Desde entdo surgem as primeiras leis
internacionais, com destaque para China, india, Canada, Comunidade Europeia, Australia,
Estados Unidos e Alemanha (SEN; CHAKRABORTY; BIPLAB, 2011).

No Brasil, apesar do uso empirico ocorrer desde a pré-historia, somente no seculo XXI
surge a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos por meio do Decreto n° 5.813,
de 22 de junho de 2006, e da Portaria MS/GM n. 3.237, de 24 de dezembro de 2007, inserindo
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pela primeira vez os fitoterapicos no rol de referéncia de medicamentos e insumos
complementares na assisténcia farmacéutica da atencdo basica em saude (LIMA; GOMES,
2014). Assim, se constituindo em parte essencial das politicas publicas de saude, meio
ambiente, desenvolvimento econdmico e social como um dos elementos fundamentais de
transversalidade na implementacdo de acOes capazes de promover melhorias na qualidade de
vida da populacdo brasileira. As acdes para implementacdo das diretrizes dessas politicas
nacionais buscam ampliar a oferta de servicos e produtos relacionados a fitoterapia no Sistema
Unico de Satde-SUS, de forma segura e racional, por profissionais de salide qualificados,
considerando o sujeito em sua singularidade e insercdo sociocultural e promovendo a
integralidade da atencdo (BRASIL, 2016).

Porém, o fortalecimento da fitoterapia no servico de saude ocorreu com a aprovacdo da
Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Saude-SUS, por meio da Portaria n. 971/2006 do Ministério da Saude, e principalmente pela
inclusdo desta terapia como servico especializado de Praticas Integrativas e Complementares
no Sistema de informacgdes do SUS no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude —
SCNES, pois, esse feito ampliou a credibilidade da fitoterapia, 0 monitoramento das suas a¢oes
terapéuticas e da assisténcia farmacéutica (MENDONCA et al., 2018). A Portaria N° 971 de 03
de maio de 2006 que aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
segue o disposto ao inciso Il do Art. 198 da Constituicdo Federal, que dispde sobre a
integralidade da atencdo e ao Art. 3° da Lei 8.080/90 que diz respeito as acOes destinadas a
garantir as pessoas e a coletividade condi¢des de bem-estar fisico, mental e social, como fatores
determinantes e condicionantes da saude e ainda ao preconizado pela OMS com relacdo ao
estimulo ao uso da medicina tradicional (BRASIL, 2006). Em seu anexo esta portaria apresenta
0 histérico nacional relacionado com a sua construcdo, conceitos acerca da medicina
tradicional, inclusive o de plantas medicinais e Fitoterapia, bem como seus objetivos e diretrizes
(BRASIL, 2006).

No SUS, as acBes/programas com plantas medicinais e Fitoterapia, distribuidos em
todas as regides do pais, ocorrem de maneira diferenciada, com relacdo aos produtos e servicos
oferecidos e, principalmente, as espécies de plantas medicinais disponibilizadas, em virtude dos
diferentes biomas. Alguns estados/municipios ja com muitos anos de existéncia possuem
politicas e legislacdo especifica para o servico de Fitoterapia no SUS e laboratorios de
producdo, disponibilizando plantas medicinais e/ou seus derivados, prioritariamente, na atencéo
béasica, além de publica¢Ges para profissionais de salde e populagdo sobre uso racional desses
produtos (RODRIGUES; SANTOS; DE SIMONI, 2011).
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A lista de medicamentos referéncia do SUS, através da Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME) inseriu pela primeira vez 12 fitoterapicos padronizados
no &mbito do SUS, conforme Portarias do Ministério de Saide n. 533, de 28 de marco de 2012e
n.1, de 2 de janeiro de 2015. Muitos foram os avangos nas Ultimas décadas com a formulagéo
e implementacdo de politicas publicas, programas e legislacdo com vistas a valorizacdo das
plantas medicinais e derivados nos cuidados priméarios com a salde e sua inser¢do na rede
publica, assim como ao desenvolvimento da cadeia produtiva de plantas medicinais e
fitoterapicos (RODRIGUES; SANTOS; AMARAL, 2006).

Os fitoterapicos diferentes dos medicamentos alopaticos apresentam, frequentemente,
variagdes. Isto ocorre devido a complexidade de sua composicao e a diversidade na qualidade
das drogas obtidas a partir de uma mesma espécie vegetal. O desenvolvimento do fitoterapico
envolve desde a analise botanica inicial; isolamento, purificacéo e caracterizacdo de principios
ativos; como também a investigacao farmacologica das propriedades de seus compostos e seus
mecanismos de acédo; seu desenvolvimento farmacotécnico, além da avaliagdo da eficécia,
qualidade e seguranga do produto obtido (MENDONCA et al., 2018).

Segundo a legislacéo brasileira, Lei n.5991/73, a comercializacdo das plantas medicinais
é privativa as farmacias e herbanarios, devendo estar embaladas e identificadas por
classificagdo boténica (nome cientifico da espécie) no rétulo e sem apresentar qualquer
indicacdo terapéutica. O Fitoterapico € isento de prescricdo médica e a sua efetividade esta
amparada no uso tradicional e na revisdo de literatura relacionada ao tema. Os fitoterapicos
podem ser Medicamento Isento de Prescricdo-MIP ou ndo, isto ird depender de como o
medicamento estd enquadrado na RDC n.138/2003, que regulamenta a Lista de Grupos de
Indicacdes Terapéuticas Especificas — GITE (MENDONCA et al., 2018).

Diante dos avancos e do potencial do nosso pais para o crescimento do setor, ficam os
desafios da alocacdo de recursos especificos para o desenvolvimento das a¢des dessas politicas;
da formacao/qualificacdo de profissionais de saude; da definicdo de normas especificas para o
servico no SUS; da ampliacdo do investimento em pesquisa e desenvolvimento; da ampliacdo
da oferta de servicos e produtos na rede publica; entre outros. Nesse sentido, as politicas
nacionais sdo imprescindiveis e estabelecem estrategicamente o fortalecimento e
desenvolvimento de toda a cadeia produtiva de plantas medicinais e fitoterapicos, para que 0s
usuarios do sistema tenham acesso a servicos e a esses produtos com qualidade, eficacia e
seguranca (BRASIL, 2012).
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2.2 Versatilidade das Plantas Medicinais em Areas de Caatinga

O Brasil é um pais continental em suas dimensdes territoriais, distribuidas em cinco
regides geograficas fortemente marcadas por desigualdades socioeconémicas, diferentes perfis
epidemioldgicos, diversidade de habitos, costumes, e culturas (PAIM et al., 2011).

Dentro desse vasto territério encontra-se a Caatinga como uma das maiores e mais
distintas das Regibes brasileiras, correspondendo uma area aproximada de 844.453 kmgZ,
representando 70% da regido nordeste e 11% do territorio nacional (LIMA et al., 2016). Em
geral, esse bioma tem sido descrito na literatura como pobre, abrigando poucas espécies
endémicas. No entanto, estudos recentes mostram que a Caatinga além de possuir uma rica
biodiversidade, é dotado também com grande diversidade sociocultural (MAGALHAES et al.,
2019).

A Caatinga esté inserida quase que totalmente nas areas de semiarido, cobrindo a maior
parte da regido nordeste do Brasil, a qual enfrenta problemas sociais seculares, incluindo o
menor indice de desenvolvimento humano (IDH) do pais (MAGALHAES et al.,2019). E um
dominio caracterizado pelas escassez hidrica e secas severas, provocadas pelas chuvas
irregulares (SILVA et al., 2014b). Sua vegetacéo € utilizada para as mais diversas finalidades,
dentre elas, o uso medicinal, amplamente conhecido pelas populagdes do semiarido
(ALBUQUERQUE et al., 2007; ALMEIDA et al., 2010).

Mesmo com suas limitacOes, a Caatinga é a principal formacéo vegetal existente nessa
regido, sendo considerada um ecossistema Unico por sua heterogeneidade, apresentando um
namero expressivo de taxons raros e/ou endémicos. No entanto, dentre os biomas brasileiros, é
0 mais desvalorizado e mal conhecido botanicamente (GIULIETTI et al., 2002; PEREIRA
JUNIOR et al., 2014). Em um levantamento floristico de todo o territorio brasileiro, o bioma
caatinga apresentou o total de 4.322 espécies de plantas com sementes, sendo 744 endémicas
deste bioma, o que corresponde a 17,2% do total de taxons registrados (FORZZA et al., 2012;
CORDEIRO; FELIX, 2014).

Muitas plantas da Caatinga sdo amplamente conhecidas e utilizadas na medicina popular
brasileira (ALMEIDA et al., 2010), a exemplo de Myracrodruon urundeuva All., Amburana
cearensis (Arr. Cam.) A.C. Sm., Erythrina velutina Willd., Anadenanthera colubrina (Vell.)
Brenan (ALBUQUERQUE et al., 2007; MARTINS, 2012; ARAUJO; LEMOS, 2015) sendo
muito usadas ndo s6 para tratamento, como também para a prevencdo de doencas (MELO et
al., 2017a).
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Grande parte das informagdes sobre as espécies, hoje conhecidas e estudadas, estdo
sendo registrada através de estudos etnoboténicos citados com grande frequéncia na literatura,
como sendo um dos caminhos alternativos mais utilizados nos ultimos anos para a descoberta
de produtos naturais bioativos (MACIEL et al., 2002) Esses estudos tém demostrado um
extenso conhecimento medicinal pelas populacdes, desde areas de vegetacdo nativa, ou até
mesmo quintais, onde algumas dessas plantas sdo comercializadas, resultando na producéo de
produtos fitoterapéuticos (MARTINS, 2012).

Na Caatinga muitas familias tiram seu sustento, através da agricultura, assim como, de
produtos ndo madeireiros, como as ervas medicinais, 0leos, sementes e frutos e as plantas
medicinais acabam sendo muitas vezes a Unica alternativa disponivel nessas comunidades no
combate a suas enfermidades (SILVA et al.,2015).

Nas Ultimas décadas, o nimero de pesquisas etnobotéanicas realizadas em varios estados
localizados no territorio original da Caatinga no Brasil tém aumentado (MAGALHAES et al .,
2019). Essas pesquisas incluem investigagcbes sobre o uso de recursos vegetais e seu
conhecimento associado pelas comunidades (ALBUQUERQUE et al 2007). E importante
ressaltar que mesmo o estado do Ceara, que tem praticamente todo o seu territorio no bioma
Caatinga, é deficitario em termos de artigos publicados nesta area de interesse, sendo de grande
importancia o incremento de pesquisas etnobotanicas nas regides, que apresentam alto potencial
de espécies passivas de serem utilizadas na medicina polular como fonte alternativa para o
tratamento de diversas doencas (MESQUITA; PINTO; MOREIRA, 2017; MAGALHAES et
al., 2019).

Os indices de importancia relativa para especies em algumas areas de Caatinga variam
de 0,23 a 2,00 onde espécies como: Himatanthus drasticus, Chenopodium ambrosioides,
Lippia alba, Mimosa tenuiflora e Cymbopogon citratus apresentam grande versatilidade com
IR maior que 1, sendo bastante conhecidas e utilizadas pelas popula¢Ges no tratamento de
enfermidades ligadas a diversos sistemas corporais, entre eles o sistema digestorio, um dos mais
citados (VIEIRA; SOUSA; LEMOS, 2015; NETO; BARROS; SILVA, 2015; LEITE et al.,
2015; GOMES et al.,2017). Muitas plantas da caatinga ainda ndo foram estudadas quanto a sua
eficdcia terapéutica, mas o conhecimento tradicional sobre as mesmas ja as tornou parte
integrante da pratica médica popular, sendo utilizadas por até 90% da populacdo
economicamente carente do Nordeste, para a cura de seus problemas de saude, permitindo que
essa pratica seja comum em muitas comunidades (SILVA et al.,2006a; ALBUQUERQUE et
al., 2007; ALMEIDA et al., 2010).
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2.3 Plantas Medicinais como Recurso Terapéutico

O uso de plantas medicinais pela populagdo, como terapia alternativa para o tratamento
de muitas doencas, tem sido uma pratica comum desde milhares de anos antes de Cristo, e
continua nos dias atuais uma fonte inestimavel para a descoberta de novos farmacos
(FARZAEI; ABDOLLAHI; RAHIMI, 2015). Essas espécies com propriedades medicinais
representam fator de grande importancia para a manutencdo das condicGes de saude de algumas
populagdes, principalmente nas comunidades consideradas de dificil acesso (MENEGUELLI
etal., 2017).

O interesse em medicamentos derivados de plantas também conhecido como ervas
remédios ou fitoterapicos (fitomedicamentos) aumentou significativamente em todo o mundo.
Esse interesse € especialmente observado nos paises desenvolvidos, principalmente na Europa
(DUTRA et al., 2016). Cerca de 80% das pessoas nos paises em desenvolvimento continuam a
confiar na medicina tradicional baseada principalmente em espécies de plantas para os cuidados
de saude primarios (FARZAEI; ABDOLLAHI; RAHIMI, 2015). Este uso dos recursos naturais
pode ser influenciado por fatores econdémicos, o alto custo dos medicamentos, o dificil acesso
aos servigos de saude, pela dificuldade de locomoc¢éo daqueles que residem em areas rurais ou
pela tendéncia atual de utilizacdo de recursos naturais como alternativa aos medicamentos
sintéticos (AMOROZO 2002; VENDRUSCOLO; MENTZ, 2006).

Informacdes sobre plantas, pessoas e cultura, associado a um registro experimental de
uso, com comprovado efeito biologico s@o analisadas e estudadas através da etnobotanica e a
etnofarmacologia. Estas analisam e estudam as informacdes populares, mostrando o perfil das
comunidades com seus costumes e peculiaridades, visando extrair informacGes importantes
sobre o uso de plantas medicinais (OLIVEIRA, 2017). Estas abordagens propiciam a selecao
de espécies indicadas com base nos saberes locais, focando a aplicacdo que fazem desses
recursos em seus sistemas de salde e doenca (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006). A partir
disso, obtém-se informac6es da etiologia da doenca, medicamento, modo de administracéo,
objetivos terapéuticos e outros detalhes que subsidiam o entendimento da cultura local (GOIS
et al., 2016).

A populacdo brasileira tem uma longa tradicdo no uso de plantas medicinais para a
tratamento de diferentes doencas agudas e cronicas (SHERIDAN, 2012; HARVEY, EDRADA-
EBEL, QUINN, 2015). Tendo em vista que o pais apresenta uma grande biodiversidade e
também & influéncia ética dos primeiros colonizadores. Apesar desse interesse no uso da

medicina tradicional, no Brasil, atualmente o mercado de fitoterapicos ainda é muito modesto
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(DUTRA et al.,2016). Assim como as pesquisas realizadas para avaliagdo do uso seguro de
plantas medicinais e fitoterapicos ainda ndo sdo bem estabelecidas, bem como o controle da sua
comercializacdo em feiras livres, mercados publicos ou lojas de produtos naturais (OLIVEIRA;
LEHN, 2015).

As plantas sdo usadas como o Unico recurso terapéutico por grande parte da populagdo
brasileira e por mais de dois tercos da populacdo mundial; e os principais fatores que
influenciam a continuidade dessa pratica medicinal sdo a baixa qualidade de vida da populagéo
e 0 alto custo dos medicamentos (ARGENTA et al., 2011). Apesar de apresentarem inimeros
beneficios, é necessario que se tenha comprovacdes cientificas através de estudos toxicologicos
para garantir o uso dessas fontes naturais, tendo em vista que estas sdo compostas por iniameras
substancias podendo algumas delas ter efeito maléfico para saide (COSTA et al., 2012). Assim,
0s estudos etnobotanicos, e as varias disciplinas relacionadas a eles, podem servir como base
para o desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos para as comunidades envolvidas, bem
como para a populagdo em geral, com base no conhecimento etnobiologico das pessoas
(PATZLAFF; PEIXOTO, 2009).

Na medicina natural existem premissas importantes, que estudos etnobotanicos buscam
mostrar, a exemplo do reconhecimento dos locais de aquisi¢do, parte utilizada das plantas e
principalmente a forma de preparo das espécies, resgatando as técnicas terapéuticas
amplamente utilizadas no passado, registrando o0 modo informal de aplicacdo dos saberes para
a valorizacdo da medicina popular (MARTINS, 2012). Valorizando também as geracdes mais
antigas, que contribuem e conservam o conhecimento tradicional da utilizacdo de espécies
vegetais para o tratamento de diversos problemas de saide (AMOROZO, 2002;
VENDRUSCOLO; MENTZ, 2006).

Algumas espécies utilizadas popularmente como remédio tém valor terapéutico
comprovado cientificamente, como Myracrodruon urundeuva que apresenta atividade anti-
Ulcera e gastroprotetora (CARLINI et al., 2010), cicatrizante, anti-inflamatéria analgésica e
antimicrobiana contra bactérias, fungos e virus (SA et al., 2009; MELLO et al., 2013;
FIGUEREDO et al., 2014; CECILIO et al., 2016; OLIVEIRA et al., 2017). Amburana
cearenses com efeito bronco dilatador, analgésico, anti-inflamatoério, antirreumatico e agéo
antibacteriana (ALMEIDA et al., 2010; FIGUEIREDO et al., 2013), Bauhinia cheilantha com
acdo de reducdo de colesterol, triglicerideos e potencial antioxidante elevado (SILVA, FILHO,
2002; FERREIRA, 2008; ), Ximenia americana com propriedades cicatrizante e antioxidante,
anticancer, antimicrobiana, anti-inflamatorias, analgésica, antipirética e atividade anti-
tripanossomal (BRASILEIRO et al., 2008; CHAVES, et al., 2014 ), e Anadenanthera
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macrocarpa com atividade antibacteriana, e antifingica (FIGUEIREDO et al., 2013;
MARINHO; SILVA; SOUZA, 2018).

Entre os vérios fatores que podem influenciar na representatividade de determinada
espécie esta: o teor dos compostos secundarios presentes nos diferentes 6rgaos das plantas, a
forma de vida e origem das espécies, consciéncia da conservacdo do recurso, praticidade,
facilidade e disponibilidade do recurso, técnicas alternativas para o uso do recurso, meios de
comunicagdo e troca de conhecimento (MEDEIROS et al., 2013).

As indicag0es terapéuticas das plantas medicinais sdo agrupadas em sistemas corporais
segundo a classificacdo das doencas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1987; OMS,
2017). A Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) proposto pela OMS (2000) é um
sistema comumente utilizado em trabalhos realizados com o uso de plantas terapéuticas
distribuidos em determinados sistemas corporais. E através do ICPC2 (Classificacdo
Internacional da Atengdo Basica) muito Util para cuidados primarios a saude, que surgiu para
complementar a Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
a Saude (CID) no contexto da atencdo béasica, com sua estrutura, priorizando a localizacéo
anatomica, o que facilita sua implementacdo (STAUB et al., 2015; WECKERLE et al., 2018).

A fitoterapia evoluiu e o conhecimento sobre o poder curativo das plantas ndo pode mais
ser considerado apenas como tradi¢ao passada entre geracdes familiares, mas como ciéncia que
vem sendo estudada, aperfeicoada e aplicada ao longo dos tempos (TOMAZZONI;
NEGRELLE; CENTA, 2006; OLIVEIRA, 2017). As populacdes utilizam as plantas medicinais
regularmente, principalmente na regido Nordeste, onde existe uma infinidade de espécies
citadas como sendo promissoras e eficazes no tratamento de diversas doencas (OLIVEIRA,
2017).

Embora a medicina moderna esteja bem desenvolvida na maior parte do mundo, a OMS
reconhece que grande parte da populacéo dos paises em desenvolvimento depende da medicina
tradicional para sua atencdo primaria a salde, sendo as plantas um dos recursos terapéuticos
mais utilizados (BRASIL, 2016). A OMS refor¢cou ainda a importante contribuicdo da medicina
tradicional na prestacdo de assisténcia social, especialmente as populacGes que tém pouco
acesso aos sistemas de salde, e assim elaborou estratégias para incentivar a pesquisa com

material botanico tendo em vista a obtencéo de novos fitoterapicos.
2.4 Plantas Medicinais: Sistema Digestorio

Entre as categorias de sistemas corporais, € comum encontrar 0s transtornos do sistema

digestdrio (TSD) entre as mais citadas pelas comunidades estudadas em areas de caatinga, e
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entre as de maior consenso entre os informantes. Porém no Brasil sdo raras as pesquisas sobre
plantas medicinais relacionadas diretamente as doencas de um sistema corporal especifico
(ALENCAR; ARAUJO; AMORIM, 2010; SOUZA, 2012). No entanto alguns estudos
etnobotanicos realizados em &reas do Nordeste apontam TSD, como um dos sistemas com
maior nimero de cita¢cGes de doencas como nos trabalhos de Albuquerque et al. (2007); Cunha;
Bortolotto. (2011); Macedo et al. (2015); Neto, Barros e Silva (2015); Gois et al. (2016); Santos
et al. (2018).

Varios sintomas sdo relatados dentro da categoria TSD como dor de dente, prisdo de
ventre, dor no estbmago, diarreia, ma digestdo, azia, inflamacéao no figado, hemorroidas, refluxo
esofagico célicas intestinais entre outros (CARTAXO; SOUSA; ALBUQUERQUE, 2010;
RODRIGUES; ANDRADE, 2014; RIBEIRO et al., 2014). As parasitoses intestinais também
sdo bastante relatadas na literatura, e provocam muitas complicagcdes gastrointestinais
principalmente em criangas, possuindo alta prevaléncia mundial principalmente nas populagdes
mais pobres (VISSER et al., 2011; MELO et al., 2017b).

As doengas gastrointestinais sdo encontradas em vérias idades, desde recém-nascidos a
idosos, provocando inumeros desconfortos. Podendo ser causada por habitos alimentares
inadequados, como 0 consumo excessivo de alimentos ricos em gordura, por mastigacao
incorreta dos alimento, condi¢bes de higiene precaria e ingestdo de agua ou alimentos
contaminados (BERNARDO et al., 2015). Os tratamentos incluem drogas e mudancas
comportamentais projetadas para resolver o problema com base em seu sintoma predominante
(CHEN et al., 2015). A terapia medicamentosa, é realizada por meio de medicamentos
modernos e remedios de ervas como por exemplo, chds e laxantes naturais (CIRILLO;
CAPASSO, 2015). A Doenga gastrointestinal, incluindo doenca inflamatoria intestinal,
sindrome do intestino irritavel e Glcera péptica, estdo entre os disturbios que sao frequentemente
tratados com plantas medicinais (MEHDI et al., 2016).

No Brasil, especificamente na regido nordeste o nimero de sintomas relacionados ao
sistema digestorio chega a 25, e conta com uma faixa de aproximadamente 60 espécies
medicinais indicadas para o uso no tratamento dos problemas relacionados a este sistema
corporal (FREITAS et al., 2012; RIBEIRO et al., 2014; FREITAS et al., 2015; GOIS et al.,
2016; BARROS; OLIVEIRA; ABREU, 2018). Algumas espécies sdo comumente indicadas no
tratamento de doencas do sistema digestorio, entre elas: Lippia alba (erva cidreira) que possui
efeito miorelaxante, muito usada em perturbacdes digestivas e hepaticas (BARBOSA et al.,
2006, SILVA et al.,, 2018), Psidium guajava (goiaba) utilizada para diarreias, apresenta
propriedades antioxidantes e antifingicas (LIN, PUCKREE; VELASE, 2002; LEITE et al.,
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2014), Ziziphus joazeiro (juazeiro) muito utilizado para diarreias e inflamacéo no dente, com
atividade antiparasitaria (ANDRADE et al., 2019) e Poincianella pyramidalis (catingueira)
com propriedades antidiarreicas e atividade antioxidante, bastante utilizada no tratamento da
diarreia e disenteria (MARINHO; SILVA; ANDRADE, 2011; GOIS et al., 2016).

Os distlrbios no sistema digestorio sdo muito comuns principalmente entre as
populacdes de baixa renda, onde a precariedade nos servigos publicos de salide e no saneamento
basico provocam quadros frequentes de patologias gastrointestinais, estimulando o uso
recorrente de espécies medicinais para o alivio dos sintomas, visto que é uma alternativa mais
acessivel. Por isso é de grande interesse cientifico esse conhecimento popular, pois através
deste, se tem uma fundamentacdo para a busca investigativa das propriedades farmacolégicas
das diferentes espécies, tornando assim uma alternativa segura para uso da populagdo
(MESSIAS, 2015).

O aumento da resisténcia aos agentes terapéuticos atualmente utilizados em muitos
patdgenos comuns revitalizou o interesse dos cientistas na descoberta de medicamentos a base
de produtos naturais (RAWAT; KUMAR ;VIPIN, 2017). Assim a identificacdo e as
informacGes obtidas sobre o uso de plantas medicinais podem servir como subsidio para
pesquisas que tenham finalidade de desenvolver medicacOes terapéuticas de baixo custo ou
isolar substancias ativas passiveis de sintese pela industria farmacéutica (AMOROSO, 2002;
LINS; MEDEIROS, 2015). No Brasil, apesar das diversas contribui¢Ges cientificas voltadas
para fitoquimica e atividade bioldgica, ainda sdo escassos 0s resultados envolvendo a
descoberta de novos farmacos, pois muitas das plantas listadas com potencial terapéutico a
partir do saber tradicional ainda ndo foram investigadas quanto a sua eficacia do ponto de vista
farmacolégico (SILVA et al., 2014b).
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 Area de Estudo

A pesquisa foi realizada em comunidades rurais do semiarido Cearense, nos municipios
de Aiuaba, Aurora, Assaré, Farias Brito, Mauriti e Milagres. (Figural). O territorio do Ceara
ocupa uma superficie de 148.825,60 km2, sendo 0 4° maior estado da regido Nordeste do Brasil.
As caracteristicas climaticas atualmente vigentes no Cearé notabilizam-se pelo predominio de
temperaturas médias do ar elevadas durante a maior parte do ano e uma pequena amplitude
anual na temperatura média, pois o estado é tipicamente quente o ano todo. J& as chuvas variam
bastante ao longo do ano, com niveis de precipitacdo concentrados no 1° semestre do ano
(ZANELLA, 2005; MORO et al., 2015; IPECE, 2018).

A Caatinga ¢ a vegetacdo predominante do semiarido nordestino e grande parte desse
bioma possui clima marcado por temperaturas medias elevadas (entre 25° e 30°C) e baixa
precipitacdo (entre 400 e 1200 mm anuais), entretanto, nos planaltos, as temperaturas médias
podem ser mais baixas e a precipitacdo pode chegar a 1800 mm por ano. Entre os biomas
brasileiros, a Caatinga € 0 menos conhecido botanicamente, e possui varias espécies em perigo
de extingdo (TABARELLI et al., 2018). A diversidade biologica da Caatinga auxilia inimeras
atividades econdmicas, proporcionando seu aproveitamento para diversos fins pela populacéo
regional, neste bioma vivem cerca de 27 milhdes de pessoas, a maioria em situacdo de pobreza,
que residem em locais distante dos centros urbanos, o que dificulta 0 acesso aos servicos de
saude, tendo as plantas medicinais como Unica forma de cuidados basicos para a saude,
tornando- se cada vez mais necessario 0 uso dos recursos naturais da regido para a sua
sobrevivéncia (BRASIL, 2009; FREIRE et al., 2020).

3.2 Levantamento Etnobotanico

As informac6es sobre as plantas medicinais utilizadas e seus diferentes usos terapéuticos
nas comunidades de Araras, Angico, Amaro, Quincunca e Nazaré foram cedidos pelo
Laboratorio de Ecologia Vegetal da Universidade Regional do Cariri, enquanto na comunidade
Sdo Miguel, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com auxilio de formulario
padronizado (MARTIN, 2004), (Apéndice A), onde a técnica bola de neve foi aplicada para a
escolha dos entrevistados, considerando os especialistas locais (raizeiros, rezadores, parteiras,

mateiros e mantedoras de quintais).
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Figura 1. Localizacdo geografica das comunidades: Assaré (Amaro), Milagres (Nazaré),
Mauriti (Sdo Miguel), Farias Brito (Quincuncd), Aurora (Angico) e Aiuaba (Araras), Ceara,
Brasil.
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No intuito de auxiliar os informantes a lembrarem do maior nimero possivel de
espécies, foi utilizada a inducdo ndo especifica, leitura das espécies ja citadas e sugestdo
semantica (COLEMAN, 1958; GOODMAN, 1961; BAILEY,1994; ALBUQUERQUE,
LUCENA, 2004).

Todos os dados obtidos sobre o conhecimento dos informantes locais foram coletados
apos leitura, permissdo e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
A pesquisa no municipio de Mauriti foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Regional do Cariri com Parecer n® 3.384.233. Assim como as pesquisas realizadas
nos municipios de Assaré, Milagres, Aurora e Aiuaba com o n° 019980 e Farias Brito n°
54197116.0.0000.5055.

Os questionarios aplicados envolveram perguntas voltadas a propriedades medicinais
das espécies, suas caracteristicas botanicas e ecoldgicas, seus respectivos usos, preparos, partes

utilizadas, e indicagdes terapéuticas.

3.3 Levantamento Floristico

As espécies que se encontraram em estagios reprodutivos (flor e/ou fruto) disponiveis
nas areas de estudo, foram coletadas e levadas ao Laboratério de Ecologia Vegetal da
Universidade Regional do Cariri.

O material vegetal coletado foi acondicionado em sacos plasticos e tratado segundo as
técnicas usuais de herborizacdo (MORI et al., 1989). A identificacdo foi feita por especialistas,
por comparacao com material previamente identificado, parte integrante do acervo do Herbario
Carirense Dardano de Andrade-Lima da Universidade Regional do Cariri (HCDAL-URCA).

A autorizacdo da coleta do material botanico foi fornecida pelo Sistema de Autorizacéo
e Informacéo da Biodiversidade (SISBIO) do Instituto Brasileiro de Meio Ambiente e Energias

Renovaveis de Recursos Naturais (IBAMA), registradas sob o niUmero 68099-1.

3.4 Anédlise de Dados
3.4.1 Concordancia de Uso Principal (CUP)

Para a analise do fator de consenso foi utilizado o Indice de Concordancia de Uso
Principal (CUP), que demonstra a concordancia de uso das plantas utilizadas, quanto ao namero
de entrevistados que citaram a espécie para uma finalidade terapéutica principal (AMOROZO;
GELY, 1988). Foram consideradas apenas as plantas citadas por dois ou mais entrevistados.

Para este calculo foi utilizada a formula:
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n® informantes que citaram usos principais x 100
n° total de informantes que referiram uso da espécie

CUP =

Onde: CUP corresponde ao indice de Concordancia de Uso Principal; ICUP = nimero
de entrevistados citando o Uso Principal da espécie e ICUE = nimero total de entrevistados
citando uso da espécie.

Foi calculado o fator de correcdo (FC) para cada espécie, que permite avaliar com maior
precisdo o consenso entre os informantes quanto ao nimero de citagdes para um uso principal.

FC — n° total de informantes gue citaram a espécie
n° de citacBes da espécie mais citada

Onde: FC corresponde ao Fator de Corre¢do para cada espécie; ICUE = nimero total de
entrevistados citando uso da espécie e ICEMC = nimero de citaces da espécie mais indicada.
Em seguida calculou-se o indice de concordancia de uso principal corrigido (CUPCc):
que permite a extragdo de valores de concordancia relacionados a espécie mais citada pela

comunidade,

Resultado de CUP x
Resultado do FC

CUPc =

Onde: CUPCc se refere ao indice de concordancia de uso corrigido; CUP = indice de

concordancia de uso principal; FC = fator de correcdo para cada espécie.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Riqueza de Espécies Medicinais

Foram indicadas um total de 82 espécies medicinais para problemas relacionados ao
Sistema Digestorio (SD), pertencentes a 42 familias boténicas (Tabela 1). Esse resultado
mostra-se superior aos demais estudos etnobotanicos realizados em areas de Caatinga do Brasil,
que mostra uma consideravel diversidade de plantas medicinais utilizadas para o0 SD, como no
Piaui de 33 a 56 espécies (CHAVES; BARROS, 2012; BAPTISTEL et al., 2014; NETO;
BARROS; SILVA, 2015) Paraiba de 26 a 58 espécies (LIMA FILHO; MARINHO, 2014;
SILVA; MARINI; MELO, 2015; COSTA; MARINHO, 2016), Rio Grande do Norte de 29 a
42 espécies (FREITAS et al., 2012; FREITAS et al.,2015), Pernambuco de 16 a 58 espécies
(OLIVEIRA JUNIOR et al., 2012; RODRIGUES; ANDRADE, 2014), e Ceara de 25 a 65
espécies medicinais (RIBEIRO et al., 2014; TEIXEIRA et al., 2014).

De todas as espécies relatadas pelos informantes, seis Chenopodium ambrosioides,
Spondias purpurea, Egletes viscosa, Mentha spicata, Psidium guajava, Citrus sinensis,
aparecem em todas as comunidades em estudo, indicando amplo conhecimento e/ou uso destas
plantas para tratamento de problemas gastrointestinais, enquanto 38 espécies ocorreram em
apenas uma comunidade como é o caso de Carica papaya, Peltophorum dubium, Myristica
fragrans, Argemone mexicana, Ruta graveolens, Luffa operculata e Anacardium occidentale.

Entre as familias citadas, Fabaceae aparece com maior destaque apresentando 13 spp,
seguida de Anacardiacea, Euphorbiaceae e Lamiaceae (7 spp.) e Asteraceae (6 spp.). Na regido
nordeste, Fabaceae foi a familia identificada como a mais diversificada na maioria dos estudos
envolvendo plantas medicinais, (SILVA et al., 2006b; VIEIRA; SOUSA; LEMQOS, 2015;
MACEDO et al., 2018), e também bastante uilizada para tratar problemas gastrointestinais. As
espécies desta familia se destacam pela diversidade de substancias quimicas que conferem, com
potencial antioxidante e protetor tais como acido géalico, catequinas, acido cafeico, flavonoides,
poliacetilenos, lactonas sesquiterpénicas, alcaloides, além de Oleos volateis e terpenoides
(JUDD et al., 2009; SILVA et al.,2016a; MULLER et al., 2017).

Quanto a parte utilizada, as folhas se sobressairam em todas as comunidades com 46%
das citacdes, seguida de entrecasca (4%), e semente (11%). Os demais apresentaram menor
proporcao como: raiz, (8%), fruto (7%), casca (5%), flor (4%) e latex. Um estudo de revisao
realizado por Liporacci (2014), demonstrou que as folhas se destacam como a parte mais
conhecida e usada para finalidades medicinais em areas de Caatinga. Porém, alguns trabalhos

em areas de Caatinga como os de Franco e Barros (2006), Silva e Freire (2010), Marinho et al.,
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(2011), evidenciam o uso de outras partes da planta, como a casca do caule e a raiz sendo as
mais utilizadas, justificando que possivelmente a influéncia do periodo sazonal de estiagem
prolongado presente em areas semiaridas contribuem para a utilizacdo dessas partes da planta.
As folhas também foram a parte mais utilizada para tratar problemas relacionados ao sistema
digestorio em outros trabalhos em &reas de Caatinga do Nordeste, como os de Neto et al.,
(2014), Costa e Marinho (2016), Alves et al., (2017), Reis, Pereira e Cansancdo, (2017).

Sete diferentes modos de preparo (infusdo, molho, maceragéo, suco, sumo e lambedor)
foram relatados pelos informantes, sendo decoc¢éo a forma mais utilizada, apresentando 50%
das receitas medicinais, seguido do molho com 40% das indicagfes. A maioria dos estudos
com plantas medicinais em areas de caatinga demonstra os chas na forma de decoccao e infusdo
como os modos de preparo mais utilizados, porém, a parte da planta a ser usada, interfere
diretamente na preparacdo dos remédios caseiros o que garante a correta extracao dos principios
ativos e, consequentemente, a manutengdo do efeito farmacologico (OLIVEIRA,
GONCALVES, 2006).

Alguns autores como Moraes Rego et al. (2016), Lima et al. (2016) ainda afirmam que
a preferéncia no uso de chas, se da, por se tratar de uma forma mais econémica, demandar
pouco tempo de preparo, além de ser consumido de imediato, o que contribue para o alivio
rapido dos sintomas. O resultado deste estudo corrobora com outros estudos etnobotanicos em
areas de Caatinga onde a decoccdo também é a forma de preparo mais utilizada para tratar
problemas relacionados ao sistema digestorio, como os de Almeida Neto, Barros e Silva (2015),
Costa e Marinho (2016), Alves et al.,( 2017), Albergaria e Silva (2019).

4.2 Indicacgdes Terapéuticas das Espécies para os Transtornos Gastrointestinais.

Um total de 22 problemas de saude relacionados ao sistema digestorio foram relatados
nas seis comunidades estudadas, sendo ma digestdo a desordem gastrointestinal mais citada
entre os informantes, destacando-se com 184 citagdes. Dor de barriga foi 0 segundo sintoma
mais citado apresentando 173 relatos, seguido de gastrite com 95, inflamacao na garganta (84),
diarreia (70), constipacdo (57) e inflamacao no figado (52). As demais doencas e ou/ sintomas
referidos foram: ulcera gastrica, inflamacao no dente, nausea, hemorroidas, pedra na vesicula,
nascimento de dentes, carie no dente, azia, disenteria, verme, mal-estar, refluxo, inflamacéo no

intestino, barriga inchada e priséo de ventre, apresentando de 2 a 27 citacdes.
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Familia/ Espécie/ Vernaculo Parte utilizada Modo de Preparo Modo de administracéo Indicagao terapéutica NH
Local/ Citacéo
Amaranthaceae Folha Decoccéo, Oral Verme, (e,1), (d,1)
Chenopodium ambrosioides L. (c,12),(b,4), (@,2), (c,3) 3x ao dia, (a,1) Infla. no figado, (e,1)
(Mastruz), (@,3), (d,3), (e,2), Maceracdo, (c,9) 1x ao dia, (b,3) (d,3), (c,4) Infla. na garganta, (a,1), (c,3) 12.127

(c,12),(b,4),(a,3), (d,3), (e,2), (f,5)

(£.5)

Bater com leite, (e,1),
(d3),

Sumo, (c,7), (b,4), (e,2),
(£,5), (d3), (a,1)

2x ao dia, (c,8), (f,5), (e,2)
(b1)

Gastrite, (c,10) (b,3), (e,2), (f,3),
(d,2), &,3)
Ulcera no estdmago, (c,6), (b,2,),
(f,2), (d,1)

Anacardiaceae

Entrecasca, (c,2)

Sumo, (c,1)

Diarreia, (c,2),

Spondia tuberosa L. Folha (c,3) Infusdo (c,2) Oral Ma digestédo, (c,1),
(Umbuzeiro), (c,4), (f,4) Casca (f,4) Decoccéo (c,3) 2 ou 3 x dia, (c,4), (f,4) Dor de barriga, (c,2), (f,4),
De molho,(c,1),(f,4) Infla. no figado, (c,2),
Gastrite, (c,3)
Spondias mombin L. Folha Infusdo, Oral
(Cajarana), (c,1), (f,1), (e,1) (c,1), (f,1), (e,1) (c,1), (e,1) 2 x ao dia, (c,1), (f,1) Dor de barriga, (c,1), (f,1), (e,1) 9.316

Decoccdo, (c,1), (f,1)

3 x ao dia, (e,1)

Spondias purpurea L. Folha Decoccdo, (c,3), (d,3), Oral Gastrite, (c,4)
(Seriguela), (c,5), (b,4), (a,1), (c,5),(b,4), (e,5) 1x ao dia, (f,3), (c,2) (e,5), Ma digestéo, (c,3) 8.734
(d,6), (e,14), (f,3) (a,1), (d,6), Sumo, (c,5), (b,4) (a,1), (d,2) Diarreia, (c,3), (b,4), (¢,8), (d,1)
(e,14), (f,3) (d,6), (&,8), (f,3) 3x ao dia, (d,5) Dor de barriga, (c,2), (b,3),
2 x ao dia, (c,2), (a,1) (e,9), (e,6), (a,1), (f,3), (d,5)
(b.4)
Anacardium occidentale L. Entrecasca, (c,4) De molho, (c,5) Oral

(Cajueiro), (c,5)

Casca, (c,3)

1x ao dia, (c,1)
Topico, lavar 2 x ao dia,
(c.5)

Infla. no dente, (c,4) 8.733
Dor de dente, (c,1)
Gastrite,(c,2)

Schinopsis brasiliensis Engl.
(Brauna), (c,1)

Entrecasca, (c,1)

Infusdo, (c,1)
De molho, (c,1)

Oral, 1 ou 2 x ao dia, (c,1)

Inflamacéo no figado, (c,1)

Astronium fraxinifolium Schott
(Gongalo Alves), (c,2)

Folha, (c,2)

Decoccao, (c,2)

Oral, 2x ao dia, (c,2)

Disenteria,(c,2) 9256
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Familia/ Espécie/ VVernaculo
Local/ Citacéo

Parte utilizada

Modo de Preparo

Modo de administracéo

Indicagao terapéutica

NH

Myracrodruon urundeuva Allemao Casca, (f,4) De molho, (f,4), (b,3) Oral Problemas de estdmago, (f,2) 8731
(Aroeira), (f,4), (a,2), (b,3) Entrecasca,(b,3) (a,2) 1x ao dia, (f,4) Ulcera no estdmago, (f,3)
(@,2) Decoccéo, (a,1) 2x ao dia, (b,3), (a,2) Infla. na garganta, (b,3)
Gastrite, (a,2)
Annonaceae Infla. no figado ,(c,1)
Annona muricata L. Folha, (c,2) Decoccéo, (c,2) Oral Gastrite, (c,1)
(Graviola), (c,2) 2 a3 xao dia,(c,2) Pedra na vesicula, (c,2)
Guatteria australis A. St. Hil. Semente, (c,3), De molho, (c,3), Oral Dor de barriga, (c,2) (d,3)
(Imbiriba), (c,3), (d,3) Casca, (d,3) Decoccéo (d,3) 1 x ao dia, (c,3), (d,3) Pedra na vesicula, (c,3),
Hemorroida, (c,2)
Infla. no figado, (c,2)
Annona squamosa L. Oral Diarreia, (c,2), (f,2),
(Pinha), Folha, (c,4), Infusdo, (c,2) (d,4) 2 a 3x por dia, (c,2), (d,7), Gastrite, (d,8)
(c,4), (b,2),(d,10), (f,10) (b,2), (d,10), Decoccdo, (c2), (b,2), (f.4), Dor de dente, (b,1), (d,3)
(f,10) (f,10), (d,6) 1x ao dia, (b,2), (f,6), (d,3) Constipacao, (b,1),
Dor de barriga, (f,2),
Ma digestdo, (c,3), (f,7), (b,2),
(d,10)
Apiaceae Semente Infusdo, (f,1) Oral Ma digestdo, (f,1), (e,1) 8366
Pimpinella anisum L. (d,2), (e,2) Decoccdo, (d,1), (f,1), 1 vez ao dia, (d,1), (a,1), Colica intestinal, (f,1)
(Erva doce), (d,1), (f,1), (a,1), (e,1) (f1), @,1) (a1, (e,1) Dor de barriga, (a,1)
(e,1) 2x ao dia, (f,1) Infla. no intestino, (d,1)
Apocynaceae
Hancornia speciosa Gomes. Folha, (c,1) Infusdo, (c,1) Oral Gastrite, (c,1) 10155
(Mangaba), (c,1) Entrecasca, (c,1) 1x ao dia, (c,1
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Familia/ Espécie/ Vernaculo
Local/ Citacéo

Parte utilizada

Modo de Preparo

Modo de administracéo

Indicacéo terapéutica NH

Arecaceae

Mauritia flexuosa L.f. Folha, (c,2) Infusdo, (c,2) Oral, 1x ao dia, (c,2) Pedra na vesicula, (c,2)
(Buriti), (c,2)

Asteraceae Verme, (e,1),
Artemisia vulgaris L. Folha, De molho, (c,1) Oral Diarreia, (c,1)
(Losnia), (b,8), (c,5), (d,5), Infusdo, (b,5), (c,2), (e,3) 2 xaodia, (b,6) (e,3) Gastrite, (b,6), (e,1)

(b,8), (c,5), (e,4), (d,5)

(e.4)

Decoccéo, (c,3), (d,5),
(e,2), (b,3)

3x ao dia, (e,2), (c,1)
1 x ao dia,(c,4), (d,5),(b,2)

Ulcera gastrica, (b,3)

Dor de barriga, (c,1),
Constipacao, (e,1) (c,1) (d,5),
Ma digestédo, (b,4), (e,3), (c,5),
(d;3)

Nausea, (c,1)

Tanacetum vulgare L. Folha Infusdo, (a,1), (e,1) Oral Ma digestdo, (e,1)

(Pluma), (a,1), (e,1) (a1, (e,1) 2 a 3 vezes ao dia, (a,1), Dor de barriga, (a,1),
1x ao dia, (e,1)

Acantbospermum sp. Raiz, (c,2) Infusdo, (c,2) Oral Ma digestdo, (c,2)

(Retirante), (c,3)

Entrecasca, (c,1)

Decoccdo, (c,1)
De molho, (c,3)

1 xaodia, (c,3)

Garganta inflamada, (c,1) 2.041

Dor de dente, (c,1)

Egletes viscosa (L.) Less.
(Macela),
(c,11), (b,7), (a,4),(d,9),(e,12), (f,14)

Semente
(c,11), (b,7),
(a4), (d,9),
(b,12), (f,14)

Lambedor, (c,2), (a,1)
Infusdo, (e,9), (d,8)
Decocgdo, (c,5), (b,4),
(av3)|

(d,6) (e,7), (f,6)

De molho, (c,7), (b,3),
(d,9), (e,4), (a,4)

Oral

2x ao dia, (c,9), (b,4) (e,12),
(f,6), (d.8)

3x ao dia, (a,2)

1x ao dia, (d,3), (b,3), (c,1),
(a,5)

Ma digestdo, (c,11), (b,7), (a,2)
(e,10), (d,4), (.8)

Prisdo de ventre, (c,7), (a,1),
(f.1)

Dor de barriga, (c,6), (b,5), (a,3),
(d,6), (e4), (f, 12)

Constipacao, (d,3), (e,3)

Azia (a,1)

Acanthospermum hispidum DC
(Espinho de cigano), (c,1)

Folha, (c,1)
Fruto, (c,1)

Infusdo, (c,1)

Oral
1x ao dia, (c,1)

Diarreia, (c,1) 8422
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Familia/ Espécie/ Vernaculo Parte utilizada Modo de Preparo Modo de administracéo Indicagao terapéutica NH
Local/ Citacéo
Brassicaceae Oral Dor de dente, (c,7)
Nasturtium officinale R. Br. Folha, (¢,5), (b,1) Lambedor, (c,9), (b,1) 2 ou 3x ao dia (c,4) Infla. na garganta, (c,6)
(Agrido), (c,9),(b,1) Flor, (c,9) Sumo, (c,6) Cataplasma, (c,6), (b,1) Infla. no dente, (b,1)
Bignoniaceae
Tabebuia impetiginosa Mart. et DC. Entrecasca, (c,1)  De molho, (c,1) Oral, 2x ao dia, (c,1) Ma digestdo, (c,1)
Standl (Pau d’arco), (c,1)
Bixaceae Flor, (c,2) Decoccéo, (c,1) Oral Infla. na garganta, (c,2) 10.410
Bixa orellana L. Fruto, (c,1) De molho, (c,2) 3x ao dia, (c,1) Gastrite, (c,1)
Urucum, (c,3) 1 x ao dia em jejum, (c,2)
Boraginaceae Constipacao, (c,2), (e,2) 8331
Heliotropium indicum (L.) Lehm Folha, (c,2) Infuséo, (c,1) Oral Infla. no figado, (b,1)
(Fedegoso), (c,4), (e,2) Raiz, (e,2), (c,4)  Decocgdo, (c,4) 1x ao dia, (c,4) Ma digestdo, (c,3)

De molho, (e,2) 2x ao dia, (e,2) Infla. na garganta, (c,1)
Heliotropium sp.
(Crista de galo), (a,1) Raiz, (a,1) Lambedor, (a,1) Oral, 3 vezes ao dia, (a,1) Inflamacéo na garganta, (a,1) 4597
Burseraceae
Commiphora leptophloeos (Mart.) J. B. Raiz, (c,1) Decoccdo, (c,1) Oral Inflamacéo no figado, (c,1)
Gillett Entrecasca, (c,1)  De molho,(c,1) 1 a2 vezes ao dia, (c,1)
(Imburana de espinho),(c,1)
Capparaceae 10.414
Cynophalla flexuosa (L.) J. Presl Flor, (c,1) De molho, (c,1) 2 x ao dia, (c,1) Inflamacdo na garganta, (c,1)
(Mussambé), (c,1) Raiz, (c,1) Lambedor, (c,1)
Caricaceae
Carica papaya L. Fruto, (a,1) Vitamina, (a,1) Oral, 1 vez ao dia, (a,1) Intestino preso, (a,1)

(Mamoeiro), (a,1)
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Familia/ Espécie/ Vernaculo
Local/ Citacéo

Parte utilizada

Modo de Preparo

Modo de administracéo

Indicacéo terapéutica NH

Convolvulaceae
Ipomoea brasiliensis (L.) G. Mey.
(Salsa), (c,2), (e,1)

Folha
(c2), (e,1)

Infusdo, (c,2), (e,1)
Maceracéo (c,1)

Oral, 1 x ao dia,(c,2), (e,1)

Ma digestdo, (c,2), (e,1)
Dor de barriga (c,1)
Gastrite, (c,1)

Operculina macrocarpa (Linn) Urb.
(Batata de pulga), (c,1), (d,3)

Raiz, (c,1), (d,3)

De molho, (c,1), (d,3)
Decoccdo, (d,1)
Infusdo, (d,1)

Oral
2x ao dia, (c,1)
1 x ao dia, (d,3)

Infla. no figado, (c,1)
Gastrite, (d,2)
Verme, (d,1)

Cucurbitaceae

Cucurbita spp. Latex Tomar com agua, (a,1), Oral, 2 x ao dig, (a,1), (e,1) Verme, (a,1), (e,1)
(Girimum), (a,1), (e,1) (a,1), (e,1) (e,1)
Luffa operculata (L.) Cogn. Folha Decoccéo, (b,1) Uso tépico, Dor de dente, (b,1)
(Cabacinha), (b,1) (b,1) Lavar 2 a 3 x ao dia, (b,1)
Chrysobalanaceae Folha, (c,2) Infuséo, (c,2) Constipacao, (c,2) 9729
Licania rigida Benth. Entrecasca, De molho,(c,3) 1 x ao dia, (c,3) Diarreia, (c,1)
(Qiticica), (c,3) (c,3) Ma digestdo, (c,1)
Euphorbiaceae Infuséo, (c,6) Oral Ulcera géstrica, (c,1)
Croton zehntneri Pax & K. Hoffm. Folha (c,6) Decoccdo, (c,3) 1x ao dia, (c,2) Hemorroida, (c,3) 3.568
(\VVelame), (c,6) De molho, (c,3) Topico 2 x dia, (c,4) Infla. na garganta, (c,2)

Sumo, (c,2) Dor de dente, (c,1)

Infla. no figado (c,2)

Jatropha molissima (Pohl) Baill.
(Pinh&o- branco), (c,1) Folha, (c,1) De molho, (c,1) Oral, 3xao dia, (c,1) Dor de dente, (c,1)
Cnidoscolus phyllacanthus (Mull. Arg.) Entrecasca, Oral Infla. no figado,(c,1)
Pax & L. Hoffm. (c,6) Infusdo, (c,2) 2x ao dia, (c,5) Dor de dente, (c,4) (f,2)
(Favela), (c,6), (f,2) Casca, (f,2) De molho, (c,6), (f,2) Uso topico, Ulcera gastrica, (c,4)

lavar 2x ao dia, (f,2), (c,3)

Ma digestdo, (c,5)
Refluxo, (c,3)
Azia, (c,2)
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Local/ Citacéo
Croton blanchetianus Baill. Infusdo, (c,2) (f,4) Oral Ma digestdo, (c,1), (b,2) 10.108
(Marmeleiro), (c,2), (d,1), (&,2), (f,7), (b,2) Entrecasca, (c,2) De molho, (d,1) (b,1) 1x ao dia, (c,2) (f,3), (a,2) Prisdo de ventre, (c,2)
(d,1) (b,2) (a,2) @2 2 x ao dia (d,1) (f,4) Dor de
Decoccdo, (d,) (b,1), (f,3) 3 xaodia, (b,2) barriga,(d,1),(b,1),(f,2),(a,2)
(a,1) Diarreia, (b,1) (f,6)

Lambedor, (a,1)

Disenteria, (f,3)
Infla. na garganta, (a,1)

Ricinus communis L.
(Mamona), (c,1)

Decoccéo,
de molho, (c,1)

Oral
1x ao dia, (c,1)

Garganta inflamada, (c,1)

Phyllanthus acutifolius Poir. ex Spreng.
(Quebra pedra), (d,2), (b,1)

Raiz, (d,2), (b,1)

Decoccéo, (d,2)
De molho, (b,1)

Oral,
2 vezes ao dia, (d,2) (b,1)

Dor de barriga, (b,1)
Ma digestédo, (d,1)
Infla. no figado, (d,2)

Fabaceae Decoccéo, (c,2) Oral

Acacia paniculata (L.) Willd. Entrecasca, (c,2)  De molho, (c,2) 1 x ao dia, (c,2) Gastrite, (c,2) 10.109
(Unha de gato), (c,2)

Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud Folha, (¢,5), (b,3) Decoc¢do, (c,3), (b,3) Oral Ulcera géstrica (c,3) 8.729

(Morord), (c,5), (b,3)

Casca, (c,3),(b,1)

Infusdo, (c,4)

2x ao dia (c,5), (b,2)
1x ao dia (b,1)

Diarreia (c,2)
Dor de barriga, (b,3)

Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir
(Jurema preta), (c,6), (e,1), (d,4), (b,1)

Entrecasca, (c,5),

Folha, (d,3), (c,1)
Casca, (b,1),

Decocgdo, (c,4), (b,1),
(d1)
De molho, (c,5), (d,3)
(e,1)

Oral, 1x ao dia, (c,2)
Topico, lavar 1 x ao dia,
(c.3)

Lavar 3x ao dia, (d,4) (e,1)
(b,1) (c,3)

Azia, (c,4)

Infla. no figado, (c,3) 10.413
Dor de dente, (b,1), (d,4)

Infla. no dente, (c,3), (e,1)

Mimosa caesalpinifolia Benth.
Sabia, (c,1,)

De molho, (c,1)

Oral, 1xao dia, (c,1)

12.857
Inflamacéo no figado, (c,1)

Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.)
L.P.Queiroz (Pau-ferro), (c,2), (b,1)

Entrecasca, (c,2)

De molho, (c,2)
Maceracdo, (d,1)

Oral, 1 ou 2 x ao dia,
(c,2), (d,1)

Dor de barriga, (c,1)

Pedra na vesicula, (c,2)

Azia, (c,1) Gastrite, (c,1) 9273
Dor de dente (c,1), (d,1)

Refluxo, (c,1)
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Familia/ Espécie/ Vernaculo Parte utilizada Modo de Preparo Modo de administracéo Indicagao terapéutica NH
Local/ Citacéo
Tamarindus indica L. Fruto De molho, (c,3) Oral Infla. na garganta, (c,1)
(Tamarindo), (c,5), (b,4) (c,5), (b,2) Lambedor, (c,2), 20u 3 x ao dia, (c,3) Ma digestédo, (b,3)
Suco, (b,1) (c,3) 1x ao dia, (b,1) (c,2) Nausea, (b,1) Gastrite, (c,3)
Arachis hypogaea L. Semente madura,
(Amendoim). (d,1) (d,1) Sumo, (f,1) Oral,1 vez ao dia, (f,1) Azia, (f,1)
Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan.  Entrecasca Decoccdo, (c,1) Oral Infl. na garganta, (c,2), 12.348
(Angico), (c,3) (c,3) De molho, (c,3) 2 a 3 vezes ao dia, (c,3) Diarreia, (c,1)
Ma digestéo, (c,1)
Enterolobium contortisiliquum (Vell.). Entrecasca De molho Oral Hemorroida, (e,1), (¢,3) 9148
(Timbauba), (c,3), (e,1) (c,3), (e,1) (c,3), (e,1) 1x ao dia, (c,1) Gastrite,(c,1)
Lavar 1 x ao dia, (c,3), (e,1)
Peltophorum dubium (Sprengel) Taubert.
(Canafistula), (a,1) Casca, (a,1) De molho, (a,1) Oral,1 vez ao dia, (a,1) Disenteria, (a,1)
Amburana cearensis (Allemado) A. C. Sm.  Entrecasca Decoccdo, (¢ ,2), (e,1) Ora Gastrite, (c,3), (b,1)
(Imburana de cheiro), (c,3) (d,5) (d,5) 1 ou 2 x aodia, (c,3), (a,1), Ma digestdo, (c,1) (a,1), (d,5)
(c,3), (e,1),(d,5), (a,1) Semente, De molho, (c,3), (d,3) (e,1) Dor de barriga, (c,2) 10.647
(a,1) Torra e deixa de molho, 2 x ao dia, (d,5) Constipacao, (e,1)
Folha, (e,1) (a,1) Néausea, (d,3)
Caesalpinia pyramidalis Tul. Ma digestdo, (c,3), (f,3)
(Catingueira), (c,3), (d,1) (a,2), (f,8) Fruto, (c,1) Infusdo, (c,2) Oral Diarreia, (c,2)
Entrecasca, (c,2), Decoccdo, (a,1) (d,1), 2 ou 3 x ao dia, (c,3) (a,2) Gastrite, (d,1) 3143
(f,3) (f.4) (f,6) Disenteria, (f,4)
Flor, (d,1) (a,2) Lambedor, (a,2) 1 xaodia, (d,1), (f,2) Infla. na garganta, (a,2)
(f,8) De molho, (f,5) (c,3) Dor de barriga, (c,1),(d,1) (a,1)
(f.7)
Dipteryx odorata (Aubl.) Willd. Semente Pisa e torra, (a,1), (e,3) Dor de barriga, (a,1), (e,2)
(Camaru), (a,1), (e,4) (a1, (e,3) Decoccdo, (e,1) Oral, 1 x ao dia, (e,4) Constipacéo (a,1), (e,3)
Folha, (e,1) Ma digestdo, (e,1)
Pedra na vesicula, (e,1)
Lamiaceae Folha Infusdo, (c,1) (e,3), (b,2)  Oral Infla. na garganta, (c,6) (a,5), 5832
Mentha spicata L. (c,8), (d,3) (f2), Lambedor, (c,8), (a,5), 3X ao dia, (c,8) (a,1) (b,2) (f, 2)
(Horteld), (c,8), (f,2), (b,2) (b,2) (b,2) Dor de barriga, (c,4), (d,1)
(€,3),(a,6), (d,3) (€,3), (a,6)
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Familia/ Espécie/ Vernaculo
Local/ Citacéo

Parte utilizada

Modo de Preparo

Modo de administracéo

Indicacéo terapéutica NH

Plectranthus barbatus (Boldo), (a,5,), Folha Ma digestdo, (b,5), (d,7), (f,1) 8374
(b,5), (c,3), (d,12), (f,1) (@,5), (b,5), Decoccéo, (a,5), (b,5), Oral Dor de barriga, (b,4), (d,3), (f,1)
(c,3),(d,12), (c,3), (d,12), (f,1) 3 x ao dia (a,1) Probl. no estomago, (a,1)
(f,1) 1 ou 2x ao dia (b,5), (a,5) Infla. na garganta, (a,1)
1x ao dia (f,1), (c,3), (d,8) Pedra na vesicula, (c,1)
2x ao dia (d,3) Infla. no figado, (a,3), (c,3),(d,6)
Mal-estar (a,2)Azia, (a,1)
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. Folha Lambedor, (b,1), (c,6), Oral Infla. na garganta, (b,1), (c,9),
(Malva do reino), (b,1),(c,10), (a,6) 3x ao dia, (b,1), (c,8), (a,5) (a,6)
(b,1), (¢,10), (a,7) @7 Sumo, (b,1), (c,8), (a,4) 1x ao dia, (a,2) Gastrite, (c,3), (a,3)
Decoccdo, (a,2), (c,3) Prisdo de ventre, (c,1)
Infla. no figado, (c,1)
Pedra na vesicula, (c,1)
Ocimum basilicum L. Folha Maceracdo, (a,1) Oral
(Manjericdo), (c,2), (a,1) (c,2), (a,1) Decoccdo,(c,2) 1x ao dia, (a,1) Dor de dente, (c,2) 12.345
Cataplasma,(c,2 Infla. na garganta,(a,1)
Rosmarinus officinalis L. Folha Oral 6287
(Alecrim- do -reino), (a,1), (e,3) (a,1), (e,3) Decoccdo, (a,1), (e,3) 1 vez ao dia, (a,1), (e,1) Dor de barriga, (e,3)
3 x ao dia, (e,2) Ma digestdo (e,2), (a,1),
Ocimum americanum L. Folha seca
(Alfavaca), (d,1) (d,1) Decoccdo, (d,1) Oral, 1 vez ao dia, (d,1) Ma digestdo, (d,1)
Lauraceae Folha Infusdo, (c,3), (e,1) Oral Infla. no figado, (c,3) (e,1)
Persea americana Mill. (c,3), (e,2) Decoccdo, (e,1) 2x ao dia, (c,3) Gastrite, (c,2), (e,2)
(Abacateiro), (c,3), (e,2) 1x ao dia,(e,2) Pedra na vesicula, (c,1)
Malvaceae Raiz, Decocgdo, (c,1) Oral Disenteria, (c,1)
Guazuma ulmifolia Lam. (c,1),(d,1) De molho, (d,1) 1 x ao dia, (c,1), (d,1) Verme, (d,1) 4586

(Cabeca de nego), (c,1), (d,1)


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874105006215
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Familia/ Espécie/ Vernaculo Parte utilizada Modo de Preparo Modo de administracéo Indicagao terapéutica NH
Local/ Citacéo
Melastomataceae Fruto verde
Miconia albicans (sw.) (d,1) Decoccdo, (d,1) Oral, 2 vezes ao dia, (d,1) Diarreia, (d,1)
(Canela de velho), (d,1)
Moraceae
Bagassa guianensis Aubl. Leite, (f,1) Maceracdo, (f,1) Oral, 1 vez ao dia, (f,1) Dor de dente, (f,1)
(Tatajuba), (d,1)
Myristicaceae
Myristica fragrans Houtt. Fruto, (a,1) De molho, (a,1) Oral, 3 x ao dia, (a,1) Problemas no figado, (a,1)
(Nosmoscado), (a,1) Decoccdo, (a,1)
Myrtaceae Folha, (¢,5), (b,3) Infusdo, (c,4) Oral Infla. na garganta, (c,5), (b,1)
Eucalyptus globosus Labill. Entrecasca, (c,3)  Decoc¢éo, 2 ou 3 x ao dia, (c,5) Infla. no figado,( c,1) 6257
(Eucalipto), (c,5), (b,3) (c,3),(h,3) 1x ao dia, ( b,3) Ma digestdo, (c,2)

Constipacao, (b,2)
Psidium guajava L. var pomifera Folha Infusdo, (c,5) Oral, 2x ao dia Diarreia, (c,5), (e,5) (f,4), 12.347
(Goiaba), (c,5), (f,9), (e,7), (a,3), (d,7), (c,5), (b,7), (f9), Sumo, (d,3) (c,5), (f,9), (d,5),(b,4) (d,6), (b,2)
(b,4) @,3), (d,7), (b,4) Decoccdo, 3x ao dia, (e,7), (@,1) Ma digestdo, (c,4), (f,1)

(c,3),(e,5), (f,9) 1 x ao dia (a,2), (d,2) Disenteria, (f,1), (a,2)
(@,3) (b,4), (d,4) Intestino preso, (a,1)

Dor de barriga, (c,3) (e,2) (f,7)

(d1) (b,4)
Nyctaginaceae Oral Azia, (c,1)
Boerhavia coccinea Willd. Raiz Decoccdo, (a,1) 1x ao dia, (c,2) Ma digestdo, (c,2)
(Pega pinto), (c,2), (a,1) (c,2), (a,1) De molho, (c,2) 2x ao dia, (a,1) Infla. na garganta, (a,1)
Olacaceae Infla. no figado, (c,2),
Ximenia americana L. Casca, (a,1), (f2) De molho, (a,1), (f,2) Oral, Ulcera gastrica, (f,2) 8419

(Ameixa), (c,2), (a,1), (d,1), (f,2)

De molho, (d,1)
Entrecasca, (c,2)

Infusdo, (c,2), (a,1), (d,1)

1x ao dia, (c,2) (f,2), (a,1),
(d,1)

Prisdo de ventre, (c,1)
Dor de dente, (c,1),
Gastrite, (d,1), (c,1)
Diarreia, (a,1)
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Familia/ Espécie/ Vernaculo Parte utilizada Modo de Preparo Modo de administracéo Indicagao terapéutica NH
Local/ Citacéo
Papaveraceae 4570
Argemone mexicana L. Flor, (a,1) Decoccéo, (a,1) Oral 2 x por semana, (a,1) Problemas de intestino, (a,1)
(Carro santo), (a,1)
Plantaginaceae Oral, 2x ao dia (c,2) Denticdo infantil, (c,1) 9288
Scoparia dulcis L. Raiz, (c,2) Decoccéo, (c,2) Uso tépico, Pedra na vesicula,(c,2)
(Vassourinha), (c,2) De molho, (c,2) Lavar 1x ao dia, (c,2)
Poaceae Infusdo, (c,1) 6314
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. Folha, (c,3) Decoccdo, (c,3) Oral, 1x a noite, (c,3) Ma digestéo, (c,3)
(Capim santo), (c,3)
Punicaceae Fruto (c,14), Decoccdo, (c,4), (a,4) Oral 3x ao dia (c,11), (b,3) Infla. Na garganta, (c,14), (a,7),  10.409
Punica granatum L. (Rom@) @,7), (b,5) De molho, (c,9), (b,5) (a,5) (b,5)
(c, 14), (8,7), (b,5) Lambedor, (c,5), (b,2), Gargarejo 3x ao dia (a,3), Infl. no figado, (c,4)
(@,3) (c,4) Gastrite, (c,2),

Ma digestdo, (c,1)
Rubiaceae Folha, (c,3) Infusdo, (c,1) (b,1) Oral Dor de dente, (c,1), (e,1) 12.859
Coutarea hexandra (Jacq.) K. Schum. Entrecasca, (c,1)  De molho, (c,1), (b,2) 1x ao dia, (d,1) Constipacao, (b,2)
(Quina- Quina), (e,1) De molho na cachaca, 2x ao dia, (e,1) Infla. no figado, (d,1)
(c,1), (b,2), (d,1), (e,1) Casca, (b,2), (d,1) Uso topico Dor de dente, (e,1)

(d,1) 2 x ao dia, (c,1), (b,2) Verme, (d,1)

Rutaceae Folha, (c,2), (b,1) Infusdo, (c,2), (e,1) Oral Infl. no figado, (c,2) 12.358
Citrus sinensis Osbeck. (d,1), @2) (e,4) De molho, (b,1) 1x ao dia, (c,2) (a,2), (b,2), Ma digestdo, (c,2), (d,1), (f,3),
(Laranjeira), (c,2), (f,3), b,2) Casca do fruto, Decoccdo, (e,4), (d,2) (f,3) (e,4), Nausea, (b,2), (a,1), (f,3)

(e,4).(a,2), (d.6)

(e,l),
(£.3).(d.5), (b.2),
(@1)

(a,2),(d,6), (f,3),(b,2)

2x ao dia, (e,4), (d,4)
3x ao dia, (a,1)

Dor de barriga, (b,1), (a,1), (f,3)
Diarreia, (b,1), Barriga inchada,
(d,1), Constipagao, (d,5)
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Familia/ Espécie/ Vernaculo
Local/ Citacéo

Parte utilizada

Modo de Preparo

Modo de administracéo

Indicacéo terapéutica NH

Ruta graveolens L.
(Arruda), (a,1)

Folha, (a,1)

Sumo, decoccao, (a,1)

Oral, 3 vezes ao dia, (a,1)

Cdlica intestinal, (a,1)

Sapotaceae

Sideroxylon obtusifolium

(Humb. Roem. &Schult.) T.D.Penn.
(Quixabeira), (c,2)

Entrecasca, (c,2)
Folha, (c,2)

De molho, (c,2)
Decoccéo, (c,2)

Oral
2x ao dia, (c,2)

Inflamacdo no figado, (c,1)
Diarreia, (c,1)
Dor de barriga, (c,2)

Sapindaceae
Cardiospermum corindum L.
(Cip6 de vaqueiro), (c,6), (e,4), (b,1)

Folha, (c,1), (b,1)
Raiz, (c,5), (e,3)

Infusdo, (c,2)

De molho (c,4), (e,1),
Decoccdo, (c,1) (b,1)
(613)1

Oral
1 x ao dia, (c,5), (b,1)
2x ao dia, (e,3), (c,1)

Ma digestéo, (c,1)

Diarreia, (c,3), (e,2)

Infla. no figado, (c,3)

Infla. na garganta(b,1)
Gastrite (c,2), (e,1),
Denticdo infantil, (c,1) (e,3)

Talisia esculenta (Cambess.) Radlk.
(Pitomba), (c,1)

Folha, (c,1)
Entrecasca, (c,1)

Decoccdo, (c,1)

Oral, 1x ao dia (c,1)

Diarreia,(c,1)

Solanaceae Folha, (c,2) 9275
Solanum paniculatum L. Flor, (c,1) Infusdo, (c,2) Oral Infla. no figado, (c,2)
(Jurubeba), (c,2) Entrecasca, (c,2)  Decoccéo, (c,1) 2x ao dia, (c,2) Azia, (c,1)
Raiz, (c,2)
Smilacaceae Dor de barriga, (c,2)
Smilax japicanga Griseb. Raiz, (c,3) De molho, (c,3) Oral, 1 x ao dia até (c,3) Gastrite (c,3) 9839
(Japecanga), (c,3)
Talinaceae
Talinum paniculatum (JACQ.) Gaertn. Folha, (d,1) Decoccdo, (d,1) Oral, 1 vez ao dia, (d,1) Inflamacéo no figado,
(Major-Gomes) (d,1)
(Lingua de vaca), (d,1)
Theaceae
Camellia sinensis [L.] O. Kuntze. Folha, (d,1) Decoccdo, (d,1) Oral, 1 vez ao dia, (d,1) Dor no estdbmago, (d,1)

(Ché preto), (d,1)
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Violaceae Raiz 8412
Hybanthus ipecacuanha (L.) Baill. (c,4), (b,2), (f8)  Demolho, (c,4) Oral Dor de barriga, (c,2), (f,3)
(Papaconha), Decoccéo, (b,2), (,8) la2xdia, (c4), (b,2),(f8) Infecclo Intestinal, (f,1)
(c,4), (b,2), (f,8) Nascimento de dente, (c,3),

(b.2),(f,7)
Xanthorrhoeaceae Gastrite, (c,4), (b,2), (e,2)
Aloe vera (L.) Burm. F. Folha (poupa) Bater a poupa com leite Oral Hemorroida, (c,3), (b,5)
(Babosa), (c,5), (e,3), (d,1), (b,7) (c,5), (e,3), (d,1), (c,2), (b,4),(d,1) 2 x ao dia, (e,3) Ulcera no estémago, (b,4), (e,2),
(b,7) Bater a poupa com vinho 1 x ao dia, (c,5) (d,1), (b,3) (c,3)
(e,3), (b,3) (c,3) Tépico, lavagem 2x ao dia, Verme, (d,1),
(b,4) Ma digestédo, (e,1),

Dor de barriga, (e,1),
Constipacao, (e,2)

LEGENDA: (a) Assaré, (b) Nazaré, (c) Sdo Miguel, (d) Farias Brito, (e) Angico, (f) Aiuaba. (NH). Numero de herbério. (Infla). inflamacao.
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Das espécies levantadas, 52, (64%) foram indicadas para mais de uma finalidade
terapéutica relacionada ao sistema digestdrio, enquanto 29 (35%) para somente uma finalidade.
Destas espécies as que obtiveram o maior nimero de usos medicinais para o sistema digestorio
foram: Plectranthus barbatus, Artemisia vulgaris, Ziziphus joazeiro, Annona muricata, Aloe
vera, Cardiospermum corindum, Libidibia ferrea, Cnidoscolus phyllacanthus, Caesalpinia
pyramidalis, Croton blanchetianus, apresentando de 6 a 8 finalidades terapéuticas.

Egletes viscosa, recebeu o maior nimero de citagdes (57), indicada em todas as
comunidades em estudo, tendo a sua maior utilizagdo para tratamento da ma digestdo. Essa
planta pertence a familia Asteraceae, é freqlientemente encontrada nas margens de lagoas e
acudes, cursos de agua do sertdo e do litoral nordestino do Brasil. Muitos estudos etnobotanicos
citam esta espécie para tratamento de disturbios gastrointestinais como nos trabalhos de
Andrade et al., (2012), Lins e Medeiros, (2015); Leite et al., (2015), reforcando o consenso
sobre a sua utilizagdo para tratamento de problemas de saude relacionados a este sistema
corporal.

Algumas espécies apresentaram pelo menos uma indicacgéo terapéutica igual (36), em
todas as ares de estudo, enquanto outras (9) divergiram com relagdo aos usos medicinais. Entre
as que apresentaram as mesmas indicacOes terapéuticas destacando-se: Egletes viscosa,
Chenopodium ambrosioides, Spondias purpurea tendo sido citadas para méa digestdo, dor de
barriga e gastrite em todas as comunidades em estudo. Com relagdo as que divergiram quanto
aos usos terapéuticos estdo: Myracrodruon urundeuva, citada em trés comunidades para
diferentes finalidades terapéuticas como gastrite, inflamacéo na garganta e ulcera no estémago,
Operculina macrocarpa, citada em duas comunidades com discrepancia entre 0S uSOS
medicinais como gastrite, verme e inflamacdo no figado, e Bauhinia cheilantha que esteve
presente em duas areas, sendo utilizada também para distintas finalidades terapéuticas como
dor de barriga e gastrite, ndo havendo concordancia entre os informantes para o0 seu uso

principal.

4.3 Concordancia quanto aos Usos Principais das Plantas Medicinais Utilizadas pelas

Comunidades

A Tabela 2 mostra a percentagem de concordancia quanto aos usos principais das
espécies entre os informantes das comunidades. Um total de 54 espécies foram indicadas como
uso principal nas diferentes comunidades, onde Punica granatum, Plectranthus amboinicus,
Annona squamosa, Egletes viscosa, obtiveram os maiores valores de CUPc. Punica granatum,

foi a Unica que obteve um CUPc de 100%, sendo citada em trés comunidades como uso
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principal para inflamacdo na garganta, reforgando o consenso entre os informantes sobre a sua
utilizacdo medicinal. P. granatum é largamente conhecida na medicina popular para o
tratamento de estomatites, faringites e laringites sendo muito usada para rouquid&o e inflamacéo
da garganta (SOUSA et al., 2018). Sua utilizacdo terapéutica tem sido respaldada por estudos
cientificos de suas propriedades farmacolégicas, como antimicrobiana, anti-inflamatdria e
antioxidante (PAGLIARULO, 2016; SOUSA et al., 2018).

Tabela 2. Percentagem de concordancia quanto aos usos principais das espécies entre 0s

informantes das comunidades: Assaré (Amaro), Milagres (Nazaré), Mauriti (Sdo Miguel),
Farias Brito (Quincuncd), Aurora (Angico) e Aiuaba (Araras).

Continua....
Comunidades/ Nome cientifico Uso principal IGUE ICUP CUP FC CUPc%

A
Punica granatum Inflamacéo na garganta 7 7 100 1 100%
Plectranthus amboinicus Inflamacéo na garganta 7 6 85,7 1 85,%
Mentha spicata Inflamacéo na garganta 6 5 714 08 57%
Ocimum basilicum Inflamacéo na garganta 2 2 100 0,3 30%
Caesalpinia pyramidalis Inflamacéo na garganta 2 2 100 0,3 30%
Plectranthus barbatus Inflamacéo no figado 5 3 60 0,7 42%
Egletes viscosa Dor de barriga 4 3 75 0,6 45%
Ziziphus joazeiro Dor de barriga 2 2 100 0,3 30%
Croton blanchetianus Dor de barriga 2 2 100 0,3 3%0
Chenopodium ambrosioides Gastrite 3 3 100 0,4 40%
Myracrodruon urundeuva Gastrite 2 2 100 0,3 30%
Psidium guajava Disenteria 3 2 66,6 04 26%
Citrus sinensis Nausea 2 2 100 0,3 30%

B
Egletes viscosa Ma digestéo 7 7 100 0,9 90%
Plectranthus barbatus Ma digestéo 5 5 100 0,6 60%
Tamarindus indicus Ma digestéo 4 3 75 0,5 50%
Plectranthus barbatus Ma digestéo 3 2 66,6 04 26%
Annona squamosa Ma digestéo 2 2 100 0,2 20%
Croton blanchetianus Ma digestéo 2 2 100 0,2 20%
Psidium guajava Dor de barriga 4 4 100 0,5 50%
Ziziphus joazeiro Dor de barriga 3 3 100 0,4 40%
Bauhinia cheilantha Dor de barriga 3 3 100 0,4 40%
Artemisia vulgaris Gastrite 8 6 75 1 75%
Aloe vera Hemorroida 7 5 714 09 64%
Punica granatum Inflamacéo na garganta 5 5 100 0,6 60%
Myracrodruon urundeuva Inflamacéo na garganta 3 3 100 0,4 40%
Mentha spicata Inflamacéo na garganta 2 2 100 0,2 20%
Spondias purpurea Diarreia 4 4 100 0,5 50%
Eucalyptus globosus Constipagao 3 2 66,6 04 26%
Coutarea hexandra Constipagéo 2 2 100 0,2 20%
Hybanthus ipecacuanha Nascimento de dente 2 2 100 0,2 20%
Citrus sinensis Nausea 2 2 100 0,2 20%

C
Egletes viscosa Ma digestdo 11 11 100 0,8 80%
Cnidoscolus phyllacanthus Ma digestdo 6 5 833 04 33%
Artemisia vulgaris Ma digestdo 5 5 100 0,3 30%
Caesalpinia pyramidalis Ma digestdo 3 3 100 0,3 30%
Cymbopogon citratus Ma digestdo 3 3 100 0,3 30%
Heliotropium indicum Ma digestdo 4 3 75 0,3 22%
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Tabela 2. Percentagem de concordancia quanto aos usos principais das espécies entre 0s
informantes das comunidades: Assaré (Amaro), Milagres (Nazaré), Mauriti (S&o Miguel),
Farias Brito (Quincuncd), Aurora (Angico) e Aiuaba (Araras).

continua....
Comunidades/ Nome cientifico Uso principal IGUE ICUP CUP FC CUPc%
Annona squamosa Ma digestdo 4 3 75 0,3 22%
Ipomoea brasiliensis Ma digestdo 2 2 100 0,2 20%
Acantbospermum sp. Ma digestdo 3 2 66,6 0,3 19%
Chenopodium ambrosioides Gastrite 12 10 833 0,8 66%
Spondias purpurea Gastrite 5 4 80 0,3 24%
Aloe vera Gastrite 5 4 80 0,3 24%
Smilax japicanga Gastrite 3 3 100 0,3 30%
Spondia tuberosa Gastrite 3 3 100 0,3 30%
Amburana cearensis Gastrite 3 3 100 0,3 30%
Bauhinia cheilantha Gastrite 2 2 100 0,1 10%
Acacia paniculata Gastrite 2 2 100 0,1 10%
Tamarindus indicus Gastrite 5 3 60 0,3 18%
Punica granatum Inflamacéo na garganta 14 14 100 1 100%
Plectranthus amboinicus Inflamacéo na garganta 10 9 90 0,7 63%
Mentha spicata Inflamacéo na garganta 8 6 75 0,6 45%
Eucalyptus globosus Inflamacéo na garganta 5 5 100 0,3 30%
Anadenanthera colubrina Inflamacéo na garganta 3 2 66,6 0,3 19%
Bixa orellana Inflamacéo na garganta 3 2 66,6 0,3 19%
Persea americana Inflamacéo no figado 3 3 100 0,3 30%
Plectranthus barbatus Inflamacéo no figado 3 3 100 0,3 30%
Solanum paniculatum Inflamacéo no figado 2 2 100 0,2 20%
Ximenia americana Inflamacdo no figado 2 2 100 0,1 10%
Ziziphus joazeiro Dor de barriga 7 4 57,1 05 28%
Sideroxylon obtusifolium Dor de barriga 2 2 100 0,2 20%
Psidium guajava Diarreia 5 5 100 0,6 60%
Cardiospermum corindum Diarreia 6 3 50 0,4 20%
Anacardium occidentale Inflamacdo no dente 5 4 80 0,3 24%
Hybanthus ipecacuanha Nascimento de dente 4 3 75 0,3 22%
Nasturtium officinale Dor de dente 9 7 77,7 06 46%
Ocimum basilicum Dor de dente 2 2 100 0,1 10%
Licania rigida Constipagéo 3 2 66,6 0,3 19%
Croton blanchetianus Constipagéo 2 2 100 0,1 10%
Guatteria australis Pedra na vesicula 3 3 100 0,4 40%
Scoparia dulcis Pedra na vesicula 2 2 100 0,1 10%
Annona muricata Pedra na vesicula 2 2 100 0,1 10%
Mauritia flexuosa Pedra na vesicula 2 2 100 0,1 10%
Enterolobium contortisiliquum Hemorroida 3 3 100 0,4 40%
Astronium fraxinifolium Disenteria 2 2 100 0,1 10%
D
Plectranthus sp. Ma digestéo 12 7 58,3 1 58%
Annona squamosa Ma digestéo 10 10 100 0,8 80%
Amburana cearensis Ma digestéo 5 5 100 0,4 40%
Egletes viscosa Ma digestéo 9 6 66,6 0,7 46%
Spondias purpurea Ma digestéo 6 5 833 05 41%
Guatteria australis Dor de barriga 3 3 100 0,2 30%
Anethum graveolens Nausea 8 6 75 0,7 52%
Phyllanthus acutifolius Inflamacéo no figado 2 2 100 0,2 20%
Chenopodium ambrosioides Gastrite 3 2 66,6 0,2 13%
Operculina macrocarpa Gastrite 3 2 66,6 0,2 13%
E
Spondias purpurea Diarreia 14 8 66,6 1 66%
Cardiospermum corindum Diarreia 4 2 50 0,3 15%
Psidium guajava Diarreia 7 5 714 05 35%
Egletes viscosa Ma digestdo 12 10 833 0,8 66%
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Tabela 2. Percentagem de concordancia quanto aos usos principais das espécies entre 0s
informantes das comunidades: Assaré (Amaro), Milagres (Nazaré), Mauriti (S&o Miguel),
Farias Brito (Quincuncd), Aurora (Angico) e Aiuaba (Araras).

concluséo.
Comunidades/ Nome cientifico Uso principal IGUE ICUP CUP FC CUPc%
Citrus sinensis Ma digestdo 4 4 100 0,3 30%
Artemisia vulgaris Ma digestdo 4 3 75 0,3 22%
Mentha spicata Ma digestdo 3 3 100 0,2 20%
Ziziphus joazeiro Dor de barriga 12 8 66,6 0,8 53%
Rosmarinus officinalis Dor de barriga 3 3 100 0,2 20%
Dipteryx odorata Constipacao 4 3 75 0,3 22%
Aloe vera Constipacao 3 2 66,6 0,2 13%
Heliotropium indicum Constipacdo 2 2 100 0,1 10%
Chenopodium ambrosioides Gastrite 2 2 100 0,1 10%
Persea americana Gastrite 2 2 100 0,1 10%
F
Egletes viscosa Dor de barriga 14 12 85,7 1 85%
Caesalpinia pyramidalis Dor de barriga 8 7 875 0,6 52%
Psidium guajava Dor de barriga 9 7 77,7 0,6 46%
Ziziphus joazeiro Dor de barriga 4 4 100 0,3 30%
Spondia tuberosa Dor de barriga 4 4 100 0,3 30%
Spondias purpurea Dor de barriga 3 3 100 0,2 20%
Hybanthus ipecacuanha Nascimento de dente 8 7 875 0,6 52%
Annona squamosa Ma digestdo 10 7 70 0,7 49%
Citrus sinensis Ma digestdo 3 3 100 0,2 20%
Croton blanchetianus Diarreia 7 6 857 05 42%
Chenopodium ambrosioides Gastrite 5 3 60 0,3 18%
Cnidoscolus obtusifolius Dor de dente 2 2 100 0,1 10%
Mentha spicata Inflamacéo na garganta 2 2 100 0,1 10%
Ximenia americana Ulcera géstrica 2 2 100 0,1 10%

LEGENDA: ICUE = NUmero de informantes que citaram a espécie; ICUP= NUmero de
informantes que citaram os usos principais; CUP = concordancia quanto aos usos principais;
FC = Fator de Correcdo; CUPc = concordancia quanto aos usos principais corrigidos. (A)
Amaro, (B) Nazaré, (C) Sao Miguel, (D) Quincunca, (E) Angico, (F) Araras.

Dados da literatura relatam que os extratos da casca de P. granatum em diferentes
concentracdes foram eficazes contra diferentes espécies bacterianas, como Streptococcus
aureus, Escherichia coli, Salmonella enterica, Shigella sonnei, Enterococcus faecalis e Bacillus
subtilis (PAGLIARULO, 2016; ROSAS - BURGOS, 2017). Estudo realizado com plantas
medicinais por Brito, Marin e Cruz, (2017), em cinco assentamentos rurais no Nordeste
Brasileiro demonstrou que essa espécie apresenta alto valor de uso entre os informantes,
comprovando o seu forte uso medicinal para problemas no sistema digestivo, mostrando- se
promissora para os produtos farmacéuticos (DEGASPARI; DUTRA, 2011; BRITO; MARIN;
CRUZ, 2017).

Das 22 doengas/sintomas relacionadas ao sistema digestorio, ma digestdo, dor de
barriga, gastrite e diarréia apareceram em todas as areas de estudo, o que demostra uma alta

prevaléncia desses probelmas entre as pessoas das comunidades. Estas sdo patologias que
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acometem uma parcela significativa da populacdo brasileira (CALOU et al., 2014), e podem
estar relacionados a diferentes fatores socioecondmicos, ambientais, praticas culturais,
alimentacdo inadequada, agua ou alimentos contaminados, alcolismo, tabagismo e estresse
(MINCIS, 1997; DDINE et al., 2012), ja os sintomas como carie no dente, mal-estar e barriga
inchada, foram citadas em apenas uma das seis comunidades analisadas.

Um total de 17 espécies foram referidas quanto ao uso principal no tratamento da ma
digestdo entre elas as que obtiveram os maiores valores de CUPc foram Egletes viscosa
variando de 46,6% a 90% e Annona squamosa, entre 20% e 80% em quatro comunidades. No
entanto E. viscosa, em outras duas areas teve como uso principal a dor de barriga, havendo uma
divergéncia entre as comunidades sobre a sua utilizagdo terapéutica principal.

E. viscosa, é uma planta herbacea amplamente utilizada na medicina tradicional
brasileira, principalmente na regido Nordeste, e possui acdo anti-inflamatdria, antibacteriana,
antiviral, antidiarreica, relaxante muscular, antiespasmodico, propriedades antinociceptivas e
digestivas, sendo uma fonte promissora de compostos para combater a resisténcia bacteriana
(VIEIRA et al.,, 2006; AQUINO et al., 2015). Annona sgquamosa, contém alcaloides,
flavonoides, flavononas, triterpenoides, esteroides, flavonas, flavonois, xantonas, saponinas,
taninos resinas e ainda contém carboidratos, proteinas e lipideos (RADUNZ et al., 2019). As
sementes apresentam em sua composicao substancias chamadas acetogeninas, que apresentam
diversas atividades bioldgicas, entre elas o potencial antioxidante e antimicrobiano (TU et al.,
2016). Esta planta possui potentes principios bioativos na maioria de suas partes (frutas,
sementes e folhas) com atividades antimicrobiana, antioxidante, antidiabetogénico e
antitumoral (NANDHAKUMAR; INDUMATHI, 2013; CHEN et al., 2017).

Onze especies foram indicadas como uso terapéutico principal, para dor de barriga, com
Egletes viscosa, e Ziziphus joazeiro apresentando os maiores CUPc. E. viscosa apresentou um
CUPc entre 45% e 85,7% em duas comunidades, enquanto Ziziphus joazeiro, apresentou CUPc
entre 28,5% e 53,2%, sendo indicada para a mesma finalidade terapéutica nas quatro areas onde
foi citada, demostrando consenso entre o0s informantes sobre o seu uso terapéutico principal.

Ziziphus joazeiro, € bastante relatada na literatura como medicinal, e alguns estudos
demostram a presenca de saponinas e triterpenoides, atividades bioldgicas, como
antimicrobiana  antipirético, analgésico, antioxidante, antibacteriano, antifingico,
antiparasitario e gastroprotetor (ALVIANO et al., 2008; ROMAO et al., 2010; SILVA et al.,
2017). Esta planta também foi bastante citada para dor de barriga por Freitas et al., (2015), e
para outros problemas intestinais por Oliveira, Barros e Moita Neto, (2010), Freitas et al.,
(2012), Rodrigues e Andrade, (2014).
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Das espécies pesquisadas 13 foram citadas como uso principal para gastrite, com
Artemisia vulgaris, e Chenopodium ambrosioides apresentando os maiores CUPc. Artemisia
vulgaris obteve um CUPc de 75%, sendo indicada somente em uma das areas de estudo. Apesar
da A. vulgaris esté presente em apenas uma comunidade, mostrou uma alta concordancia entre
os informantes. Esta planta pertence a familia Asteraceae, e alguns estudos demonstram
atividades anti-inflamatoria, além de efeito anti-hipertensivo, digestivo, antiespasmaédico, anti-
helmintico, reguladora da menstruacéo e abortiva, ndo sendo recomendado o seu uso medicinal
para gestantes (TIGNO; GUZMAN; FLORA, 2000; RODRIGUES et al., 2011; GORRIL et al.,
2016).

Chenopodium ambrosioides apresentou valor de CUPc variando entre 10% e 66,6%
sendo indicada como uso principal para gastrite em cinco comunidades, apresentando consenso
e conhecimento entre os informantes sobre a sua utilizagdo medicinal. Esta espécie é bastante
usada em quase todas as regides brasileiras, incluindo o Nordeste (SILVA et al., 2015), alguns
estudos demostram efeito bactericida contra a Helicobacter pylori, atividade cicatrizante,
antiparasitario, ansiolitico e antipirético, além de inibir alguns mediadores da inflamacéo
(TRIVELLATO et al., 2013; NEIVA et al., 2014; SOARES et al., 2015). C. ambrosioides foi
incluida na Relacdo de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS), o que estimula

mais estudos para melhorar a seguranca e eficacia do uso dessa planta (DEGENHARDT, 2016).

Para diarreia quatro espécies foram indicadas como uso principal, destacando- se com
os maiores CUPc Spondias purpurea de 50% a 66,6% e Psidium guajava 35,7% a 60%. Estas
espécies foram relatadas em cinco comunidades, contudo, foram indicadas como uso principal
para o tratamento da diarreia em apenas duas areas. Nas demais areas foram indicadas para
outras enfermidades como gastrite, ma digestdo, disenteria e dor de barriga. No entanto, apesar
da divergéncia sobre a sua utilizacdo terapéutica principal, estas espécies se mostraram bastante
conhecidas e utilizadas pelas populacdes estudadas, para tratar problemas relacionados ao
sistema digestorio.

S. purpurea pertence a familia Anacardiaceae, sendo conhecida pela presenca de fendis
e acidos fendlicos (MARISCO; PUNGARTNIK, 2015), alguns estudos como os de Alencar et
al. (2015), Santos e Marisco, (2017), demostram que esta espécie apresenta atividade inibitoria
contra bactérias Escherichia coli, Salmonella enterica e Shigella flexneri. Os extratos etanélicos
da folha desta planta utilizados nos trabalhos de Miranda-cruz, et al. (2012), Santos e Marisco,

(2017) presentaram uma zona de atividade antimicrobiana elevada contra Bacillus cereus,
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bactéria causadora de intoxicacdo alimentar, sendo considerada uma espécie promissora como

fonte antimicrobiana.

Psidium guajava, pertencente a familia Myrtaceae, € uma planta nativa da Ameérica
tropical e seu uso medicinal é mundialmente conhecido. Muitos metabdlitos secundarios foram
isolados de suas folhas a exemplo de: taninos, saponinas, triterpendides, flavonoides, e
compostos como B-cariofileno, a-humuleno, e 6xido de aromadendreno (BEZERRA et al.,
2018). Estudos etnofarmacoldgicos revelaram que esta espécie é bastante usada para tratar
diarreia, gastroenterite, disenteria, irritacdo vaginal e muitos tipos de infeccdo (AGRA et al.,
2007; CARTAXO; SOUZA; ALBUQUERQUE, 2010; OLIVEIRA; COSTA, 2017).

As espécies que obtiveram os menores CUPc foram: Ximenia americana, Annona
muricata, Mauritia flexuosa, Scoparia dulcis, Astronium fraxinifolium, Operculina
macrocarpa, Cnidoscolus obtusifolius, com CUPc variando de 10% a 15%. Apesar de nédo
serem muito conhecidas e/ou utilizadas pelas comunidades, algumas destas espécies possuem
atividades farmacoldgicas comprovadas como Ximenia americana com  atividade
antimicrobiana e antinflamatdria (OLABISSI, MOUSSA, MOUSTAPHA, 2011), Annona
muricata, com atividades anticancerigenas antitérmico, diurético e antidepressivo cujas casca,
raizes e folhas sdo apontadas como sedativos, antiespasmaédicos, anti-inflamatérios,
hipotensivos,  antidiabética e antitumorais  (SILVA; NEPOMUCENO, 2011;
MOGHADAMTOUSI et al., 2015), Scoparia dulcis, com propriedade analgésica e antipirética
(GOMES et al.,2012), e Mauritia flexuosa, com atividades antibacterianas e cicatrizante
(BATISTA et al.,2012).



50

CONCLUSAO

Este estudo revelou um grande nimero de plantas medicinais utilizadas pelas
comunidades Amaro, Nazaré, S8o Miguel, Quincunca, Angico e Araras, para doencas que
acometem o trato gastrointestinal, quando comparado com outros trabalhos realizados em areas

de Caatinga.

Chenopodium ambrosioides, Spondias purpurea, Egletes viscosa, Mentha spicata,
Psidium guajava e Citrus sinensis tém grande importancia terapéutica em areas de Caatinga,
pois apresentaram indicagdes de uso em todas as comunidades para diferentes problemas
relacionados ao sistema digestorio, comprovando o amplo conhecimento e uso destas plantas
pelas populagdes do semiarido.

Punica granatum, Plectranthus amboinicus, Annona squamosa, Egletes viscosa,
obtiveram os maiores valores de CUPc, comprovando a concordancia do seu uso principal.

Embora Ximenia americana, Annona muricata, Mauritia flexuosa, Scoparia dulcis,
Astronium fraxinifolium, Operculina macrocarpa, Cnidoscolus obtusifolius sejam pouco
conhecidas e utilizadas pelas comunidades para o sistema digestorio, estudos revelam diversas
atividades farmacoldgicas das mesmas, sendo necessario uma maior informacao sobre as suas
aplicabilidades terapéuticas.

Considerando a variedade de problemas relacionados ao sistema digestério relatados
pelas comunidades, € de suma importancia o registro dos conhecimentos sobre a utilizacéo
medicinal destas espécies, afim de nortear e servir como base para pesquisas futuras que possam
validar a partir de estudos farmacologicos a sua utilizacdo com maior seguranca, colaborando

assim com a melhoria da qualidade de vida destas populacgdes.
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APENDICE A- Roteiro Semiestruturado para Coleta de Dados Etnoboténicos
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. Condic0es de -
Parte Comoe . Tipo de Viade
ui)ill?znatga Doenca utilizada onde é Hc%rlztga arrcrigrz:%ai da armazenament armaze(?ament Validade ':Iroe(:)%gg Moudscc))de administracad Posologia
da planta | coletada 0 0
(temperatura)
Folha () Seca () Manh& () | Seca () Embalagem de: | Ambiente () Infusdo () | Banho () Tépico () Quantidade
Fruto() Fresca () | Tarde () Verde () Papel () Refrigeracdo () Decocgdo( | Lavagem() Oral () utilizada:
Flor() Noite () Plastico () Outros: ) Cataplasma( | Inalagdo ()
Raiz() Quintal ( | Qualquer Papel aluminio ( De molho( | ) Outros: Vezes ao dia:
Entrecasca | ) horério () ) Maceragao(
O Outros: Lata () Lambedor( Quanto
Leite() Ambient | setem Pote () ) Outros: tempo:
Oleo () e natural | uma hora No alcool() Sumo ()
Resina() @) especific Na cachaca( ) Contraindicag
a Outros: &o:
Feiras .
livres ()
Folha () Seca () Manhd () | Seca () Embalagem de: | Ambiente () Infusdo () | Banho () Tépico () Quantidade
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APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Nome do Projeto: PLANTAS MEDICINAIS INDICADAS PARA O TRATAMENTO DAS
DOENCAS DO SISTEMA DIGESTORIO EM AREAS DO SEMIARIDO, NORDESTE DO
BRASIL

Nome do Responsavel: Maria Natalia Soares de Lacerda

Maria Natalia Soares de Lacerda, RG: 2004029143652 da Universidade Regional Do
Cariri — URCA, pelo Programa de Pds-Graduacdo em Bioprospec¢do Molecular - PPBM , estéa
realizando a pesquisa intitulada PLANTAS MEDICINAIS INDICADAS PARA O
TRATAMENTO DAS DOENCAS DO SISTEMA DIGESTORIO EM AREAS DO
SEMIARIDO, NORDESTE DO BRASIL, com o intuito de realizar o levantamento da
diversidade e a concordéncia de conhecimento e/ou uso de plantas medicinais utilizadas pelas
comunidades do semiarido, para o tratamento de doencas do sistema digestério. Para isso, esta
desenvolvendo um estudo que consta das seguintes etapas.

- Reconhecimento da area;

- Entrevistas com as pessoas locais;

- Visitas ao campo;

- Coleta do material botanico;

- Tratar o material botanico de acordo com as técnicas usuais de herborizacdo para
posterior depdsito em herbério.

Por essa razdo, o (a) Sr. (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa. Sua
participacdo consistira em transmitir o conhecimento que o (a) Sr. (a) tem e 0 uso que faz das
plantas medicinais de sua regido, e ndo visa nenhum beneficio econdmico para os pesquisadores
ou qualquer outra pessoa ou instituicdo. Os procedimentos utilizados consistem em técnicas de
entrevistas e conversas informais, bem como observagoes diretas e registros fotograficos, isso
podera trazer algum desconforto pelas nossas perguntas ou presenca. O tipo de procedimento
apresenta um risco minimo, podendo haver possibilidade de vergonha, ou incomodo com a
presenca do pesquisador. Estes serdo mediados com conversa para melhor esclarecimento da
pesquisa e melhor interacdo com o entrevistado. Caso de recusa, cessar entrevista. que sera
reduzido mediante conversas na intencdo de um melhor esclarecimento a respeito da pesquisa,

e uma melhor interacdo com o entrevistado; e em caso de total recusa, cessar a entrevista. Nos
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casos em que os procedimentos utilizados no estudo tragam algum desconforto, ou seja,
detectadas alteracGes que necessitem de assisténcia imediata ou tardia, eu Maria Natélia Soares
de Lacerda serei a responsavel pelo encaminhamento ao Laboratorio de Ecologia Vegetal da
Universidade Regional do Cariri - URCA. Os beneficios esperados com o estudo sdo no sentido
de resgatar o conhecimento da medicina tradicional, ajudar no incremento de pesquisas
relacionadas ao conhecimento bioldgico das espécies, visando a descoberta de principios ativos
para a elaboracdo de novos farmacos e contribuir para a conservacao da natureza.

Toda as informac6es que o (a) Sr.(a) nos fornecer sera utilizada somente para esta pesquisa.
Suas respostas e dados pessoais serdo confidenciais e seu nome ndo aparecera no formulario
nem quando os resultados forem apresentados.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Caso o (a) Sr. (a) aceite
participar, ndo recebera nenhuma compensagdo financeira. Também nédo sofrera qualquer
prejuizo se ndo aceitar ou se desistir apos ter iniciado a entrevista.

Se tiver alguma davida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos metodos utilizados na
mesma, pode procurar Maria Natalia Soares de Lacerda, residente na Rua Pedro Moraes de
Brito 276, Bairro Miranddo, CEP: 63125-245, Crato-CE, telefone: (88) 9931-8449, nos
seguintes horarios de 8:00h as 15:00h. Se desejar obter informacdes sobre os seus direitos e 0s
aspectos éticos envolvidos na pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa - CEP,
da Universidade Regional do Cariri, localizado a Rua Coronel Antonio Luiz, 1161, 1° andar,
Bairro Pimenta, CEP 63.105-000, telefone (88) 3102.1212 ramal 2424, Crato CE

Se o0 (a) Sr. (a) estiver de acordo em participar devera preencher e assinar o Termo de
Consentimento Pds-esclarecido que se segue, e recebera uma copia deste Termo.
Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, o Sr.

@ , portador(a) da cédula de

identidade , declara que, ap0s leitura minuciosa do TCLE, teve

oportunidade de fazer perguntas, esclarecer dividas que foram devidamente explicadas pelos
pesquisadores, ciente dos servigos e procedimentos aos quais sera submetido e, ndo restando
quaisquer davidas a respeito do lido e explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO em participar voluntariamente desta pesquisa.

E, por estar de acordo, assina o presente termo.

Crato-Ce., de de
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Assinatura do participante
ou Representante legal

Impressdo dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO A — Parecer do Comité de Etica e Pesquisa.

UNIVERSIDADE REGIONAL DO PlotaFformo
CARIRI - URCA ausil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da P i Flantas dicinais indicadas para o tratamento das doengas do sistema digestério em
areas do semidrido, Merdeste do Brasil.

Pesquisador: MARIA MATALIA SOARES DE LACERDA RODRIGUES

Area Temitica:

Versdo: 1

CAAE: 12200318.6.0000.5055

Instituigio Proponente: Universidade Regional do Cariri - URCA

Patrocinador Principal: Universidade Regional do Cariri - URCA

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 3.384.233



ANEXO B - Documento de autorizacdo para coleta do material vegetal

inistério do Meio i - MMA
; Institute Chico Mendes de Conservagio da Biodiversidade - ICMBio
Icmi L Sistema de Autorizagio e Informagio em Biodiversidade - SISBIO

MA

Comprovante de registro para coleta de material botanico, fingico e microbiologico

| Hamaro: 68059-1 Data da EmIss3o: 13002/2013 10:56:06 |
Dados do titular
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ANEXO C - Cadastro da pesquisa no SISGEN.

Ministério do Meio Ambiente i
CONSELHO DE GESTAO DO PATRIMONIO GENETICO
SISTEMA NACIOMAL DE GESTAD DO PATRIMGMIO GENETICO E DO CONHECIMENTO TRADICIONAL ASSOCIADD
Comprovante de Cadastro de Acesso
Cadastro n? AFE1B60

A atividade de acesso ao Conhecimento Tradicional Associado, nos termos  abaiso  resumida, foi
cadastrada no SisGen, em atendimento ao previsto na Lei n® 131232015 e seus regulamentos.

Mimero do cadastro: AFE1BE&0

Usuario: Maria Matalia Soares de Lacerda

CPFICNPL 04111011373

Objeto do Acessoc Conhecimento Tradicional Associado

Finalidade do Acesso: Pesquisa

L

ndo acessado
Fonte do CTA

CTA de origem ndo identificavel

Titulo da Afividade: Plantas medicinais indicadas para o tratamento das doengas do sistema

digestirio em areas do semiarido Mordeste do Brasil

Equipe

Maria Matilia Soares de Lacerda INDEPENDENTE

Data do Cadasiro: 1314272019 17-09:22

Situagio do Cadastro: Concluido

Conselho de Gestio do Patrimdnio Genético
Situagdo cadastral conforme consulta ao SisGen em 17:09 de 1322019,

N e N SIETEMA HAGIONAL DE GESTAD

DC PATRIMOHID GEMETICO
E Dy ZONHECRAE K T TRA DI DAL

,&m ASSOCIADD = SIS GEN
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