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RESUMO

Estudos sobre a ocorréncia das espécies vegetais nos diversos ambientes contribuem para a
conservacao da biodiversidade além de ampliar o conhecimento sobre as plantas utilizadas
como medicinais junto a diversas comunidades. Espécies vegetais da caatinga nordestina sdo
amplamente utilizadas no tratamento de determinadas doencas. Contudo, 0 conhecimento
desses recursos estd comprometido pela falta de politicas visando a conservacdo das mesmas.
Dentro deste contexto objetivou-se com o presente estudo diagnosticar a diversidade de
espécies de plantas medicinais existentes e utilizadas na comunidade de Vila Alecrim, situada
no municipio de Potengi-CE, oportunizando o resgate do conhecimento empirico e
subsidiando ainda, a comunidade académica e cientifica com informacGes relevantes sobre as
referidas espécies. Para o desenvolvimento desta pesquisa, foram obtidos dados etnobotanicos
através de entrevistas semiestruturadas, realizadas junto a informantes-chaves. Foram
analisadas também a versatilidade das espécies, a importancia relativa (IR) das mesmas e o
fator de consenso dos informantes como forma de avaliar as espécies que se destacaram em
relacdo aos sistemas corporais. Foram identificadas 116 espécies, distribuidas em 56 familias
e 103 géneros. Destas, 15 foram evidenciadas por apresentarem grande versatilidade referente
a seus usos, apresentando IR > 1, destacando-se Rosmarinus officinalis L. (alecrim),
Myracrodruon urundeuva Allem&o (aroeira) e Mentha x villosa Ruds (horteld da folha
miuda). Verificando-se um maior destaque para a espécie Rosmarinus officinalis L., devido a
11 propriedades atribuidas aos usos, associadas a 9 sistemas corporais. Os sistemas corporais
que apresentaram um maior consenso entre os informantes foram: transtornos do sistema
sensorial (olhos), doengas de pele e tecido celular subcutineo, transtornos do sistema
digestivo, transtornos do sistema respiratério, afeccdes ou dores ndo definidas, doencas das
glandulas enddcrinas, da nutricdo e do metabolismo e lesGes, envenenamento e outras
consequéncias de causas externas. A gripe foi a doenca que apresentou 0 maior nimero de
indicacoes.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Etnobotanica. Conhecimento tradicional.
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ABSTRACT

Studies on the occurrence of plant species in various environments contribute to preserve
biodiversity, in addition to expanding knowledge on plants used as medicine in different
communities. Plant species from the caatinga biome in Brazil’s Northeast are widely used to
treat certain diseases. However, knowledge of these resources is compromised by the lack of
conservation policies. Within this context, this study sought to diagnose the diversity of
existing medicinal plant species in use at the Vila Alecrim community, located in the
municipality of Potengi-CE. The study is seen as an opportunity to salvage the empirical
knowledge, while also supporting the academic and scientific community with relevant
information on these species. To develop the research, ethnobotanical data were obtained
through semi-structured interviews among key informants. Also analyzed were: species
versatility, their relative importance (RI), and the consensus factor among informants as a way
to evaluate the species that stood out with regard to body systems. A total of 116 species were
identified, distributed in 56 families and 103 genera. Of those, 15 stood out for their wide use
versatility, featuring Rl > 1, with special mention to Rosmarinus officinalis L. (rosemary),
Myracrodruon urundeuva Allemdo (“aroeira”) and Mentha x villosa Ruds (“horteld da folha
miuda). Special highlight to species Rosmarinus officinalis L., with 11 properties attributed
to its uses, linked to nine body systems. The body systems with highest consensus among
informants were: sensory system disorders (eyes), diseases of the skin and subcutaneous cell
tissue, digestive system disorders, respiratory system disorders, undefined affections or pains,
diseases of the endocrinal glands, nutrition and metabolism, injuries, poisoning and other
consequences of external causes. The flu was the disease with the highest number of
indications.

Keywords: Medicinal plants. Ethnobotany. Traditional knowledge.
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1- INTRODUCAO

Por vérias décadas a sociedade recorre a natureza com o intuito de tratar enfermidades
através das plantas medicinais. Tais recursos vegetais sdo amplamente utilizados pelas
comunidades, na caatinga nordestina, para fins medicinais, constituindo-se de uma ampla
farmacopeia natural (GOMES et al., 2008).

A sociedade moderna demonstra pouca preocupacdo em relacdo a conservagcdo da
biodiversidade, dos seus recursos naturais, e do conhecimento condensado por comunidades
locais, tendo a falsa nocdo de que a natureza é inesgotavel (FEEK; MORRY, 2003).
Entretanto estudos realizados por Primack e Rodrigues (2001) mostram que as espécies
jamais estiveram tdo ameacadas de extincdo, dentro de um espaco tdo curto de tempo, e que
na histéria humana nunca existiu tamanha ameaca a biodiversidade, sendo necessario,
portanto, a tomada de medidas urgentes que possibilitem a convivéncia harmoénica entre o
Homem e o0 ambiente. Segundo Andreoli (2009) existem modelos dominantes de conservacéo
que passam a noc¢do de que qualquer interferéncia humana em relacdo a natureza é negativa e
prejudicial. Porém, Diegues (2000) contestando essas ideias, mostra através de varios estudos
que populacdes tradicionais podem apresentar relacdes benéficas com a natureza, o que
culmina em sua conservacao.

A rica diversidade da flora brasileira é alvo de varias pesquisas, considerando
principalmente que muitas das espécies que a compdem possuem alguma utilidade como
medicinal, forrageira, alimenticia entre outras. Para Matos (1998) grande parte das espécies de
uso popular apresenta algum tipo de acdo medicinal necessaria para a populacéo, verificando-
se, contudo que apenas um numero pequeno de plantas teve sua acdo comprovada
cientificamente. Toledo et al. (1995) afirmam existir uma caréncia de estudos voltados para a
vegetacdo do semiarido, o que denota um desinteresse por estes tipos florestais. Para
Albuquergue e Andrade (2002a) € provavel que a referida caréncia se deva a nocao errénea de
que tais formagdes vegetacionais sao pobres em relacdo aos recursos naturais que detém.

Diante do exposto objetivou-se com o presente estudo diagnosticar a diversidade de
espécies de plantas medicinais existentes e utilizadas na comunidade de Vila Alecrim, situada
no municipio de Potengi-CE, oportunizando o resgate do conhecimento empirico e
subsidiando ainda, a comunidade académica e cientifica com informagdes relevantes sobre as

referidas espécies.



16

2- REVISAO DE LITERATURA

2.1 Etnociéncia-Etnobotanica

A partir da necessidade de se compreender a biodiversidade e o despertar do interesse
pelas ciéncias sociais, surgiu a etnociéncia, instrumento fundamental no entendimento das
relacBes sociedade-natureza (PEREIRA et al., 2009; MARQUES, 2001). Essa ciéncia surge a
partir do século XX, sob o vislumbre de uma nova visdo antropoldgica onde as diferentes
culturas comecam a ser consideradas como sistemas de aptiddes mentais ou de
conhecimentos, mostradas pelas estruturas linguisticas, oferecendo orienta¢cdes de uma nova
abordagem antropoldgica (ALVES; MARQUES, 2001). Conforme Leff (2009) para o
entendimento das relacdes sociedade-natureza as defini¢Ges tedricas sdo essenciais por trazer
a tona os saberes tradicionais ndo esclarecidos pelos principios da racionalidade cientifica
moderna, documentando e valorizando a compilacdo dos conhecimentos, saberes e praticas
dos povos tradicionais (LEFF, 1998).

Lévi-Straususs (1989) ao verificar os sistemas de classificacdes indigenas, se tornou
um dos primeiros antropdlogos a trabalhar etnociéncia. Pereira e Diegues (2010) comprovam
a importancia da mesma no que diz respeito ao levantamento de estudos que facilitam a
discussdo sobre a etnoconservacao, através de fatores historicos e conceituais encontrados
nesses estudos, oferecendo estratégias para a conservacao da natureza. Ja Silva e Fraxe (2013)
lembram que entender os objetivos da etnociéncia ndo é o suficiente, porém atraves da analise
de seus métodos obtém-se explanacdes solidas referentes a relacdo sociedade-natureza.

A relacdo entre a conservacdo e 0 manejo dos recursos naturais através do
conhecimento das popula¢es tradicionais, a partir de estudos sobre etnoconservacao, tiveram
inicio em pesquisas desenvolvidas por Balick e Cox em 1996, sobre o uso de plantas por
populacdes indigenas (PEREIRA; DIEGUES, 2010).

A partir do final dos anos 1960, em decorréncia da critica de antropologos
materialistas, a etnociéncia foi deixada de lado (HARRIS, 1968). E somente na década de 80,
autores como Ribeiro (1986), Nazarea (1999) e Berkes (1999), deram um novo rumo a
referida ciéncia, fazendo com que a estrutura metodoldgica etnocientifica continuasse
permitindo tragar uma relacdo entre a antropologia e as ciéncias naturais, mantendo o elo
entre a diversidade bioldgica e a cultural (FURBE, 2002).
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O fato é que a etnociéncia trouxe um sentido diferente para o prefixo “etno”, trazendo
relacdo ao agrupamento de conhecimento e aprendizado tipicos de uma cultura. E fazendo
referéncias nesse contexto a abordagens mais especificas, a exemplo da etnobotanica,
considerada como um entendimento cultural especifico em relacdo ao mundo vegetal
(STURTEVANT, 1964).

Harshberger, botanico norte-americano, foi o primeiro a fazer uso do termo
“etnobotanica” em 1895, com o intuito de relatar o estudo das plantas usadas pelos povos
aborigenes, facilitando o entendimento das culturas existentes entre as tribos indigenas
(ALBUQUERQUE, 1997). Schultes e Reis (1995) afirmam que a partir do século XX a
etnobotanica se desenvolveu como ciéncia, passando a ser apreciada como um estudo
interdisciplinar das informacdes botanicas transmitidas através da oralidade pelas populagdes
étnicas e culturais. A histéria académica da etnobotanica relata fases que podem ser
caracterizadas de acordo com o0s interesses existentes em cada época e por sociedades
distintas, relacionadas ao conhecimento das plantas (DAVIS, 1995). Epoca esta em que a
ciéncia dava seus primeiros passos, ocorrendo a predominancia do conhecimento cientifico,
em decorréncia da desvalorizacio do conhecimento construido fora da academia (CLEMENT,
1998).

A etnobotanica entre outras coisas exerce um papel fundamental na documentacéo do
uso das plantas medicinais, uma vez que estas apresentam um grande potencial
farmacoldgico, intermediando o uso dos recursos naturais sustentaveis conciliados a estas
atividades (MARTIN, 2000), buscando ainda, plantas que apresentem funcgdes terapéuticas
efetivas que facilitem a evidéncia de novos farmacos (COUTINHO; TRAVASSOS;
AMARAL, 2002).

A etnobotanica surgiu como uma area, capaz de unir varios conhecimentos,
compreendendo inumeros estudos e interpretacbes, suas importancias culturais, usos
populares e manejo dos elementos da flora (CABALLERO, 1979), resgatando o saber
botanico tradicional especialmente referente ao uso dos recursos vegetais (GUARIN NETO;
SANTANA; BEZERRA DA SILVA, 2000), e todas as maneiras de apreensdo e
compreensdodas pessoas em relagdo aos mesmos (ALBUQUERQUE, 2005).

De acordo com Albuquerque (2006) a etnobotanica, quanto etnociéncia, representa um
dos campos mais pesquisados na atualidade, especialmente no que concerne a trabalhos
referentes aos farmacos, atuando de maneira interdisciplinar, por englobar diversas areas, a
exemplo da antropdlogia, biologia, sociologia, entre outros. De acordo com Ricker e Daly

(1998) a etnoboténica além de interagir com elementos de outras disciplinas, mostra a relacéo
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entre as plantas e as culturas humanas. Para Albuquerque (2000) essa ciéncia faz a
intervencdo dos discursos culturais, buscando a compreensdo do outro, abrangendo desta
forma o estudo das inter-relac6es sociedade-natureza.

Embora varios cientistas enfatizem a importancia da etnobotanica no que se refere ao
desenvolvimento dos povos, esta area da ciéncia, ndo tem sido classificada e nem formalizada
(HAMILTON et al., 2003). Mesmo assim as pesquisas nesta area tem se afirmado nas ultimas
décadas, principalmente na América Latina, em paises como o Brasil, 0 México e a Colémbia
(HAMILTON et al., 2003). Oliveira et al. (2009) chamam a atencdo para a importancia de se
analisar todo o percurso da etnoboténica, com o intuito de compreender o avango dessa
ciéncia no Brasil, verificando as dire¢es dos estudos desenvolvidos. Hamilton et al. (2003)
afirmam que o objetivo principal das pesquisas etnobotanicas acontecem de acordo com as
regibes onde estdo sendo realizadas, pois o direcionamento das mesmas variam conforme

cada realidade local e o respectivo ecossistema.

2.2 PLANTAS MEDICINAIS

Desde os primdrdios, o ser humano busca na natureza recursos para melhorar suas
préprias condicbes de vida, ampliando dessa forma suas chances de sobrevivéncia
(LORENZI, 2000; MATOS, 2000). De acordo com Maciel, Pinto e Veiga Junior (2002) a
cultura da utilizagdo de plantas para tratamento e cura de enfermidades é tdo antigo quanto a
espécie humana, sendo muitas vezes o Unico recurso terapéutico para as diversas comunidades
e grupos étnicos.

Mesmo que de modo totalmente empirico ou intuitivo e baseado em descobertas ao
acaso, 0 homem desde a pré-histéria procurou aproveitar os principios ativos existentes nos
vegetais. Referéncias de certas espécies vegetais usadas em rituais religiosos ja eram
encontradas em antigos textos caldeus, babildnicos e egipcios (BERG, 1993).

Vaérias civilizacBes se utilizaram desde tempos remotos de espécies vegetais no
tratamento de suas mazelas a exemplo da chinesa, conhecida ha 2500 anos a.C. e a egipcia
organizada ha 2000 anos (SCHENKEL; GOSMAN; PETROVICK, 2003).

As descricdes iniciais feitas pelo homem sobre plantas medicinais datam da XVIII
Dinastia do Egito, constando nas escrituras contidas no Papiro de Ebers, descoberto e
publicado por Georg Ebers, e traduzido pela primeira vez em 1890, por H. Joachin no qual se

encontram descritas aproximadamente 100 doencas e um grande numero de substancias de



19

natureza animal, vegetal ou mineral (VILELA, 1977). Segundo Vale (2002), os registros
iniciais de fitoterdpicos aparecem no periodo 2.838-2698 a.C., com o registro de 365 ervas
medicinais e venenosas pelo imperador chinés Shen Nung.

Varios filésofos também se destacaram no periodo que antecedeu a Era Cristd por suas
obras voltadas para histdria natural com destaque para Hipocrates, por tomar a natureza como
guia na escolha de remédios (Natura madicatrix), sendo considerado o pai da medicina
moderna; e Teofrasto (372 a.C), discipulo de Aristoteles, que registrou a utilizacdo de
Papaver somniferum, planta que apresenta a morfina como principio ativo (VALLE, 1978).

No Brasil, o uso da flora com fins medicinais tem sido objeto de estudo, antes dos
tempos coloniais. A utilizagdo das plantas como medicamento pelos indigenas foi observada
com a chegada ao Brasil dos primeiros médicos portugueses e cogita-se que tal fato tenha
chamado a atencdo dos mesmos pela escassez de medicamentos tradicionais. O primeiro
relato referente ao uso de plantas como remédio no Brasil foi feito por Gabriel Soares de
Souza, autor do Tratado Descritivo do Brasil, de 1587, onde eram descritos os produtos
medicinais utilizados pelos indios como “as arvores e ervas da virtude” (VEIGA JUNIOR;
PINTO, 2002).

Simdes et al. (1998) ressaltam que o uso de plantas medicinais no Brasil ocorre
também em consequéncia de uma crise econdmica que atinge o pais, associada a falta de
acesso de grande parte da populacédo a assisténcia médica e farmacéutica, e uma busca intensa
dos consumidores por produtos naturais. No entanto, a caréncia de informac6es em relacéo as
propriedades das plantas medicinais e 0 seu uso associado aos medicamentos tradicionais sem
conhecimento médico, tornam-se fatores preocupantes em relagdo a automedicacdo (VEIGA
JUNIOR; MACIEL; PINTO, 2005). O risco da automedicagdo concomitante a outros
medicamentos pode apresentar efeitos inesperados, tornando-se desta forma uma situacéao
cada vez mais preocupante para os profissionais da saude.

Vaérias plantas também sdo utilizadas em rituais religiosos, e algumas apresentam
estudos cientificos comprovando suas propriedades farmacoldgicas, relacionando-as com as
formas de uso em rituais (FARELLI, 2000). Melissa officinalis (erva-cidreira), por exemplo, é
utilizada como calmante e para “banhos de descarrego” (banho feito a partir de ervas com o
objetivo de limpeza espiritual), sendo comprovados seus efeitos tranquilizantes e analgésicos,
causando a diminuicdo da insbnia e ansiedade (CAMARGO, 1998). Ja Erythrina verna
(mulungu) apresenta efeitos sedativos comprovados e € utilizada em rituais fanebres
(CAMARGO, 1998).
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O uso de plantas medicinais na restauragdo da salde tem evoluido ao longo dos
tempos, a partir das formas mais simples de tratamento local até as formas tecnologicamente
refinadas da fabricacdo industrial (LORENZI; MATOS, 2002). De acordo com a OMS (2000)
65 a 80% da populacdo que habita paises em desenvolvimento dependem fundamentalmente
de plantas no cuidado inicial da satde, o que para Albuquerque et al., (2010) justifica a grande
contribuicdo da medicina tradicional na assisténcia social, principalmente junto as populactes
frequentemente negligenciadas ou que possuem pouco acesso aos sistemas de saude. A
utilizacdo das plantas medicinais para o tratamento de doencas contudo, ndo se restringe
somente a populacéo carente, sendo fato que regides industrializadas na Europa e América do
Norte, contam com mais de 50% da populagdo fazendo uso da medicina complementar ou
alternativas (WHO, 2003).

Na China, as plantas sdo utilizadas como base na preparacdo de medicamentos, sendo
responsaveis por 30% a 50% do consumo dos mesmos (WHO, 2003). E na Alemanha a
utilizacdo de plantas é a terapia mais comum da populacao, representando o pais que consome
metade dos extratos vegetais comercializados em toda a Europa (VEIGA JUNIOR; MACIEL,;
PINTO 2005).

Nota-se que nas ultimas décadas vem ocorrendo um grande interesse pelo uso de
plantas medicinais e seus extratos na terapéutica, o que em algumas situac6es representa uma
ajuda nos cuidados primarios a salde e auxilio terapéutico. Dai a importancia de se estar
seguro em relacdo ao consumo destas espécies vegetais além de se conhecer os efeitos
secundarios e efeitos toxicos das mesmas (ARAUJO et al., 2007). De acordo com Calixto
(2000) ainda ndo € possivel garantir qualidade, eficacia e seguranca em relacdo ao uso de
plantas medicinais, pois a maioria apresenta informacdes técnicas insuficientes. Porém,
pesquisadores que atuam na area de desenvolvimento de novos farmacos ja reconhecem a
importancia do conhecimento de populacbes tradicionais sobre o uso das plantas
biologicamente ativas (MANZALI DE SA, 2006).

Segundo Reis; Mariot e Steenbock (2003) o cultivo das plantas medicinais €
importante para a conservacdo das mesmas, uma vez que a antropizacdo intensa, observada
nos ambientes naturais, tem contribuido para extin¢do de muitas destas espécies.

Nesse contexto percebe-se a importancia do estudo etnoboténico, o qual leva ao
conhecimento dos costumes e modo de vida de comunidades, e sua relagdo com a natureza
(ALBUQUERQUE, 2000). Acrescenta Accorsi (2000), que a ciéncia procura unificar o
avanco a partir daquilo que a natureza disponibiliza, respeitando o0 modo de viver de um povo

em relagcdo ao uso de produtos ou de ervas medicinais. Em virtude da grande quantidade de
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espécies existentes e da pouca quantidade de espécies estudadas, o reino vegetal apresenta um

vasto celeiro de moléculas a serem descobertas.

2.3 CONHECIMENTO TRADICIONAL

Na historia da humanidade a producéo do conhecimento sempre representou uma base
importante para compreensdo da natureza (MOREIRA, 2007). Tais conhecimentos
representam uma riqueza de informacgdes complexas, que vao além do conhecimento de
plantas medicinais (ALMEIDA, 2004).

De fato o conhecimento tradicional ndo se refere apenas a conhecimentos passados ou
antigos, mas a conhecimentos também presentes e futuros que a partir de praticas dindmicas
possam evoluir e se transformar, representando desta forma um conhecimento ativo
(SANTILLI, 2004). Trata-se de um conhecimento &grafo, cuja transmissdo ocorre através da
oralidade. As comunidades inseridas nesse contexto apresentam a memdria como 0 recurso
mais importante de suas vidas (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2009). Posey (1992)
define conhecimento tradicional como um acervo de praticas adquiridas ao longo do tempo,
por determinada populacgdo, sendo este, um saber participado e refletido através de dialogos
diretos entre o individuo e a natureza, repassados de geracdo em geracao.

O surgimento desse conhecimento popular nasce da frequente observacdo, de forma
assistematica, das caracteristicas dos fendmenos da natureza, e a consequente utilizacdo
empirica desses recursos. Dessa maneira, verifica-se a importancia que as plantas medicinais
possuem nos segmentos que se utilizam dos conhecimentos etnobotanicos de uma regido ou
sociedade. Segundo justifica Elizabetsky (1987), a utilizacdo do conhecimento tradicional
para tratar enfermidades de uma populacdo, serviu como indicador para a descoberta de certas
drogas, como, por exemplo, os alcaloides, pertencentes ao grupo tropano, extraidos de Atropa
beladona L. (beladona), usados na medicina moderna como antiespasmadicos.

Os cientistas durante muito tempo, ndo deram a devida atencdo ao conhecimento
empirico. No entanto, estudos realizados por etnobidlogos e etnoecdlogos, evidenciam a
importancia do conhecimento tradicional para o direcionamento do conhecimento cientifico
(POSEY, 1992). E a partir do século XX, esses conhecimentos ndo se limitam apenas a
manutencdo das maneiras de viver das sociedades tradicionais, mas representam, além de
tudo, fortes recursos com grande potencial industrial (MOREIRA, 2007). A valorizacéo desse

conhecimento vem suscitando interesse devido aos possiveis beneficios econdmicos, que a
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utilizagdo das plantas acarreta, tendo o referido conhecimento gerado produtos
economicamente valorizados, tornando-se escopo da bioprospeccdo (ELIZABETSKY, 2003).

Pesquisadores que atuam na area de producdo de novos medicamentos tém valorizado
o conhecimento de populagdes tradicionais em relacio ao uso das plantas (MANZALI de SA,
2003). Segundo Botsaris e Machado (1999), alguns medicamentos usados na medicina
popular, como os salicilatos e digitalicos, foram descobertos a partir desse conhecimento. Para
Primack (1993), a diversidade cultural estd muito ligada a diversidade bioldgica, com o saber
tradicional, despertando o interesse das inddstrias farmacologicas, e da conservacdo de
produtos naturais.

A preservacdo do conhecimento tradicional é essencial na orientacdo do manejo
florestal, possibilitando a conservacao das areas naturais. A perda desse conhecimento ocorre
muitas vezes em decorréncia dos processos de globalizacdo e urbanizacdo que geram
transformacdes de valores, provocando mudancas culturais (HOEFFEL et al., 2011). Vale
ressaltar que, muitas populacdes utilizam esse conhecimento, como 0 U(nico recurso
terapéutico, mantendo com a natureza uma relacdo de respeito e cumplicidade, o que
determina sua preservacdo em relacdo as diversas comunidades. Para Leff (2001), é
importante que exista uma viséo transdisciplinar, mediante os problemas ambientais, com um
enfoque no conhecimento popular, e ndo somente no pensamento cientifico. Enfatiza ainda
Floriani (2000), que para amenizar os sistemas de agressdo a natureza, produzidos pela
economia de mercado e produtividade acelerada, é essencial o surgimento de novas
associacfes, as quais promoverdo novos conhecimentos. Nesse contexto a
transdisciplinaridade torna-se uma abordagem fundamental para que se estabeleca uma
harmoniosa relagdo entre homem-natureza, facilitando o entendimento entre os diversos
saberes.

Observa Maldonado (1986), que populacGes tradicionais demonstram conhecer 0s
limites da natureza, fazendo uso do estritamente necessario, contribuindo dessa forma para a
manutencdo e equilibrio ambiental. Para se ter uma sociedade sustentavel, é necessario
valorizar a forma de viver das populacdes tradicionais, pois seus conhecimentos sdo

extremamente importantes para a conservacdo da natureza (ANDREOLLI, 2009).
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2.4 CAATINGA

O nordeste representa uma regido rica em recursos naturais compreendendo diversos
ecossistemas, tais como a mata atlantica, matas Umidas, matas secas, carrasco, caatinga,
manguezal, vegetacdo costeira dentre outras. A caatinga se destaca como um dos maiores
ecossistemas brasileiros, ocupando grande parte do territério Nordestino, com uma éarea
aproximada de 844.453 km?, correspondendo a 9,92% da area total do Brasil (IBGE, 2007).
Abrange partes dos Estados de Piaui, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco, Alagoas,
Sergipe, Ceard, Minas Gerais e Bahia. No Ceard, ocupa uma area de 126.926 km?, sendo este
0 Estado que apresenta o maior indice de devastacdo desse tipo vegetacional, restando
somente 16% da cobertura vegetal nativa (SAMPAIQ, 2002).

A caatinga apresenta caracteristicas de savana estépica, abrigando individuos de habito
arbustivo e feicdo retorcida e raquitica crescendo sobre um solo pouco profundo e
normalmente pedregoso. Conforme Alves, Aradjo e Nascimento (2008), os solos nesse
ambiente apresentam, com poucas excecdes, baixos desenvolvimento e profundidade efetiva,
com baixa capacidade de retencdo de agua.

A caatinga € caracterizada por prolongados periodos de seca com duragdo de sete a
nove meses e de um periodo curto de chuvas irregulares, com duracdo de trés a cinco meses
(ANDRADE-LIMA, 1989). A deficiéncia hidrica no referido ambiente decorre da alta taxa de
evapotranspiracdo e baixo potencial de retencdo de agua apresentado por seus tipos de solos
(ANDRADE-LIMA, 1989).

Lemos e Meguro (2010) citam para a caatinga a existéncia de formacoes vegetais que
diferem floristica e fisionomicamente, apresentando a caducifélia como caracteristica comum
e predominante. Quanto a flora foram identificadas aproximadamente 932 espécies vegetais,
sendo 318 delas endémicas (MMA, 2010).

Tabarelli e Silva (2003) explicam que estudos realizados pela Conservation
Internacional, apontam a caatinga como uma das 37 grandes regides naturais do planeta. Maia
(2012) observa que nesse bioma, mesmo em periodo de seca, sempre sao encontradas espécies
com flores, o que garante a alimentagdo de insetos, como as abelhas, e de muitos outros
animais silvestres confirmando o quanto a caatinga € importante e essencial para a
manutencdo da fauna. O fato é, que plantas, animais e suas relagdes, fazem da caatinga um
ecossistema unico e especial, dada a capacidade de sobrevivéncia que esses seres Vivos

possuem em condi¢Ges ambientais tdo adversas (MAIA, 2012).
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Nas ultimas décadas tem sido observado um acelerado processo de desmatamento de
areas de caatinga a despeito da sua importancia biolégica e de ser reconhecidamente um tipo
vegetacional que abriga uma comunidade formada por uma grande diversidade de espécies de
plantas, de animais, além de organismos como liquens, fungos e bactérias para Maia (2012).
O elevado estagio de degradacdo desse ambiente, contribui para uma diminui¢do drastica de
sua biodiversidade o que de acordo com Giulietti et al. (2002) torna necessaria a promogao de
estratégias de conservacdo, pautada na interacdo entre a pratica agropecuaria e a protecdo as
areas de caatinga ainda existentes. Vale ressaltar que neste ambiente as plantas sdo essenciais
como alimento, remédio, forrageiras e na constru¢cdo de moradias, contribuindo sobremaneira
para a melhoria da qualidade de vida da populacdo de modo geral, as quais dependem desses
recursos (QUEIROZ, 2009)

Na caatinga nordestina, as comunidades locais fazem uso intensivo das espécies
vegetais para o tratamento de suas doencgas, com a maioria da populacdo, dependendo destas
espécies para sua sobrevivéncia (ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002a; ALBUQUERQUE;
LUCENA, 2004).

Vérias plantas da caatinga séo utilizadas como medicinais dentre elas: Myracrodruon
urundeuva Allemao (aroeira), Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan (angico), Amburana
cearenses (Allemdo) A.C.Sm. (cumaru), (Ziziphus joazeiro Mart. (jud), (Bauhinia cheilantha
(Bong.) Steud. (morord), (Maytenus rigida Mart. (bom-nome), (Caesalpinea pyramidalis
Tul. (catingueira), Himenaea courbaril L. (jatoba), Erythrina velutina Willd. (mulungu),
Sideroxylon obtusifolium (Roem. e Schult) T.D. Penn. (quixaba). Contudo, testes
comprovando a agdo efetiva destas plantas ainda sdo escassos (ALBUQUERQUE et al.,
2010), sendo necessario o desenvolvimento de pesquisas que venham a comprovar a eficacia

das mesmas.



25

3- MATERIAL E METODO

3.1 AREA DO ESTUDO

O municipio de Potengi localiza-se na mesorregido Sul Cearense (Figura 1).
Limitando-se ao norte com os municipios de Assaré e Campos Sales; ao Sul por Araripe; a
leste por Araripe, Santana do Cariri e Assare e a oeste Campos Sales, Salitre e Araripe,
distando 412 km de Fortaleza.

O clima do municipio é tropical quente semiarido e tropical brando com chuvas de
janeiro a abril, apresentando temperatura média anual entre 24° a 26° C com indice
pluviométrico médio anual de 682,7mm (IPECE, 2009). Os solos classificam-se em:
Neossolos Litdlicos; Latossolo Vermelho-Amarelo; Podzdlico Vermelho-Amarelo e
Nitossolos (EMBRAPA, 2013). Os tipos vegetacionais presentes no referido municipio séo:
Carrasco, Floresta Caducifdlia Espinhosa, Floresta Subcaducifélia Tropical Pluvial.

Apresenta uma area de 338,7 km2, com uma populacéo formada por 10.276 habitantes
sendo 5.714 na area urbana e 4.562 na area rural (IBGE, 2007).

O estudo foi realizado na vila Alecrim, zona rural de Potengi. A comunidade abrange
69 familias, tendo a agricultura como principal atividade de subsisténcia. A vila dispde de luz
elétrica e 4gua encanada. Estruturalmente conta com uma Igreja, uma creche, uma escola de

ensino fundamental e um posto de saude.
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3.2 COLETA DE DADOS

Em maio de 2014 foram realizadas visitas a area do trabalho, visando facilitar o acesso
ao local da pesquisa e desenvolver lacos de confianca e parceria com o0s moradores da
comunidade.

Os entrevistados foram selecionados através do método de “bola de neve” proposto
por Bailey (1994), onde um especialista local entrevistado inicialmente indica outro
especialista, e assim por diante, englobando desta forma todos os especialistas da
comunidade. As entrevistas ocorreram no periodo de maio a julho de 2014, com um total de
20 informantes chaves, sendo 8 do sexo masculino e 12 do sexo feminino, com idades que
variam de 33 a 98 anos. Para as entrevistas foram utilizados questionéarios pré-elaborados
constando de perguntas semi-estruturadas (ANEXO I1) e as mesmas s6 foram realizadas apds
a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (ANEXO 1I).

As espécies medicinais citadas e que se encontravam em estagio reprodutivo foram
coletadas, transportadas para o laboratorio de boténica aplicada e herborizadas. Para cada
espécie coletada, foi preenchida uma ficha de campo constando dentre outras informacdes, 0
nome do coletor, data e local da coleta, nome popular, cor da flor e cor do fruto, tipo de solo,
habito, habitat etc. As coletas das espécies nativas foram realizadas no campo e as espécies
exoticas foram coletadas nos quintais das residéncias.

Posteriormente as espécies coletadas foram identificadas por comparacdo com
material previamente identificado, parte integrante do acervo do Herbario Caririense Dardano
de Andrade-Lima (HCDAL) e consulta a bibliografia especializada. O sistema de
classificacdo de espécies adotado foi Angiosperm Phylogeny Group (APG Ill). Para revisao
dos nomes cientificos das espécies foi consultado o banco de dados do Missouri Botanical
Garden (Mobot), disponivel em http://www.tropicos.org, e a lista de Espécies da Flora do
Brasil, disponivel em http://www.floradobrasil.jbrj.gov.br. Ap6s identificacdo todas as
espécies foram incorporadas ao HCDAL-URCA.

Essa pesquisa se encontra em conformidade com as normas e diretrizes bioéticas que
vigoram para estudos envolvendo seres humanos (Resolugcdo N° 196/1996 do Conselho
Nacional de saude — CNS) (BRASIL, 1996), sendo o projeto submetido a apreciacdo do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Cariri e aprovado com parecer n°
905.118/2014 (ANEXO Il11).


http://www.tropicos.org/
http://www.floradobrasil.jbrj.gov.br/
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3.3 ANALISE DE DADOS

3.3.1 Importancia relativa (IR)

A Importancia Relativa foi obtida a partir da seguinte férmula:

IR=NSC+NP

Onde:

IR= Importancia relativa
NSC= NSCE/NSCEV
NP= NPE/NEPV

O NSCE representa 0 numero de sistemas corporais tratados por uma espécie e o
NSCEV é o numero sistemas corporais da espécie mais versatil. O NPE é o numero de
propriedades atribuidas para uma determinada espécie, e 0 NEPV é o numero de propriedades
da espécie mais versétil.

A IR relaciona a importancia das plantas medicinais a sua versatilidade e ao maior
numero de sistemas corporais atendidos pela mesma. De acordo com Bennet e Prance (2000),
o célculo da importancia relativa tem por finalidade determinar espécies com potencial para

estudos de bioprospec¢do. O valor maximo que uma espécie pode atingir de IR é 2.

3.3.2 Fator de consenso dos informantes

O fator de consenso dos informantes (FCI) foi obtido a partir da formula abaixo segundo
indicacdes propostas por Trotter e Logan (1986).

FCI= (nur-nt) /(nur-1), onde:
FCI= fator de consenso do informante;

nur= 0 nimero de citagdes de usos em cada categoria;

nt= ndmero de espécies indicadas em cada categoria.
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O maior valor que uma categoria pode alcangar é 1 (um), e quanto mais se aproximar deste
valor, maior sera a concordancia entre os informantes, em relacdo ao uso das espécies nas
diferentes categorias (TROTTER; LOGAN,1986).

Em conformidade com Rossato, Leitdo Filho e Begossi (1999) e tendo como base a
Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 2000), as indicacOes terapéuticas para cada planta
citada podem ser distribuidas em 16 categorias de sistemas corporais: doencas da pele e tecido
celular sub-cutaneo (DPTCS); transtornos do sistema respiratorio (TSR);transtornos do
sistema digestorio (TSD); lesdes por envenenamento e outras consequéncias de causas
externas (LEOCCE); transtornos do sistema genitourinario (TSG); afec¢Ges ou dores ndo
definidas (ADND); transtornos do sistema circulatério (TSC); doencas infecciosas e
parasitarias (DIP); doencas das glandulas enddcrinas, da nutricdo e do metabolismo
(DGENM); transtornos do sistema nervoso (TSN); desordens mentais e comportamentais
(DMC); doencas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo (DSOTC); doengas do sangue
e 6rgdos hematopoiéticos (DSOH); neoplasias (N); transtornos do sistema sensorial (olhos)
(TSSOLH) e transtornos do sistema sensorial (ouvidos) (TSSO).
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4 - RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 ASPECTOS SOCIOS ECONOMICOS

Entre os entrevistados 80% apresentavam idades acima de 50 anos, corroborando com
estudos realizados por Franco e Barros (2006); Marinho, Silva e Andrade (2011); Lucena et
al. (2013), os quais apontam que mais de 50% das informacdes obtidas em suas pesquisas
foram advindas de pessoas acima de 50 anos. A cultura popular referente ao uso de recursos
naturais € uma pratica comum dentro das comunidades tradicionais, sendo estes repassados de
geracdo em geracdo (FRANCO; BARROS, 2006). Todavia, percebe-se que as pessoas que
mais detém os conhecimentos referentes a essas praticas sdo as mais idosas, 0 que demonstra
a necessidade de sistematizar o conhecimento empirico perante as novas geracdes das
comunidades de modo geral (FRANCO; BARRQOS, 2006).

No tocante ao nivel de escolaridade, 60% dos entrevistados possuem ensino
fundamental incompleto, 10% sdo analfabetos, 10% concluiram o fundamental |1 e 10% o
fundamental I, e 10% contam com curso superior com 5% destes tendo concluido
especializacdo. Resultados semelhantes foram obtidos em pesquisas desenvolvidas por
Lucena et al. (2013) em um estudo comparativo sobre o uso de plantas medicinais em duas
cidades paraibanas pertencentes as mesorregides do sertdo e do Curimatad Ocidental, onde foi
observado que 70% dos entrevistados contavam somente com 0 primeiro grau incompleto.
Por Oliveira (2008) em pesquisa realizada no semiarido piauiense sobre a etnobotanica e
diversidade de recursos vegetais Uteis em comunidades rurais, ao constatar que das 20 pessoas
entrevistadas, apenas 8 eram alfabetizadas. E por Freitas et al. (2012), em um estudo
etnobotanico realizado nos quintais do Sitio Cruz, Sdo Miguel, Rio Grande do Norte, Brasil,
em que os 20 entrevistados apresentaram escolaridade, variando entre ndo alfabetizados e
nivel fundamental completo.

A atividade agricola representa 60% das ocupacdes citadas, o que leva a um
entendimento de que a mesma é de extrema importancia para a manutengdo das familias da
comunidade, uma vez que a maioria depende desta como fonte de sobrevivéncia. Tal
resultado corrobora com os obtidos por Silva (2010) em uma abordagem etnoboténica sobre
plantas medicinais citadas por populagfes do entorno de uma unidade de conservagdo da
caatinga no Rio Grande do Norte, e com Oliveira (2008), que comprova ser a agricultura a

principal atividade de subsisténcia no Sitio Cruz, Sdo Miguel, RN, Brasil.
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4.2 DIVERSIDADE DE ESPECIES MEDICINAIS

Foram enumeradas 116 espécies (1 ndo identificada), distribuidas em 56 familias e
106 géneros (Tabela 1) representando um numero de espécies bastante significativo em
comparagdo com estudos realizados em areas de caatinga a exemplo de Lucena et al. (2012);
Silva; Freire (2010); Melo-Batista; Oliveira (2014); Nunes et al. (2012); Roque; Rocha;
Loiola (2010); Roque; Loiola (2013); Almeida; Bandeira (2010); Gomes et al. (2008);
Albuquerque; Andrade (2002a), os quais apresentam registros que variam de 24 a 112
espécies. As familias com maior riqueza floristica foram Fabaceae (16 espécies), seguida de
Asteraceae (7 espécies), Anacardiaceae e Lamiaceae (6 espécies cada) e Euphorbiaceaee e
Myrtaceae (5 espécies cada). Os géneros mais frequentes foram Croton (Euphorbiaceae),
Ocimum (Lamiaceae) e Spondias (Anacardiaceae) com trés espécies cada (Tabela 1).
Trabalhos desenvolvidos por Pereira Junior et al. (2014) e Roque; Rocha e Loiola (2010)
apontam a familia Fabaceae como a mais representativa entre as demais familias. Enquanto
Cartaxo; Souza; Albuquergue, (2010); Moreira et al., (2005); Albugquerque; Andrade, (2002a)
em seus estudos sobre a flora medicinal da caatinga evidenciam as familias Anacardiaceae,

Asteraceae, Lamiaceae, Euphorbiaceae e Myrtaceae como as mais representativas.

4.2.1 Preparo, parte utilizada, habito e origem das espécies medicinais

Verificou-se que as diversas espécies vegetais utilizadas na cura de doencas pela
comunidade de vila Alecrim, sdo preparados na forma de chés, garrafadas, cataplasma,
tintura, maceracao, etc.. Sendo o cha a forma predominante de uso, citado para 73 das 116
espécies referidas, o que corresponde a 62,93% do total. Tal resultado estd de acordo com 0s
obtidos por diversos autores entre os quais Pasa (2011); Silva e Freire (2010); Gomes e
Bandeira (2012); Anselmo et al. (2012); Mosca e Loiola (2009); Silva, Regis e Almeida
(2012); Pereira Junior et al. (2014); Pinto, Amoroso e Furlan (2006); Freitas et al. (2012).

No tocante as partes das plantas utilizadas, foi evidenciado o uso das cascas ou
entrecascas e folhas por 36,2% e 31,03% dos entrevistados, respectivamente, corroborando
com pesquisas realizadas por Franco e Barros (2006) no Quilombo Olho Dagua dos Pires-Pl e
por Albuquerque e Andrade (2002a) no agreste do Estado de Pernambuco os quais justificam
a grande utilizacdo das cascas pelo fato das mesmas estarem disponiveis durante todo o ano

ao contrario do que ocorre com as folhas, em consequéncia da caducifolia no periodo de seca.
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceard, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicacoes
terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbario.

Continuacgéo...

NuUmero
o L Nome Indicacéo Parte i Tipo de . Valor
Familia/Espécie . g_ . Uso Preparo Habito P . Origem de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR L .
herbario
Acanthaceae
Dor de cabeca, ,
. Anador fo Bebendo Cha ev ct ex 0,4
Justicia sp. dores em geral
Alliaceae
Hipertensao, colica
Allium sativum L. Alho menstrual, ma fr Bebendo Cha ev ct ex 0,6
digestéo
Amaranthaceae
Ferimentos, Ché, de molho,
L Bebendo, o
cicatrizante, liquidificando
. - lavando ou . 10.776;
Dysphania ambrosioides ~ Mastruz fraturas, dor em fo com agua ou ev es naoa 1,08
) N colocando sobre . 10.939
L. geral, inflamagdes, com leite, sumo,
. . o local afetado
Ulcera, gastrite cataplasma
Anacardiaceae
Ferimentos,
cicatrizante, contra Bebendo,
mau halito, gargarejando, .
. . . . ~ cs De molho, cha av es naoa 0,58 12.049
Anacardium occidentale L. Caju inflamacgoes (boca, lavando o local
rins e figado) afetado
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceara, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicacoes
terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbario. Continuacéo...

L . NUmer
Nome Indicacéo Parte Tipo de . Valor Umero

o . Uso Preparo Héabito Origem de
vernacular terapéutica utilizada P g

Familia/Espécie .
P ocorréncia de IR L.
herbario

Inflamacgao nos

ovarios,

corrimento

vaginal,

inflamacGes em

geral, ferimentos, Bebendo,
Myracrodruon urundeuva  Aroeira cicatrizante, cs,ec lavando o local, Cha, de molho av es nacaa 1,69 10.872
Allemao problemas banho

intestinais, cancer,

problemas

hepaticos, gripe,

anti-séptico

Falta de apetite,

febre, dor de
Schinus terebinthifolia Cambui cabega, calmante, fo, fr Bebendo Cha, lambedor av es nacaa 11
Raddi tosse, asma

Dor de barriga,
Spondias dulcis Parkinson Cajarana calmante cs Bebendo Cha av ct ex 0,4 12.050

Dor de barriga,
Spondias mombin L. Seriguela cicatrizante bc Bebendo Cha av ct ex 0,4 12.048

InflamacGes em
Spondias tuberosa Arruda  Imbu geral
Annonaceae

Annona muricata L. Graviola Controla a pressdo  fo Bebendo Chéa av ct ex 0,2 12.043

CS Bebendo De molho av es nacaa 0,2 12.047
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceara, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicacdes
terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbério.

Continuacéo...

. . Namero
- . . Nome Indicacéo Parte . Tipo de . Valor
Familia/Espécie . g_ . Uso Preparo Habito P . Origem de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR L.
herbario

Calmante, colica

Coriandrum sativum L. Coentro infantil, célica se Bebendo Chéa ev ct ex 0,6 10.866
menstrual

Foeniculum vulgare Mill. Endro dCizlgr;?;c;te, ma se Bebendo Chéa ev ct ex 0,4 10.772
Ma digestao,

Pimpinella anisum L. Erva-doce E?:)rgfe r:;?;{s no fo, se Bebendo Cha ev ct ex 0,69
estbmago

Apocynaceae
Machucados Coloca a folha

Catharanthus roseus (L.) Bom-dia ~ ’ fo machucada sobre Sumo ev es ex 0,29 10.980
torcOes

Don o local afetado

Arecaceae ]

Cocos nucifera L. Coco [?e_adrgta(;ao_, fr, cs Bebendo Agga da fruta, av es ex 0,29 10.989
colicas infantis Chéa

Asparagaceae

Asparagus plumosus Baker Melindre !Droblgmas no ra Bebendo: Chéa, maceracao ec ct ex 0,2
intestino maceracgao

Asteracaceae
Problemas no

Artemisia absinthium L. Losna estbmago, dorde  fo Bebendo Cha ev ct ex 0,4

cabeca
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceara, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicagdes
terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbério.

Continuacéo...

Familia/Espécie Nome Indicagao Parte Uso Preparo Héabito Tipo de Origem Valor Nﬂ(rjr;ero
P vernacular terapéutica utilizada P ocorréncia g de IR herbari
erbario
Dor de OUYIdO, Bebendo,
dor no estdbmago,
_ dor de cabeca machucando a ,
Egletes viscosa (L) Macela dor de barriga, %€ folha e Cha, de ev es naoa 1,08 10.768
Less. colocando molho, sumo
problemas
. sobre o local
digestivos,
. ! . afetado
Ulcera, disenteria
Trombose, febre, Cha da semente
Helianthus annuus L. Girassol convulsao, se Bebendo ev ct ex 0,78
S . torrada
paralisia infantil,
epilepsia
Problemas na pele,
Lactuca sativa L. Alface problemas no fl Comendo Na comida ev ct ex 0,4
coracédo
Pectis prewpedunculata Alecrim- I_Droblt_amas no ra Bebendo Ché oV ot ex 0,29
Sch. Bip. bravo intestino
Tagetes patula L. t():ravo- Desmaio fl Bebendo Cha ev ct ex 0,2
ranco
Xanthium spinosum L. Espinho-de- Dor de cabeca, ra Bebendo Cha ev es ex 0,29 12.075

retirante

febre
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceara, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicagdes
terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbério.

Continuacao...

Nome Indicacdo Parte Tipo de Valor Namero
Familia/Especie vernacular terapéutica utilizada Uso Preparo Habito ocorréncia Origem de IR de, .
herbério

Bignoniaceae
Handroanthus Pau-d'arco- Tosse, ferimentos
impetiginosus (Mart. ex (OXO0 roblémas n0S rin’s cs Bebendo Cha av es nacaa 0,6
DC.) Mattos P
Bombacaceae
Ceiba glaziovii (Kuntze)  Barriguda  Anemia cs Bebendo De molho av es nacaa 0,2
K. Schum.
Pseudobombax bl
marginatum (A. St.-Hil . Problemas na

VAo ' Embiratanha coluna, dor nos cs Bebendo Garrafada av es nacaa 0,29
Juss. & Cambess.) A.

0SS0S
Robyns
Boraginaceae Crista-de- Gripe, febre,
inflamagGes em ra Bebendo Lambedor ev es naoa 0,49 10.874
. L galo

Heliotropium indicum L. geral

. . Ulcera,
Symphytum officinale L. Confrei fo Banho Pomada ev es ex 0,4

cicatrizante
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceara, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicagdes
terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbario.

Continuacdo...

- -~ Nome Indicacéo Parte -~ Tipo de . Valor Namero
Familia/Espécie . - Uso Preparo Habito A Origem de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR -
herbario
Gastrite,
Varrqnla Ieucoc_:ephala Bamburral proAbIemas no fo I_3ebendo, De molho, cha ab es nacaa 0,69 10.993
(Moric.) J.S. Mill. estdmago, gripe, inalando
dor de cabeca
Brassicaceae
Brassica rapa L. Mostarda Trombose, . . se Bebendo Cha ev ct naoa 0,49 10.771
derrame, epilepsia
Nasturtium officinale W.T Problemas no
Aiton " Agrido coracdo, afeccdes se Bebendo Cha, de molho ev ct ex 0,4
da garganta
Burseraceae
. Coloca o pé da .
Commiphora I_eptophloeos Imburang- E_stanpa 0 sangue, cs casca sobre o Faz o p6 da av e nacaa 0.4 12,042
(Mart.) J.B. Gillett de-cambdo  cicatrizante casca
local afetado
Cactaceae
Cereus jamacaru DC. Mandacaru  Problemas nos rins ra Bebendo Cha av es nacaa 0,2 12.046
Melocactus depressus Coroa-de- E)fpectorante, fr Bebendo Cha ev, sh es nacaa 0,38
frade gripe, tosse
Hook.
Dores em geral,
Capparaceae Trapia dor na coluna, cs Bebendo De molho com av e nacaa 0,49

Crateva tapia L.

inflamacg6es em
geral

vinho branco
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceara, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicagdes

terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbério.

Continuacao...

Nome Indicacéo Parte Tipo de Valor Namero
Familia/Espécie -age - Uso Preparo Héabito po de Origem de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR -
herbario
Caricaeae
Gripe, vermes,
bronquite,
Carica papaya L. Maméo problemas no fl, fr Bebendo Chéa, lambedor  ab, av ct ex 0,78 10.884
estbmago, méa
digestéo
Caryocaraceae
Furunculos,
Caryocar coriaceum . inflamacédo na Oleo com agua,
Wittm. Pequi garganta, tosse, fr Bebendo lambedor av ct haoa 0,58
gripe
Celastraceae
Maytenus rigida Mart. Bom-nome  Problemas nosrins  se, cs Bebendo Tintura av es nacaa 0,2
Chrysobalanaceae
Licania rigida Benth. Oiticica Dor de barrl_ga, ec Bebendo De molho av es nacaa 0,4 12.051
mal de Parkinson
Cleomaceae
Expectorante,
Tarenaya spinosa Jacg. Mussambé  gripe, tosse, dor no ra, fl Bebendo Cha, lambedor ab es naoa 0,58 10.766

ouvido
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceara, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicagdes

terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbario. Continuacéo...
L . NUmero
Familia/Espécie Nome Indlgaggo Parte Uso Preparo Habito Tlpq de_ Origem Valor de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR -
herbario
Convolvulaceae
Ipomoea asarifolia (Desr.) Salsa Prob_lemas na pele, fo Lavando o local Ché ec es naoa 0,29 10.879
Roem. & Schult. coceira afetado
Operculina hamiltonii (G. Batata-de-
Don) D.F. Austin & Verme ra Bebendo Cha ec es nacaa 0,2 12.078
purga
Staples
Crassulaceae
n Bebendo, Cha,
e InflamacGes em cataplasma,
Kalanchoe brasiliensis Malva- ; lavando ou
~ geral, ferimentos, fo esquenta a folha ev ct ex 0,49 12.077
Larrafiaga Corona ; colocando sobre .
furdnculos com 6leo do
o local afetado Pequi
equi
Cucurbitaceae
Apodanthera villosa C. de- i
JeF:f-frey E:é?)t&(ltgi%) sDair(\:;ig]e, limpa o ra Bebendo De molho ev es nacaa 0,4 10.868
Citrullus Ianatus(_Thunb.) Melancia Febre, convulséo se Bebendo Cha ev ct ex 0,4 10.986
Matsum. & Nakai
Colicas infantis,
inflamac®es na Bebendo
Cucurbita pepo L. Abdbbora bexiga, problemas  se, fl, cl comen do, Semente torrada ev ct ex 0,49 10.882
benignos na

préstata
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceara, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicagdes

terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbario. Continuacéo...
L . Ndmero
Familia/Espécie Nome Indchaggo qu_te Uso Preparo Héabito Tlpq de_ Origem Valor de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR -
herbario
Euphorbiaceae
Cnidoscolus quercifolius Favela Dor na coluna, ec Bebendo De molho av es nacaa 0,29
Pohl esporéo de galo
Falta de apetite,
. febre, dor de
ﬁho ton campestris A. St.- ?(/)ilgme- cabeca, cs Bebendo De molho ab es naoa 0,58 10.998
' inflamacg6es em
geral
Problemas nos
Croton conduplicatus Quebra-faca ins, gripe, cs,ra  Bebendo De molho ab es nacaa 0,49 12.045
Kunth infeccdo na
garganta
Croton blanchetianusMull. Marmeleiro D_or d_e barriga, cs Bebendo De molho av es nacaa 0,4 10.992
Arg cicatrizante
Micoses, Bebendo,
Jatropha mollissima (Pohl) Pinh&o-roxo inflamag&o no fo, It  colocando o latex Cha, infusdo ab, av es nacaa 0,4 10.767
Baill. Utero no local afetado
Fabaceae
A Gripe, problemas .
Acacia paniculata Willd. Unha-de na coluna, fo,ra  Bebendo Cha, de molho, av es nacaa 0,6 10.099
gato lambedor

cicatrizante
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceard, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicacdes
terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbério.

Continuacao...

- L Nome Indicacao Parte i Tipo de . Valor Namero
Familia/Espécie U - Uso Preparo Habito A Origem de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR -
herbério
Ma digestéo,
Amburana cearensis Imburana- ferimentos, gripe,
~ . afecgdes nos rins, cs,se  Bebendo Cha av es nacaa 0,89 12.052
(Alleméo) A.C. Sm. de-cheiro L
sinusite
Expectorante,
gripe, inflamacdes
. . em geral,
Anadenanthera colubrina  Angico . cs Bebendo Lambedor av es naoa 0,98 10.869
bronquite,
(Vell.) Brenan .
ferimentos,
inflamacéo vaginal
pores el ey Chi oo
Bauhinia cheilantha Moror6 ' ’ fo,cs,ec | cataplasma, av es nacaa 0,98 10.997
problemas nos colocando sobre
(Bong.) Steud. . sumo
rins, problemas o local afetado
intestinais
Copaifera langsdorffii Pau- d'6leo Problemas nos cs Bebendo Cha av es nacaa 0,29
0Ss0s, artrose
Desf.
Febre, tosse,
Dalbergia cearensis Violete calmante, controla cs Bebendo Cha av es nacaa 0,89

Ducke

a pressao
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceard, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicacdes
terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbério.

Continuacao...

- L Nome Indicacao Parte i Tipo de . Valor Namero
Familia/Espécie s i Uso Preparo Habito . Origem de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR herbari
erbario
Erythrina velutina Willd.  Mulungu InsOnia se Bebendo Cha av es nacaa 0,2 12.099
Dor de barriga,
Hymenaea courbaril L. Jatoba gripe, tosse, cs Bebendo Cha av es naoa 0,69
anemia
Gripe, azia, 10.883;
Libidibia ferrea (Mart.) Pau-ferro problemas no cs Bebendo Lambedor av es nacaa 0,71 10.877;
L.P. Queiroz figado, gastrite 10.779
InflamagGes em
Mimosa arenosa (Willd.)  Calumbinho geral, dor nos CS, Se Bebendo De molho av ct nacaa 0,4
Poir. 0SS0S
. . . Cicatrizante, 10873;
Ml_mosa tenuiflora (Willd.)  Jurema- inflamacGes em cs Bebendo De molho av es nacaa 0,49 10.934;
Poir. preta -
geral, ferimentos 10.778
Ferimentos, dor de
Piptadenia stipulacea Jurema dente, clcatrizants, ec, CS Lavando De molho av es nacaa 0,71 12.040

(Benth.) Ducke

inflamacg6es em
geral
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceara, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicagdes
terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbério.

Continuacao...

- L Nome Indicacao Parte i Tipo de . Valor Namero
Familia/Espécie s i Uso Preparo Habito . Origem de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR -
herbério
Gripe, coriza, dor
de cabeca, Bebendo, coloca
Poincianella br_acteosa Catingueira mflama_goes_em fl. s a raspa da casca Cha, raspa a av o nacaa 15 10.875
(Tul.) L.P. Queiroz geral, cicatrizante, sobre o local casca
problemas nos afetado
rins, estanca o
sangue, disenteria
. Coloca o sumo
Manjerioba . .
Senna alata (L.) Roxb. do-naré Micoses fo da folha em cima Sumo ab, av es nacaa 0,2 10.881
P da micose
ilis (DC. . InflamagGes em Banho, lavando o
Senna spectab s (DC) Canafistula a a_goes. Ccs De molho av es nacaa 0,4 10.979
H.S. Irwin & Barneby geral, cicatrizante local afetado
Inflamacéo no
sistema digestivo,
ryph ron I icatri , Banh ,
Stryphnodendro Barbatimao cicatrizante anho de De molho, cha av es nacaa 0,6

coriaceum Benth.

inflamac&o nos
orgdos genitais
femininos

assento, bebendo
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceard, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicacdes
terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbério.

Continuacao...

- L Nome Indicacao Parte i Tipo de . Valor Namero
Familia/Espécie s i Uso Preparo Habito . Origem de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR -
herbario
Lamiaceae
Gripe, indigestao,
ferimentos, febre,
inflamacéo na
Mentha villosa Becker Hortela-_ . garganta, purga_mte, fo Bebendo Cha ev ct ex 1,68 12.081
folha-mituda enxaqueca, cdlica
menstrual, dor de
ouvido, sinusite
Célicas
menstruais,
Ocimum basilicum L. Manjericao- bronqu_|te, fo Bebendo Cha sb es ex 0,8 10987;
roxo reumatismo, 10.865
problemas
digestivos
Gripe, sinusite, .
. . ) . Cheirando, ,
Ocimum fluminense Vell.  Alfavaca inflamac&o nos fl banho Cha ev ct ex 0,49 10.987
olhos
. L . Coloca a folha
Ocimum sp. Manjericdio  Dor de ouvido fo Sumo sb es ex 0,2 10.865

no local afetado
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceard, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicacoes
terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbério.

Continuacao...

- L Nome Indicacao Parte i Tipo de . Valor Namero
Familia/Espécie s i Uso Preparo Habito . Origem de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR -
herbario
Tosse, gripe,
expectorante,
Plectranthus amboinicus ~ Malva-do- inflamagges em Bebendo, banho, Decoccéo,
. geral, bronquite, fo ev ct ex 0,76 12.082
(Lour.) Spreng. reino ~ lavando o rosto  lambedor
afeccOes na
garganta
Febre alta, pressédo
alta, indigestéo,
dor de cabeca,
coceira, irritagdo ,
Rosmarinus officinalis L.  Alecrim na pele, célicas fo, r Bebendo, banho, - Cha, deN molho, sb ct ex 2
. A lavando o rosto  decocgéo
infantis, gripe,
expectorante,
calmante, doenca
dos olhos
Lauraceae
Persea americana Mill. Abacate Dor nos rins fo Bebendo, Cha Cha av ct ex 0,2
Lythraceae
Bebendo,
Infeccio na mastigando a Cha, gargarejo,
ar a%ta semente, lambedor, de
Punica granatum L. Roma ?nﬂ%lma '(”)es em fr, cs, se colocandoopé  molho, av ct ex 0,49 10.769
¢ da casca em cima decocgdo ou
geral, gripe

do ferimento, infusao
gargarejo
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceara, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicagdes

terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbério. Continuacéo...
. . NuUmero

Familia/Espécie Nome '“d'ﬁag?‘o Parte Uso Preparo Habito Tlpq de_ Origem Valor de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR herbario

Malpighiaceae

o InfeccBes em
Malpighia glabra L. Acerola ) fr Bebendo Suco ab ct ex 0,49 10.990
geral, febre, gripe

Malvaceae

InflamacGes em g
] o Malva- ] Liquidificando,
Sida cordifolia L. geral, ferimentos, fo Bebendo ev,sb ct naoa 0,49 10.777
branca ) sumo

furdnculos

Monimiaceae
Mal-estar no

. Boldo- do- A ) )
Peumus boldus Molina chil estdmago, mé fo Bebendo Cha sb ct ex 0,38 12.100
ile

digestéo

Moraceae

] ) ) InflamacBes em Colocando o leite Retirando o leite
Bagassa guianensis Aubl.  Tatajuba ec av ct naoa 0,4 10.981

geral, dor de dente no local afetado  da entre- casca
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceard, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicacdes

terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbario. Continuacéo...
L . NuUmero
Familia/Espécie Nome '“d'ﬁag?‘o Parte Uso Preparo Habito Tlpq de_ Origem Valor de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR -
herbario
Musaceae
Musa paradisiaca L. Banana U_Icerg, ferimentos, bc Bebendo Cha av ct ex 0,49 12.074
cicatrizante
Myristicaceae
Myristica fragrans Houtt. Noz- Trombo§e, febre, fr, se Bebendo Torrando o frugo av es naoa 0,6
moscada convulsao e fazendo o cha
Myrtaceae
E:gﬁllyptus globulus Eucalipto Febre, gripe fo Bebendo Cha av ct ex 0,4 12.079
Eugenia caryophyllus Cravo-da-
(Spreng.) Bullock & S.G. india Mau halito fl Bebendo Mascar av ct ex 0,2
Harrison
Psidium aracaRaddi Araca Hipertensao fo Bebendo Cha av es ex 0,2 10.991
- . Goiaba- Dor de barriga, fo, br, br Bebendo Cha av ct ex 0,4 10.982
Psidium guajava L. b o
ranca cicatrizante
Syzygium jambolanum Oliveira Diabete fo Bebendo Cha av ct ex 0,2 12.044

(Lam.) DC.
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceard, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicacdes
terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbério.

Continuacao...

- L Nome Indicacao Parte i Tipo de . Valor Namero
Familia/Espécie s i Uso Preparo Habito . Origem de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR herbari
erbario
Nyctaginaceae
Problemas nos
Boerhavia coccinea Mill.  Pega-pinto  rins, gripe, febre ra Bebendo Cha ev es ex 0,6 10.984
InflamacGes,
Guapira opposita (Vell.) L infeccOes pos- .
Reitz Pau-piranha parto em animais ec Bebendo Cha av es naoa 0,29 12.084
irracionais
Olacaceae
Diabetes,
inflamacgGes em
geral, colicas
menstruais,
Ximenia americana L. Ameixa !lmpe_za do_ ec, fo Banho, bebendo Cha, de molho, av es naoa 1,39 10.995
intestino, limpeza cataplasma
pos-parto,
ferimentos,
coceira na pele,
ferimentos
Papaveraceae
Torra a semente
Argemone mexicana L Cardo-santo Gripe, bronquite, se, ra Bebendo e faz o café do
g ' asma po, lambedor ev es ex 0,38 10.870
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceard, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicacdes
terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbério.

Continuacao...

- L Nome Indicacéo Parte _ Tipo de . Valor Namero
Familia/Espécie Y L Uso Preparo Habito A Origem de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR herbario
Passifloraceae
Passiflora sp. Maracuja- !—IlpAer_tensao, fr, fo Bebendo Cha, suco ec ct naoa 0,6 10.867
peroba insOnia, calmante
Pedaliaceae
Expectorante,
. . Inflar_nggoes, Cha da semente
Sesamum orientale L. Gergelim paralisia, tosse, se Bebendo torrada ev ct ex 1,1
dores nos 0ssos,
derrame
Phyllanthaceae
Febre, inflamag&o
Petiveria alliacea L. Tipi na gargar]ta, ra Bebendo De molho av es ex 0,69 10.885
inflamag6es em
geral, reumatismo
Phyllanthus niruri L. Quebra- Afecgoes renats, ra Bebendo Cha ab es naoa 0,4 10.774
pedra diabetes
Plantaginaceae
Gripe, febre,
Scoparia dulcis L. Vassourinha afecgges urinarias, ra Bebendo Cha ev es ex 0,67 10.773

afeccdes renais,
diurético
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceard, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicacdes
terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbério.

Continuacao...

- L Nome Indicacao Parte i Tipo de . Valor Namero
Familia/Espécie s i Uso Preparo Habito . Origem de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR -
herbario
Poaceae
Gripe, dor de
Cymbopogon citratus . cgbega,
Capim-santo hipertenséo, fo Bebendo Cha ev ct ex 1,01 12.086
(DC.) Stapf .
calmante, ma
digestdo
Saccharum officinarum L. Capa—de !—||pAer_tensao, fo Bebendo Chéa ev ct ex 0,6 12.073
acucar insbnia, calmante
Rhamnaceae
Caspa, coceira na
cabeca, clareia 0s
dentes, carie Bebendo, Lambedor. de
Ziziphus joazeiro Mart. Juazeiro dentaria, cs,ra  lavando o local k av es nacaa 1,19 10.770
. molho
bronquite, afetado, banho
colesterol,
ferimentos
Rubiaceae
Coutarea hexandra (Jacqg.) . . Febre, dor de
" Quina-quina cabega, cs,ra  Bebendo De molho av es naoa 10.876
K. Schum. .
expectorante, gripe
Guettarda angelica Mart. . Bebendo, banho, Ché, de molho,
N Angélica Derrame r 8 ab, av es nacaa 0,4
ex Mill. Arg. lavando o rosto  decocgéo
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceara, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicagdes
terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbério.

Continuacao...

Nome Indicacéo Parte Tipo de Valor Nimero
Familia/Espécie -age - Uso Preparo Héabito po de Origem de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR -
herbario
Diabete,
Pimertoneio Garrafada
Morinda citrifolia L. Noni nip S fr Bebendo liquidifica com av ct ex 1,19 10.765
infeccéo urinaria,
. 0 suco de uva
artrite, problemas
na coluna, cancer
Rutaceae
Gripe, dor de
. . . . barriga, ma ,
Citrus sinensis (L.) Osbeck Laranja I cs Bebendo Ché, de molho av ct ex 1,01 10.998
digestdo, falta de
apetite, calmante
Dor de ouvido, dor
(i?ezi?ri%&iléco“cas Compressa, Sumo,cha,
L ' bebendo, decoccéo,
Ruta graveolens L. Arruda cr;zggi;lgéeﬁo fo colocando sobre  infusio, ev ct ex 1,21
prot o local afetado  emplasto
estdmago, dor em
geral
Sapindaceae
Serjania glabrata Kunth ~ Satocod Sinusite cs Inalando Infusédo ab ct nacaa 0,2 10.871
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceard, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicacoes
terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbario.

Continuacao...

- L Nome Indicacao Parte i Tipo de . Valor Namero
Familia/Espécie s i Uso Preparo Habito . Origem de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR -
herbério
Sapotaceae
Sideroxylon obtusifolium Problemas na
(Humb. ex Roem. & Quixaba coluna ec Bebendo De molho av es nacaa 0,2
Schult.) T.D. Penn.
Selaginellaceae
Selaginella convoluta Jericd Sarampo, catapora fo Bebendo Cha ev es nacaa 0,29
(Arn.) Spring
Solanaceae
Afina o sangue,
Solanum absconditumAgra Jurubeba problemas de fr Maceracéo Maceracéo ab es naoa 0,4 10.878
digestéo
Turneraceae
Inflamacéo
Turnera subulata Sm. Xanana uterina, inflamacdo  se, ra Bebendo Cha ev es ex 0,49 10.996
genital, gripe
Verbenaceae
Ma digestao, falta
Lippia alba (Mill.) N.E. Erva- de apetite, .
Br. ex Britton & P. Wilson cidreira calmante, dor de fo, se Bebendo Cha Sb ct nacaa 08 10.775
barriga
. . 10.983;
Lantana camara L. Camara Tosse, gripe cs Bebendo De molho ab es nacaa 0,29 10.880
Violaceae
Hybanthus ipecacuanha Pepaconha  Denticéo infantil ra Bebendo Cha ev es nacaa 0,49

(L.) Baill.
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TABELA 1: Lista de espécies medicinais utilizadas na Comunidade de Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceara, Brasil, contendo seus nomes vernaculares, indicacdes

terapéuticas, parte utilizada, uso, preparo, habito, tipo de ocorréncia, origem, valor de importancia relativa e nimero de herbério. Conclusao
L . NUmero
Familia/Espécie Nome Indlgaggo Parte Uso Preparo Habito Tlpq de_ Origem Valor de
vernacular terapéutica utilizada ocorréncia de IR -
herbario
Zingiberaceae
Alpinia speciosa (Blume)  Col6nia Hipertenséo fo Bebendo Chéa ev es ex 0,2
D. Dietr.
Sarampo, Bebendo
Curcuma longa L. Acafréo inflamacéo na ra, fr mastigando Cha ev es ex 0,4
garganta
Zingiber officinale Roscoe Gengibre Inflamagao na ra Bebepdo, Cha, feito bala ev ct Ex 0,29
garganta, asma mastigando (bombom)
Xanthorrhoeaceae
Céncer, queda de
I Reti
e oersida Bebendo, quitilg?f?cgactz)ar;w
Aloe vera (L.) Burm. f. Babosa . " fo colocando sobre ev ct Ex 1,3 12.040
Glcera, gastrite, mel de abelha e
L o local afetado L
cicatrizante, faz o supositdrio
protetor solar
Indeterminada Alcoci Anemia cs Bebendo Cha ct 0,2

LEGENDA: Parte utiizada: folha (fo), raiz (ra), flor (fl), fruto (fr), latex (It), 6leo (ol), casca (cs), Semente (se), Caule (cl), Bracteas (bc) ; Habito: arvore (av), arbusto (ab),
subarbusto(sb), erva (ev), escandente (ec); Disponibilidade: espontanea (es), cultivada (ct); Origem: exética (ex), nativa da caatinga (nacaa), nativa de outras areas (naoa);
Importéncia Relativa (IR).
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As 116 espécies citadas apresentam habitos do tipo arbéreo, arbustivo, subarbustivo,
herbaceo e escandente. Predominando o habito arbéreo (55 espécies), seguido de herbaceo
(44 espécies). Tais resultados corroboram com estudos realizados por Silva; Andrade, (2005);
Almeida; Albuguerque, (2002) e Cartaxo (2009).

Das 116 espécies coletadas, 61 sdo nativas e 55 espécies exoticas, 68 foram
consideradas espontaneas e 48 cultivadas. Melo-Batista e Oliveira (2014) expressam
resultados equivalentes em uma pesquisa sobre plantas utilizadas como medicinais em uma
comunidade do semiarido baiano, em que das 85 espeécies identificadas, 75,3% eram nativas e
24,7% eram exdticas. Corroborando com estudo desenvolvido por Silva e Freire (2010) com
plantas medicinais em uma unidade de conservacdo da caatinga do Rio Grande do Norte, em
que das 87 espécies coletadas, 48 eram nativas e 39 exoticas. De acordo com os referidos
autores apesar da maior disponibilidade das plantas exdticas para as comunidades, através do
comércio e do cultivo, as plantas nativas sdo mais utilizadas por serem encontradas no
ambiente como um todo. Talvez pelo fato de estarem ha mais tempo no local tornam-se mais
conhecidas e, assim, mais utilizadas, uma vez que o conhecimento passa pelas geraces. Maia
(2012) chama a atencao para a ampla riqueza de plantas nativas existentes em todo o Brasil, e
também no Nordeste e na area de caatinga, descartando a necessidade da introducdo de
plantas exoticas, e ressaltando a caréncia de conhecimento e valorizacdo das espécies nativas,
tendo em vista as varias finalidades de uso apresentadas pelas mesmas. Por outro lado
Albuquergue (2006); Alencar; Aradjo e Amorim (2010) justificam a introducdo de plantas
exoticas em farmacopeias tradicionais na caatinga, a necessidade da diversificacdo, o que faz

com que as espécies exoticas sejam incorporadas pelas comunidades tradicionais.

4.2.2 Espécies medicinais destacadas pela grande versatilidade de uso

Das 116 espécies indicadas, 94 (81,03%) sdo citadas para mais de uma aplicacao
terapéutica, sendo 15 destas (12,93%) destacadas por apresentarem grande versatilidade
referente a seus usos, apresentando IR>1. Tais espécies estdo representadas na Tabela 2 com
suas respectivas propriedades e sistemas corporais. Apenas 22 espécies (18,97%)
apresentaram uma unica indicagdo. Dentre as 15 espécies mais versateis, 9 (7,75%) séo
nativas.

As espécies gue apresentaram um namero mais elevado quanto a importancia relativa

(IR) foram Rosmarinus officinalis (IR= 2), Myracrodruon urundeuva (IR= 1,69) e Mentha x
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villosa (IR= 1,68). Rosmarinus officinalis também se destacou por apresentar um ndmero
mais elevado de propriedades (11 tipos de usos), expressando do mesmo modo, 0 maior
numero de sistemas corporais (9). Estudo desenvolvido por Vendruscolo e Mentz (2006) na
comunidade do Bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, RS, Brasil, mostra que Rosmarinus
officinalis L. esta entre as 21 espécies consideradas essenciais para a populacdo estudada.
Albuquerque et al., (2007) e Silva Lés; Barros; Neves, (2012) também evidenciaram a grande
versatilidade da referida espécie, implicando em um alto valor de importancia relativa (IR).
Outros trabalhos, no entanto, apontam Rosmarinus officinalis com baixa importancia relativa
(IR<Il) (ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2002; CHRISTO; GUEDES-BRUNI; FONSECA-
KRUEL, 2006).

Na presente pesquisa foi verificada a utilizacdo das folhas de R. officinalis para o
tratamento de cdlica infantil, pressdo alta, indigestdo, irritacdo na pele, gripe, doenca nos
olhos, coceira, dor de cabega, tendo sido referida também como calmante. Varios outros
autores obtiveram resultados semelhantes para a referida espécie, a exemplo de Di Stasi et al.
(2002) ao referir 0 uso de suas folhas, atraves da infusdo, como sedativo e calmante para
criancas. Em estudos realizados no México e Espanha Heinrich et al. (2006), observaram que
a mesma € mencionada para dores de cabeca e epilepsia, com funcdo relaxante e
antidepressiva, respectivamente, exercendo assim, atividades no sistema nervoso central.
Sendo também referida por Zeng et al. (2001), na prevencdo de doencas cardiovasculares. Ja
Lorenzi e Matos (2006) enfatizaram o poder toxicoldgico da referida espécie, podendo surtir
como efeitos, entre outros, aborto, nervosismo e sonoléncia. Tal antagonismo em relagéo as
propriedades da referida espécie sugere a necessidade de pesquisas que comprovem a
verdadeira acdo da mesma e as dosagens adequadas.

Myracrodruon urundeuva (aroeira) e Mentha x villosa (hortela-folha-miuda) aparecem
entre as trés espécies mais versateis ou com maior importancia relativa, tendo também se
destacado em pesquisas realizadas por Oliveira; Barros e Moita Neto (2010); Vieira (2008);
Feijo et al. (2013); Cartaxo (2009). M. urundeuva também se destacou entre as espécies de
maior importancia relativa nos estudos realizados por Silva e Albuquerque (2005); Cartaxo;
Souza e Albuquerque (2010); Oliveira; Barros e Moita Neto (2010) em areas de caatinga.

De acordo com Almeida et al. (1998) e Branddo (2000) a intensa exploragéo de M.
urundeuva ndo apenas por suas propriedades medicinais, mas também por seu uso na

construcdo civil e na industria de confeccdo de moveis, tem contribuido para o seu
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TABELA 2- Espécies medicinais com IR>1destacadas pela grande versatilidade de uso e propriedades (indicacBes terapéuticas), em consonancia com os moradores
da comunidade da Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceara, Brasil.

Continua...

Espécies/IR/Nome vernacular

Propriedades

N° de

Sistemas corporais

N° de sistemas

propriedades corporais

Rosmarinus officinalis L. Febre alta, presséo alta, indigestdo, dor de cabeca,

coceira, irritacdo na pele, cdlicas infantis, gripe, 11 SEPCIIDS igg 'IL'ERCTCSES(gII\_AI—?) TSD, 9
(2,0) Alecrim expectorante, calmante, doenca dos olhos ’ ' ’
M d q Allema Inflamacdo nos ovérios, corrimento vaginal,

yracroduon urundeuva Aflemao inflamacdes em geral, ferimentos, cicatrizante, 10 TSG, ADND, LEOCCE, TSD, N, TSR, 7

(1,69) Aroeira prpblema_s |r)te_st|na|s, cancer, problemas hepaticos, DPTCS

gripe, anti-séptico
Mentha x villosa Huds. Gripe, digestdo, ferimentos, febre, inflamagdo na TSR TSD. LEOCCE. ADND. TSN

garganta, purgante, enxaqueca, colica menstrual, 10 TSS(’O) TéG ' ' ’ 7
(1,68) Horteld -folha- mitda dor de ouvido, sinusite '
Caesalpinia pyramidalis Tul. Gripe, coriza, dor de cabeca, inflamagdes em geral, gg 1_;_22 ADND, LEOCCE, TSG,

cicatrizante, problemas nos rins, estanca 0 sangue, 8 ’ 7
(1,5) Catingueira disenteria
Ximenia americana L. Diabetes, inflamagdes em geral, célicas mestruais,

limpeza do intestino, limpeza pds parto, ferimentos, 8 Egggﬂcl\[lg g%?g’sTSG’ TSD, 6
(1,39) Ameixa coceira na pele, célica infantil ’
Aloe vera (L.) Burm. F. Cancer, queda de cabelo, hemorréida, dlcera, . N, DPTCS, TSD, LEOCCE, TSC, 6

(1,3) Babosa

gastrite, cicatrizante, protetor solar

DGEMN
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TABELA 2- Espécies medicinais com IR>1destacadas pela grande versatilidade de uso e propriedades (indicagOes terapéuticas), em consonancia com os moradores
da comunidade da Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceara, Brasil.

Continuacdo...

Espécies/IR/Nome vernacular

Propriedades

Sistemas corporais

N° de sistemas

propriedades corporais

Ruta graveolens L. Dor de ouvido, dor de cabeca, célicas menstruais, TSS(0), TSN, TSG, LEOCCE, TSD, 6
(1,21) Arruda cicatrizante, problemas no estdmago, dor em geral ADND
Ziziphus joazeiro Mart. : : -

Casga,_ coceira na cabeca, clarelg 0s dentes, cérie DPTCS, TSD, TSR, DGENM, LEOCCE 5
(1,19) Juazeiro dentéria, bronquite, colesterol, ferimentos
Morinda citrifolia L. . . . x -

Dla_bete, colesterol, hlpertensqo, infeccdo urinéria, DGENM, TSC, TSG, N, DSOTC 5
(1,19) Noni artrite, problemas na coluna, cancer
Sesamum orientale L. ~ .

Expectorante, Inflamacgdes, paralisia, tosse, dores TSR, ADND., DIP, TSC, DSOTC 5
(1,1) Gergelim nos 0ssos, derrame
Schinus teret,Jlnthlfolla Raddi Falta de apetite, febre, dor de cabeca, calmante, DGNM, ADND, TSN, DMC, TSR 5
(1,1) Cambui tosse, asma
Egletes viscosa (L.) Less. Dor de ouvido, dor no estdbmago, dor de cabega, dor
(1,08) Macela de barriga, problemas digestivos, ulcera, disenteria TSS(0), TSD, DGEMN, ADND 4
Dysphania ambrosioides L. : e

Ferlments)s, glcatrlzante,_ fraturas, dor em geral, LEOCCE, DSOTC, ADND, TSD 4
(1,08) Mastruz inflamacgdes, Ulcera, gastrite
Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf. . . x )

Gripe, dor de cabeca, hipertensdo, calmante, ma TSR, TSN, TSC, DMC, TSD 5

(1,01) Capim-santo

digestdo
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TABELA 2- Espécies medicinais com IR>1destacadas pela grande versatilidade de uso e propriedades (indicacBes terapéuticas), em consonancia com os moradores

da comunidade da Vila Alecrim no municipio de Potengi, Ceara, Brasil. Conclusao
Espécies/IR/Nome vernacular Propriedades \® de Sistemas corporais N® de sistemas

propriedades corporais
Citrus sinensis Osbeck Gripe, dor de barriga, ma digestdo, falta de apetite, TSR, TSD, DGEMN, DMC, ADNDN 5

(1,01) Laranja calmante

LEGENDA: ADND: Afecg¢des ou dores ndo definidas; DIP: Doencas infecciosas e parasitarias; DMC: Desordens mentais e comportamentais; DGENM: Doengas das
glandulas enddcrinas, da nutricdo e do metabolismo; DPTCS: Doencgas de pele e tecido celular subcutaneo; DSOH: Doengas do sangue e 6rgaos hematopoiéticos;
DSOTC: Doencas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo; LEOCCE: Lesdes, envenenamento e outras conseqiiéncias de causas externas; N: Neoplasias; TSC:
Transtornos do sistema circulatério; TSD: Transtornos do sistema digestorio; TSG: Transtornos do sistema genitourinario; TSN: Transtornos do sistema nervoso;
TSR: Transtornos do sistema respiratério; TSS (O): Transtornos do sistema sensorial (ouvidos); TSS(OLH): Transtornos do sistema sensorial (olhos).
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desaparecimento de ambientes naturais, estando inserida na lista oficial de espécies
ameacadas de extincdo do IBAMA (1992), na categoria vulneravel. Conforme Silva e
Albuquerque (2005) as espécies que apresentam elevada importancia relativa, se tornam
também as mais vulneraveis em consequéncia da repetida exploragcdo que sofrem.

M. urundeuva é citada para 11 categorias de uso, tais como inflamagdes nos ovarios,
corrimento vaginal, inflamagGes em geral, ferimentos, cicatrizante, problemas intestinais,
cancer, problemas hepaticos, gripe e anti-séptico, estando em conformidade com estudo
realizado por Silva et al. (2014) em uma comunidade rural da Paraiba localizada em uma area
de caatinga, com M. urundeuva sendo citada para oito categorias de usos distintas.

Ximenia americana (ameixa) encontra-se entre as duas espécies mais versateis quanto
ao uso, em uma pesquisa realizada por Oliveira; Barros e Moita Neto (2010), apresentando
IR=1,79, demonstrando a consonancia com os resultados desta pesquisa, em que a referida
espécie apresenta IR=1,39, relacionado a 7 indicacGes terapéuticas, tais como diabetes,
inflamacdes em geral, colicas menstruais, limpeza do intestino, limpeza p6s parto, ferimentos
e coceira na pele.

Outras espécies surgem com IR>1 a exemplo de Ruta graveolens , Ziziphus joazeiro,
Cymbopogon citratus, Dysphania ambrosioides, Citrus sinesis e Aloe vera, concordando com
pesquisa desenvolvida por Cartaxo (2009) em uma area de caatinga em Aiuaba-CE. Morinda
citrifolia (noni) corroborando com Mauller (2007) que descreve em seu trabalho a grande
versatilidade da mesma atribuindo-lhe diversas atividades bioldgicas, tais como: antioxidante,
analgeésica, antitumoral, antibacteriana, anti-inflamatéria. E Schinus terebinthifolia (cambufi)
também referida no estudo desenvolvido por Patzlaff (2007) como a espécie de maior
versatilidade, relacionada a nove sistemas corporais, dez propriedades e alcangando o valor
maximo para a importancia relativa (IR=2), sendo a mesma referida em nossa pesquisa para 6
propriedades, como falta de apetite, febre, dor de cabeca, calmante, tosse e asma, relacionadas
a 5 sistemas corporais, apresentando IR=1,1.

Egletes viscosa (macela) e Sesamun orientale (gergelim) que aparecem em Nnosso
estudo apresentando respectivamente 1IR=1,08 e IR=1,1 sdo referidas nos estudos realizados
por Almeida e Albuguerque (2002) com importancia relativa (IR), 0,38 e 0,33,
respectivamente.

Ja Sideroxylon obtusifolium (quixaba), aparece como uma das espécies que
apresentaram o menor valor referente a importancia relativa, com IR= 0,2 sendo indicada
apenas para problemas na coluna. No entanto em pesquisa realizada por Almeida e

Albuquerque (2002) nas feiras de Caruaru-PE, é referida como a espécie mais versatil
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indicada para 8 sistemas corporais, com IR=2. Do mesmo modo Ferraz, Meunier e
Albuquerque (2005) e Albuquerque et al. (2007) relatam a imensa utilidade desta espécie para
varios fins como combustiveis, tecnoldgicos, construcao, forragem e alimento, além dos usos
medicinais. Vale ressaltar que a busca excessiva dessa espécie para fins medicinais, vem
contribuindo para sua extingdo em varias areas de caatinga (ANDRADE et al., 2002). Fato
este comprovado por Pedrosa et al. (2012) em trés regifes da Depressdo Sertaneja da Paraiba,
onde os autores descrevem a pouca quantidade de espécimes de obtusifolium encontrados nas
comunidades estudadas, sendo tal fato atribuido a frequente exploracdo da mesma aliada em
algumas ocasifes a derrubada dos individuos jovens. Circunstancias estas que podem levar a
uma consequente extincao local da espécie em estudo

Hymenaea courbaril que na presente pesquisa apresentou IR = 0,69 obteve IR = 1,53
em um estudo realizado por Almeida e Albuquerque (2002), mostrando ampla versatilidade.
Do mesmo modo Libidibia ferrea que apresenta IR=0,71, na pesquisa desenvolvida no
semiéarido piauiense, por Oliveira; Barros e Moita Neto (1994), aparece como a espécie mais
versatil com IR = 1,86 e nos estudos desenvolvidos por Oliveira, Barros e Moita Neto (2010),
com IR = 1,8. Para Albuquerque e Andrade (2002a) as diferencas relacionadas aos resultados
alcancados nos distintos trabalhos sobre etnoboténica se justificam uma vez que o
conhecimento boténico tradicional varia de acordo com as necessidades de determinada

comunidade e a disponibilidade de recursos existentes na mesma.

4.2.3 Consenso de uso e conhecimento sobre as espécies mais indicadas na comunidade

de Vila Alecrim

As espécies medicinais relacionadas tiveram indicacdo para 82 finalidades terapéuticas
associadas a 16 categorias de sistemas corporais (Tabela 3). O fator de consenso de uso entre
as vérias categorias variou entre 0,21 a 1,00. Tais resultados estdo de acordo com os obtidos
por Cartaxo; Souza; Albuquerque, (2010); Souza, (2012); Ribeiro et al., (2014). Dentre as
categorias citadas, somente a de transtornos do sistema sensorial, ouvidos (TSS(O)) néo
atingiram consenso entre os informantes, estando em conformidade com a pesquisa
desenvolvida por Souza (2012), em uma area de Carrasco no Nordeste do Brasil, onde a
referida categoria também né&o apresentou nenhum consenso entre os informantes.

O maior valor referente ao fator de consenso entre os informantes (FCI) foi para

transtornos do sistema sensorial (olhos) (TSS (OLH)) (1,00), apresentando 3 citagfes de
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uso para a espécie Ocimum basilicum (manjericdo), mencionada para o tratamento de
inflamacéo nos olhos.

O menor valor referente ao fator de consenso entre os informantes foi para desordens
mentais e comportamentais (DMC) (0,21) com 15 cita¢fes para um total de 12 espécies.

Doencas de pele e tecido celular subcutaneo (DPTCS), transtornos do sistema
digestorio (TSD) e transtornos do sistema respiratdrio expressam valores altos de FCI,
correspondendo respectivamente a 0,65, 0,68 e 0,80. Representando transtornos do sistema
respiratorio (TSR) a categoria que aparece com 0 numero mais elevado de citacbes de uso
(120), apresentando também um ndmero bastante significante de espécies indicadas (42), o
que denota um amplo conhecimento da comunidade estudada em relagdo as espécies
medicinais para o tratamento de problemas respiratdrios. A gripe foi a doenca que apresentou
0 maior numero de indicacdes, ndo somente para esta categoria, mas, para todas as demais,
recebendo 60 indicacdes de uso. Estudos desenvolvidos no semiérido nordestino por Cartaxo,
Souza e Albuquerque (2010) demonstram a alta concordancia de uso referente ao TSR.

Para as doencas de pele e tecido celular subcutaneo (DPTCS) foram citadas
Rosmarinus officinalis L., Ximenia americana L. e Ziziphus joazeiro Mart, para tratar coceira
na cabeca, caspa e queda de cabelo.

Em relacdo a transtornos do sistema digestivo foram listadas 87 indicagfes de uso
agrupadas em 28 espécies de plantas, apresentando a ma digestdo como a doenca mais
mencionada com 23 citagdes de uso. Corroborando com estudos realizados por Pinto
Sobrinho, Guedes — Bruni e Christo (2011).

Foram elencados 108 usos relacionados a 47 espécies de plantas medicinais para as
afeccGes ou dores nao identificadas (ADND), evidenciando o segundo maior numero de
citacbes de uso e a maior quantidade de espécies de plantas apresentadas. Resultados
semelhantes ocorrem em um estudo realizado por Ribeiro et al. (2014) em uma area de
Caatinga no Estado do Ceard, Nordeste do Brasil, e Souza (2012), em uma area de Carrasco
no Nordeste do Brasil.

Transtornos do sistema genitourinario (TSG) e transtornos do sistema nervoso (TSN)
apresentaram valores bem proximos de FCI, correspondendo a 0,27 e 0,23. As doengas mais
frequentes para o transtorno do sistema nervoso foram dor de cabeca, convulsao e epilepsia.
Resultado este também alcangado por Roque, Rocha e Loiola (2010) e Cartaxo (2009) em

areas de caatinga.
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Tabela 3. Fator de Consenso dos Informantes e sistemas corporais de acordo com as citacfes de uso das

espécies medicinais na Comunidade de Vila Alecrim, no municipio de Potengi-CE, Brasil. Continua...
Sistemas NUmero de Espécies de Plantas NUmero de FCI
Corporais CitacGes de Uso Espécies de
Plantas

TSS (OLH): 3 Alfavaca 1 1,00
Inflamagdes nos
olhos
DPTCS: Coceirana 11 alecrim, ameixa, 3 0,80
cabeca, caspa, juazeiro
queda de cabelo.
TSD: Problemas 87 pepaconha, erva- 28 0,68
intestinais, cidreira, jurubeba,
problemas arruda, angelica,
hepéticos, ma juazeiro, capim-santo,
digestdo, problemas tatajuba, boldo-do- chile,
no estdbmago, dor de melindre, babosa, alho,
barriga, diarréia, manjericdo, hortela
gastrite, Ulcera, (folha midda), pau-ferro,
azia, priséo de barbatimé&o, jurema,
ventre, hemorroéida, catingueira, imburana-
dor de dente, de-cheiro, mastruz,
limpeza dos dentes, mamao, mororo,
denticdo infantil. alecrim-bravo, losna,

macela, erva-doce,

endro, aroeira
TSR: gripe, tosse, 120 sadicod, gengibre, 42 0,65

asma, afeccOes da
garganta,
expectorante,
bronquite, sinusite,
coriza.

acafrdo, pepaconha,
camara, xanana,
vassourinha, laranja,
capim-santo, tipi,
gergelim, cardo-santo,
pega-pinto, eucalipto,
acerola, romd, alfavaca,
manjericdo, hortela
folha-miuda, alecrim,
malva-do-reino, pau-
ferro, violete, quina-
quina, unha-de-gato,
catingueira, imburana-
de-cheiro, jatoba,
angico, quebra-faca,
mussambé, pequi,
mamao, mororo, coroa-
de-frade, agrido, crista-
de-galo, bamburral, pau-
d’arco, cambui, aroeira,
malva-corona.
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Tabela 3. Fator de Consenso dos Informante por sistemas corporais de acordo com as citagdes de uso das
espécies medicinais na Comunidade de Vila Alecrim, no municipio de Potengi-CE, Brasil. Continuacéo..

Sistemas NUmero de Espécies de Plantas NUmero de FCI
Corporais CitacGes de Uso Espécies de
Plantas
ADND: Dores em 108 anador, aroeira, caju, 47 0,57
geral, inflamagoes cajarana, seriguela,
em geral, mau cambui, imbu, coentro,
hélito, antiséptico, coco, girassol, macela,
dor de barriga, espinho-de-retirante,
febre, colica morord, trapia, oiticica,
infantil. Protetor malva-corona, melancia,
solar. abobora, marmeleiro,
velame-roxo, angico,
jatob4, catingueira,
canafistula, jurema-
preta, quina-quina,
jurema, violete, malva-
do-reino, alecrim,
horteld, roma, tatajuba,
noz-moscada, eucalipto,
goiaba-branca, cravo-da-
india, pau-piranha, pega
pinto, ameixa, gergelim,
tipi, arruda, laranja,
erva-cidreira,
columbinho, babosa.
DGENM: Faltade 17 erva-cidreira, laranja, 9 0,50
apetite, diabete, noni, juazeiro, quebra-
colesterol. pedra, ameixa, oliveira,
velame-roxo, cambui.
LEOCCE: 58 arruda, juazeiro, ameixa, 30 0,50
Ferimentos, goiaba branca, mangara,
cicatrizante, malva-branca, babosa,
machucados, hortela (folha-miuda),

tor¢des, problemas
na pele, furinculos,
fraturas, coceira na
pele.

alecrim, barbatimao,
jurema, jurema-preta,
unha-de-gato,
canafistula, catingueira,
imburana-de-cheiro,
angico, marmeleiro,
malva-corona, salsa,
mastruz, pequi,
imburana-de-cambéo,
confrei, pau-d’arco,
alface, bom-dia,
seriguela, caju, aroeira.
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Tabela 3. Fator de Consenso dos Informantes e sistemas corporais de acordo com as citacfes de uso das
espécies medicinais na Comunidade de Vila Alecrim, no municipio de Potengi-CE, Brasil. Continuacéo..

Sistemas NUmero de Espécies de Plantas NUmero de FCI
Corporais CitacGes de Uso Espécies de
Plantas

TSC: Trombose, 37 coldnia, angélica, noni, 20 0,47
problemas no cana-de-agUcar, capim-
coracdo, derrame, santo, gergelim,
estanca o sangue, maracuja-perola, araga,
limpa o sangue, noz-moscada, alho,
hipertensao. alecrim, violete,

catingueira, batata-de-

teid, imburana-de-

cambdo, agrido,

mostarda, alface,

girassol, graviola.
DSOTC: 15 Columbinho, quixaba, 9 0,42
Problemas na tipi, gergelim,
coluna, dor nos manjericao — roxo, pau
0ss0s, esporao de d’6leo, unha-de-gato,
galo, artrose, favela, embiratanha.
reumatismo,
paralisia, artrite.
DIP: Vermes, 9 acafrdo, jerico, 6 0,37
micoses, sarampo, manjerioba-do-para,
catapora. pinhdo-roxo, batata-de-

purga, mamao.
N: Céncer 4 babosa, noni, aroeira 3 0,33
TSG: Inflamagéo 30 Xanana, vassourinha, 22 0,27
nos ovarios, arruda, noni, quebra-
corrimento vaginal, pedra, ameixa, pega-
célica menstrual, pinto, alho, abacate,
problemas nos rins, manjericao, horteld,
inflamac@es na barbatim&o, catingueira,
bexiga, problemas imburana-de-cheiro,
benignos na angico, quebra-faca,
proéstata, inflamagédo abdbora, bom-nome,
do Utero, diurético. morord, mandacaru,

coentro, aroeira,
DSOH: Anemia, 5 Alcoci, pau-ferro, 4 0,25
problemas no barriguda, jatoba.
figado.
TSN: Dor de 23 arruda, cana-de-agucar, 18 0,23
cabeca, desmaio, capim-santo, maracuja-
convulséo, peroba, noz-moscada,

epilepsia, insbnia,
mal de Parkinson.

hortela, alecrim,
mulungu, quina-quina,
catingueira, melancia,
oiticica, mostarda,
bamburral, girassol,
cravo-branco, cambui,
anador.
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Tabela 3. Fator de Consenso dos Informantes e sistemas corporais de acordo com as citacfes de uso das

espécies medicinais na Comunidade de Vila Alecrim, no municipio de Potengi-CE, Brasil. =~ Concluséo
Sistemas NUmero de Espécies de plantas  Numero de FCI
Corporais CitacGes de Uso Espécies de
Plantas

DMC: Calmante 15 erva cidreira, laranja, 12 0,21

cana-de-aglcar, capim-

santo, maracuja-

peroba, alecrim,

violete, erva-doce,

coentro, endro,

cambui, cajarana.
TSS (ou): Dor de 5 arruda, horteld (folha 5 0

Ouvido midda), manjericao,

mussambé, macela.

LEGENDA: ADND: Afec¢des ou dores ndo definidas; DIP: Doencas infecciosas e parasitarias; DMC:
Desordens mentais e comportamentais; DGENM: Doencas das glandulas enddcrinas, da nutri¢do e do
metabolismo; DPTCS: Doencas de pele e tecido celular subcutaneo; DSOH: Doencas do sangue e
6rgdos hematopoiéticos; DSOTC: Doencas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo; LEOCCE:
Lesdes, envenenamento e outras consequéncias de causas externas; N: Neoplasias; TSC: Transtornos
do sistema circulatério; TSD: Transtornos do sistema digestorio; TSG: Transtornos do sistema
genitourinario; TSN: Transtornos do sistema nervoso; TSR: Transtornos do sistema respiratério; TSS
(O): Transtornos do sistema sensorial (ouvidos); TSS(OLH): Transtornos do sistema sensorial (olhos).
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No tocante as doencas infecciosas e parasitarias, ocorreram 9 citagdes de uso
referentes a vermes, micoses, sarampo e catapora, sendo que vermes e micoses aparecem em
sua maioria.

Doencas das glandulas endocrinas, da nutricdo e do metabolismo (DGENM) e les6es,
envenenamentos e outras consequéncias de causas externas (LEOCCE) obtiveram valores
iguais de fator de consenso dos informantes (IFC), referentes a 0,50.

No que se refere a quantidade de usos reportados a desordens mentais e
comportamentais (DMC), verificou-se 15 citagdes de uso relacionadas a uma indicacdo
terapéutica (calmante), estando agrupadas em 12 espécies de plantas. Concordando com
pesquisas desenvolvidas por Souza (2012) e Cartaxo (2009).

As plantas medicinais exercem um papel fundamental para a medicina e farmacopéia
locais, uma vez que estas representam a principal, ou mesmo a Unica matéria prima para a
elaboracdo de medicamentos (ODY, 1993). LOPEZ (2006) enfatiza que o conhecimento
popular referente a esses vegetais € de extrema importancia para as comunidades rurais,
considerando que a fitoterapia caseira representa uma fonte de cura, sendo em algumas vezes
a unica, em decorréncia da auséncia de outros recursos para cuidar da satde.

Trabalhos pautados em usos terapéuticos dos vegetais surgem como refor¢co no
controle a ameaca de extincdo de inimeras espécies, algumas destas ainda desconhecidas pela
ciéncia (HAMILTON, 2003).
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5- CONCLUSAO

Constata-se a partir dos resultados alcancados no presente estudo, a amplitude do
conhecimento botanico da comunidade de Vila Alecrim, em Potengi-CE, evidenciada pela
grande quantidade de citacGes das espécies de plantas medicinais, integrantes da cultura local.

As espécies que apresentaram um ndmero mais elevado quanto a importancia relativa
(IR) foram Rosmarinus officinalis, Myracroduon urundeuva e Mentha x villosa. Sendo
Rosmarinus officinalis a espécie mais versatil, alcangando um grande nimero de indicagdes
de uso.

Os sistemas corporais que apresentaram um maior consenso entre os informantes
foram: Transtornos do sistema sensorial (olhos), doengas de pele e tecido celular subcutanea,
transtornos do sistema digestivo, transtornos do sistema respiratério, afeccbes ou dores ndo
definidas, doencas das glandulas enddcrinas, da nutricdo e do metabolismo e lesdes,
envenenamento e outras consequéncias de causas externas. A doenga que apresentou 0 maior
namero de indicacdes foi a gripe.

Através do conhecimento e versatilidade de usos acerca das espécies que compdem a
flora da caatinga, € possivel perceber a necessidade da conservacdo da mesma. Se faz
necessario, também a ampliacdo de estudos etnobotanicos desenvolvidos a partir de uma
perspectiva multidisciplinar e multidimensional, uma vez que estes ndo se limitam apenas a
relacbes homem e plantas, mas contemplam espécies promissoras para posteriores pesquisas
farmacoldgicas. A sistematizacdo desses conhecimentos podera fornecer relevantes
contribuicdes para a conservacdo da biodiversidade, identificando o potencial e a riqueza da
caatinga, gerando subsidios efetivos para as comunidades tradicionais e para a sociedade

como um todo.
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ANEXO |

Termo de Consentimento Livre Esclarecido

Nome do Projeto: Espécies De Caatinga Utilizadas Como Medicinais Em Potengi- CE: Uma
Abordagem Etnobotanica

Instituicdo Proponente: Universidade Regional do Cariri - URCA

Vinculo Institucional: Mestrado Académico em Bioprospeccao Molecular

Pesquisadores Responsaveis: Dra. Maria Arlene Pessoa Da Silva e Helen Kerla Rodrigues
Cabral Coelho

O estudo de que vocé esta prestes a fazer parte é integrante de uma série de estudos sobre o
conhecimento gque vocé tem e 0 uso que vocé faz das plantas medicinais de sua regido, e nao
visa nenhum beneficio econdémico para 0s pesquisadores ou qualquer outra pessoa ou
instituicdo. E um estudo amplo, que tem varios participantes, sendo coordenado pelo
Laboratdrio de Botanica da Universidade Regional do Cariri. Esse estudo emprega técnicas de
entrevistas e conversas informais, bem como observacbes diretas, sem riscos de causar
prejuizo aos participantes, exceto um possivel constrangimento com as nossas perguntas ou
presenca. Caso vocé concorde em tomar parte nesse estudo, serd convidado a participar de
varias tarefas, como entrevistas, listar as plantas que vocé conhece e usa da regido, ajudar os
pesquisadores a coletar essas plantas, mostrar, se for o caso, como vocé as usa no seu dia a
dia. Todos os dados coletados com sua participacdo serdo organizados de modo a proteger a
sua identidade. Concluido o estudo, ndo havera maneira de relacionar seu nome com as
informagdes que vocé nos forneceu. Qualquer informagdo sobre os resultados do estudo lhe
sera fornecida quando este estiver concluido. Vocé tem total liberdade para se retirar do
estudo a qualquer momento. Caso concorde em participar, assine, por favor, seu nome abaixo,
indicando que leu e compreendeu a natureza do estudo e que todas as suas duvidas foram
esclarecidas.

Data: / /

Assinatura do participante ou impressdo dactiloscépica

Nome:

Endereco:
Assinatura do(s) pesquisador (s):

Assinatura da(s) testemunha(s):
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Questionario aplicado junto aos informantes da Comunidade de Vila Alecrim, Potengi-

CE.

Nome:

Idade:

Nivel de Escolaridade:

Ocupacéo (Trabalho):

NuUmero de moradores da residéncia:

Sexo()F ()M

Planta | Origem Indica Parte Estado Comose | Comoseusa | N° Viade | Contra
utiliza cdoTera | utilizada | de uso prepara vezes | adm. indicagéo
da péu tica ao dia
Exotica Folha() Seca( ) Banho( ) Topico | Crianga( )
() ()
Fruto( ) | Verde( ) Lavagem( ) Idoso( )
Oral
Nativa Flor() Cataplasma() () Mulher em
() gestacao( )
Raiz() Maceracao( ) Inalagéo
() Mulher
Leite() Bebendo( ) menstruada()
Outros:
Oleo() Massagem( ) Quando
misturada
Resmo() Gargarejo( ) com outra
planta( )
Outros: Compressa( )
Outros:

Inalacdo( )
Escalda pé( )

QOutros:
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Espécies De Caatinga Utilizadas Como Medicinais Em Potengi-CE: Uma Abordagem

EtnoboTanica
Pesquisador: Helen Kerla
Area Tematica:
Versdo: 3

CAAE: 30990914.9.0000.5055
Instituicdo Proponente: Universidade Regional do Cariri - URCA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 905.118
Data da Relatoria: 08/12/2014

Apresentacéo do Projeto:

A pesquisa 'Espécies de caatinga utilizada como medicinais em Potengi-CE: uma abordagem etnobotanica’
visa resgatar o conhecimento empirico no uso de plantas medicinais, partindo de uma abordagem na qual o
envolvimento local é priorizado, bem como os

conhecimentos e experiéncias ja existentes, de modo a viabilizar o didlogo horizontal e a construgao afetiva
de parcerias e solugdes que respeitem as necessidade e condigdes locais. Pretende-se, ainda, subsidiar a
comunidade académica e cientifica com informag6es capazes de direcionar outras pesquisas, buscando
sempre o aprofundamento do tema pesquisado, bem como a comunidade, de um modo geral, para que
pessoas pelo

processo de extensao do conhecimento produzido, possam compreender a sua realidade, estabelecendo as
relagdes e as diferengas entre o conhecimento empirico e cientifico, contribuindo, desta forma, para a
melhoria da qualidade de vida.

Obijetivo da Pesquisa:

Diagnosticar a diversidade das plantas medicinais na comunidade, a partir de uma perspectiva etnoboténica,
buscando informagdes sobre principios ativos contidos nas mesmas, de importancia ainda desconhecida,
que venham contribuir para a produgéo de medicamentos.

J’ Enderego: Rua Cel. Antonio Luiz, n® 1161
| Bairro: Pimenta CEP: 63.105-000
| UF: CE Municipio: CRATO

| Telefone: (88)3102-1212 Fax: (88)3102-1291 E-mail: cep@urca.br,
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Avaliagé@o dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora registra os riscos e beneficios ocasionados pelo desenvolvimento da pesquisa.
Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta-se como um meio de valorizagéo do conhecimento regional, porém, sem perder de

Continuagéo do Parecer: 905.118

vista o vinculo com o conhecimento académico. Desta forma, trata-se de uma pesquisa significativa.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacéo obrigatéria:
Pesquisa de acordo com a norma vigente.

Recomendacoes:
Sem recomendagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Sem pendéncias.

Situagéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:
Nao

CRATO, 09 2 Dezembro de 2014

Aﬁ( “slnado por:

io Germane Alves Pinto

( (Coordenador)
Enderego: Rua Cel. Antonio Luiz, n® 1161
Bairro: Pimenta CEP: 63.105-000
UF: CE Municipio: CRATO
Telefone: (88)3102-1212 Fax: (88)3102-1291 E-mail: cep@urca.br
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