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RESUMO

A abordagem do estudo de plantas medicinais a partir do seu emprego por sociedades
tradicionais pode contribuir com informacBes Uteis para a elaboragdo de estudos de
bioprospecc¢éo. Este trabalho visa registrar a diversidade local de plantas medicinais utilizadas
por comunidades rurais inseridas em uma area de cerrado na chapada do Araripe, verificando
a versatilidade das espécies utilizadas e\ou consenso de uso e conhecimento entre 0s
informantes, além de, indicar plantas com destaque para estudos de bioprospecgdo e avaliar a
disponibilidade e prioridade de conservacdo das espécies. Os dados etnobotanicos foram
obtidos por meio de entrevistas semi-estruturadas e técnica de lista livre. Para indicar as
plantas medicinais quanto a versatilidade foi avaliada a importancia relativa das espécies
citadas, bem como, as que se sobressairam quanto aos sistemas corporais, baseado no fator de
consenso do informante. A disponibilidade e a prioridade de conservacdo, foram verificada
através da densidade relativa, risco de coleta, uso local e diversidade de uso no fragmento
florestal amostrado. Foi registrado um total de 55 espécies alocadas em 50 géneros e 34
familias, que se destinaram ao tratamento de 82 enfermidades. Do total 15 espécies
apresentaram grande versatilidade IR> 1 quanto aos seus usos, destacando-Se Ximenea
americana, Hancornia speciosa, Stryphnodendron rotundifolium, Croton heliotropiifolius ,
Caryocar coriaceum, Copaifera langsdorffi. As indicacdes terapéuticas foram agrupadas em
16 categorias de sistemas corporais. Transtorno do sistema respiratorio, transtorno do sistema
genitourinério, doengas infecciosas e parasitarias e lesGes, envenenamentos e outras
conseqliéncias de causas externas, obtiveram os maiores consensos. Hymenaea courbaril,
Ditassa sp., € Bowdichia virgilioides se mostraram prioritarias quanto a necessidade de

conservacao local.

Palavras- chave: etnobotanica, espécies medicinais, conhecimento local, prioridade de

conservacao
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ABSTRACT

The approach to the study of medicinal plants from his job for traditional societies, can
contribute useful information for the elaboration of studies of bioprospecting. This work aims
to record the local diversity of medicinal plants used by rural communities inserted in the
cerrado of the Chapada do Araripe, verifying the versatility of the species used and \ or
consensus of use and knowledge among informants, and indicate plants with emphasis on
studies of bioprospecting and assess the availability and conservation priority. The
ethnobotanical data were collected through semi-structured interviews and technique of free
list. To indicate the medicinal plants in relation to the versatility was evaluated the relative
importance of the species mentioned, as well as those that stood about the body systems,
based on the factor informant consensus. The availability and conservation priority, were
verified by relative density, risk of collection, local use and diversity of use in the forest
fragment sampled. It was recorded a total of 55 species distributed into 50 genera and 34
families, which was used to treat 82 diseases. Of the total 15 species showed great versatility
IR > 1 in respect its uses, especially Ximenea americana, Hancornia speciosa,
Stryphnodendron rotundifolium, Croton heliotropiifolius, Caryocar coriaceum, Copaifera
langsdorffi. Therapeutic indications were grouped into 16 categories of body systems.
Disorder of the respiratory system, genitourinary system disorders, infectious and parasitic
diseases and injuries, poisoning and other consequences of external causes, had the highest
consensus. Ditassa sp., and Bowdichia virgilioides proved priority on the need for local

conservation.

Keywords: Ethnobotany, medicinal plants, local knowledge, conservation priority.
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1. INTRODUCAO

O cerrado Brasileiro ¢ considerado um dos 25 “hotspots” mundiais (MYRES et al.,
2000). Abrange aproximadamente 1.750.000 km?, cerca de 20% do territério nacional, sendo
um dos biomas mais ricos do mundo em biodiversidade (DIAS, 1992). E possuidor de uma
rica flora com mais de 10.000 espécies de plantas, sendo 4.400 destas sdo endémicas desse
tipo de vegetacdo (MENDONCA et al., 1998). O cerrado pode ser considerado um mosaico
de tipos fitofisiondmicos, com gradiente crescente de densidade de biomassa. As principais
fitofisionomias do cerrado lato sensu (I.s) s&o o campo limpo, o campo sujo, 0 campo cerrado,
0 cerrado stricto sensu (s.s) e o Cerraddo (EITEN, 1994).

Sua extensdo compreende uma area “core” ou nuclear essencialmente cerrado, no
Planalto Central, interessando principalmente aos estados de Mato Grosso, Goids, Distrito
Federal, e Minas Gerais e uma area periférica distribui-se pelo Norte (regido Amazénica,
ocorrendo ao Norte do Equador), pelo Nordeste (regido das caatingas) e pelo Sul (FERRI,
1977). As areas marginais, periféricas ou disjuntas apresentam uma flora empobrecida em
relacdo a area nuclear, porém acrescidas de elementos floristicos advindos das formacdes
vegetacionais circunvizinhas (EITEN, 1972).

No Nordeste do Brasil, as disjungfes de cerrado ocorrem principalmente em baixas
altitudes, de 0 a 500m (CASTRO, 1999), sobre os tabuleiros costeiros (Formagéo Barreiras),
nos estados de Pernambuco (SARMENTO e SOARES, 1971), Paraiba (OLIVEIRA-FILHO e
CARVALHO, 1993) e Ceara (FERNANDES, 1990).

Os cerraddes do Nordeste sao chamados de “chapadas”, principalmente porque
ocorrem em terrenos altos e planos. Os componentes herbaceo-subarbustivo e arbustivo-
arboreo sempre estdo presentes. Alguns individuos do componente arbdreo atingem
facilmente portes de 10 a 15m. As copas das arvores se tocam, porém ndo impedem a
penetracdo da luz. O crescimento dos ramos e o nivel de tortuosidade dos ramos e/ou
suberosidade dos caules tem relacdo direta com o tipo e/ou frequéncia do fogo (CASTRO e
MARTINS, 1999).

O potencial de uso extrativista do cerrado e a riqueza de espécies sdo consideraveis
(ALMEIDA et al., 1998). Essa diversidade manifesta-se também na grande quantidade de
especies potencialmente econémicas que inclui as alimenticias, medicinais, ornamentais,
forrageiras, apicolas, produtoras de madeira, cortica, fibras, 6leo, tanino, material para

artesanato e outros bens, evidenciando sua importancia no desenvolvimento regional
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(FELFILI et al., 2004). Em relacdo ao conhecimento das plantas medicinais em areas de
cerrado na regido Nordeste, algumas publicacdes elucidam a rica flora dessa regido e suas
finalidades medicamentosas (ALMEIDA et al., 1998; AGRA et al., 2007; MATQOS, 2000).

Guarim-Neto, Santana e Silva (2000), afirmam que, € através da etnoboténica, que se
busca o conhecimento e o resgate do saber botanico tradicional, particularmente relacionado
ao uso dos recursos da flora. Para isso sdo necessarios estudos detalhados que analisem as
peculiaridades de cada regido, tanto do ponto de vista floristico quanto etnobotanico, uma vez
que cada area parece ter sua propria flora arborea (SILVA e ALBUQUERQUE, 2005).
Segundo Cruz (1985) conhecer as espécies nativas e definir sua participacdo na cultura e na
economia local contribui para o delineamento de novos rumos para a sua conservagao.

Nas ultimas décadas, intensificou-se a busca por alternativas para conter a devastacdo
dos recursos naturais, através do desenvolvimento de sistemas de manejo sustentaveis para a
manutencdo da diversidade bioldgica. A quantidade de trabalhos disponiveis sobre o cerrado é
pequena, sobretudo quando comparada a de outros estados, portanto fazem-se necessarios
estudos sobre riqueza floristica, o uso e abundancia de recursos vegetais disponiveis nesse
ecossistema. Trabalhos dessa natureza proporcionardo maior conhecimento a respeito da
utilizacdo das plantas e formas de manejo auto-sustentavel, contribuindo para manter o
ecossistema equilibrado e disponivel para as futuras geracoes.

Assim, este estudo tem por finalidade avaliar, a partir de uma perspectiva
etnobotanica, a versatilidade das espécies para fins medicinais e analisar a concordancia de
uso dessas espeécies pela comunidade, além de estabelecer prioridades de conservacao para as

espécies de valor medicinal vulneraveis ao impacto de coleta.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Etnobotéanica: conceito e atualidades

A etnobotéanica é um campo interdisciplinar que compreende o estudo e interpretacdo
do conhecimento, significacdo cultural, manejo e usos tradicionais dos elementos da flora
(CABALLERO, 1979). O termo etnobotanica surgiu pela primeira vez em 1895, com o
boténico norte americano John W. Harshberger (BALICK e COX, 1996) para descrever
estudos sobre plantas utilizadas pelas comunidades tradicionais. Desde entdo, a etnobotéanica

como ciéncia tem-se desenvolvido e vérias definicBes foram surgindo, todas elas focando os
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modos de utilizacdo das plantas considerando os conhecimentos tradicionais de um povo ou
populagéo.

Depois da primeira definicdo de etnobotanica, a literatura nos remete a varios outros
conceitos para esse termo, Albuquerque (2002) afirma que, etnobotanica é o estudo do
conhecimento e das conceituagdes desenvolvidas por qualquer cultura sobre seres vivos e 0s
fendmenos bioldgicos. Souza e Felfilli (2006) a definem como a avalia¢do das relagdes seres
humanos/plantas em todos os aspectos do meio. Para Maioli-Azevedo e Fonseca-Kruel (2007)
é o0 estudo das sociedades humanas, remotas e presentes e suas inter-relacdes ecoldgicas,
evolucionarias e simbidticas.

Na atualidade, a etnobotéanica é uma disciplina chave ja que constitui uma parte entre o
saber popular e o cientifico estimulando o resgate do conhecimento tradicional, a conservacao
de recursos vegetais e o desenvolvimento sustentdvel (HAMILTON, 2003). Esta ciéncia
possibilita a descoberta de substdncia de origem vegetal que tenham aplicacbes médicas e
industriais, como também o conhecimento de novas aplicagdes para substancias ja
conhecidas; permite o reconhecimento e a preservacdo de plantas potencialmente importantes
em seus respectivos ecossistemas, bem como a documentacao do conhecimento tradicional e
de seus sistemas de manejo e conservacdo (ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002).

A pesquisa etnoboténica cresceu visivelmente nas Ultimas décadas em muitas partes
do mundo (OLIVEIRA et al., 2009). Com destaque por suas publicagdes pesquisadores como
De-La-Cruz, Vilcapoma e Zevallos (2007) no Peru; Ferndndez, Sandi e Kokoska (2003) na
Bolivia; Frei et al. (1998) no México; Balick et al. (2000) nos Estados Unidos; Camejo-
Rodrigues et al. (2003) em Portugal; Katewa, Chaudhary e Jain (2004) na india; entre muitos
outros, em diferentes partes do mundo.

No Brasil, a etnoboténica se torna bastante promissora, pois 0 pais esta entre 0s
territorios de maior diversidade biologica e grande diversidade cultural (DIEGUES e
ARRUDA, 2001). Atualmente vérias pesquisas etnobotanicas estdo sendo desenvolvidas em
varias regides do Brasil, buscando conhecer a medicina popular de povos tradicionais e/ou
contemporaneos e as formas de organizacdo desses conhecimentos, sendo a maioria dos
trabalhos desenvolvidos na regido Norte do pais, na regido Amazénica (AMOROZO, 1996;
FIGUEIREDO, LEITAO-FILHO e BEGOSSI 1993). E voltando-se para a regido Sudeste, em
Sdo Paulo e Rio de Janeiro, concentram-se uma maior producgdo cientifica (ROSSATO,
LEITAO FILHO e BEGOSSI, 1999; MEDEIROS, FONSECA e ANDREATA, 2004;
MAIOLI-AZEVEDO e FONSECA-KRUEL, 2007). No Sul do pais merecem destaque
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trabalhos realizados por Lima et al. (2000) no Rio Grande do Sul. Quanto a regido Centro —
Oeste, Mato Grosso encontra-se em vantagem pelas publicagcbes de Guarin Neto e Morais
(2000) e Cunha e Bortolotto (2011). Estas pesquisas investigam o valor de uso, a
concordancia entre os informantes, a importancia dentro das comunidades e prioridades de
conservacao. Para o semiarido nordestino, pesquisas etnoboténicas vém se destacando e em
décadas recentes houve uma intensificagdo desses estudos na regido, em sua maioria
concentrados em areas de caatinga, destacando-se o estado de Pernambuco, com trabalhos de
Albuquergue e Andrade (2002); Silva e Albuquerque (2005); Oliveira, Barros e Moita Neto
(2010) e Ferreira Junior, Siqueira e Albuquerque (2012).

J& estudos etnoboténicos em &reas de cerrado do Nordeste distribuem-se nos estados
da Bahia, Maranhdo, Piaui com Franco e Barros (2006); Silva, Miranda e Concei¢do (2010);
Conceicdo et al. (2011). Estas pesquisas analisam as espécies vegetais mais citadas pelas
comunidades, bem como, 0 modo de uso, a parte indicada para 0 uso da planta, e a forma de
manipulag&o e indicagdes.

No ambito desta etnociéncia, a valorizacdo do saber empirico das diversas sociedades
humanas, torna-se uma ferramenta necessaria para o planejamento de ac6es voltadas para a
sustentabilidade dos recursos naturais manejados por tais populacées (DIEGUES, 2001).
Numa tendéncia atual as abordagens etnoboténicas podem enfocar tanto sociedades
industrializadas quanto as ndo-industrializadas, incluindo-se populacfes tradicionais e nao-
tradicionais (OLIVEIRA et al., 2009). Esses grupos sociais possuem vasto conhecimento
tradicional sobre as diferentes formas de aproveitamento e manejo dos recursos naturais,
principalmente sobre as espécies vegetais (FONSECA-KRUEL e PEREIRA, 2009). Como
conseqliéncia essa ciéncia é considerada como um dos caminhos alternativos que mais
evoluiu nos Gltimos anos para a descoberta de produtos naturais bioativos (COTTON, 1996;
MACIEL et al., 2002). Desta forma, catalogar, registrar corretamente informac6es sobre o uso
de plantas medicinais, pertencentes a flora regional de comprovado valor terapéutico é
fundamental para a fitoterapia brasileira (SILVA, 2002).

Neste contexto, torna-se essencial olhar para a trajetéria da Etnoboténica a fim de
entender o desenvolvimento desta ciéncia e refletir sobre os rumos tomados pelos estudos na

area, com uma maior énfase nos estudos das plantas com potenciais terapéuticos.
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2.2 Plantas medicinais e etnobotanica

O conhecimento voltado para plantas medicinais tem sido de grande valia para a
humanidade (ALBUQUERQUE, LUCENA e ALENCAR, 2010). Provavelmente a ingestéo
de ervas e folhas para amenizar o sofrimento e tentar curar doengas, foi uma das primeiras
formas de utilizacdo dos produtos naturais pelas comunidades (VIEGAS JUNIOR, BOLZANI
e BARREIRO, 2006).

Para Amoroso e Gely (1988) planta medicinal é toda a espécie vegetal com valor de
carater curativo para determinada comunidade, aproveitada para um ou mais fins especificos
de cura, que seja empregada na prevencao, no tratamento, na cura de disturbios, disfuncdes ou
doencas do homem e animais. Posteriomente Cardoso (2004) define planta medicinal como
toda e qualquer planta que serve de alguma maneira, para o tratamento de um problema de
salde, tendo efeito definido sobre doencas e sintomas, comprovados cientificamente, onde o
seu emprego para fins terapéuticos estd relacionado a um baixo custo e facilidade de
aquisicdo. Sendo assim, a populacao local atua como um elo de unido entre o saber cientifico
e o0 saber tradicional, visando contribuir com o planejamento de estratégias
desenvolvimentistas e conservacionistas (ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002).

Em 1978, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) reconheceu os medicamentos de
origem vegetal como recurso terapéutico (WHO, 2002) e recomendou aos paises que
executassem levantamentos regionais e identificacdo botanica de espécies vegetais usada na
medicina tradicional, estimulassem e indicassem o uso de plantas medicinais com eficacia
comprovadas, bem como, contra indicassem o emprego das praticas medicinais consideradas
inateis ou prejudiciais. Ainda de acordo com estimativas da OMS, 80% da populagdo
mundial, em sua maior parte nos paises subdesenvolvidos, fazem o uso de sistemas
tradicionais de cura pautadas no uso de espécies detentoras de propriedades terapéuticas
(RATES, 2001).

As plantas medicinais sdo uma fonte importante de principios ativos, que além de
satisfazer as necessidades médicas primérias da populagdo, possuem valor econdémico
nacional e internacional consideravel (TEJERINA, 2008). Exerce um papel expressivo no
desenvolvimento econdmico, social e cultural das sociedades. Atuando como matéria prima
na producédo de alimentos com cerca de 50% de plantas utilizadas, 25% em cosméticos, 20%
pela indUstria farmacéutica e 5% em outras atividades, estimando-se em 10.000 o nimero de

espécies vegetais medicinais (MELO, 2007).
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No Brasil, tem crescido o interesse pelo estudo das plantas medicinais em resposta a
recente tendéncia mundial de preocupacdo com a biodiversidade, pautada na idéia de
desenvolvimento sustentdvel (MOSCA e LOIOLA, 2009). Sendo detentor da maior e mais
rica biodiversidade do planeta, o Brasil ndo pode abdicar de sua vocacdo para produtos
naturais bioativos (PINTO et al., 2002). Estima-se que, pelo menos metade das espécies
vegetais existentes no Brasil, possui alguma propriedade medicinal, no entanto, talvez menos
de 1% dessas plantas com potencial medicinal recebeu estudos adequados (RATES, 2001).
Nesse sentido, percebe-se uma intensificacdo de estudos etnobioldgicos, sendo a etnobotanica,
a ciéncia que mais progrediu na andlise do saber local (ALBUQUERQUE e ANDRADE,
2002).

As investigacdes etnobotanicas possibilitam a promocdo de programas para a
utilizacdo do conhecimento tradicional dos complexos sistemas de manejo e conservacdo dos
recursos naturais dos povos tradicionais, permitindo o reconhecimento e a preservacdo de
plantas potencialmente importantes em seus respectivos ecossistemas (ALBUQUERQUE,
1997). Varios sdo os métodos e as técnicas na pesquisa etnobotanica (ALBUQUERQUE e
LUCENA, 2004; ALBUQUERQUE, LUCENA e ALENCAR, 2008). A tendéncia atual tem
sido o uso de indices quantitativos e da etnoboténica aplicada a conservacdo da biodiversidade
e do conhecimento tradicional (MONTEIRO et al., 2006).

As técnicas etnoboténicas mais usadas se baseiam no consenso dos informantes, ou
seja, no grau de acordo dos entrevistados sobre o uso de um recurso (ALBUQUERQUE et al.,
2006) e a importancia relativa mostra se um recurso € mais importante quanto a sua
versatilidade, ou nimero de indicacGes terapéuticas e aos sistemas corporais que compreende
(BENNETT e PRANCE, 2000).

Desta forma, as espécies de valor medicinal sdo registradas para o tratamento de
diversos sistemas corporais (sistema respiratério, sistema sensorial (ouvido), sistema genito-
urinario, sistema digestivo, sistema circulatério, sistema osteomuscular e do tecido
conjuntivo, afeccdes ndo definidas ou dores ndo definidas, doencas da pele, nas glandulas
enddcrinas, doengas da nutricdo e do metabolismo, doencas infecciosas e parasitarias,
debilidade fisica e mental, neoplasias doenca do sangue e dos 6rgdos hematopoiéticos)
(ALMEIDA, 2004; ALMEIDA e ALBUQUERQUE, 2002; CARTAXO, SOUZA e
ALBUQUERQUE, 2010).

Trabalhos realizados por Oliveira, Barros e Moita Neto (2010) abordam estes indices

etnobotanicos, com o estudo sobre plantas medicinais em uma éarea de caatinga, em
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comunidades rurais de Oeiras, semiaridopiauiense. Os dados quantitativos foram obtidos
através do célculo de Importancia Relativa (IR) para cada espécie e do Fator de Consenso dos
Informantes (FCI). Identificou-se 167 etnoespécies, distribuidas em 59 familias, sendo as
mais representativas Leguminosae e Euphorbiaceae. Caesalpinia ferrea L. (1,86), Ximenia
americana L. (1,79) e Myracrodruom urundeuva A. (1,21), apresentaram maiores valores de
importancia relativa. Transtorno do sistema respiratorio, e doencas infecciosas intestinais
obtiveram maiores valores de FCI. Do mesmo modo, Pinto Sobrinho, Guedes-Bruni e Christo
(2011) Propuseram-se investigar o conhecimento de “especialistas locais”, denominados
“mateiros”, quanto ao reconhecimento e uso de plantas medicinais no entorno da Reserva
Bioldgica do Tingud (Rebio Tingud) RJ, a maioria das plantas (36%) citadas para o
tratamento de enfermidades foram associadas as categorias de doencas do sistema digestivo e
sistema circulatério. Hymenaea courbaril L. (jatoba) apresentou maior indice de importancia
relativa (IR= 2), sendo a espécie mais versatil.

Cunha e Bortolloto (2011) identificaram um total de 210 espécies pertencentes a 72
familias, em uma area de cerrado, no assentamento Monjolinho, Anastacio, MS. As familias
mais representativas foram Fabaceae, Asteraceae, Lamiaceae. As espécies que obtiveram o
maior nimero de citacGes foram jatoba (Hymenaea spp.) e o barbatimédo (Stryphnodendron
obovatum Benth.) e as com indice de concordancia de uso alto foram barbatimédo (S.
obovatum) e cancorosa (Maytenus ilicifolia (Schrad. Planch). As doencas do aparelho
respiratorio e geniturinario foram as mais citadas. Da mesma forma, métodos de analise
guantitativa da ecologia, como medidas de diversidade, tém sido ferramentas bastante Uteis
para o estudo do conhecimento e do uso de recursos naturais (BEGOSSI, 1996).

Franco e Barros (2006) verificaram 0 uso e a diversidade de plantas medicinais no
Quilombo Olho D’agua dos Pires, Esperantina, Piaui. Calculado o valor de uso (VU) para
cada espécie, Hymatantus sucuuba (Spruce ex Mill. Arg) Woodson obteve 0 maior numero
de citagOes indicada para gripe, inflamacdo na garganta, tosse, como depurativo do sangue e
inflamacgdes gerais. Estes trabalhos avaliam quantitativamente a importancia de recursos
vegetais para algumas populacdes humanas e enriquecem de forma consideravel as pesquisas

etnobotanicas em todo o territério.
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2.3 O cerrado como fonte de plantas medicinais

Dentro dos grandes biomas brasileiros, o cerrado, destaca-se pela expressiva
quantidade de plantas nativas e uma complexa heterogeneidade fisionémica (GUARIM
NETO e MORAIS, 2003) compartilhando semelhangas quanto a ecologia e fisionomia com
outras savanas da América Tropical e de continentes como o africano e o australiano
(WALTER, 2006). Segundo Ribeiro e Walter (1998) o cerrado configura-se como a segunda
unidade biogeografica do pais, ocupando 23% do territorio nacional.

Em virtude de sua ampla variacgdo lati-altidunal, o cerrado se encontra sob freqlentes
variacdes climaticas, com precipitac@es inferiores a 800 mm no Nordeste e maiores que 2000
mm no Noroeste do Brasil (FURLEY e RATTER, 1988). Essas variacdes climaticas,
associadas a fatores edaficos, a frequéncia de queimadas, topografia e drenagem sao refletidas
na grande variagdo fisiondbmica do bioma, consequentemente variando tambeém, riqueza e
diversidade floristica (EITTEN, 1972; FURLEY e RATTER, 1988). Além da variacdo
fisiondmica, uma heterogeneidade abidtica é retratada pela estrutura e diversidade de sua
flora. Em areas marginais e disjuntas (savanas amazoénicas e cerradas do Parand), tem-se
registrado baixa diversidade floristica, quando comparados aos cerrados de S&o Paulo
(COSTA e ARAUJO, 2007).

Estima-se que, cerca de 55% da area do cerrado brasileiro ja perdeu sua cobertura
vegetal primitiva (MACHADO et al., 2004), esforcos amostrais da degradacdo desse
ambiente tém fornecido importantes informacdes para compreensdo dos seus padrdes
biogeograficos e ainda subsidiado a determinacdo de areas prioritarias para a sua conservacdo
(CASTRO, 1994)

Esta vegetacdo ha muito vem sendo alvo de estudos eco-taxondmicos, sobretudo para
o0 Estado de Séo Paulo, Distrito Federal, Goiés e Minas Gerais. Como observado nos trabalhos
de Goodland (1971), Eitten (1972), Felfilli et al. (1994). Quanto ao numero de espécies que
esta vegetacdo compde para Ratter e Dargie (1992), seria algo em torno de 700 espécies de
arvores e arbustos de grande porte. Coutinho (2000), estima a flora do cerrado em 3.000
espécies, sendo aproximadamente 2.000 do estrato sub- arbustivo e o restante do estrato
arboreo-arbustivo. A lista mais atualizada para a flora do cerrado consta de 11.046 espécies, a
qual ja alcangou um numero de espécies muito superior as mais otimistas projecdes anteriores
(WALTER, 2006), sendo, no entanto, necessario dar continuidade aos estudos floristicos para

seu incremento. A biota do cerrado, de acordo com Silva e Bates (2002), tem seu percentual
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de endemismo na flora estimado em 44% para plantas vasculares. Em levantamentos
floristicos as familias mais representativas quanto ao nimero de espécies no bioma cerrado
sdo Leguminosae, Myrtaceae, Malpighiaceae, Vochysisceae, Poaceae e Asteraceae (FELFILI
etal., 2002; ASSUNCAO e FELFILI, 2004; COSTA et al., 2004; SALIS et al., 2006; NERI et
al., 2007; SILVA et al.,, 2001). Registrando em maior quantidade espécies com porte de
arvores e arbustos, ervas, e por fim das herbéceas, trepadeiras e epifitas.

Através de levantamentos etnobotanicos podemos avaliar o potencial de uso da
vegetacdo do cerrado como subsidio para tratamentos fitoterapico, muitas espécies sdo
amplamente conhecidas e utilizadas na medicina popular. Entre elas estdo Stryphnodendron
adstringens (Martius) Coville. (barbatimdo), Croton campestris St. Hill (velame),
Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schitdl.) Mich. (chapéu-de-couro), Hymenaea courbaril
L. (jatoba), Gomphrena officinalis Mart. (pra-tudo) Copaifera langsdorffii Desf. (Pau-d’6leo),
Caryocar coriaceum Wittm (pequi), Astronium franxinifolium Sehott (gonacalo-alves),
Hancornia speciosa Gomez (mangaba), Bowdichia virgiloides H.B. & K (sucupira), foram as
mais citadas dentre os trabalhos apontadas com potenciais fitoterapicos, utilizadas no
tratamento de enfermidades que acometem desde o sistema respiratorio, digestivo a
inflamagdes prostaticas (SILVA e PROENCA, 2008; MOREIRA e GUARIN NETO, 2009;
SILVA et al., 2010; LIMA, 2008; CUNHA e BORTOLOTO, 2011). Resultados obtidos em
tais estudos e levantamentos séo vistos sobre avaliagcdes quantitativas e qualitativas dos dados,
visto que estas andlises sdo complementares, dando subsidio para planos de manejo e
conservacao dos recursos, além de fortalecer e enriquecer as pesquisas realizadas (OLIVEIRA
etal., 2009; ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002).

Algumas espécies utilizadas popularmente como remédio tém valor terapéutico
comprovado cientificamente, como Stryphnodendron adstringens (Martius) Coville
(barbatimdo) acredita-se que as propriedades medicinais estejam relacionadas aos altos teores
de taninos (SANTOS et al., 2002). Analises fitoquimicas de S. adstringens mostram que além
de taninos, possuem também substancias como chalconas e compostos triterpenoides, os quais
possuem acgdo anti-inflamatéria (LIMA, MARTINS e SOUZA JUNIOR et al.,1998). Na
espécie Dimorphandra Schott (faveira) estad presente o bioflavondide rutina que aumenta a
resisténcia dos capilares, reduzindo a permeabilidade as celulas sanglineas vermelhas
(TOMASSINI e MORS, 1966). Tem acdo beneéfica diminuindo a concentragdo do colesterol
LDL (RODRIGUES et al., 2003). J& Bowdichia virgilioides HBK (sucupira preta) mostrou

atividade anti-inflamatoria com presenca de taninos e lupeol na casca e raiz (CALLE,
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RIVERA UMANA e MORENO, 1983), alcaldides e terpendides (TORRENEGRA et al.,
1985), constituintes volateis e flavondides ( VELOSO et al., 1999) entre outras.

Atualmente muitas das espécies vegetais utilizadas medicinalmente por comunidades
tradicionais ja correm risco de extingdo, devido a exploracdo desses recursos ocorrem de
forma inadequada. Constam na lista oficial das espécies brasileiras ameacadas de extingdo do
Ministério do Meio Ambiente (2008), as seguintes espécies pertencentes a flora do cerrado
cearense, Astronium fraxinifolium Schott (gonc¢alo alves), Myracroduon urundeuva Aleméo
(aroeira), Schinopsis brasiliensis engl. (bratina), Duguetia furfuraceae a.st.-hil.(pinha brava),
Byrsonima coccolobaefolia Kunth (murici). Segundo Primack e Rodrigues (2001), a perda de
espécies é apontada como uma das ameacas a diversidade bioldgica, acarretando o
comprometimento do patriménio genético das populacdes, e consequentemente sua historia de

vida na terra.
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Resumo

Este trabalho visa registrar a diversidade local de plantas medicinais utilizadas pela
comunidade, verificando a versatilidade das espécies utilizadas e\ou consenso de uso e
conhecimento entre os informantes da comunidade Barreiro Grande, no Municipio de Crato,
Ce. Foram registradas 28 espécies com fins medicinais, pertencentes a 28 géneros e 17
familias com destaque para Fabaceae. 11 espécimes apresentaram grande versatilidade de uso,
no entanto Croton heliotropiifolius e Caryocar coriaceum, apresentaram 0s maiores valores
de IR (2,0 e 1,87). As indicacOes terapéuticas foram agrupadas em 12 categorias de sistemas
corporais, com maior fator de consenso entre os informantes para Afec¢fes ou dores nao
definidas (0,72) e transtorno do sistema respiratorio (0,70). Apesar do uso popular destas
espécies no combate a varias enfermidades, h&a necessidade de estudos fitoquimicos e
farmacoldgicos que comprovem estas atividades, com vista ao desenvolvimento de novos
fitoterapicos.

Palavras-chaves: Etnoboténica, conhecimento local, espécies versateis, fator de consenso

Abstract

This work aims to record the local diversity of medicinal plants used by the community,
checking the versatility of the species and consensus of use and knowledge among the
informants of community Barreiro Grande, Crato, Ce. It was registered 28 species for
medicinal purposes, 28 genera and 17 families especially Fabaceae. Eleven specimens showed
great versatility of use, however Croton heliotropiifolius and Caryocar coriaceum, showed
the highest values of IR (1.87 and 2.0). The indications were grouped into 12 categories of
bodily systems, with higher factor consensus among informants for pain disorders or
undefined (0.72) and disorders of the respiratory system (0,70). Despite the popular use of
these species in combating various diseases, there is a need of study phytochemical and
pharmacological to prove these activities, for the development of new herbal medicines.

Keywords: ethnobotany, local knowledge, species versatile, factor in consensus
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3.1 INTRODUCAO

Diversos campos da ciéncia tém-se dedicado a pesquisa das plantas medicinais, dentre
estes, a etnobotanica desponta como um campo interdisciplinar, compreendendo o estudo e a
interpretagdo do conhecimento, significagdo cultural, manejo e usos tradicionais dos
elementos da flora (CABALLERO, 1979). A medicina tradicional vem oferecendo uma
contribuicdo cada vez maior, devido a uma gama de conhecimentos e praticas médicas de
carater empirico, influenciadas pelo contexto socio cultural, econdmico e fisico, no qual se
encontram inseridos (CAMARGO, 1976). Com isso a busca por principios ativos mais
eficazes e menos agressivos ao homem, tem colocado a pesquisa sobre plantas medicinais
num importante patamar cientifico e tem criado novas perspectivas em relacédo a area.

O Brasil possui vegetacdes de grande diversidade genética, entre eles o cerrado,
abrigando 30% da diversidade do pais (PAGOTTO et al., 2006) e cerca de 23% do territdrio
brasileiro. Um complexo vegetacional rico em heterogeneidade de habitat e diversidade
vegetal. Levantamentos etnobotanicos realizados em areas de cerrado sdo instrumentos
promissores na descoberta de novas drogas, uma vez que esse pais possui altos indices de
biodiversidade e endemismo. Algumas publicagcdes ilustram a rica flora deste tipo
vegetacional e suas variadas finalidades medicamentosas (CUNHA e BORTOLOTTO, 2011,
OLIVEIRA, BARROS e MOITA NETO, 2010; SARAIVA et al.,, 2011), no entanto, a
maioria destes estudos concentram-se nos estados de Mato Grosso, Goias e Minas Gerais
(BOTREL et al., 2006; ALVES et al., 2008; SILVA e PROENCA, 2008).

Apesar de 90% da populacdo economicamente carente do Nordeste utilizar a medicina
tradicional, para cura de seus problemas de saude (MATOS, 2002), para os cerrados
nordestinos ainda existe uma visivel caréncia de estudos, principalmente no que se refere a
levantamentos etnobotéanicos e ethofarmacologicos.

O incremento de estudos nestas areas podem contribuir para a descoberta de principios
ativos mais eficazes e menos agressivos ao homem, possibilitando o desenvolvimento de
novos farmacos. Portanto, esse trabalho relata a utilizacdo de plantas medicinais em uma area
de cerrado na chapada do Araripe, Crato, CE, através da investigacdo da diversidade de
plantas medicinais na comunidade; verificando a versatilidade das espécies utilizadas e o
consenso de uso e/ou conhecimento entre os informantes e apontando qual grupo de espécies

merecem estudo mais aprofundado, por serem potencialmente ativas como fitoterapicos.
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3.2 MATERIAL E METODOS
3.2.1 Area de estudo

A pesquisa foi realizada na comunidade Barreiro Grande, situada a 16 km do
municipio de Crato, localizada sob coordenadas 07° 21° S e 039° 28°W a 869 m de altitude,
estabelecida em uma area de cerrado na Floresta Nacional do Araripe (FLONA- Araripe
Apodi) ao sul do Estado do Ceard (Figura 1). A FLONA- Araripe esta localizada na chapada
do Araripe, possuindo uma area de 38.262,32 ha, abrangendo parte dos municipios de Santana
do Cariri, Crato, Barbalha e Jardim. Apresenta uma superficie tabular, conservada em um
nivel de 800m a 1000m de altitude (CAVALCANTI, 1994) que influenciou na manifestacdo
de padrdes vegetacionais distintos, compreendendo as seguintes fisionomias; Floresta
Subperenifélia Tropical Plavio-Nebular (12,34%), Floresta Subcaducifélia Tropical
Xeromorfa (cerraddo) (37,32%), Cerrado (42,67%), Carrasco (6,67%), Matas Secundarias
(0,07%) e Areas sem Cobertura Florestal (0,93%) (CAMPELLO, LEAL JUNIOR e SILVA,
2000; AUSTREGESILO FILHO et al., 2001).

Os solos que predominam na chapada sao os latossolos vermelho-amarelo e vermelho-
escuro com boa profundidade, textura média e argilosa, bem drenados a acentuadamente
drenados, muito lixiviados e bastante intemperizados em toda sua profundidade. Possui clima
tropical quente com precipitagdo média anual aproximadamente de 760 mm e com
temperatura média 46 anual de 24,1° C (COSTA, ARAUJO e LIMA-VERDE, 2004).

A comunidade rural do Barreiro Grande é composta por oito familias estabelecendo
residéncia fixa na localidade, com nimeros de componentes variando de duas a cinco pessoas
por residéncia. A comunidade disp8e de luz elétrica, sendo a &gua acumulada em cisternas por
ocasido das chuvas, ndo existindo canalizacdo para as residéncias. Ndo dispondo de posto de
salde, seus moradores sdo acompanhados por uma agente de salde que os encaminha para o

municipio de Crato para serem atendidas.

56



Atléntico

-

LOCALIZACAO DA AREA DE ESTUDO

40°30W 40°00W 30°30W 39°00'W

PIAUI {
{

CEARA

7'00'S

A <
/ \/'\v../
/ PERNAMBUCO v
\‘D
{
800S /
4 ESCALA
/
/ W"‘ FONTE: MINISTERIO DO ME|O AMBIENTE

Figura 1. Localizacdo da comunidade Barreiro Grande, Crato, Ceara, Brasil.
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3.2.2 Levantamento etnobotanico

As informacdes sobre o conhecimento dos sitiantes a respeito das especies medicinais
foram obtidas apds solicitacdo da permissdo formal aos entrevistados e o consentido destes
(Apéndice B). Foram realizadas entrevistas no periodo de fevereiro a mar¢o no ano de 2012
com os chefes de familia (homens e mulheres responsaveis pelas residéncias), totalizando 25
informantes, com idade variando entre 45 a 80 anos, considerados informantes chaves na area
de estudo. Para a coleta de dados foi utilizada a técnica de lista livre para que os entrevistados
citassem todas as espécies medicinais que conhecem e/ou usam. As espécies tiveram sua
condicdo classificada como espécies nativas ocorrentes em area de cerrado. Para estimular o0s
informantes a recordarem de outras plantas, foram utilizadas as técnicas de inducdo nao-
especifica, nova leitura e sugestdo semantica. Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas
guiadas por um roteiro para inquirir perguntas relacionadas ao conhecimento e uso das
especies (Apéndice A), aplicando-se adicionalmente a observacéao direta (ALBUQUERQUE e
LUCENA, 2004).

3.2.3 Levantamento floristico

O material botanico foi coletado no quintal das residéncias e quando ndo possivel, na
floresta, no momento e/ou apds as entrevistas, com a obtencdo das partes reprodutivas, e
quando ndo possivel das vegetativas. A identificacdo do material herborizado foi realizada por
especialistas, comparacBes com exsicatas de herbéario e/ou através de bibliografia
especializada. As espécies foram incorporadas ao Herbario Caririense Dardano de Andrade-
Lima da Universidade Regional do Cariri (HCDAL-URCA). O sistema de classificacdo de
espécies adotado foi Angiosperm Phylogeny Group (APG IlII). Para revisdo dos nomes
cientificos das espécies foi consultado o banco de dados do Missouri Botanical Garden
(Mobot), disponivel em http://www.tropicos.org, e a Lista de Espécies da Flora do Brasil,
disponivel em http://www.floradobrasil.jbrj.gov.br.

Salientamos que essa pesquisa se encontra em conformidade com as normas e
diretrizes bioéticas que vigoram para estudos envolvendo seres humanos (Resolucdo N°
196/1996 do Conselho Nacional de Saude — CNS) (BRASIL, 1996), cujo projeto foi
submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Cariri e

aprovado com parecer n° 251.829 /2013 (Anexo 2).
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3.2.4 Anélise dos dados

O indice de importancia relativa (IR) das plantas medicinais identificadas foi
calculado de acordo com a metodologia proposta por Bennett e Prance (2000). A importancia
relativa € um método quantitativo que mostra a importancia de uma espécie com base em sua
versatilidade, sendo “2” o valor maximo obtido por uma espécie. O calculo ¢ feito de acordo
com a formula: IR= NSC+NP, onde IR corresponde a Importancia Relativa, NSC é o nimero
de sistemas corporais, determinado por um determinada espécie (NSCE), dividido pelo
nimero total de sistemas corporais tratados pela espécie mais versétil (NSCEV); NP
corresponde ao numero de propriedades atribuidas a uma determinada espécie (NPE),
dividido pelo numero total de propriedades atribuidas a espécie mais versatil (NPEV) (SILVA
et al., 2010(a); ALMEIDA e ALBUQUERQUE, 2002).0 célculo deste indice foi baseado na
distribuicdo das indicacdes de uso das etnoespecies em sistemas corporais, relacionados a 12
categorias da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude- CID-10 (OMS, 2000).

Foi calculado o Fator Consenso de Informante (FCI) de acordo com a técnica de
Troter e Logan (1986) que identifica quais sistemas corporais apresentam maior consenso de
conhecimento e/ou uso, e quais grupos de plantas requer estudos mais aprofundados
(ALMEIDA et al., 2006). Para o célculo do FCI foi utilizada a seguinte formula: FCI = nar —
na/ nar — 1, onde FCI refere-se ao Fator de Consenso dos Informantes, (nar) € o nimero de
citacGes de usos em cada categoria e (na) corresponde ao nimero de espécies indicadas em
cada categoria. O valor maximo obtido pelo FCI é 1 refletindo um consenso total entre os
informantes sobre espécies medicinais para uma categoria (ALMEIDA, 2004).

3.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.3.1 Diversidade das espécies medicinais

Foram registradas 28 espécies de plantas medicinais nativas, pertencentes a 16
familias e 28 géneros (Tabela 1). Dentre as 28 espécies amostradas, quatro foram
identificadas até o nivel de género e 24 foram determinadas até o nivel de espécie. Em outros
levantamentos etnobotanicos em &reas de cerrado foram encontrados resultados onde os

numeros de espécies medicinais variam de 20 a 143 espécies (SOUZA e FELFILLI, 2006;
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BOTREL et al., 2006; SILVA e PROENCA, 2008; CUNHA e BORTOLLOTO, 2011; PASA,
2011).

Comparando a variacdo do numero de espécies medicinais estudadas com a riqueza de
espécies do cerrado, que de acordo com Mendonca et al. (1998) é de 6.671 téaxons,
distribuidos em 170 familias e 1.140 géneros, constata-se um ndmero ainda reduzido de
espécies indicadas com potencial terapéutico, provavelmente, devido aos poucos
levantamentos etnoboténicos em areas de cerrado.

Fabaceae englobou o maior nimero de espécies (09), seguida de Apocynaceae com
(04 spp.) e Anacardiaceae (02 spp.). Fabaceae foi bem representada em diversas pesquisas
etnobotanicas, como a de Oliveira, Barros e Moita Neto (2010) com 28 espécies de uso
medicinal em uma area de transi¢do vegetacional caatinga/cerrado no municipio de Oeiras-
Piaui. Em Rosario Oeste, Mato Grosso, Moreira e Guarim Neto (2009) evidenciaram um total
de 17 spp., citando o uso desta familia para; pneumonia, febre, bronquite, corrimento,
inflamacgdo, dor de barriga e depurativo. No assentamento Monjolinho, municipio de
Anastacio, Mato Grosso do sul, foram encontradas 23 spp., para esta familia, sendo 20
nativas, usadas no tratamento de resfriados, tosse, garganta, bronquite, cicatrizante em feridas
e para a coluna (CUNHA e BORTOLOTTO, 2011). Algumas espécies de Fabaceae
apresentam células secretoras contendo taninos, os quais possuem atividades, antisséptica,
antidiarreica e antioxidante (BRUNETON, 2001). As familias Apocynaceae e Anacardiaceae
também abrangeram expressivos nimeros de espécies em outros levantamentos etnobotéanicos
em areas de cerrado (BROTEL et al., 2006; SOUZA, 2007; MOREIRA e GUARIM NETO,
2009; OLIVEIRA , BARROS e MOITA NETO, 2010; CUNHA e BORTOLOTTO, 2011)
destacando-se também outras familias como Asteraceae, Rubiaceae e Euphorbiaceae.

No componente arbdreo foram identificadas 16 espécies (57,14%) em oito familias,
destacando-se pela maior riqueza, Fabaceae (seis espécies arbdreas). Na categoria arbustos
foram registradas seis espécies (21,42%) pertencente a cinco familias; ja o componente
herbaceo esta representado por quatro espeécies (14,25%) distribuidas em quatro familias e das
trepadeiras com o menor namero, trés espécies (10,71%). Em outros estudos o habito arboreo
também prevalecem em areas de cerrado (GUARIM NETO e MORAIS, 2003; BOTREL et
al., 2006; TUNHOLLI, 2011) seguida de arbustivas e herbaceas. Vale salientar a importancia
das espécies arbustivas e arboreas para a medicina tradicional, pois durante a pronunciada
estacdo seca as pessoas dispdem, principalmente, dos recursos ofertados pelas espécies
arboreas e a partir deles produzem medicamentos (SILVA e PROENCA, 2008).
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Tabela 1. Lista de espécies medicinais indicadas pelos entrevistados da comunidade Barreiro

Grande, Crato, Ceara, Brasil (continuag&o)
Familia e nome cientifico Vernaculo Habito Parte Preparo Utilizacéo/ IR
utilizada Indicacdo
Anacardiaceae
Myracrodruon urundeuva Aroeira Ar Cc Infuséo, Cdlica, 0,75
Allem&o. decoccdo,  cicatrizante
banho
Astronium fraxinifolium Schott ~ Gongalo- Ar Ec Lambedor,  Bronquite, 0,62
ex Spreng. Alves Infusdo gripe, tosse
Apocynaceae
Ditassa R.Br. Caninana Tp Fo Infusdo Reumatismo 0,37
Himatanthus drasticus (Mart.) Janaguba Ar La Latex com Gastrite, dor no 1,00
Plumel agua estdbmago,
Ulcera, cancer
Hancornia speciosa Mangaba Ar La Latex com Gastrite,
Gomes agua estdbmago, 1,62
colesterol,
hérnia,
pressdo alta
Secondatia floribunda A.DC. Catuaba de Tp Cc Decocgdo,  Reumatismo, 1,12
rama infusdo na  nervos,
cachaca impoténcia
sexual
Burseraceae
Protium heptaphyllum Amescla Ab Rs Inalacdo Dor de cabeca 0,37
(Aubl.) Marchand
Caryocaraceae
Caryocar coriaceum Piqui Ar Fr Oleo com Tosse, gripe, 1,87
Wittm. agua, garganta,
lambedor pneumonia,
inchaco,
Celastraceae
Maytenus rigida Bom-nome Ar Cc Decocgdo,  Inflamacéo no 1,12
Mart. banho Gtero,
inflamacéo em
geral,

cicatrizante
Euphorbiaceae

Croton heliotropiifolius Velame Hb Ra, Fo Infuséo, Reumatismo, 2,0
Kunth branco decoccdo dor de dente,
depurativo, dor
de barriga,
febre, dor no
corpo,
problemas
Erythroxylaceae
Erytroxylum sp. Murta Ab Fo Decocgdo  Céancer 0,37
Fabaceae
Bowdichia virgiloides Kunth. Sucupira Ar Ec Decocgdo  Coluna, artrose,
tosse, gripe, 15
rins,
reumatismo
Centrosema sp. Alcancu Ab Ra Infuséo, Gripe, crise de 0,5

lambedor garganta
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Tabela 1.Lista de espécies medicinais indicadas pelos entrevistados da comunidade Barreiro
(concluséo)

Grande, Crato, Cear4, Brasil.

Familia e nome cientifico Vernaculo Habito Parte Preparo Utilizacéo/ IR
utilizada Indic_agéo
Copaifera langsdorffi Desf. Pau d’ 6leo Ar Ec Oleo com Reumatismo, 1,25
Dimorphandra gardneriana Faveira Ar Se Maceragcdo Coracéo 0,37
Tull.
Stryphnodendron rotundifolium  Barbatimao Ar Cc Torraa Ferimento, dor 1,25
Mart. casca faz na barriga,
decoccdo cicatrizante,
inflamacdo em
geral.
Acosmium dasycarpum Benth. Pau pra-tudo Ab Cc Lambedor  Tosse, hérnia 0,75
Fabaceae (Cae)
Hymenaea courbaril L. Jatoba Ar Cc Lambedor  Bronquite, 0,62
tosse, gripe
Senna occidentalis (L.) Manjirioba Hb Ra Decoccéo Dor de cabeca, 1,25
Link trombose, tosse,
gripe
Fabaceae (Mim)
Mimosa tenuiflora (Willd.) Jurema preta Ar Cc Lambedor, Cicatrizante, dor 0,75
Poir. decoccéo de dente
Myrtaceae Araca de Ab Fo Infuséo Pressdo alta 0,37
Psidium sp. veado
Olacaceae
Ximenia americana L. Ameixa Ab Cc Infuséo, Ferimento, 1,37
banho cicatrizante,
inflamacéo,
tosse, gripe
Passifloraceae
Passiflora cincinnata Mast. Maracuja do Tp Fo, Fr Decocgdo,  Pressdo alta, 0,75
mato suco nervos
Phyllanthaceae
Phyllanthus niruri L. Quebra Hb Ra Infusdo Rins 0,37
pedra
Proteaceae
Roupala montana L. Congonha Ar Fo Decoccéo Febre, estbmago 0,75
Rubiaceae
Tocoyena formosa (Cham. & Jenipapo Ar Cc Infusdo Picada de animal, 0,5
Schitdl.) Schum. brabo Torgdo
Rutaceae
Zanthoxylum gardineri Engl. Laranjinha Ar FoeFr Decocgdo  Dor de cabeca 0,37
Violaceae
Hybanthus ipecacuanha L. Papaconha Hb Ra Infusdo Gripe, dor de 0,75
dente

LEGENDA: Ar: arbdreo; Ab: Arbustivo; Hb: Herbaceo; Tp:Trepadeira; Fo: folhas; Ra: raiz; Se: semente; Cc:
Casca do caule; Ec: entrecasca do caule; Fr: fruto; La: latex; Rs: Resina; IR: Importancia Relativa.
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Registrado também na Caatinga por Albuquerque e Andrade (2002) ao constatarem que as
arvores ndo sdo influenciadas fortemente pela sazonalidade e que estdo disponiveis durante
todo o ano, ao contrario do estrato herbaceo, que surge com vigor apenas na estacdo chuvosa.

Do total de preparacdes caseiras registradas, a casca do caule foi empregada em 32%
delas, seguida de folha 25%; raiz 17,85%; entrecasca e fruto com 10,71% cada; produtos
vegetais, como resinas, latex e sementes 14,28%. Estes resultados foram condizentes com 0s
dados observado em areas de cerrado, em Concei¢do-Ac¢u, no municipio de Cuiaba, MT
(PASA et al., 2005) e no Quilombo Olho D’agua dos Pires, Esperantina- Piaui (FRANCO e
BARROS, 2006) onde cascas e folhas também foram as mais citadas. Segundo Martins et al.
(1995) isso provavelmente decorre da presenca dos principios ativos nesses 0rgdos ou
fragmentos.

Foram registradas 10 formas de preparo diferentes, sendo que decoccdo e infusdo
foram os mais frequentes com 30,76% e 28,20% respectivamente. As demais preparacgoes
foram: lambedor, banho, mistura de éleo e latex com &gua, suco, maceracao, inalagcdo e na
cachaca, totalizando 41, 04%. De acordo com OLiveira, Barros e Moita Neto (2010) em
comunidades rurais de Oeiras, Piaui, as formas de preparo mais utilizadas é a decoc¢do em

32,2% dos casos, seguida pela infuséo 23,8%.

3.3.2 Versatilidade em relacdo aos usos das espécies medicinais

Das 28 espécies reportadas, 10 spp. (35,71%) apresentaram grande versatilidade em
relacdo a seu uso, sendo indicadas para 49 enfermidades, mostrando alta importéancia relativa
(IR>1). As especies mais versateis estdo apresentadas na Tabela 2 com respectivos sistemas
corporais e propriedades medicinais, sendo elas, Croton heliotropiifolius (2,0), Caryocar
coriaceum (1,87), Hancornia speciosa (1,62), Bowdichia virgiloides (1,50), Ximenia
americana (1,37), Stryphnodendron rotundifolium (1,25), Copaifera langsdorffi (1,25), Senna
occidentalis (1,25), Secondatia floribunda (1,12) e Maytenus rigida (1,12). Estas espécies
também se destacaram em outros trabalhos envolvendo a etnobotanica de espécies de cerrado
(FRANCO e BARROS, 2006; MOREIRA e GUARIM NETO, 2009; ROQUE, 2009;
BALCAZAR, 2012). Entretanto, algumas delas, ndo sdo expressas por sua importancia

relativa, e sim, pelo seu valor de uso, que consiste no numero de usos, e de pessoas que

63


javascript:makeRequest('index','mode=dv&tid=15603','detalhe');

Tabela 2. Sistemas corporais e propriedades terapéuticas das espécies mais versateis com
base nas citacdes de uso pelos informantes da comunidade Barreiro Grande, Crato, Cear3,

Brasil.

Espécies IR>1 Sistemas corporais Propriedades

Croton heliotropiifolius Kunth 2,0 DSOTC; TSD; Reumatismo, dor de dente,

(Velame branco) LEOCCE; ADND depurativo, dor de barriga, febre,
dor no  corpo, problemas
estomacais, furdnculo.

Caryocar coriaceum Wittm. 1,87 TSR; ADND; TSC,; Tosse, gripe, garganta, pneumonia,

(Pequi) DPTCS inchaco, inflamacdo em geral,
inflamacéo na pele.

Hancornia speciosa Gomes. 1,62 TGD; DGENM; Gastrite,  estdbmago,  colesterol,

(Mangaba) TSC; DSOTC hérnia, pressédo alta.

Bowdichia virgiloides kunth. 1,50 DSOTC; TSR; TSG,  Coluna, artrose, tosse, gripe, rins,

(Sucupira) reumatismo.

Ximennia americana L. 1,37 LEOCCE; ADND; Ferimento, cicatrizante, inflamacgéo

(Ameixa) TSR em geral, tosse, gripe.

Stryphnodendron rotundifolium 1,25 LEOCCE; TSD; Ferimento, dor na  barriga,

Mart. ADND cicatrizante, inflamacéo em geral.

(Barbatiméo)

Copaifera langsdorffi Desf. 1,25 DSOTC; ADND; Reumatismo, dores em geral,

(Pau d’ 6leo) LEOCCE pancadas, cicatrizante.

Senna occidentalis (L.) Link 1,25 TSN; TSC;TSR Dor de cabeca, trombose, tosse,

(Manjirioba) gripe.

Secondatia floribunda A.DC. 1,12 DSOTC; TSN; IS Reumatismo, nervos, impoténcia

(Catuaba de rama) sexual.

Maytenus rigida Mart. 1,12 TSG; ADND; Inflamagdo no Gtero, inflamagdo

(Bom-nome) LEOCCE em geral, cicatrizante.

LEGENDA: TSD: Transtornos do sistema digestorio; DGENM: Doengas das glandulas endécrinas, da nutricao
e do metabolismo; TSG: Transtornos do sistema genitourindrio; TSR: Transtornos do sistema respiratdrio;
ADND: Afeccbes ou dores ndo definidas; TSN: Transtornos do sistema nervoso; DSOTC: Doengas do sistema
osteomuscular e tecido conjuntivo; N: Neoplasias; LEOCCE: Lesdes, envenenamentos e outras consequéncias de
causas externas; TSC: Transtornos do sistema circulatério; DPTCS: Doencas de pele e tecido celular sub-

cutaneo. IS: Impoténcia sexual.

citaram determinadas especies consideradas mais importantes em uma dada populacédo

(GALEANO, 2000).

A espécie mais versatil para este estudo Croton heliotropiifolius € endémica do

Nordeste do Brasil. Abrangeu quatro sistemas corporais e oito propriedades medicinais,

dentre elas reumatismo, dor de dente, depurativo, febre e dor de barriga. No carrasco do

Ceara, dentre as 17 espécies medicinais de maior IR, Croton heliotropiifolius destacou-se

apresentando IR= 1, 07, com o uso das folhas indicadas para problemas digestivos e como
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depurativo (SOUZA, 2012). No Semiérido Pernambucano, esta espécie se encontrava entre
as dez espécies com maiores indices de importancia relativa IR= 1,20, confirmando assim, a
sua versatilidade também em outras areas (ALBUQUERQUE et al., 2006). Ja se sabe que,
estudos realizados com extrato da raiz de C. heliotropiifolius revelaram atividade
antiespasmddica (MACIEL, PINTO e ARRUDA, 2000), antitumoral (TORRANCE,
WIEDHOPF e COLE, 1977) e antimicrobiana (PERES et al., 1997).

Caryocar coriaceum segunda espécie mais versatil, apresentou quatro sistemas
corporais e sete propriedades medicinais, e foi indicado para o tratamento de problemas
respiratdrios, inchacgo, inflamagdes em geral e inflamac&o na pele. Estas afec¢des também
foram referidas por Matos (2007), porém com outras propriedades relatadas, como,
cicatrizante, gastrite, dores musculares e reumaticas. Esta espécie foi citada no Piaui
(FRANCO e BARROQOS, 2006) e no Ceara (BALCAZAR, 2012) com valor de uso de 1,00 e
0,8 respectivamente, utilizada no tratamento de gripe e tosse sob forma de lambedor. Foi
comprovado que, o 6leo fixo das sementes de C. coriaceum inibe a inflamagdo topica e
acelera o processo de cicatrizacdo cutanea, mostrando potencial terapéutico sobre o sistema
imune da pele, comprovando o seu uso popular como agente anti-inflamatdrio e cicatrizante
(SARAIVA etal., 2011).

Hancornia speciosa a terceira espécie mais versatil, com quatro sistemas corporais e
oito citacdes de uso, utilizada para gastrite, dor no estomago, colesterol, hérnia e pressao alta.
Em Nova Xavantina-MT, H. speciosa estava entre as dez espécies medicinais mais indicadas,
usada como anti-hiperlipidémicas e anorexigenas (SILVA et al.,2010 b) . Em outros estudos
se destaca pelo seu valor de uso na categoria medicinal e alimenticia (LIMA, 2008;
MOREIRA e GUARIN NETO, 2009). Estudos farmacolédgicos retratam que, o extrato
etanolico das folhas de H. speciosa apresentou atividade antihipertensiva (SERRA et al.,
2005) e antiinflamat6ria (ENDRINGER et al., 2006).

Bowdichia virgiloides foi indicada para tratar problemas respiratorios, coluna, artrose,
problemas renais e reumatismo. No entanto, foram verificadas outras propriedades para esta
espécie, sendo estas, afec¢Bes nas vias urindrias e antiinflamatoria (SILVA et al., 2010 b). Em
Esperantina, Pl, esta espécie obteve VU= 1,00, sendo utilizada para gripe, dor de cabeca e
inflamacdo (FRANCO e BARROS, 2006). As cascas da B. virgiloides foram testadas e foi
verificado potencial antiinflamatorio, confirmando assim o seu uso tradicional (BARROS et
al., 2010).
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Ximenia americana € utilizada para ferimentos, cicatrizante, inflamacGes em geral e
problemas respiratorios. Esta espécie também é citada nos estudos de Franco e Barros (2006)
e Gomes et al. (2008) para 0 mesmo uso medicinal. No estudo de Oliveira, Barros e Moita
Neto (2010) X. americana obteve um valor superior ao deste estudo (IR 1,79) com indicacdes
para gastrite, fratura, queimadura e coceira. Ja se sabe que, tanto o extrato da casca, como das
folhas da X. americana possuem atividade antifungica comprovada (OMER e ELNIMA,
2003).

Stryphnodendron rotundifolium, Copaifera langsdorffii e Senna occidentalis
obtiveram o mesmo valor de importancia dentro da comunidade. S. rotundifolium foi referida
neste estudo para ferimentos, dor na barriga, cicatrizante e inflamagdes em geral, além destas
indicacdes, Souza (2012) cita esta espécie para cancer, inflamacdo no utero, cansago
respiratorio e hemorragia, tendo apresentado IR superior ao deste estudo 1,75, sendo
considerada versatil na comunidade. Mesmo com poucos estudos sobre S. rotundifolium, o
extrato etanolico a partir da casca do caule, exibiu atividade antimicrobiana, anti-Ulcera e
gastroprotetora (RODRIGUES et al., 2008). Ja Copaifera langsdorffii obteve indicacdes para
reumatismo, dores em geral, pancadas e cicatrizante. Em outros estudos esta espécie recebeu
indicacdes para bronquite, coluna, gripe (CUNHA e BORTOLOTO, 2011), antiinflamatorio,
cicatrizante (PASA, 2011) e para afec¢des das vias urinarias (RODRIGUES e CARVALHO,
2001). Estudos revelam que o &cido caurendico isolado a partir do 6leo da C. langsdorffii
apresentou potenciais anti-inflamatorio e citotdéxico inibindo o crescimento de células
cancerosas (COSTA LOFUTO et al., 2002; PAIVA et al., 2003). Para Senna occidentalis as
indicacdes foram dor de cabeca, trombose, tosse e gripe. Ja no estudo de Agra et al. (2008)
esta espécie é citada para problemas intestinais utilizada como laxante. E no Quilombo
maranhense, S. occidentalis esteve presente entre as plantas medicinais mais citadas pelos
informantes (MONTELES e PINHEIRO, 2007). Desta espécie foi relatado tanto sua
atividade antibacteriana como anti-maléria atraves do extrato da folha, da Casca e raiz desta
planta (SAMY, 2000).

Secondatia floribunda foi indicada para reumatismo, nervos e impoténcia sexual. Na
medicina popular além de impoténcia é utilizada para fraqueza (MATQOS, 1999; QUINET e
ANDREATA, 2005). Esta espécie apresentou valor de IR= 0,24 inferior ao deste estudo,
exibindo propriedades semelhantes (SOUZA, 2012). N&o foram encontrados trabalhos
disponiveis que comprovem a sua eficacia terapéutica, no entanto, no estudo de Santos (2011)

o0 extrato etanolico de S. floribunda revelou a presenca de taninos, flavondides e alcaldides.
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Maytenus rigida recebeu indica¢es para inflamac&o no utero, inflamaces em geral e
cicatrizante. Dados semelhantes podem ser encontrados nos trabalhos de Mota e Albuquerque
(2002) sendo empregada também nos casos de dores em geral e infecgdes. No Nordeste do
Brasil, em uma area de caatinga M. rigida obteve valor de IR 0,57, inferior ao deste estudo,
sendo indicada para impoténcia sexual e reumatismo (ALMEIDA et al., 2005). Ensaios
farmacoldgicos com extratos desta espécie comprovaram atividade antinociceptiva (DIAS et
al., 2007), antinflamatdria, antiulcerogénica e antiespasmodica (SANTQOS, 2008).

Himatanthus drasticus obteve indicacdes de uso para gastrite, dor no estbmago, Ulcera
e cancer. Esta espécie é muito utilizada na medicina popular como antitumoral antifangico e
anti-inflamatorio (LARROSA e DUARTE, 2005). Em um estudo sobre a dindmica do uso de
plantas medicinais na Floresta Nacional do Araripe, CE, H. drasticus apresentou valor
comercial de 88% e foi citada por 99 informantes que utilizavam tanto o latex como a casca
da planta (BALCAZAR, 2012). Ja se tem estudo sobre esta espécie, onde foi verificado efeito
antiinflamatdrio, gastroprotetor e antinociceptiva (LUCETTI et al., 2010; COLARES et al.,
2008).

Das espécies mais versateis, nota-se que algumas indicacdes terapéuticas ja foram
comprovadas, entretanto algumas delas ainda precisam de estudos mais aprofundados, como
no caso de C. heliotropiifolius, B. virgiloides, C. langsdorffii e S. floribunda para reumatismo,
X. americana, S. rotundifolium, C. langsdorffii e M. rigida como cicatrizante e C. coriaceum,

X. americana, S. rotundifolium e M. rigida para inflamacdo.

3. 3.3 Concordancia de uso e conhecimento das espécies medicinais

As plantas medicinais foram indicadas para 34 finalidades terapéuticas e agrupadas em
12 categorias de sistemas corporais (Tabela 3). No geral, as categorias apresentaram
concordéncia entre os informantes com valor variando de 0,05 a 0,72 sendo que para trés
categorias ndo houve consenso entre os informantes. No entanto, estes valores podem ser
considerados baixos quando comparados a trabalhos realizados em areas de caatinga por
Oliveira, Barros e Moita Neto (2010), Cartaxo et al. (2010) que possuem valores de consenso
que chegam a 1, o valor maximo que uma categoria pode obter.

Ainda sdo poucos 0s estudos etnobotanicos realizados para os cerrado do Nordeste,
impossibilitando assim uma comparacdo entre as categorias mais frequentes nestas areas. As

categorias que apresentaram os maiores valores de Consenso de Informantes (FCI) foram
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Afeccdes e dores ndo definidas (ADND), Transtorno do sistema respiratorio (TSR), Lesdes,

envenenamento e outras consequiéncias de causas externas (LEOCCE), transtorno do sistema
digestorio (TSD) e Neoplasias (N) com FCI variando de 0,66 a 0,72.

Tabela 3. Fator de Consenso do Informante (FCI) e sistemas corporais mediante indicagoes
de uso das espéecies medicinais pelos informantes da comunidade Barreiro Grande, Crato,

Ceara, Brasil.

Categorias N° de usos Total de N° e espécies de plantas Total de espécies FCI
reportados  usos (%) (%)

ADND: Inflamac@es 23 16,62% 7- Piqui, barbatiméo, 11,86% 0,72
em geral, dores em ameixa, Bom-nome,
geral, febre congonha, pau d’ 6leo,

velame branco
TSR: Tosse, gripe, 28 20,28% 9- Piqui, alcangu, ameixa, 15, 25% 0,70
garganta inflamada, jatob4, papaconha,
pneumonia, bronquite Gongalo-alves, sucupira,

pau pra tudo, manguirioba
LEOCCE: Ferimento, 23 16,62% 8-Barbatiméo, ameixa, 13, 55% 0,68
cicatrizante, Bom-nome, aroeira, pau d’
machucado, tor¢éo 6leo, jurema preta,

jenipapo brabo, velame

branco
TSD: Gastrite, dor no 20 14,49% 7-Mangaba, janaguba, 11, 86% 0,68
estomago, Ulcera, dor barbatiméo, congonha,
na barriga, dor de papaconha, jurema preta,
dente, problemas velame branco
estomacais
N: Cancer 4 2,89% 2- Janaguba, murta 3,38% 0,66
TSC: Inchacgo, presséo 10 7,24% 6- Piqui, faveira, araca de 11,86% 0,33
alta, males do coracéo, veado, mangaba, maracuja
trombose do mato, manguirioba
DSOTC: Hérnia, 9 6,52% 7- Mangaba, catuaba de 11,86% 0,25
reumatismo, artrose rama, caninana, pau d’

6leo, velame branco, pau

pra tudo, sucupira
TSN: Nervos, dor de 7 4,34% 6- Catuaba de rama, louro 8,47% 0,1
cabeca cheiroso, laranjinha,

maracuja do mato,

manguirioba, amescla
TSG: Inflamagéo no 7 5,07% 4-Bom-nome, aroeira, 6,77% 0,05
Gtero, célica sucupira, quebra-pedra
menstrual, rins
DPTCS: inflamagéo 3 2,17% 1- Piqui 1,69% 0
na pele
DGENM: Colesterol 2 1,44% 1- Mangaba 1,69% 0
IS: Impoténcia sexual 3 2,17% 1-Catuaba de rama 1,69% 0

LEGENDA: TSD: Transtornos do sistema digestério; DGENM: Doengas das glandulas enddcrinas, da nutricdo
e do metabolismo; TSG: Transtornos do sistema genitourinario; TSR: Transtornos do sistema respiratorio;
ADND: Afeccdes ou dores ndo definidas; TSN: Transtornos do sistema nervoso; DSOTC: Doencas do sistema
osteomuscular e tecido conjuntivo; N: Neoplasias; LEOCCE: Lesdes, envenenamentos e outras consequéncias de
causas externas; TSC: Transtornos do sistema circulatério; DPTCS: Doengas de pele e tecido celular sub-

cuténeo; IS: Impoténcia sexual.
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Estes valores indicam que ha um consenso entre os informantes e existe a prevaléncia na
selecdo de espécies dentro destas categorias, confirmando seu valor cultural. Estas categorias
também sdo registradas em outras areas do cerrado brasileiro, resultados analogos foram
encontrados em Mogi-Mirim, SP, (PILLA, AMOROZO e FURLAN, 2006), Ouro Verde-
Goiés (SILVA e PROENCA, 2008), Santo Antonio do Leverger, MT (AMOROZO, 2002) e
no Mato Grosso do Sul (CUNHA e BORTOLOTTO, 2011).

A categoria Afecgdes e dores ndo definidas agruparam sete espécies (11,86%) e 23
usos reportados (16,62%), servindo para sanar todos os problemas de salde que ndo tem
causa definida. Com destaque, para Caryocar coriaceum com sete citacdes sendo indicada
para inflamagdes em geral, febre e dor no corpo, e Croton heliotropiifolius e Roupala
montana ambas com cinco citaces. Em um levantamento etnoboténico realizado no Ceara
em area carrasco, este sistema recebeu 61 indicacdes de uso e 43 espécies foram reportadas,
entre elas o C. coriaceum também foi citada para inflamagdes em geral (SOUZA, 2012). E
em lItacaré, BA, a doenca mais citada dentro desta categoria foi febre com 40% das citacfes
(PINTO, AMOROZO e FURLAN, 2006).

Com 28 (20,28%) citacdes, a categoria Transtorno do sistema respiratério (TSR)
abrangeu nove espécies (15,25%). Dentre elas Hymenaea courbaril, Astronium fraxinifolium
e Hybanthus ipecacuanha foram as mais citadas para gripe, crise de garganta, bronquite e
tosse. Administradas atraves da infusdo de suas raizes e cascas ou como lambedor. Resultados
diferentes quanto ao uso da parte utilizada encontramos no cerrado de Mato Grosso do Sul,
onde prevaleceu o uso das folhas para esta categoria, com destaque também para H. courbaril
utilizada para tosse, resfriado e bronquite (CUNHA e BORTOLOTO, 2011). Nos trabalhos de
Silva e Proenca (2008) e Moreira e Guarim Neto (2009), este sistema também aparece com
freqiiéncia entre os valores de maiores consensos. E comum em areas de cerrado o uso de um
amplo repertdrio de plantas empregadas para tal finalidade, ja que parece ser uma resposta aos
longos periodos de estiagem, a baixa umidade relativa do ar e as queimadas no cerrado, 0s
quais favorecem o aparecimento de doencas relativas ao aparelho respiratorio.

Lesdes, envenenamento e outras conseqliéncias de causas externas (LEOCCE)
agruparam oito espécies (13,55%) relacionadas a 23 (16,62%) cita¢des de uso, sendo indicada
para ferimentos, cicatrizante, machucado e tor¢do. Stryphnodendron rotundifolium, Ximenia
americana, Maytenus rigida e Myracrodruon urundeuva foram as mais citadas para a
finalidade cicatrizante. Com a manipulacdo da casca do caule para infusdo, decocgao e banho.

No estudo de Cartaxo et al. (2010), resultados analogos foram encontrados, das 27 espécies
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citadas para cicatrizagcdo, X. americana e M. urundeuva receberam 24 citagdes cada e foram
as espécies com maior concordancia de uso para tal finalidade.

As enfermidades mais frequentes inerentes a Transtorno do sistema digestivo (TSD)
foram relacionadas aos disturbios gastrointestinais e dentes, com 20 (14,49%) usos
reportados, e sete espécies (11,86%). A doenca mais citada dentro desta categoria foi gastrite,
com maiores indicacBes para as espécies Hancornia speciosa e Himatanthus drasticus. A
manipulacdo de ambas as espécies, se da através da ingestdo do latex dissolvido em agua. No
Maranhdo outra espécie do género Himatanthus também assume relativa importancia no
tratamento de doencas gastrointestinais, onde o latex € ingerido ao natural (MONTELES e
PINHEIIRO, 2007). Doengas relacionadas ao aparelho digestivo também se destacam em
outros trabalhos (GAZZANEDO et al., 2005; MEDEIROS, FONSECA e ANDREATA, 2004;
PILLA, AMOROZO e FURLAN, 2006).

Para a categoria de Neoplasias (N), o cancer no estbmago é a enfermidade que
acomete este sistema, com quatro (2,89%) citacdes, relacionada a duas espécies (3,38%),
Himatanthus drasticus com a ingestdo do latex dissolvido em agua e Erytroxylum sp., pela
decoccdo de suas folhas. Esta categoria também foi citada em uma area de carrasco no Ceara,
no entanto, ndo houve concordancia de uso entre os informantes (SOUZA, 2012). J& no
estudo de Pinto, Amorozo e Furlan (2006) na Mata Atlantica, o cancer foi a doengca mais
citada dentro desta categoria

Foram agrupadas para Transtorno do sistema circulatorio (TSC) seis espécies e 10
citacbes de usos, perfazendo (11,86% e 7,24%) respectivamente. As espécies Caryocar
coriaceum, Dimorphandra gardneriana e Passiflora cincinnata foram indicadas para inchaco,
pressdo alta e coracdo. Em Minas Gerais, esta categoria estava entre as mais citadas, no
entanto, a afeccdo mais freqiente dentro deste sistema foi para depurativo do sangue
(BOTREL et al., 2006).

Doencas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo (DSOTC) receberam nove
(6,52%) indicacOes para sete espécies (11,86%). Destas, cinco foram indicadas para
reumatismo, Ditassa sp., Bowdichia virgiloides, Copaifera langsdorffi, Croton
heliotropiifolius, Secondatia floribunda destacaram-se para esta finalidade. Em area de
caatinga ndo houve consenso entre os informantes para esta categoria (CARTAXO et al.,
2010).
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Para Transtorno do Sistema Nervoso (TSN) e Transtorno do Sistema Geniturinario
(TSG), os valores de FCI foram baixos com 0,8 e 0,5, respectivamente. O que significa que
0s numero de citagcdes foram quase iguais ao nimero de espécies indicadas.

Trés categorias apresentaram consenso de informantes igual a zero, sendo Doencas de
pele e tecido celular sub-cutaneo (DPTCS), Impoténcia sexual (IS) e Doengas das glandulas
endocrinas, da nutricdo e do metabolismo (DGENM) significando que ndo houve
concordancia quanto ao uso de nenhuma espécie na localidade, devido a categoria apresentar
uma unica indicacédo de uso referente a espécie indicada.

Um total de 13 espécies destacou-se dentre as categorias de maiores consensos
(ADND, TSR, LEOCCE, TSD) séo elas; R. montana, C. heliotropiifolius, C. coriaceum, H.
courbaril, A. fraxinifolium, H. ipecacuanha, S. rotundifolium, X. americana, M. rigida, M.
urundeuva, H. speciosa e H. drasticus. Algumas espécies que se destacaram nas categorias de
maiores consensos também tiveram relativa importancia para a comunidade estudada,
C. heliotropiifolius, C. coriaceum e H. speciosa, confirmando o uso e a prética tradicional,
por outro lado, outras espécies destacaram-se nas categorias de maiores consensos, mas, nao
foram as mais versateis, como R. montana, A. fraxinifolium, H. ipecacuanha e M. urundeuva.

Roupala montana é administrada pela decoccdo de suas folhas para febre (ADND) e
estdbmago (TSD). Em outros estudos foram verificado outras propriedades para esta espécie
como, dor nos rins, calmante, dor nas pernas e coluna (SOUZA, 2012), e ainda a infusdo de
suas cascas € utilizada para limpeza de feridas e contra ulceracdes (ALEXANDRE JUNIOR e
SOARES JUNIOR, 2009). Até o0 momento, poucos testes foram realizados com esta espécie,
mas, estudos prévios ja relatam o seu potencial antimicrobiano, antimutagénico e auséncia de
mutagenicidade e citotoxidade (CUNHA et al., 2011).

A entrecasca de Astronium fraxinifolium foi citada para curar bronquite, gripe e tosse
(TSR). Citada também para febre e disenteria em Aiuaba- CE (CARTAXO et al., 2010).
Dentre as atividades farmacoldgicas testadas até 0 momento, verificou-se que o 6leo extraido
de suas folhas apresentou atividade contra a bacteria Gram-negativa, E.coli. (MONTANARI,
2010).

Hybanthus ipecacuanha, abrangeu dois sistemas corporais sendo eles: Transtorno do
sistema respiratorio (TSR) e Transtorno do sistema digestivo (TSD). Resultados semelhantes
foram encontrados em estudos etnobotanicos realizados no Ceara por Souza (2012) e Cartaxo
et al. (2010) onde esta espécie coincidiu para as mesmas categoria de sistemas corporais. Ja se

tem estudos que comprovam atividade antinociceptiva, antiinflamatoria e broncodilatadora
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para esta espécie, sendo tais acGes atribuidas a presenca de cumarina, um dos principios ativos
presentes em sua composicao dentre outros compostos (LEAL et al., 2000), justificando seu
uso popular tradicional no tratamento de doencas do aparelho respiratério.

Myracrodruon urundeuva foi citada para coélica (TSG) e cicatrizante (LEOCCE). No
Mato Grosso esta espécie foi citada para diarréia (ADND) (MOREIRA e GUARIN NETO,
2009) e em Goiés para inflamagdes, rins, estbmago, aparelho urinério e cicatrizante (SOUZA
e FELFILI, 2006). Testes farmacologicos realizados com esta espécie revelaram atividade
anti-ulcerogénica, antibacteriana e cicatrizante (epitélio) em ratos (SOUZA et al., 2007).

Conclui-se que, as espécies mais procuradas sdo aquelas que a populacdo acredita
possuir acdo anti-iflamatérias como a espécie Caryocar coriaceum, expectorante, Hymenaea
courbaril, Astronium fraxinifolium e Hybanthus ipecacuanha e até mesmo atividade
anticancerigena, Himatanthus drasticus, procurada por todos que acreditam em seu poder de
cura. Dentre as espécies analisadas, algumas delas ndo apresentam estudos que comprovem
cientificamente sua eficcia para determinadas enfermidades como: Roupala montana, e

Astronium fraxinifolium.
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Resumo

Este trabalho visa registrar as préaticas terapéuticas da comunidade Catolé, municipio, PE, utilizando a
diversidade local das plantas medicinais verificando a versatilidade das espécies, consenso de uso e
conhecimento dos informantes. Foram registradas 46 espécies nativas com fins medicinais,
pertencentes a 42 géneros e 26 familias com destaque para Fabaceae. Dez espécimes apresentaram
grande versatilidade de uso, no entanto Ximennia americana L. e Croton heliotropiifolius Kunth.,
apresentaram os maiores valores de IR (2,0 e 1,65). As indicacGes terapéuticas foram agrupadas em 15
categorias de sistemas corporais, com maior fator de consenso entre os informantes para; Doencas
infecciosas e parasitarias (1,0), Transtorno do sistema respiratdrio (0,82) e Doengas das glandulas
enddcrinas, da nutricdo e do metabolismo (0,81). Devido a diversidade de espécies nativas registradas,
pode-se concluir que a preservacdo dessa area € de grande importancia para a conservacdo da
biodiversidade local e os informantes envolvidos possuem um vasto conhecimento da vegetacéo,
contribuindo para o conhecimento de plantas potencialmente Gteis do cerrado.

Palavras-chaves: Etnoboténica, espécies regionais, medicina tradicional, valor de importancia
relativa, valor de consenso informante.

Abstract

This work aims to record the practices therapeutical of the community Catolé utilizing local diversity
of the medicinal plants verifying the versatility of the species, consensus usage and knowledge of the
informants. Were recorded 46 native species for medicinal purposes, belonging to 42 genres and 26
families highlighting Fabaceae. Ten specimens exhibited great versatility of use, however Ximennia
americana L. and Croton heliotropiifolius Kunth. showed the highest values of IR (2.0 and 1.65). The
Therapeutic indications were grouped in 15 categories of bodily systems, with higher factor consensus
among informants to; Infectious and parasitic diseases (1.0), disorder of the respiratory system (0.82)
and Endocrine, nutrition and of metabolism (0.81). Due to the diversity of native species registered, it
can be concluded that the preservation of these areas is of great importance for biodiversity
conservation site and the informants involved have a vast knowledge of the vegetation contributing to
the knowledge of potentially useful plants of the cerrado.

Key words: Ethnobotany, regional species, traditional medicine, relative importance value, informant
consensus value
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Resumen

Este trabajo tiene como objetivo registrar la préctica terapéutica ha Catolé comunidad con la
diversidad local de las plantas medicinales verificacion de la versatilidad de la especie, el consenso
conocimiento y uso de informantes. Se registraron 46 especies nativas con fines medicinales,
pertenecientes a 42 géneros y 26 familias, especialmente Fabaceae. Diez especimenes mostraron una
gran versatilidad de uso, sin embargo Ximennia americana L. y Croton heliotropiifolius Kunth.
muestra los valores més altos de IR (2.0 y 1.65). Las indicaciones fueron agrupados en 15 categorias
de los sistemas del cuerpo, con mayor factor de consenso entre los informantes que, las enfermedades
infecciosas y parasitarias (1,0), trastorno del sistema respiratorio (0,82) y endocrina, nutricional y
Metabolismo (0,81). Debido a la diversidad de especies nativas registradas, se puede concluir que la
preservacion de esta zona es de gran importancia para la conservacion de la biodiversidad y los
informantes locales involucrados tienen un vasto conocimiento de la vegetacion contribuye al
conocimiento de las plantas potencialmente utiles del cerrado.

Palabras Clave: Etnobotéanica, las especies regionales, la medicina tradicional, el valor de
importancia relativa, informante del valor de consenso

4.1. INTRODUCAO

Nos dltimos anos, observa-se um dominio da industria farmacéutica no mercado
mundial na producdo de farmacos alopaticos (PHILLIPSON, 2001), sendo crescente a
populacdo recorrente a natureza, na busca de cura para suas afeccées. Mesmo com a medicina
moderna bem desenvolvida na maior parte do mundo, a OMS reconhece que grande parte da
populacdo dos paises em desenvolvimento depende da medicina tradicional, ressaltando a
importancia da colaboracdo desta, na assisténcia a sociedade, especialmente junto as
populacBes com acesso restrito ao sistema de satde (BRASIL, 2006). E reconhecida a
importancia dos produtos naturais, incluindo aqueles derivados de plantas, no
desenvolvimento de modernas drogas terapéuticas. Estima-se que aproximadamente 40% dos
medicamentos atualmente disponiveis foram desenvolvidos direta ou indiretamente a partir de
fontes naturais, destes, 25% sao provenientes de plantas medicinais (CALIXTO, 2001).

O Brasil é possuidor de uma das floras mais ricas em nivel mundial com mais de
56.000 espécies vegetais (GIULIETTI et al., 2005), sendo um potencial provedor de espécies
medicinais. Entre as formacOes vegetacionais existente, esta presente o cerrado, que abriga
30% da diversidade do pais (PAGOTTO et al., 2006) e ocupa cerca de 23% do territdrio
brasileiro. Considerado atualmente um hotspot mundial, uma regido que concentra alto nivel
de biodiversidade, com aproximadamente 1500 espécies endémicas de plantas, porém, alto
grau de extincdo (MYERS et al., 2000).
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Para o cerrado do Nordeste do Brasil, especialmente na regido semi arida, animais e
plantas sdo amplamente utilizadas na medicina popular, tendo papel significativo para
tratamento de doencgas por populagdes humanas em areas rurais e urbanas (SANTOS, 2009).
O desconhecimento de sua riqueza e possibilidades sdo graves lacunas, visto que muitas
plantas ainda ndo foram estudadas quanto sua eficacia terapéutica. I1sso mostra que um pais
biologicamente tdo rico, mas com ecossistemas tdo ameacados, pesquisas com plantas
medicinais devem ser incentivadas. Desta forma as potencialidades de uso das plantas
medicinais encontram-se longe de estarem esgotadas. Novos conhecimentos certamente
encontrardo soluces por meio da descoberta e desenvolvimento de novas moléculas com
atividade terapéutica ou com aplicagfes tanto na tecnologia farmacéutica quanto no
desenvolvimento de fitoterapicos com maior eficiéncia de acdo (SCHENKEL et al., 2003).

Apesar do incremento de estudos etnobotanicos realizados no semiarido brasileiro
(ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002; ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2005; AGRA et
al., 2007; ALBUQUERQUE et al.,, 2007; AGRA et al., 2008) a maioria é voltado para
ecossistema de caatinga, existindo uma caréncia de estudos voltados para os cerrados
disjuntos do Nordeste brasileiro. Assim, como forma de descobrir novas alternativas
terapéuticas, foi realizado um levantamento das espécies medicinais em uma area de cerrado
na chapada do Araripe, Pernambuco, verificando a versatilidade das espécies utilizadas e o
consenso de uso e/ou conhecimento entre os informantes, além de apontar quais grupos de

espécie merece estudo mais aprofundado, por serem potencialmente ativas como fitoterapicos.

4.2 MATERIAL E METODOS

4.2.1 Localizacdo e caracterizacdo da area de estudo

A pesquisa foi realizada na comunidade rural de Catolé (07° 27' 07 S e 39° 28' 54”
W), situada no municipio de Moreilandia, Pernambuco, estabelecida numa area de cerrado na
chapada do Araripe (Figura 1).

A chapada do Araripe apresenta uma superficie tabular com altitude que varia entre
850 e 1000m, sendo um dos elementos mais marcantes da paisagem da regido
(CAVALCANTI, 1994). Sua vegetacdo segundo Veloso et al. (1991), apresenta areas de
floresta ombroéfila densa montana (mata Umida), de savana (cerrado) e de savana florestada

(cerraddo), onde esta incluida, desde 1997, na Area de Protecdo Ambiental da chapada do
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Araripe (10.000 km?2), abrangendo 38 municipios de Pernambuco, Ceard e Piaui, além da
Floresta Nacional do Araripe, no estado do Ceard. Possui clima tropical quente com
precipitacdo média anual cerca de 760 mm e com temperatura média 46 anual de 24,1°C
(COSTA et al., 2004). Os solos que predominam na chapada sdo os latossolos vermelho-
amarelo e vermelho-escuro com boa profundidade, textura média e argilosa, bem drenados a
acentuadamente drenados, muito lixiviados e bastante intemperizados em toda sua
profundidade.

A comunidade Catolé é composta por 22 familias estabelecendo residéncia fixa na
localidade, com nimeros de componentes variando de duas a cinco pessoas por residéncia. A
comunidade possui uma casa de farinha, organizada pela Associagdo dos Pequenos produtores
rurais do sitio Catolé, dispde também de luz elétrica, sendo a agua acumulada em cisternas

por ocasido das chuvas, nao existindo canalizacdo para as residéncias.
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4.2.2 Levantamento etnobotanico

A pesquisa foi realizada por meio de entrevistas semi-estruturadas com base em
formulérios padronizados (Apéndice A) (ALBUQUERQUE et al., 2010) e através da técnica
de lista livre. As informagdes foram obtidas apos a leitura, permisséo e assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (Apéndice B). Os informantes foram selecionados através
da técnica da bola de neve (“snow ball”) (BAILEY, 1994) sendo identificados os
“especialistas locais”, ou seja, pessoas da comunidade que sdo reconhecidas como detentoras
de maior conhecimento acerca do uso de plantas para fins medicinais. Foram entrevistados 30
informantes com idades variando de 30 a 91 anos e obtidas informacbes sobre as plantas

usadas para fins medicinais, seus respectivos usos, preparos e partes utilizadas.

4.2.3 Levantamento floristico

O material botanico foi coletado no quintal das residéncias e quando néo possivel, na
floresta, no momento e/ou ap6s as entrevistas. O material botanico foi acondicionado em
sacos plasticos para posterior herborizacdo, de acordo com os métodos usuais (MORI et al.,
1989). A identificacdo do material herborizado foi realizada por especialistas, comparagdes
com exsicatas de herbario e/ou através de bibliografia especializada. As espécies foram
incorporadas ao Herbario Caririense Dardano de Andrade-Lima da Universidade Regional do
Cariri (HCDAL-URCA). O sistema de classificacdo de espécies adotado foi Angiosperm
Phylogeny Group (APG IIl). Para revisdo dos nomes cientificos das espécies foi consultado o
banco de dados do Missouri Botanical Garden (Mobot), disponivel em
http://www.tropicos.org, e a Lista de Espécies da Flora do Brasil, disponivel em
http://www.floradobrasil.jbrj.gov.br.

Salientamos que essa pesquisa se encontra em conformidade com as normas e
diretrizes bioéticas que vigoram para estudos envolvendo seres humanos (Resolucdo N°
196/1996 do Conselho Nacional de Saude — CNS) (BRASIL, 1996), cujo projeto foi
submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Cariri e

aprovado com parecer n° 251.829 /2013 (Anexo 2)
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4.2.4 Andlise de dados

O indice de importancia relativa (IR) das plantas medicinais identificadas foi
calculado de acordo com a metodologia proposta por Bennett e Prance (2000). A importancia
relativa € um método quantitativo que mostra a importancia de uma espécie com base em sua
versatilidade, ou seja, € analisada a partir do nimero de propriedades (usos) medicinais que
ela adquiriu pelos entrevistados, sendo “2” o valor maximo obtido por uma espécie, o calculo
é feito de acordo com a férmula: IR= NSC+NP, onde IR corresponde a Importancia Relativa,
NSC é o nimero de sistemas corporais, determinado por um determinada espécie (NSCE),
dividido pelo nimero total de sistemas corporais tratados pela espécie mais versatil (NSCEV);
NP corresponde ao numero de propriedades atribuidas a uma determinada espécie (NPE),
dividido pelo numero total de propriedades atribuidas a espécie mais versatil (NPEV) (SILVA
et al. 2010; ALMEIDA e ALBUQUERQUE, 2002). O célculo deste indice foi baseado na
distribuicdo das indicacfes de uso das etnoespécies em sistemas corporais, relacionados a 15
categorias da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude- CID-10 (OMS, 2000).

Foi calculado o Fator Consenso de Informante (FCI) de acordo com a técnica de
Troter e Logan (1986), que identifica quais sistemas corporais apresentam maior consenso de
conhecimento e/ou uso, e quais grupos de plantas requer estudos mais aprofundados
(ALMEIDA et al., 2006). Para o calculo do FCI foi utilizada a seguinte formula: FCI = nar —
na/ nar — 1, onde FCI refere-se ao Fator de Consenso dos Informantes, (nar) € o nimero de
citacdes de usos em cada categoria e (na) corresponde ao nimero de espécies indicadas em
cada categoria. O valor maximo obtido pelo FCI é 1 refletindo um consenso total entre os

informantes sobre espécies medicinais para uma categoria (ALMEIDA, 2004).

4.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.3.1. Diversidade das espécies medicinais

Foram registradas 46 espécies de plantas medicinais nativas, pertencentes a 26

familias e 42 géneros (Tabela 1). Dentre as espécies amostradas, quatro foram identificadas

até o nivel de género e 42 até o nivel de espécie. O numero de espécies registrado enquadra-se
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dentro das faixas de variacbes observadas em levantamentos etnoboténicos em areas de
cerrado, onde o numero de espécies medicinais varia de 20 a 143 espécies (SOUZA e
FELFILLI, 2006; BOTREL et al., 2006; ALVES et al., 2008; SILVA e PROENCA, 2008;
CUNHA e BORTOLLOTO, 2011; PASA, 2011). Portanto, observa-se um numero ainda
reduzido de espécies indicadas com potencial terapéutico, provavelmente, devido aos poucos
levantamentos etnobot&nicos em &reas de cerrado nordestinos.

As familias com os maiores nimeros de espécies foram Fabaceae (12) e Apocynaceae
(04). Fabaceae também teve destaque nos levantamentos da flora medicinal do cerrado,
carrasco e da caatinga (BOTREL et al.,, 2006; MOREIRA e GUARIM NETO, 2009;
OLIVEIRA et al.,2010; CUNHA e BORTOLOTTO, 2011; ROQUE, 2009; ALMEIDA e
ALBUQUERQUE, 2002; SOUZA, 2012). Esta familia é bastante expressiva quanto ao
nimero de espécies medicinais mencionadas em pesquisas etnobotanicas, deve ser pelo fato
que, as espécies desta familia possuem inimeras atividades, como imunomodulagéo, inibicéo
da proliferacéo e da disseminacdo tumoral, estimulacdo da produgéo de interleucinas do tipo
Il e acdo antimicrobiana (BRUNETON, 2001).

Em relacdo as partes das plantas utilizadas, prevaleceu o uso da casca do caule
empregada em 31,25% das indicages. As demais partes vegetais utilizadas apresentaram um
percentual distribuido da seguinte forma, raiz (25%); folha (20,31%); entrecasca (9,37%);
fruto (6,25%); produtos vegetais, como resinas, latex e sementes (7,82%). Estes resultados
foram condizentes com os dados observado em areas de cerrado, em Conceicdo-Acu, no
municipio de Cuiaba, MT (PASA et al., 2005) e no Quilombo Olho D’agua dos Pires,
Esperantina- Piaui (FRANCO e BARROS, 2006) onde cascas, raizes e folhas também foram
bastante citadas. O relato de uso de cascas e entrecascas remete uma utilizagdo significativa
de espécies nativas, visto que nestas, casca e entrecasca sdo partes de melhor acesso e estdo
disponiveis na maior parte do ano (ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002; CARTAXO,
2010).

Foram registradas nove formas de preparo diferentes, sendo que infusdo e decoccgédo
foram os mais frequientes com 50% e 22,58% respectivamente. As demais preparacdes foram;
lambedor, mistura de 6leo e latex com &gua, semente torrada, maceracdo, banho e na cachaca,
totalizando 27,42%. Em comunidades rurais de Oeiras, Piaui, as formas de preparo mais
utilizadas é a decocgdo em 32,2% dos casos, seguida pela infuséo 23,8% (OLIVEIRA et al.,
2010).
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Tabela 1: Lista de espécies medicinais indicadas pelos entrevistados da comunidade de Catolé,
(continuacao)

Moreilandia, PE, Brasil.

Familia e nome cientifico Nome Parte Modo de Indicages IR NH
vulgar usada uso terapéuticas
Anacardiaceae
Astronium fraxinifolium Gongalo- Ec,Cc  Infusdo Tosse, gripe, coluna, 0,82 10153
Schott exSpreng. Alves febre.
Anacardium microcarpum Cajui Cc Infusdo Cicatrizante, gripe, 0,70
Ducke. ferimento, garganta.
Annonaceae
Annona coriacea Mart. Araticum Fo Decoccd  Pressdo alta, mordida 0,50 7973
0 de cobra.
Apocynaceae
Ditassa R.Br. Caninana Ra Infusdo Dor nos rins, 0,50 7960
reumatismo.
Secondatia floribunda Catuaba- Cc Infusdo,  Impoténcia sexual, 0,50 10157
A.DC. de-madeira cachaga inflamacéo interna.
Himatanthus drasticus (Mart.) Janaguba La, Cc  Létex Gastrite, Ulcera, 1,30 8417
Plumel com ferida no estémago,
agua, varizes, cancer, dor
infuséo. no estomago,
tireoide.
Hancornia speciosa Gomes. Mangaba La,Cc, Latex Coluna, Gastrite, 1,21 10155
Fo com pressao alta, cancer,
agua, tireoide.
Infuséo,
Arecaceae
Syagrus comosa Mart. Catolé Ra Infusdo Sinal da vista, 1,00
inflamacéo em geral,
intestino preso, afinar
0 sangue.
Syagrus coronata (Mart.) Ouricuri Fr Ingestdo  Inflamacéo no olho 0,24
Becc. oral
Avristolochiaceae
Aristolochia claussenii Duch Jarrinhado Ra Infusdo Inflamagdo em geral, 0,80
Mato ferimento, gastrite,
febre, diarreia
Bignoniaceae
Tabebuia impetiginosa Mart. et Pau-d’arco Cc Infusdo Nervos, figado, rins. 0,72
DC.
Arrabidaea dispar Burm. ex K. Cipé Ra Infusédo Infecgdo urinaria 0,24
Schum. branco
Caryocaraceae
Caryocar coriaceum Wittm. Piqui Fr Oleo Tosse, expectorante, 1,30 8408
com furdnculo, inchaco,
agua, garganta,reumatismo.
lambedor
Capparaceae
Tarenaya spinosa Mussambé Ra Decocgd  Gripe 0,24
(Jacq) Raf. 0
Celastraceae
Maytenus rigida Mart. Bom- Cc Infusdo Coluna, diarréia 0,50
nome
Cecropiaceae
Cecropia pachysthachya Toré Fo Decoc¢d  Rins 0,24
Trec. 0
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Tabela 1: Lista de espécies medicinais indicadas pelos entrevistados da comunidade de Catole,
(continuacéo)

Moreilandia, PE, Brasil.

Familia e nome cientifico Nome Parte Modo de  Indicagdes IR NH
vulgar usada uso terapéuticas
Croton limae A. P. Gomes. M. Marmeleir Cc Infusdo Dor de barriga 0,24
F. Sales & P. E. Berry 0
Convolvulaceae
Jacquemontia evolvuloides Jitirana Ra, Fo  Decoccd Inflamag&o, tosse 0,50 8422
(Moric.) Meisn. 0
Euphorbiaceae
Croton heliotropiifolius Velame Ra, Fo  Infuséo, Inflamacéo, coceira, 1,65 7970
Kunth. branco decoccdo  gripe, verme,
furanculo, tumor,
febre, diarréia,
ferimento.
Fabaceae
Bowdichia virgiloides Sucupira Cc, Ra  Infusdo,na Rins,coluna, dorno 1,08 8425
Kunth. cachaga corpo, dor nos
0Ss0S, cancer
Centrosema sp. Alcancu Ra Infuséo Tosse, gripe, 0,64 8407
expectorante,
bronquite, asma
Copaifera langsdorffi Pau d’6leo Ec,Cc Na Tosse, cicatrizante, 1,08 7962
Desf. , cachaga, dor reumatica, dor de
Rs,Fo  Infuséo, barriga, febre,alergia,
6leo na inchaco, rins.
pele
Dimorphandra gardneriana Faveira Se Maceracdo  Antiinflamatério, 0,34 7941
Tull. colirio
Stryphnodendron rotundifolium  Barbatiméao Ec, Decoccdo, Cicatrizante, gastrite, 1,40 8406
Mart. Cc infusdo, na inflamag&o no Utero,
cachaga, inflamacéo geral,
lambedor furdnculo, infeccdo
urinaria, crise de
garganta.
Enterolobium contortisiliquum  Timbauba Cc Infuséo Ferida no estdmago 024  --
(Vell.) Morong
Acosmium glasycarpa Benth. Pau pra-tudo Cc Infusdo Reumatismo 0,24 -
Fabaceae (Cae)
Hymenaea courbaril L. Jatoba Ec, Infuséo, Tosse, gripe, anemia, 0,82 7957
Cc lambedor ferimento.
Senna occidentalis (L.) Link Manjirioba Ra, Infusdo, p6  Gripe, dor de cabega, 1,00 8411
Se torrado tosse, sinusite, afina o
sangue.
Caesalpinia ferrea Mart. Pau-ferro Fr Maceracdo  Anemia 0,24 8410
Bauhinia cheilantha (Bong.) Mororé Fo, Decocgdo, Dor de barriga, ,dor 1,55 8414
Steud. Ec, infuséo nos rins, diabete,
Ra infeccdo nos rins,
anemia, Utero,
garganta inflamada.
Fabaceae (Mim)
Mimosa tenuiflora (Willd.) Jurema preta Cc Infuséo Inflamagdo no atero, 0,50 1015
Poir. ferida. 6
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Tabela 1: Lista de espécies medicinais indicadas pelos entrevistados da comunidade de Catolg,

Moreilandia, PE, Brasil. (conclus&o)
Familia e nome cientifico Nome Parte Modo de Indicagdes IR NH
vulgar usada uso terapéuticas
Malvaceae
Sida galheirensis Ulbr. Malva- Ra, Infuséo, Inflamag&o nos rins, 1,00 8409
branca Fo decocgdo,  inflamagéo no Gtero,
lambedor  tosse, gripe, febre.
Myrtaceae
Psidium L. Araca Fo Decoccdo, Dor de barriga 0,24 -
goiaba infusdo
Psidium cattleianum Sabine Araca Cc Decoccdo  Dor de barriga 0,34 -
branco
Psidium sp. Aracéa de Fo Decoccdo  Dor de barriga 0,24 8424
veado
Olacaceae Ameixa Cc Infuséo Cicatrizante, gastrite, 2,00 8419
Ximenia americana L. inflamacéo no tero,
inflamacdo em
geral,queimagcéo,
coceira, rins,
furdnculo,
inflamacéo na
garganta, figado
Passifloraceae
Passiflora cincinnata Mast. Maracujddo Fo Decocgdo  Pressdo alta, nervos, 0,60 7974
mato calmante
Polygalaceae
Bredemeyera brevifolia Klotzk.  Cip6 de Ra Infusdo Inflamag&o nos 0,24
vaqueiro rins
Proteaceae
Roupala montana L. Congonha  Fo Decoccao Dor de cabeca, 0,72 8420
dor nos rins,
figado
Rhamnaceae
Ziziphus joazeiro Mart. Juazeiro Cc Infusdo Caspa, gripe 0,50
Rubiaceae
Tocoyena formosa Jenipapo Cc Pé dacasca, Desmentidura, 0,35 7956
(Cham. & Schitdl.) Schum. Infuséo machucado
Rutaceae
Pilocarpus Vahl Jaborandin  Fo, Cc, Infusdo Gripe, tosse, 1,00 8413
Ec febre,
dor de cabecga,
dores em geral.
Solanaceae
Solanum lycocarpum Jurubeba Ra, Fr  Infusdo Pele ressecada, 0,72 7969
A. St. Hil. figado, coluna.
Smilacaceae
Smilax japicanga Griseb. Japecanga Ra, Fo  Infusdo Tosse, gripe 0,24 10154
Violaceae
Hybanthus arenarius Orelhade Ra Decoccao Males do figado, 0,50
Ule onca dor de barriga
Hybanthus ipecacuanha L. Papaconha Ra Infusdo Verme, gripe, 1,08 8412
tosse,
denti¢do infantil,
falta de apetite.

LEGENDA: Fo: folhas; Ra: raiz; Se: semente; Cc: casca do caule; Ec: entrecasca do caule; Fr: fruto; La: latex;
Rs: Resina; IR: Importancia Relativa.
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4.3.2 Versatilidade em relacdo aos usos das espécies medicinais

Das 46 espécies estudadas, 12 (25,53%) foram mencionadas para um Unico problema
de salde, enquanto que a maioria das plantas medicinais, 34 espécies (74,46%) apresentou
mais de uma utilidade, sendo algumas empregadas para varios problemas de satde (Tabela 1).
Destas, 10 espeécies (21,27%) tiveram grande versatilidade relacionada a seu uso, com IR>1,
sendo elas, Ximennia americana L. (2,0), Croton heliotropiifolius Kunth. (1,65), Bauhinia
cheilantha (Bong.) Steud. (1,55), Stryphnodendron rotundifolium Mart. (1,40), Himatanthus
drasticus Mart. (1,30), Caryocar coriaceum Wittm. (1,30), Hancornia speciosa Gomes (1,21)
e Copaifera langsdorffi Desf., Bowdichia virgiloides Kunth., Hybanthus ipecacuanha L,
(com 1,08 cada). Estas espécies também se destacaram em outros trabalhos de cerrado
(FRANCO e BARROS, 2006; MOREIRA e GUARIM- NETO, 2009; ROQUE, 2009;
BALCAZAR, 2012).

Ximenia americana teve o maior numero de propriedades curativas (11) apresentando
valor maximo de IR (2). A importancia desta espécie foi devido ao seu efeito no tratamento de
inflamagBes internas (ex: Gtero, garganta, rins), cicatrizante e problemas gastricos. E
empregada a casca do caule sob a forma de infusdo. No estudo de Oliveira et al.(2010) X.
americana obteve um valor inferior ao deste estudo (IR 1,79) com indicacbes para gastrite,
fratura, queimadura e coceira. Estudos recentes (OMER e ELNIMA, 2003) comprovam que,
tanto o extrato da casca, como das folhas da X. americana possuem atividade antifingica.

Croton heliotropiifolius foi frequentemente indicada no tratamento de verminoses,
inflamagdes externa, febre e tumores, utilizada através da infusdo ou decocgdo de suas raizes
e folhas. Em uma vegetacdo de carrasco no Ceara, C. heliotropiifolius destacou-se pelo seu
valor de IR= 1,07, com o uso das folhas indicadas para problemas digestivos e como
depurativo (SOUZA, 2012). J& se sabe que, estudos realizados com extrato da raiz de C.
heliotropiifolius revelou atividade antiespasmddica (MACIEL et al.,2000), antitumoral
(TORRANCE et al., 1977) e antimicrobiana (PERES et al., 1997).

Bauhinia cheilantha, que geralmente esta entre as espécies de maior importancia
relativa em estudos etnoboténicos na caatinga (ALMEIDA et al., 2005; ALMEIDA et al.,
2006; ALBUQUERQUE et al., 2007; CARTAXO et al.,, 2010), também teve grande
versatilidade neste estudo, indicada para controlar a diabete, problemas renais, inflamac6es
internas, anemia e entre outras. Desta espécie € utilizada tanto as folhas como entrecasca e

raizes sob forma de infusdo ou decocgdo. B. cheilantha tem sua atividade bioldgica
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confirmada como hipoglicemiante através de varios experimentos (MORAIS e ANDRADE,
1980).

Stryphnodendron rotundifolium e Copaifera langsdorffii foram frequentemente
reportadas devido ao efeito cicatrizante que estas espécies possuem, utilizando-se a entrecasca
e casca do caule por decoccdo. S. rotundifolium também foi citado para tratar problemas
estomacais, geniturinario e respiratorio. No estudo de Souza (2012) esta espécie foi indicada
para tratar o cancer, cansago respiratorio e hemorragia, tendo apresentado IR superior ao deste
estudo 1,75, considerada versatil na comunidade. Ja se sabe que, o extrato etanolico a partir
da casca do caule de S. rotundifolium exibiu atividade antimicrobiana e gastroprotetora
(OLIVEIRA et al., 2011; RODRIGUES et al., 2008, COSTA et al., 2010).

Copaifera langsdorffii recebeu indicacdes para tratar tosse, dor de barriga, problemas
renais, febre e alergia, sendo que sua resina € muito indicada para tratar dor reumatica e
cicatrizante. Em outros estudos foi indicada como antiinflamatorio (PASA, 2011) e para
afeccdes das vias urinarias (RODRIGUES e CARVALHO, 2001). Estudos revelam que o
acido caurenoico isolado a partir do 6leo de C. langsdorffii apresentou potenciais anti-
inflamatorio e citotoxico inibindo o crescimento de células cancerosas (PAIVA et al., 2003).

Himatanthus drasticus assim como, Hancornia speciosa, foram citadas no tratamento
de gastrite, tiredide e cancer, através da utilizacdo do seu latex com &gua ou infusdo da casca
do caule. Estas espécies também se apresentaram versateis no estudo de Souza (2012) em uma
vegetacdo de carrasco, no Ceara, onde H. speciosa com valor maximo de IR (2,0) e
Himatanthus drasticus (1,66), com indicacbes terapéuticas semelhantes ao deste estudo.
Testes realizados com folhas de H. drasticus demonstraram atividade antitumoral no
tratamento de sarcoma (SOUZA et al., 2010), bem como seu latex revelou propriedade anti-
inflamatéria (LUCETTI et al., 2010). E estudos farmacoldgicos retratam que, o extrato
etanolico das folhas de H. speciosa apresentou atividade antihipertensiva (SOARES et al.,
2006) e antiinflamatoria (ENDRINGER et al., 2006).

Caryocar coriaceum foi indicado para tosse, expectorante, ferimento, inchaco,
garganta e reumatismo. Estas afeccGes também foram referidas por MATOS (2007), porém
com outras propriedades relatadas, como, cicatrizante, gastrite e dores musculares. Esta
espécie também foi citada no Piaui (FRANCO e BARROS, 2006) e no Ceara (BALCAZAR,
2012), utilizada no tratamento de gripe e tosse, sob forma de lambedor. Foi comprovado que,

0 6leo fixo das sementes de C. coriaceum inibe a inflamag&o tdpica e acelera o processo de
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cicatrizagcdo cutanea, mostrando potencial terapéutico sobre o sistema imune da pele
(SARAIVA et al., 2011).

Bowdichia virgiloides foi indicada para tratar problemas renais e da coluna, dor no
corpo, dor nos 0ssos e cancer. Ja no estudo de Pasa (2011), esta espécie € utilizada apenas
para problemas respiratdrios. No entanto, foram verificadas outras propriedades para esta
espécie, sendo estas, afec¢des das vias urinérias e antiinflamatéria (SILVA et al.,2010). As
cascas de B. virgiloides foram testadas e foi verificado potencial antiinflamatorio,
confirmando assim o seu uso tradicional (BARROS et al., 2010).

Das espécies mais versateis, nota-se que algumas indicacOes terapéuticas ja foram
comprovadas, entretanto algumas delas ainda precisam de estudos mais aprofundados, como
no caso de Himatanthus drasticus e Hancornia. speciosa para tiredide, Bauhinia cheilantha,
Copaifera langsdorffi e Bowdichia virgiloides para infeccdo nos rins e Caryocar coriaceum e

para reumatismo.

4.3.3 Concordancia de uso e conhecimento das espécies medicinais

As plantas medicinais foram indicadas para 51 finalidades terapéuticas e agrupadas em
15 categorias de sistemas corporais (Tabela 2). O consenso cultural entre as diferentes
categorias registradas foi bastante variavel entre 0,25 a 1,00, tendo a maioria apresentado alto
consenso de informante. Para duas categorias ndo houve consenso entre os informantes.
Valores com altos consensos também foram registrados em outros estudos etnobotanicos
(ALMEIDA e ALBUQUERQUE, 2002; CARTAXO et al., 2010; OLIVEIRA et al., 2010).

O maior valor do Fator de Consenso entre os Informantes (FCI) foi para doencas
infecciosas e parasitarias (DIP) (1,0), por ter sido citada por grande parte dos informantes
apenas duas espécies para solucionar um Unico problema de salde, sendo estas, Hybanthus
ipecacuanha e Croton heliotropiifolius utilizadas no tratamento de verminoses.

Trabalhos realizados no semiarido nordestino por Santos (2009) e Oliveira et al.
(2010), registraram também os maiores consensos para a doengas infecciosas e parasitarias
com valores de 0,86 e 1,00, respectivamente. Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude
(WHO, 2002), paises mais pobres ainda se preocupam com doencas infecciosas e problemas
relacionados a desnutrigédo, sugerindo-se que estas doencas estdo relacionadas aos habitos e as

condigdes de vida da populagéo.
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Transtorno do sistema respiratorio (TSR) e Doencas das glandulas enddcrinas, da
nutricdo e do metabolismo (DGENM) também apresentaram altos valores de FCI 0,82 e 0,81,
respectivamente. Sendo TSR a categoria com maior numero de citacdes de usos (96) bem
como o maior numero de espécies indicadas (18), demonstrando o amplo conhecimento da
comunidade estudada sobre o uso plantas medicinais para tratar problemas respiratorios.
Dentre as espécies reportadas, Hymenaea courbaril e Centrosema sp., receberam o maior
numero de citagbes com 32 e 16 usos, respectivamente, indicada para tratar tosse e gripe. De
H. courbaril ¢é utilizada a casca e entrecasca do caule sob a forma de infusdo e lambedor, e
Centrosema sp é feita a infusdo de suas raizes. Em outros trabalhos, observa-se a prevaléncia
do consenso para esta categoria, em areas de cerrado com os estudos de Silva e Proenca
(2008) e Cunha e Bortolotto (2011) e na caatinga com Almeida et al. (2006) e Cartaxo et al.
(2010), esta concordancia pode estar relacionado aos longos periodos de estiagem, a baixa
umidade relativa do ar e as queimadas, 0s quais favorecem o aparecimento de doencas
relativas ao aparelho respiratorio.

Para doencas das glandulas enddcrinas, da nutricdo e do metabolismo foram indicadas
trés espécies Hancornia speciosa, Himatanthus drasticus e Bauhinia cheilantha para diabete e
tiredide. De ambas as plantas sdo ingeridas o cha por infusdo de suas folhas. De acordo com
Almeida et al. (2006) Bauhinia cheilantha também ¢é citada para a reduzir as taxas de
colesterol e triglicerideos. Esta categoria também foi citada por Santos (2009) em uma area de
caatinga do Cariri paraibano, porém com valor de consenso inferior a deste estudo (0,52), com
indicacdes para enfermidades como obesidade, colesterol e diabetes.

Transtornos do sistema geniturinario (TSG), Lesbes, envenenamento e outras
conseqiiéncias de causas externas (LEOCCE) e Doencas do sistema osteomuscular e tecido
conjuntivo (DSOTC) apresentaram valores de FCI iguais entre si (0,80).

Para TSG, foram indicadas 13 espécies e 56 citacGes de uso. A enfermidade mais
freqiente na categoria foi inflamacgdo no Gtero recebeu 15 indicacGes, sendo as espécies mais
indicadas Ximenia americanas e Mimosas tenuifloras. As partes empregadas de ambas as
espécies sdo a casca do caule pela infusdo. Dentre os incobmodos mais frequentes para a
categoria LEOCCE, o mais mencionado foi cicatrizante com 15 citagdes, para
Stryphnodendron rotundifolium e Copaifera langsdorffi. Estas espécies tambem tiveram
relativa importancia dentro da comunidade.

A categoria DSOTC recebeu um total de nove espécies e 49 citacOes, indicadas para

tratar problemas na coluna, dores reumaticas e nos 0ssos.
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Tabela 2. Fator de Consenso do Informante (FCI) e sistemas corporais mediante indicacdes de
uso das espécies medicinais pelos informantes de Catolé, Pernambuco, Brasil.

Categorias: finalidades N° de citages  N° e espécies de plantas FCI
terapéuticas de uso

DIP: Verminoses 14 2- Velame branco, papaconha. 1,00
TSR: Crise de garganta, gripe, 96 18- Barbatiméo, jaborandim, papaconha, 0,82
tosse, expectorante, sinusite, ameixa, jatoba, piqui, malva branca,

bronquite, asma manguirioba, cajui, jitirana, japecanga,

Gongalo-alves, pau d’6leo, alcangu, mussambé,
juazeiro, velame branco, mororo.

DGEMN: Diabete, tireoide 12 3- Morord, mangaba, janaguba. 0,81
TSG: Dor nos rins, inflamagéo 56 13- Mororo, barbatimdo, caninana, ameixa, 0,80
nos rins, inflamacéao no Utero, congonha, malva branca, pau d’6leo, toré, cipo
infecgdo urinéria branco, sucupira, pau d arco, jurema preta, cipd
de vaqueiro.
DSOTC: Coluna, dor 38 9- Mangaba, caninana, piqui, jurubeba de 0,80
reumatica, dor nos 0ssos espinho, pau pra-tudo, Gongalo- alves, pau
d’6leo, bom-nome, sucupira.
LEOCCE: Ferida, furanculo, 49 10- Velame branco, barbatiméao, jatoba, ameixa, 0,80
ferimentos, cicatrizante,coceira, piqui, araticum, cajui, jenipapo, pau d’6leo,
pancada jurema preta.
N: Cancer 10 3- Mangaba, janaguba, sucupira. 0,77
TSN: Dor de cabeca, nervos 18 5- Jaborandim, maracuja do mato, congonha, 0,76
manguirioba, pau d’arco.
ADND: Inflamagéo em geral, 57 14- Velame branco, mororo, barbatiméo, catolé, 0,75
febre, dor em geral, alergia jaborandim, ameixa, catuaba de madeira, malva

branca, jitirana, Gongalo-alves, jarrinha do
mato, pau d’ dleo, sucupira, japecanga.

TSC: Pressdo alta, varizes, 26 8- Mangaba, janaguba, catolé, piqui, maracuja 0,72
afinar o sangue, inchaco. do mato, araticum, manguirioba, pau d’6leo.
TSD: Diarreia, dor de barriga, 47 17- Velame branco,morord, mangaba, 0,65
gastrite, ulcera, ferida no janaguba, barbatim@o, catolé, orelha de onca,
estdbmago, dor no estdmago, papaconha, ameixa, araca-de-veado,chaquago,
intestino nascimento de dente, Timbauba, jarrinha-do-mato, araca goiaba,
intestino preso marmeleiro.
DSOH: Anemia, males do 17 8- Mororo, orelha de onga, jatoba, congonha, 0,56
figado jurubeba de espinho, pau-ferro, pau d” arco,
ameixa.
DPTCS: Coceira, caspa 5 4- VVelame branco, ameixa, jurubeba de espinho, 0,25
juazeiro.
TSS: Sinal na vista, colirio 2 2- Catolé, faveira. 0,0
IS: Impoténcia sexual 6 1- Catuaba de madeira 0,0

LEGENDA: DIP: Doencas infecciosas e parasitarias; TSD: Transtornos do sistema digestério; DGENM:
Doencas das glandulas enddcrinas, da nutricdo e do metabolismo; TSG: Transtornos do sistema genitourinério;
TSR: Transtornos do sistema respiratério; ADND: Afecgdes ou dores ndo definidas; TSN: Transtornos do
sistema nervoso; DSOTC: Doengas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo; N: Neoplasias; LEOCCE:
LesOes, envenenamentos e outras conseqiiéncias de causas externas; TSC: Transtornos do sistema circulatorio;
DPTCS: Doencas de pele e tecido celular sub-cuténeo; IS: Impoténcia sexual; DSOH: Doencas do sangue e
orgdos hematopoiéticos; TSS: Transtorno do sistema sensorial.
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As espécies Ditassa sp. e Acosmium dasycarpum destacaram-se neste sistema no
tratamento de reumatismo. Estudos etnoboténicos realizados em regides semiaridas revelam a
presenca das categorias DSOTC, LEOCCE e TSG. Nos estudos de Santos (2009) no Cariri
paraibano, DSOTC e LEOCCE registram valores de FCI de 0,44 e 0,49 respectivamente. E
ainda no estudo de Souza (2012) em uma &rea de carrasco no Ceara, LEOCCE apresenta
dentre os incobmodos mais frequientes, ferimento na pele com 10 (29%) das citagdes totais,
vinculadas ao uso de 24 espécies e TSG foi a categoria que obteve 0 maior consenso entre 0s
informantes com FCI de 0,41, sendo Ximenea americana, Ruta graveolens, Stryphnodendron
rotundifolium e Bowdichia virgilioides as espécies com maiores nimeros de citages. Cartaxo
et al. (2010) relata que afeccdes renais foi o problema que abrangeu o maior nimero de
espécies (21) enquanto que o problema colica menstrual incluiu a espécie com maior
concordancia de uso, na categoria de TSG.

As categorias de Neoplasias (N) (0,77), Transtornos do sistema nervoso (TSN) (0,76),
Afeccdes ou dores nao definidas (ADND) (0,75) e Transtornos do sistema circulatério (TSC)
(0,72) obtiveram valores semelhantes de FCI. Dentre estas categorias ADND recebeu o maior
numero de citagbes (57) e maior numero de espécies (15), indicadas para inflamacdo em
geral, febre, dores em geral e alergia, com destaque para Bauhinia cheilantha para inflamagéo
em geral. Tanto para o TSC quanto para TSN, Passiflora cincinnata esteve presente em
ambos os sistemas corporais e foi frequentemente citada para tratar nervos e pressdo alta. A
categoria de N apresentou 10 citacGes para tratar uma Unica enfermidade, cancer, abrangendo
trés espécies; Bowdichia virgiloides, Hancornia speciosa e Himatanthus drasticus.

Com excecéo da categoria N, as demais TSN, ADND e TSC geralmente destacam-se
em outros estudos com valores de concordancia semelhante ao deste estudo, em Oliveira et al.
(2010) a segunda categoria mais citada foi TSN com FCI de 0,79. Balcazar (2012) em seu
estudo sobre o uso de plantas medicinais na Floresta Nacional do Araripe relata que ADND
foi a categoria mais citada em termos de riqueza de espécies com 125 etnoespécies, destinadas
para tratar dor de barriga, dor de cabeca e febre. TSC foi 0 segundo sistema corporal mais
citado em uma &rea de cerrado de uma comunidade de Concei¢do-Ac¢u- MT com 14,5% das
citagdes (PASA et al., 2005). E no cerrado de Goiés, segundo Silva e Proenca (2008), TSC
estava entre 0s sistemas corporais mais citados com indicacdes para doencas do coragéo,
hipertensdo, arritmia cardiaca e derrame. Diante do exposto, observa-se que a categoria de N,

obteve concordancia de uso superior em relagdo as outras categorias, isto deve ser atribuido
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ao fato da comunidade fazer uso de espécies nativas como Hancornia speciosa e Himatanthus
drasticus e por acreditarem no seu alto poder de cura.

As demais categorias apresentaram valores de FCI de 0,65 para Transtornos do
sistema digestorio (TSD), 0,56 para Doencas do sangue e 6rgdos hematopoiéticos (DSOH) e
0,25 para Doencas de pele e tecido celular sub-cutdaneo (DPTCS). Transtorno do sistema do
digestivo recebeu 47 citagdes para 16 espécies. Destas, sete indicacfes foram para gastrite
tendo Himatanthus drasticus apresentado o maior consenso para este fim. A espécie mais
relatada dentro da categoria doencas do sangue e 6rgdos hematopoiéticos foi Caesalpinia
ferrea para tratar anemia, utilizando-se a maceracdo do fruto para esta finalidade. Doencas de
pele e tecido celular subcutaneo obteve FCI baixo, significando que o nimero de citagdes foi
quase igual ao nimero de espécies indicadas. As enfermidades relatadas para este sistema
foram coceira e caspa, pela infusdo da casca de Ziziphus juazeiro.

Transtorno do sistema sensorial (TSS) e Impoténcia sexual (1S) tiveram o valor de FCI
igual a zero, significando que ndo houve concordancia quanto ao uso de nenhuma espécie na
localidade, como por exemplo, Dimorphandra gardneriana e Syagrus comosa para

Transtornos do sistema sensorial.

4.4 CONCLUSOES

Esta pesquisa etnobotanica desenvolvida na comunidade tém o potencial de contribuir
com informacg6es para embasar de forma a enriquecer as praticas culturais presente no sertdo
do pernambucano. Em sintese, foi feito o levantamento bibliografico da eficacia
farmacoldgica das espécies mais procuradas utilizadas pela comunidade em estudo. Muitas
das plantas que a populacdo acredita possuir acdo antiflamatorias como a espécie Ximenia
americana, expectorante, como Centrosema sp., Hymenaea courbaril e Caryocar coriaceum
e até mesmo atividade anticancerigena, como Himatanthus drasticus e Hancornia speciosa ja
foram estudadas e validadas cientificamente e, que a utilizacdo de plantas medicinais €

bastante difundida como alternativa terapéutica.
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Resumo

Nesse estudo objetivou-se realizar um levantamento etnobotanico das espécies medicinais em
uma area de vegetacdo de cerrado na chapada do Araripe, Ceara, assim como, avaliar e
selecionar espécies com potencial para bioprospec¢do, com base na importancia relativa das
espécies e consenso de informantes. Os dados etnoboténicos foram obtidos por meio de
entrevistas semi-estruturadas e lista livre e através da técnica “snow ball”. Foi analisada a
importancia relativa das plantas citadas, bem como, espécies que se sobressairam quanto aos
sistemas corporais, baseado no fator de consenso do informante. Foi registrado um total de 38
espécies alocadas em 35 géneros e 25 familias. Do total oito espécies (21%) apresentaram
grande versatilidade IR> 1 quanto aos seus usos. As indicac¢Oes terapéuticas foram agrupadas
em 14 categorias de sistemas corporais. Transtorno dos sistemas respiratorio e genitourinario,
Lesdes, envenenamento e outras consequéncias de causas externas e doencas do sangue,
orgdos e tecido conjuntivo, obtiveram um maior consenso entre os informantes. Ximenia
americana, Himathantus drasticus, Stryphnodendron rotundifolium, Hancornia speciosa e
Cecropia pachysthachya compreendem as espécies passiveis de estudos mais aprofundados,
pautado na versatilidade e no consenso de usos entre os informantes.

Palavras-chave: etnoboténica, conhecimento local, espécies regionais, potencial terapéutico.

Abstract:

This study aimed to conduct an ethnobotanical survey of medicinal species in an area of
cerrado vegetation in the chapada do Araripe, Ceard, as well as evaluating and selecting
species with potential for bioprospecting, based on the relative importance of the species and
the consensus among informants. The ethnobotanical data were collected through semi-
structured interviews and free list and using the technique "snow ball". We analyzed the
relative importance of the mentioned plants as well as species that stood out about the bodily
systems, based on the factor informant consensus. It was recorded a total of 38 species
distributed into 35 genera and 25 families. Of the total eight species (21%) showed great
versatility IR > 1 in respect its uses. The therapeutic indications were grouped into 14
categories of bodily systems. Disorder of respiratory and genitourinary systems, injuries,
poisoning and other consequences of external causes and diseases of the blood, organs and
connective tissue, obtained a greater consensus among informants. Ximenia americana,
Himathantus drasticus, Stryphnodndron rotundifolium, Hancornia speciosa and Cecropia
pachysthachya were the species subject to further study, based on versatility, and consensus
of uses among informants.

Keywords: ethnobotany, local knowledge, regional species, potential therapeutic
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5.1 INTRODUCAO

Os estudos de plantas com potencial medicinal tém sido considerando o grande foco
para a procura de novos farmacos com propriedades terapéuticas (ELISABETSKY, 1991).
Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude, grande parte da populagdo dos paises em
desenvolvimento utilizam-se da fitoterapia popular na atencdo priméria a saude. Isso se deve
ao fato que, nos paises em desenvolvimento as doencas que acometem a populacdo estdo
relacionadas principalmente com a falta de saneamento basico, desnutricdo e dificuldade de
acesso aos medicamentos (KUMATE, 1997).

No Brasil, o uso de plantas medicinais constitui um recurso terapéutico
extensivamente explorado pela populacdo, embora, muitas vezes, 0 uso nao venha
acompanhado das informacGes necessarias que garantam a seguranca desses agentes
(SOUZA, ANDRADE e FERNANDES, 2011). Dai a importancia de estimular a transmisséo
do conhecimento adquirido de uma geragéo para outra, no ambito tradicional (CEOLIN et al.,
2011). Uma analise que gere informacfes sobre préaticas terapéuticas tradicionais e de
espécies merecedoras de atencdo por esses povos, € valida quando o intuito é o fomento de
informagdes culturais e de sustentabilidade dos ecossistemas brasileiros. Nesse sentido, as
investigacdes etnobotanicas tém se preocupado em estudar espécies biologicamente ativas,
como também obter informagdes quanto as possiveis formas de utilizacdo sustentavel desses
recursos vegetais (ALMEIDA, 2004).

Dentre os ecossistemas brasileiros menos estudados estdo os relativos as florestas
secas (caatinga e cerrado) (ALBUQUERQUE, 2001). Sobretudo, para os cerrados do
Nordeste existe uma visivel caréncia de estudos, principalmente no que se refere a
levantamentos etnobotanicos e farmacoldgicos. A maioria destes estudos concentram-se nos
estados de Mato Grosso, Goias e Minas Gerais (SOUZA e FELFILI, 2006; BOTREL et al.,
2006; ALVES et al., 2008; SILVA e PROENCA, 2008). Existindo uma lacuna para os
cerrados disjuntos do Nordeste.

Considerando a importancia de informacdes sobre plantas com finalidades terapéuticas
e analisando a sua representatividade dentro do cerrado, objetivou-se investigar a utilizagédo de
plantas medicinais em uma area de cerrado na chapada do Araripe, Barbalha, CE, tendo em
vista, avaliar a diversidade local de plantas medicinais verificando a versatilidade das espécies

utilizadas e o consenso de uso e/ou conhecimento entre os informantes e apontar qual grupo
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de espécies merece estudo mais aprofundado, por serem potencialmente ativas como

fitoterapicos.

5.2 MATERIAL E METODOS

5.2.1 Area de estudo

A pesquisa foi realizada na comunidade rural Betania (7° 18’ 40’ S ¢ 39° 18 15”’W),
situada no municipio de Barbalha, estabelecida numa &rea de cerrado na chapada do Araripe,
ao sul do estado do Cear4, divisa com o estado de Pernambuco (Figura 3).

A chapada do Araripe apresenta uma superficie tabular com altitude que varia entre
850 e 1000m é um dos elementos mais marcantes da paisagem da regido (CAVALCANTI,
1994), inserida dentro da regido do semi-arido, se comporta como uma ilha para certos tipos
de vegetacdo como o cerrado, que nesta localidade se apresenta como uma disjungéo de sua
area core (COSTA, ARAUJO e LIMA-VERDE, 2004). Esta incluida, desde 1997, a Area de
Protecdo Ambiental da chapada do Araripe (10.000 km?2), incluindo 38 municipios de
Pernambuco, Ceara e Piaui, além da Floresta Nacional do Araripe, no estado do Ceara. Os
latossolos vermelhos e amarelos distroficos predominam na regido (BRASIL, 1973). Com
clima tropical quente, precipitacdo média anual cerca de 760 mm e temperatura entre 24° a
26° C (IPECE, 2012). Essa regido apresenta duas estacdes bem definidas, uma seca e outra
chuvosa, sendo a Gltima concentrada entre os meses de janeiro a abril (COSTA, ARAUJO e
LIMA-VERDE, 2004).

A comunidade rural Betania localiza-se a 26 km do centro da cidade de Barbalha.
Possui em torno de 35 familias estabelecendo residéncia fixa na localidade, com numeros de
componentes variando de duas a seis pessoas por residéncia. E organizada pela Associacdo
dos Pequenos produtores rurais do sitio Betania. A comunidade dispde de luz elétrica, posto
de saude, capela e escola publica, no entanto ndo existe canalizacdo da agua para as

residéncias, sendo acumulada em cisternas por ocasido das chuvas.
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5.2.2 Levantamento etnobotanico

A pesquisa foi realizada por meio de entrevistas semi-estruturadas com base em
formulérios padronizados (Apéndice A) (MARTINS, 1995), e as informagfes obtidas apds a
leitura, permissdo e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (Apéndice B).
Os informantes foram selecionados através da técnica da bola-de-neve (“snow ball”)
(BAILEY, 1984) sendo identificados os “especialistas locais”, ou seja, pessoas da
comunidade que sdo reconhecidas como detentoras de maior conhecimento acerca do uso de
plantas para fins medicinais. Foram entrevistados 30 informantes, 11 do sexo masculino e 19
do sexo feminino, com idades variando de 26 a 91 anos. Foram obtidas informacg6es sobre as
plantas usadas para fins medicinais, seus respectivos usos, preparos e partes utilizadas.

Também foi utilizada a técnica de lista livre.

5.2.3 Levantamento floristico

O material botanico foi coletado no quintal das residéncias e quando ndo possivel, na
floresta, no momento e/ou apds as entrevistas. O material botanico foi acondicionado em
sacos plasticos para posterior herborizacdo, de acordo com os métodos usuais (MORI et al.,
1989). A identificacdo do material herborizado foi realizada por especialistas, comparacgdes
com exsicatas de herbario e/ou através de bibliografia especializada. As espécies foram
incorporadas ao Herbario Caririense Dardano de Andrade Lima da Universidade Regional do
Cariri (HCDAL-URCA). O sistema de classificacdo de espécies adotado foi Angiosperm
Phylogeny Group (APG III). Para revisdo dos nomes cientificos das espécies foi consultado o
banco de dados do Missouri Botanical Garden (Mobot), disponivel em
http://www.tropicos.org, e a Lista de Espécies da Flora do Brasil, disponivel em
http://www.floradobrasil.jbrj.gov.br.

Salientamos que essa pesquisa se encontra em conformidade com as normas e
diretrizes bioéticas que vigoram para estudos envolvendo seres humanos (Resolugdo N°
196/1996 do Conselho Nacional de Saide — CNS) (BRASIL, 1996), cujo projeto foi
submetido & apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Cariri e
aprovado com parecer n° 251.829/2013 (Anexo 2).
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5.2.4 Andlise de dados

O indice de importancia relativa (IR) das plantas medicinais identificadas foi
calculado de acordo com a metodologia proposta por Bennett e Prance (2000). A importancia
relativa € um método quantitativo que mostra a importancia de uma espécie com base em sua
versatilidade, sendo “2” o valor maximo obtido por uma espécie. O calculo ¢ feito de acordo
com a formula: IR= NSC+NP, onde IR corresponde a Importancia Relativa, NSC é o nimero
de sistemas corporais, determinado por um determinada espécie (NSCE), dividido pelo
nimero total de sistemas corporais tratados pela espécie mais versétil (NSCEV); NP
corresponde ao numero de propriedades atribuidas a uma determinada espécie (NPE),
dividido pelo numero total de propriedades atribuidas a espécie mais versatil (NPEV) (SILVA
et al., 2010(a); ALMEIDA e ALBUQUERQUE, 2002).0 célculo deste indice foi baseado na
distribuicdo das indicacdes de uso das etnoespecies em sistemas corporais, relacionados a 12
categorias da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude- CID-10 (OMS, 2000).

Foi calculado o Fator Consenso de Informante (FCI) de acordo com a técnica de
Troter e Logan (1986) que identifica quais sistemas corporais apresentam maior consenso de
conhecimento e/ou uso, e quais grupos de plantas requer estudos mais aprofundados
(ALMEIDA et al., 2006). Para o célculo do FCI foi utilizada a seguinte formula: FCI = nar —
na/ nar — 1, onde FCI refere-se ao Fator de Consenso dos Informantes, (nar) € o nimero de
citacGes de usos em cada categoria e (na) corresponde ao nimero de espécies indicadas em
cada categoria. O valor maximo obtido pelo FCI é 1 refletindo um consenso total entre os
informantes sobre espécies medicinais para uma categoria (ALMEIDA, 2004).

5.3 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.3.1. Diversidade local de plantas medicinais

Foram reportadas 38 espécies de plantas medicinais nativas, distribuidas em 25
familias botanicas e 35 géneros (Tabela 1). Dentre estas, sete foram identificadas até o nivel

de género e 31 até o nivel de espécie. Comparado com estudos similares no cerrado que citam
0 uso medicinal de espécies nativas (SOUZA e FELFILI, 2006; BOTREL et al., 2006;
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SOUZA, 2007; CUNHA e BORTOLOTTO, 2011) observa-se um numero ainda reduzido se
comparado a diversidade da flora medicinal desta vegetacao, que varia de 24 a 143 espécies.

As familias botanicas que contribuirdo com os maiores numeros de espécies foram
Fabaceae com nove espécies e Apocynaceae com trés. O fato de Fabaceae se sobressair sobre
as demais corrobora com outros trabalhos (BOTREL et al., 2006; MOREIRA e GUARIM
NETO, 2009; OLIVEIRA, BARROS e MOITA NETO, 2010; CUNHA e BORTOLOTTO,
2011; ROQUE, 2009; SOUZA, 2012) visto que o acentuado uso medicinal desta familia pode
ser explicado pelo grande numero e diversidade de espécies que a compde, sendo uma das
maiores do cerrado. A maioria dos géneros esteve representado apenas por uma espécie, com
excecédo de Croton, Psidium e Hybanthus.

Com relacdo as partes das plantas utilizadas, a folha € a mais utilizada na medicina
caseira local (31,61% dos casos). As demais partes vegetais utilizadas apresentaram um
percentual distribuido da seguinte forma, raiz (24,49%); entrecasca (20,43%); casca do caule
e fruto (6,12%) cada, e produtos vegetais, como resinas, latex e sementes (12,27%). Em
outros estudos observa-se que a folha também foi a parte da planta mais usada nos preparos
medicinais (GIRALDI e HANAZAKI, 2010; PINTO, AMOROZO e FURLAN, 2006;
FRANCO e BARROS, 2006) seguida de cascas e raizes. E sabido que as plantas possuem
diferentes concentracBes de compostos quimicos em suas partes. Segundo Gongalves e
Martins (1998) sdo nas folhas da maioria das espécies vegetais, que se concentram grande
parte dos principios ativos.

Na comunidade foram registradas 12 formas de preparo diferentes, variando entre
decocto (42,55%), de molho (17,02%), infuso (14,89%) e no alcool (6,38%). As demais
formas banho, gargarejo, lambedores somaram-se um percentual de 21,27%, 0 que remete
como forma administrativa mais comum a ingestdo e lavagem do local afetado. Observa-se
que decoccdo é a forma de preparo mais comum e a folha também se destaca em outras de
cerrado (CALABRIA et al., 2008; CUNHA e BORTOLOTTO, 2011; JESUS et al., 2009).

112



Tabela 1: Lista de espécies medicinais indicadas pelos entrevistados da comunidade de

Betania, Barbalha, CE, Brasil. (continuag4o)
Familia e nome cientifico Vernéculo Parte Modo de Utilizagéo/Indicagéo IR
utilizada Preparo popular
Anacardiaceae Ec De molho Tosse, gripe. 0,34
Astronium fraxinifolium Gongalo-Alves
Schott ex Spreng.
Anacardium microcarpum  Cajui Ec De molho, Garganta, ferida, dor 0,80
Ducke Banho, de dente.
gargarejo
Annonaceae
Annona coriacea Mart. Araticum Cc Decoccao Mordida de cobra. 0,25
Apocynaceae
Ditassa R.Br. Caninana Ra De molho ou  Reumatismo, coluna, 0,60
no alcool gripe.
Himatanthus drasticus Janaguba La Na agua Cancer, Ulcera, 1,65
(Mart.) Plumel. gastrite,  estdbmago,
varizes, hérnia,
reumatismo,
ferimento,
queimagé&o.
Hancornia speciosa Mangaba La, Fo  Decoccéo Gastrite, infarto, 1,83
Gomes. tiredide, triagem de
veia, varizes,
estdbmago, tosse,
ulcera, azia, pressdo
alta.
Avristolochiaceae
Aristolochia claussenii Jarrinha do Ra Infusdo Febre do intestino, 0,35
Duch. Mato azia.
Asteraceae
Acanthospermum Espinho de Fo,Ra  Decocgédo Dor de barriga 0,25
hispidum DC. cigano
Burseraceae
Protium heptaphyllum Amescla Rs Inalacéo Dor de cabeca 0,25
March.
Bromeliaceae
Tillandsia sp. Bananinha de Fr Come Verme 0,25
raposa
Caryocaraceae Fr Oleo com
Caryocar coriaceum Wittm. Piqui agua, Gripe, garganta, 0,80
lambedor tosse, cansaco,
inchaco.
Euphorbiaceae
Croton heliotropiifolius Velame Fo Decoccéo Afinar 0 sangue, 1,46
Kunth. branco reumatismo, dor de

barriga, ferimento,
inflamacdo interna,
cicatrizante, coluna.

Croton sp. Velame Fo Infuséo Dor de barriga, afinar 0,80
vermelho 0 sangue, furanculo.
Fabaceae
Bowdichia virgiloides Kunth. Sucupira Ec, Molhoouno  Reumatismo, coluna, 0,60
Cc  élcool dor de barriga.
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Tabela 1: Lista de espécies medicinais indicadas pelos entrevistados da comunidade de
(continuacéo)

Betania, Barbalha, CE, Brasil.

Familia e nome Vernéculo Parte Modo de Utilizagéo/Indicagéo IR
cientifico utilizada Preparo popular
Centrosema sp. Alcancu Ra Molho Gripe, febre, tosse, 1,00
asma, dor de barriga.
Copaifera langsdorffi Desf. Pau d’6leo Fo, Oleo, Coluna, reumatismo, 1,81
Fr, indigestdo, epilepsia,
Ec afinar o0 sangue,
inchaco na barriga,
dor de barriga, dores
em geral, ferimentos.
Dimorphandra gardneriana Faveira Se Decoccéo Coracéo 0,25
Tull.
Stryphnodendron rotundifolium  Barbatimao Ec De molho Céncer, Ulcera, 1,72
Mart. ferimento,
inflamacgdo no utero,
infeccdo no sangue,
gastrite, garganta
inflamada, ferida.
Acosmium glasycarpa Benth. Pau pra-tudo Ec Decoccéo Hérnia, dor no peito. 0,51
Fabaceae (Cae)
Bauhinia cheilantha (Bong.) Mororo Fo,  Decocgéo, Dor de barriga, 0,60
Steud. Ec, Infusdo caimbra de sangue,
Ra azia.
Hymenaea courbaril L. Jatoba Ec Decoccao Tosse, gripe, 0,45
bronquite.
Senna occidentalis Manjirioba Ra, Infuséo, Tosse, gripe, afinar o 0,60
(L.) Link Se semente sangue.
torrada
Malvaceae
Sida galheirensis Ulbr. Malva- Fo,ra Decocgéo Dor de barriga, gripe, 0,60
branca azia.
Myrtaceae
Psidium sp. Aracé de Fo Decoccao Inchago no 0,25
veado estomago.
Psidium guineense Sw. Araca Fo Decoccao, Dor de barriga, 0,25
goiaba Infuséo gastura.
Olacaceae
Ximenia americana L. Ameixa Ec, Decoccéo Reumatismo, dor nos 1,38
Cc 0ssos, inflamacdo na
garganta, ferimento,
Ulcera, coluna, ferida.
Passifloraceae
Passiflora cincinnata Mast. Maracuja do Fo Decoccéo Nervos, depressao, 1,00
mato pressdo alta, insdnia.
Polygonaceae
Bredemeyeria brevifolia Mal vizinho Fo Decoccéo Gastrite 0,25
(Benth.) A.W. Benn.
Phytolacaceae
Petiveria sp. Tipi Ra De molhoou  Coluna, Inflamacédo 0,51
no alcool nos rins.
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Tabela 1: Lista de espécies medicinais indicadas pelos entrevistados da comunidade de

Betania, Barbalha, CE, Brasil. (conclusao)
Familia e nome Vernéculo Parte Modo de Utilizagéo/Indicagédo IR
cientifico utilizada Preparo popular
Proteaceae
Roupala montana L. Congonha Fo Decoccao Febre, coluna 0,51
Rubiaceae
Tocoyena formosa (Cham. & Jenipapo Ec Infusdo Torcéo 0,25
Schiltdl.) Schum.

Solanaceae
Solanum lycocarpum A. St. Hil.  Jurubeba Se Torraefazo  Problemas de visdo, 0,55
café gastrite.
Rutaceae
Pilocarpus sp. Jaborandi Fo Decoccéo Febre, dor em geral. 0,34
Smilacaceae
Smilax japicanga Griseb. Japecanga Ra Decoccéo Dor de cabeca, colica 0,90
menstrual, azia.
Urticaceae
Cecropia pachysthachya Trec. Tore Fo De molho, Rins, azia, garganta. 0,80
Decoccéo
Violaceae
Hybanthus arenarius Ule Orelha de Ra  Decocgdo Inchago na barriga, 0,70
onca figado, azia,
indigestéo.
Hybanthus ipecacuanha L. Papaconha Ra Infusdo Gripe, intestino 0,51

LEGENDA: Fo: folhas; Ra: raiz; Se: semente; Cc: casca do caule; Ec: entrecasca do caule; Fr: fruto; La: latex;
Rs: Resina; IR: Importancia Relativa.

5.3.2 Versatilidade em relacdo aos usos das espécies medicinais

Entre as espécies, 21% (08 spp.) de plantas medicinais apresentaram grande
versatilidade em relagdo aos seus usos, mostrando alta importancia relativa (IR > 1). As
espécies mais versateis foram Hancornia speciosa (1,83), Copaifera langsdorffi (1,81),
Stryphnodendron rotundifolium (1,72), Himatanthus drasticus (1,65), Croton heliotropiifolius
(1,46), Ximenia americana (1,38), Centrosema sp. (1,00) e Passiflora cincinnata (1,00). As
demais apresentaram IR<1, com variacdo entre 0,25 a 0,90 abrangendo de um a trés sistemas
corporais por espécie. Vale salientar que nenhuma das espécies citadas neste levantamento
atingiu o valor maximo de IR=2.

As espécies mais versateis apresentaram de trés a seis sistemas corporais abrangendo

de quatro a onze propriedades curativas. As espécies S. rotundifolium e C. langsdorffi
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destacaram-se por apresentar maiores nimeros de sistemas corporais (6), tendo sido indicada
para oito e nove propriedades curativas, respectivamente. Apesar de H. speciosa ter obtido um
dos menores numeros de sistemas corporais (3) foi mencionada para tratar cinco propriedades
terapéuticas.

As espécies Himatanthus drasticus, Hancornia speciosa e Stryphnodendron.
rotundifolium foram altamente citadas para o tratamento de gastrite e Glcera. Para cura de
inflamacGes tanto internas como também externas foram mencionadas Croton
heliotropiifolius, Stryphnodendron rotundifolium e Ximenia americana. E para problemas de
hipertensdo os informantes fazem uso das especies Passiflora cincinnata e Hancornia
speciosa.

Entre as espécies versateis, a folha é a parte do vegetal mais utilizada, seguida de
entrecasca. Fato este, observado em outros estudos (CARTAXO, SOUZA e
ALBUQUERQUE, 2010; MEDEIROS, FONSECA e ANDREATA, 2004; PINTO,
AMOROZO e FURLAN, 2006). Os usos das partes dos vegetais variam ou condizem de
acordo com a éarea de estudo, assim temos, por exemplo, para C. heliotropiifolius na
comunidade estudada e em outro trabalho realizado no semiaridopiauiense (OLIVEIRA,
BARROS e MOITA NETO, 2010), ha indicacdo mais comum foi para o emprego das folhas,
porém, em area de carrasco no Ceard, além do uso das folhas, sua raiz também é utilizada
pelos os informantes (SOUZA, 2012). Ximenia americana, concordando com este estudo
também aparece com indicacdes da casca e entrecascas em outros trabalhos (ROQUE,
ROCHA e LOIOLA 2010; CARTAXO, SOUZA e ALBUQUERQUE, 2010). Para H.
speciosa, os informantes utilizam tanto o latex como as folhas, no entanto em Nova
Xavantina- MT, a parte mais utilizada de H. speciosa foi a casca do caule, dados diferente
deste estudo. Para Copaifera langsdorffi foram reportadas o uso das cascas, folhas e frutos,
condizendo estes resultados, em Minas Gerais, a indicacdo mais comum, também foi para o
emprego da casca do caule (CALABRIA et al., 2008). E de Himatanthus drasticus foi citada
0 uso do latex da planta para tratar diversas afeccOes, sendo que da mesma espécie nas
comunidades do entorno da Reserva Natural Serra das Almas, Ceard- Piaui, os informantes
relataram ser mais comum o uso das folhas para preparo dos remédios (MAGALHAES,
2006).

Das espécies com relativa importancia neste estudo, algumas possuem estudos
farmacoldgicos que validam suas aplicabilidades terapéuticas, da X. americana tanto o extrato

da casca, como das folhas possuem atividade antifingica comprovada (OMER e ELNIMA,
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2003). Os testes com Himatanthus drasticus relatam seu efeito antiinflamatério,
gastroprotetor e antinociceptivo (LUCETTI et al., 2010; COLARES et al., 2008), o que
justifica a utilizacdo desta espécie pelo os informantes para cancer, Ulcera, gastrite e para
tratar ferimentos.

Estudos revelam que o acido caurendico isolado a partir do dleo de Copaifera
langsdorffii apresentou potenciais anti-inflamatorio e citotoxico inibindo o crescimento de
células cancerosas (COSTA LOFUTO et al., 2002; PAIVA et al., 2003). Estas propriedades
podem estar associadas ao nimero de citacGes de uso desta planta pela comunidade para o
tratamento de reumatismo e ferimentos. O extrato etandlico de Stryphnodendron
Rotundifolium a partir da casca do caule, exibiu atividade antimicrobiana, anti-Ulcera e
gastroprotetora (RODRIGUES et al.,2008, COSTA et al., 2010). Fato este confirmado neste
estudo, citada para o tratamento de cancer,ulcera, gastrite, infec¢des e inflamacoes.

Através do extrato etandlico das folhas de Hancornia speciosa foi verificada
atividade antihipertensiva (SOARES et al., 2006) e antiinflamatéria (ENDRINGER et al.,
2006). Frequentemente citada pelo seu poder cura para tratar pressdo alta e inflamacdes. E o
extrato da raiz de Croton heliotropiifolius revelou atividade antitumoral (TORRANCE et al.,
1977) e antimicrobiana (PERES et al., 1997). Para Centrosema sp e Passiflora cincinnata néo
foram encontrados estudos que comprovem o uso medicinal destas espécies, indicadas
principalmente para tratar doencgas inerentes ao sistema respiratério e nervoso. Muitas das
propriedades curativas destas espécies foram referenciadas em outros estudos (SOUZA e
FELFILI, 2006; CALABRIA et al., 2008; CUNHA e BORTOLOTTO, 2011; SILVA et al.,
2010; ROQUE, ROCHA e LOIOLA, 2010; SANTOS, 2009; MAGALHAES, 2006),
entretanto indicacdes para cura de problemas relacionados a o sistema digestério como azia,
gastrite e estdmago utilizando Hancornia speciosa e para Ximenia americana no tratamento

de reumatismo, ainda ndo haviam sido relatadas em outros estudos.

5.3.3 Fator de concordancia e uso das espécies medicinais

As espécies medicinais destinaram-se ao tratamento de 51 enfermidades e foram
classificadas dentro de 14 categorias referentes aos sistemas corporais listados na tabela 2. Em
geral, houve concordancia de uso entre os informantes com valores de consenso entre 0,6 a
0,90 sendo que para trés categorias ndo houve consenso entre os informantes. As categorias

gue apresentaram 0s maiores consensos foram Transtorno do sistema respiratorio (TSR)
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(0,90), Transtorno do sistema geniturinario (TSG) (0,86), Lesfes, envenenamento e outras
consequéncias de causas externas (LEOCCE) (0,82), Doencas do sangue, 6rgdos e tecido
conjuntivo (DSOTC) (0,79), Transtorno do sistema digestivo (TSD) (0,79), Transtorno do
sistema circulatorio (TSC) (0,78) e Neoplasias (N) (0,75).

A categoria de Transtorno do sistema respiratério (TSR) foi detentora do maior valor
de consenso para a comunidade. Onde foram reportadas 12 espécies e 114 citacGes para esta
finalidade, correspondendo a 31% das espécies referidas no trabalho utilizadas no tratamento
de tosse, garganta inflamada, gripe, asma, bronquite e tuberculose. As espécies mais citadas
nesta categoria foram Caryocar coriaceum (30), Hymenaea courbaril (28) e Hybanthus
ipecacuanha (20).

Geralmente esta categoria € comumente encontrada em outros estudos seja pelo
nimero de espécies ou de citacdes relacionadas a este sistema corporal, em Itacaré- BA este
sistema destaca-se pelo alto nimero de citagcBes de uso relacionado ao tratamento de gripe e
tosse (PINTO, AMOROZO e FURLAN, 2006). No municipio de Caic6, Rio Grande do
Norte, TSR recebeu 31,6% das citacbes e Amburana cearensis (Allemao) A.C.Sm., foi a
espécie mais indicada para tratar gripe e sinusite (ROQUE, ROCHA e LOIOLA, 2010). Em
Aiuaba-CE em uma comunidade rural de Caatinga, este sistema obteve o maior nimero de
citacdes de usos (335) correspondendo a 28, 44% do total de citagdes (1178), bem como teve
alto nimero de espécies indicadas (50) correspondendo a 42, 02% do total. Demonstrando o
amplo conhecimento da comunidade estudada sobre plantas medicinais para tratar problemas
respiratorios, sendo que Amburana cearensis (imburana de cheiro), Plectranthus amboinicus
(malva do reino) e Anadenanthera colubrina (angico-preto) obtiveram os maiores nimeros de
citacOes de uso (CARTAXO, SOUZA e ALBUQUERQUE, 2010).

Transtorno do sistema geniturinario (TSG) foi a segunda categoria mais citada, com
23 citacbes de uso agrupando quatro espécies. Abrangeu tratamentos indicados para
inflamacdo no Utero, problemas renais e colica menstrual, tendo Cecropia pachysthachya e
Stryphnodendron rotundifolium as espécies mais citadas para tratar problemas renais e
inflamacdes internas, respectivamente. Esta categoria se mantém freqliente nos estudos de
Roque et al. (2010); Calabria et al. (2008); Cunha e Bortolotto (2011), sendo que, problemas
renais e a afecgdo mais citada nesta categoria.

LesBes, envenenamentos e outras conseqiiéncias de causas externas (LEOCCE),

atingindo 46 citacOes de uso, e indicacdo de nove espécies, abrangeu tratamentos indicados
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Tabela 2. Fator de Consenso do Informante (FCI) e sistemas corporais mediante indicacdes de
uso das espécies medicinais pelos informantes da comunidade Betania, CE, Brasil.

Categorias: finalidades N° de citacdes de N° e espécies de plantas FCI
terapéuticas uso
TSR: Garganta inflamada, 114 12- Barbatimédo, mangaba, alcancu, 0,90
tosse, gripe, asma, caninana, ameixa, toré, jatoba, piqui,
bronquite, tuberculose. papaconha, manjuirioba, cajui, malva

branca.
LEOCCE: Ferimento, 46 09- Janaguba, barbatimdo, Pau d’6leo, 0,82
ferida, mordida de cobra, ameixa, araticum, jenipapo, velame branco,
torcdo, cicatrizante, cajui, velame vermelho.
furanculo.
TSN: Nervos, dor de 12 03- Maracuja do mato, japecanga, amescla. 0,27
cabeca.
DSOTC: Hérnia, 40 09- Janaguba, caninana, Pau d’6leo, 0,79
reumatismo, coluna. sucupira, ameixa, congonha, tipi, velame

branco, Pau pra-tudo.
TSD: Ulcera, gastrite, dor no 103 22-Janaguba, barbatimao, mangaba, alcancu, 0,79
estbmago, queimacdo,azia, Pau d’dleo, sucupira, ameixa, toré, mororo,
dor de barriga, indigestdo, jarrinha do mato, japecanga, papaconha, mal
gastura, nascimento de vizinho, Jitirana, jurubeba, cajui, velame
dente, dor de dente. branco, araca de veado, cajui, velame

vermelho, malva branca, espinho de cigano.
TSC: Varizes, triagem de 34 08- Janaguba, mangaba, Pau d’6leo, piqui, 0,78
veia, pressdo alta, infarto, maracuja do mato, manjuirioba, velame
afinar o sangue, inchago, branco, velame vermelho.
coragéo.
N: Cancer 05 02-Janaguba, Barbatimao. 0,75
TSG: Inflamacgéo no Utero, 23 04-Barbatimao,toré, japecanga, tipi. 0,86

dor nos rins, Colica
menstrual, limpar o Utero,
inflamag&o nos rins.

DSOH: Infeccdo no sangue, 07 02- Barbatimdo, orelha de onca. 0,66
figado.

DMC:Depressdo, insbnia, 06 02- Maracuja do mato, Pau d’6leo. 0,8
Epilepsia.

ADND: Inflamacdo, febre, 21 09-Mangaba, alcangu, ameixa, jaborandin, 0,6
caimbra de sangue, dores moror0, congonha, pau pra-tudo, velame

em geral. branco, Pau d’6leo.

DIP: Verme 03 01-Bananinha de raposa

DGEMN: Tiretide 03 01-Mangaba

TSS (OLHO): visdo 01 01-Jurubeba 0
embacada

LEGENDA: DIP: Doencas infecciosas e parasitarias; TSD: Transtornos do sistema digestério; DGENM:
Doencas das glandulas enddcrinas, da nutricdo e do metabolismo; TSG: Transtornos do sistema genitourinério;
TSR: Transtornos do sistema respiratério; ADND: Afec¢des ou dores ndo definidas; TSN: Transtornos do
sistema nervoso; Neoplasias; LEOCCE: Lesfes, envenenamentos e outras conseqiiéncias de causas externas;
TSC: Transtornos do sistema circulatério; DSOH: Doengas do sangue e 6rgdos hematopoiéticos; TSS:
Transtorno do sistema sensorial ( Olhos).
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para ferimento, cicatrizante, furinculo e entre outras, tendo Stryphnodendron rotundifolium,
Copaifera langsdorffi e Croton heliotropiifolius, as espécies mais citadas para tais
tratamentos. Resultados semelhantes foram observados no trabalho de Roque, Rocha e Loiola
(2010) onde ferimento foi indicado por 9% dos informantes e por Pinto, Amorozo e Furlan
(2006), onde pancada recebeu 30% das citages dentro deste sistema.

Transtorno do sistema digestivo (TSD) e Doengas do sistema osteomuscular e tecido
conjuntivo (DSOTC) receberam os mesmos valores de FCI (0,79). Transtorno do sistema
digestivo foi o segundo sistema mais citado, reportado 103 vezes, totalizando 22 espécies.
Himatanthus drasticus, Hancornia speciosa, Stryphnodendron rotundifolium coincidiram em
tratar Ulcera e gastrite as afec¢fes mais freqlientes nesta categoria. E para Doencas do sistema
osteomuscular e tecido conjuntivo, foram relatada nove espécies para tratar hérnias,
reumatismo e coluna. E comum encontrar resultados que remetem o dominio de TSD
(SANTOS, 2009; GAZZANEO, LUCENA e ALBUQUERQUE, 2005; PILLA, AMOROZO
e FURLAN, 2006), no entanto para DSOTC os valores de FCI séo inferiores ao deste estudo
(CARTAXO, SOUZA e ALBUQUERQUE, 2010).

A categoria TSC recebeu 34 citacbes e compreendeu oito espécies. As espécies
Passiflora cincinnata e Hancornia speciosa, juntas compreenderdo 15 citagcbes para tratar
pressao alta. No semiaridopiauiense hipertensao foi a doenca mais citada (20) compreendendo
15 espécies para esta finalidade (OLIVEIRA, BARROS e MOITA NETO, 2010).

A categoria de Neoplasias (N) foi citada por cinco vezes para o tratamento de cancer,
sendo que apenas duas espécies foram reportadas Stryphnodendron rotundifolium e
Himatanthus drasticus. Resultados analogos foram encontrados por Santos (2009) no
semiarido na Paraiba, onde esta categoria atingiu 0 mesmo o valor de FCI (0,75) deste estudo.
Observa-se a freqliéncia desta categoria também em outros estudos ( OLIVEIRA, BARROS e
MOITA NETO, 2010; ROQUE, ROCHA e LOIOLA, 2010).

Doencas do sangue e Orgdos hematopoiéticos (DSOH), Doengas mentais e
comportamentais (DMC) e Afeccdes e dores ndo definidas (ADND), obtiveram os menores
valores de FCI. Hybanthus arenarius destacou-se na categoria (DSOH) para tratar problemas
no figado. Ja as espécies Passiflora cincinnata e Ximenia americana destacaram-se para tratar
insonia (DMC) e inflamagdes em geral (ADND).

As demais categorias, Doencas infecciosas e parasitarias (DIP), Doencas das glandulas
enddcrinas, da nutricdo e do metabolismo (DGENM) e Transtorno do sistema sensorial (TSS)

obtiveram FCI igual a zero, ndo havendo concordancia quanto ao uso das espécies em relacdo
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a essa categoria na localidade. Apesar destes resultados serem comuns em outras areas
estudadas, DIP obteve o maior consenso entre os informantes no semiarido nordestino

encontrado por Santos (2009).

5.4. CONCLUSOES

Considerando, neste trabalho, a quantidade de espécies promissoras para a descoberta
de substancias bioativas baseadas nas plantas da medicina popular utilizadas na comunidade
de Beténia, Barbalha- Cear, de acordo com a versatilidade e concordancia quanto ao uso das
espécies vegetais pelo os informantes, recomendam-se estudos mais aprofundados para as
espécies Himatanthus drasticus, Hancornia speciosa e Stryphnodendron rotundifolium
altamente citadas no tratamento de disturbios gastrintestinais, Cecropia pachysthachya para
problemas renais, e Ximenia americana no tratamento de reumatismo. Portanto estudos
farmacoldgicos e fitoquimicos sdo necessarios para que validem as acOes terapéuticas destas

espécies.
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Resumo

O estabelecimento de espécies medicinais prioritarias para conservacdo vem sendo cada vez
mais necessario, principalmente nos paises de maior diversidade vegetal e cultural. No Brasil
é crescente o interesse pelo estudo das plantas medicinais frente a tendéncia atual de aporte a
biodiversidade pautada nas idéias de sustentabilidade. Esse estudo objetivou determinar
espécies medicinais prioritarias para fins de conservacdo em uma area de cerrado na chapada
do Araripe, Ceard. A disponibilidade e a prioridade de conservacdo das espécies foi
verificada atraves da densidade relativa, risco de coleta, uso local e diversidade de uso no
fragmento florestal amostrado. O escore de prioridade de conservacao foi calculado para 11
espécies, entre elas (9) Copaifera langsdorfii, Protium heptaphyllum, Croton limae podem ser
coletadas para determinados locais, passiveis de coleta monitoradas. Bowdichia virgilioides,
Hymenaea courbaril e Ditassa sp. necessitam de atencdo conservacionista imediata, visto que
sua coleta ndo ocorre de forma sustentavel, a fim de garantir a perpetuacéo das espécies e a
sustentabilidade das praticas terapéuticas tradicionais.

Palavras — chave: praticas terapéuticas, espécies medicinais, prioridade de conservagao

Abstract

The establishment of medicinal species for conservation priorities is being increasingly
necessary to primarily in countries with higher plant diversity and cultural. In Brazil is
growing the interest in studies of medicinal plants the front of the current trend contribution
of biodiversity guided by ideas of sustainability. This study aimed to determine medicinal
species with priorities for conservation purposes in an area of cerrado in chapada do Araripe
Ceard. The availability and conservation priority of the species, was checked through the
relative density risk of gathering, local use diversity and use of in the forest fragment
sampled. The score conservation priority was calculated for 11 species, between them (9)
Copaifera langsdorfii, Protium heptaphyllum, Croton limae can be collected by for some
venues, subject to gathering monitored. Bowdichia virgilioides, Hymenaea courbaril and
Ditassa sp., necessitating attention conservation immediate. once gathering does not occur in
a sustainable manner, in order to ensure the perpetuation of the species and the sustainability
of therapeutic practices traditional.

Keywords: therapeutic practices, medicinal species, conservation priority.
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6.1 INTRODUCAO

O crescimento da pratica fitoterapica no mundo ressurge como uma opc¢éo terapéutica
acessivel aos povos e, no Brasil, é adequada as necessidades locais no atendimento primario a
salde (ELDIN e DUNFORD, 2001). Em decorréncia do crescente interesse pela fitoterapia
no mundo, questdes relacionadas a conservacdo de espécies medicinais sdo merecedoras de
atencdo, uma vez que é mais frequente a procura por certas espécies em atendimento a
necessidades pessoais e /ou um mercado consumidor cada vez maior. Cerca de 40% da flora
mundial esta na iminéncia de extincdo, sobretudo devido as agfes antrépicas como o
extrativismo desenfreado e a coleta excessiva de espécies especificas que infringem risco as
suas populacdes (OLIVEIRA, 2005)

A etnobotanica pode colaborar com informag6es importantes sobre o conhecimento
tradicional e a documentacdo das espécies vegetais que sdo utilizadas por determinada
comunidade, servindo de instrumento para delinear estratégias de conservagdo de espécies
nativas (MING et al.,2000) e de veiculo para estudos de bioprospeccdo (ALBUQUERQUE,
2000). A partir deste conhecimento, € possivel tracar estratégias que levam a alternativas que
respeitem a necessidade de conservagédo, juntamente com as tradi¢cdes das pessoas que usam
esses recursos (ALBUQUERQUE et al., 2010).

Vaérias técnicas e mecanismos destinados a conservacdo de espécies vegetais, as
ameacas de extin¢do iminente e a limitacdo de recursos financeiros tém levado os cientistas e
as autoridades a tomarem decisbes sobre areas e espécies prioritarias para a conservagado
(MELO, 2007). Nesta perspectiva, os autores Dhar et al. (2000) e Bisht et al. (2006)
propuseram técnicas para priorizar a conservacdo de espécies medicinais baseado em fatores
bioldgicos e de uso. Assim, as espécies prioritarias para conservacdo, seriam aguelas que
possuiam menor frequéncia, as mais ameacadas pelo uso excessivo coletadas de forma
destrutiva e as que sofriam maior pressdo antropica.

Dentre os ecossistemas brasileiros, o cerrado é uma das 25 &reas do mundo
considerada critica para a conservagao, devido a riqueza biologica e a alta pressdo antrdpica a
gue vem sendo submetido (MMA, 2002). Diante da imensa area desmatada (47,8%) (MMA,
2009), e do desconhecimento de quanto da area remanescente de vegetacao estar perturbada, é
urgente incentivar o uso sustentavel da vegetacdo, de modo que as utilizagdes de componentes

da biodiversidade mantenham um ritmo que ndo leve, em longo prazo a diminuigdo desses
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recursos, mantendo seu potencial para atender as necessidades das geracOes presentes e
futuras (TUNHOLLI, 2011).

A regido Nordeste ainda apresenta remanescentes bem preservados de Cerrado stricto
sensu, embora essas areas estejam sendo rapidamente convertidas para fins agropecuarios
(WALTER; AQUINO, 2004; AQUINO et al., 2007).

No estado do Ceara a Unica area de cerrado preservada esta localizado na chapada do
Araripe, correspondendo 10.618,75 ha, cerca de 27,5% da area total da FLONA-Araripe
(www.ibama.gov.br/recursosflorestais/araripe), considerada pelo Ministério do Meio
Ambiente (MMA, 1999) como de importancia prioritaria para a conservacdo e carente de
investigagdo cientifica.

Assim, o presente estudo teve como objetivo conhecer as plantas medicinais nativas
utilizadas pelas comunidades da chapada do Araripe, a disponibilidade destas plantas e as que

sdo consideradas prioritarias para conservagao.

6.2 MATERIAL E METODOS

6. 2.1 Area de estudo

O estudo foi realizado em trés comunidades rurais localizadas nos municipios de Crato
(07°21° S e 039° 28°W) e Barbalha (7° 18 40>’ S e 39° 18’ 15’W) no Ceara e Moreilandia
(07°27'07 S e 39° 28' 54” W) em Pernambuco em areas de cerrado na chapada do Araripe.

A chapada do Araripe apresenta uma superficie tabular com altitude que varia entre
850 e 1000m é um dos elementos mais marcantes da paisagem da regido (CAVALCANTI,
1994), inserida dentro da regido do semiarido. Os solos que predominam na regido sdo 0s
latossolos vermelhos e amarelos distroficos (BRASIL, 1973). Com clima tropical quente,
precipitacdo média anual cerca de 760 mm e temperatura entre 24° a 26° C (IPECE, 2012).
Abriga diferentes fitofisionomias floresta subperenifolia tropical pluvio-nebular (mata imida
serrana), floresta subcaducifélia tropical xeromorfa (cerraddo), cerrado, carrasco e mata
secundaria (CAMPELLO et al., 2000; AUSTREGESILO et al., 2001; IBAMA, 2003).
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6.2.2 Coleta de dados

O levantamento de dados etnobotanico foi realizado atraves de entrevistas semi-
estruturadas no periodo de janeiro a marco de 2012, conduzidas junto aos chefes domiciliares
(homens ou mulheres responsaveis pelas residéncias), perfazendo um total de 75 informantes
com faixa etaria variando de 30 a 91 anos de idade.

Os informantes foram selecionados através da técnica da bola de neve (“snow ball”)
(BAILEY, 1994) sendo identificados os “especialistas locais”, ou seja, pessoas da
comunidade que sdo reconhecidas como detentoras de maior conhecimento acerca do uso de
plantas para fins medicinais. Para enriquecer as informacGes adquiridas pelas entrevistas,
adotou-se a técnica de lista livre, na qual os informantes sdo inquiridos a listar as espécies
medicinais que conhecem e/ou usam, (ALBUQUERQUE et al., 2010). As informacdes foram
obtidas apds a leitura, permisséo e assinatura do Termo de consentimento livre e esclarecido.

Para avaliar a disponibilidade local das espécies citadas no levantamento etnoboténico
foi selecionada uma éarea de cerrado conservada localizada proxima as comunidades, na
FLONA- Araripe. A disponibilidade das espécies foi baseada na densidade relativa das
mesmas no fragmento florestal conservado, onde foram demarcadas 30 parcelas continuas
semi-permanentes de 10 x 20 m, distribuidas sistematicamente em intervalos de 20 m,
totalizando uma érea de 0,6 ha. Para a densidade da vegetacdo foi realizado o levantamento
das espécies encontradas, no qual todos os individuos (excluidos os cip6s) vivos e mortos
ainda em pé, com diametro ao nivel do solo- DNS > 3 cm e altura > 1 m mensurados de
acordo com Rodal et al. (1992), assim como individuos com parte dos caules dentro da
parcela.

Foram coletadas as espécies citadas como medicinais que se encontravam em estagios
reprodutivos com flor e/ou fruto. Para cada espécie foi preenchida uma ficha de campo onde
foram registradas informacfes como o nome do coletor, nome cientifico, nome popular,
familia bot&nica, género, cor da flor, cor do fruto dentre outras caracteristicas. O processo de
herborizacdo ocorreu em conformidade com os métodos usuais preconizados por Mori et al.
(1989). A identificacdo do material botanico se deu por meio de comparagdo com exscicatas
de herbério, envio a especialistas, bibliografia especializada e em seguida foi incorporado ao
acervo do Herbario Caririense Dardano de Andrade-Lima — HCDAL - URCA.
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O sistema de classificacdo de espécies adotado foi Angiosperm Phylogeny Group
(APG IlI1). Para revisdo dos nomes cientificos das espécies foram consultados o banco de

dados do Missouri Botanical Garden (Mobot) e Lista de Espécies da Flora do Brasil.

6.2.3 Analise dos dados

6.2.3.1 Disponibilidade e prioridades de conservacdo para as plantas medicinais

A disponibilidade das espécies medicinais foi analisada através dos parametros de
densidade, frequéncia e dominancia, calculados por meio do programa Fitopac 1.6 (Shepherd,
2006). As espécies com prioridades de conservacdo foram estimadas a partir da técnica
empregada por Albuquerque et al. (2011), modificada de Dzerefos e Witkowski (2001) cujos
critérios estdo especificados na tabela 1, onde: PC= 0,5(EB)+0,5(RU)+UM (uso da madeira
adicionando 10 pontos caso se aplique). O calculo do escore biolégico (EB) baseou-se na
densidade relativa de cada taxon multiplicada por 10 (EB=Dx10), onde D se refere a
densidade relativa de cada taxon (DRi).

O valor de uso (U) é definido como a média da soma da importancia local (IL) e a
diversidade de uso (V) que somado ao escore de risco de coleta (H) determinard o escore de
risco de utilizacdo (RU) obtido segundo a férmula: RU=0,5(H)+0,5(U) x 10. O valor de risco
de coleta (H) varia de acordo com as consequéncias biologicas de coleta e dependera da parte
vegetal removida. A importancia local (IL) foi determinada pela porcentagem do nimero de
informantes que mencionaram uma dada espécie. A diversidade de uso (V) foi baseada na
variedade de usos relatados para uma espécie e sua pontuacdo foi contabilizada atribuindo-se
valores que podem variar para cada tipo de uso medicinal, onde um ponto é adicionado para
um méaximo de 10 pontos.

A necessidade de prioridade de conservacdo das espécies foi estimada e os escores
adotados para o célculo permitiram elencar as mesmas em trés categorias, segundo 0s critérios
de Albuquerque et al. (2011):

e Categoria 1 - com valor > 80 onde sdo referidas espécies que necessitam de
alta prioridade de conservacgdo que devem ser submetidas a coletas e extragdo

monitoradas.
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e Categoria 2 - faz-se referéncia a espécies com valor entre 60 e 80 inclui
espécies que devem ter suas coletas monitoradas associadas a um estudo
especifico sobre a sustentabilidade da exploragéo.

e Categoria 3 - espécies com valor < 60 indicadas para coletas mais impactantes

Tabela 1. Critérios e escores utilizados para determinar espécies medicinais com
prioridade de conservacdo oriundas do levantamento etnoboténico e fitossocioldgico

realizado em uma area de cerrado na chapada do Araripe, Nordeste do Brasil.
CRITERIOS ESCORES

A - Densidade relativa na area (D)

Nao registrada, muito baixa (0-1) 10
Baixa (1 <3.5) 7
Médio (3,5<7) 4
Alta (C=7) 1

B - Risco de coleta (H)
Coleta destrutiva da planta, ou sobre exploracéo das raizes ou casca. A coleta representa 10
a remog&o do individuo.

Coleta prejudicando as estruturas perenes tais como casca e raizes, e retirada de parte de 7
caule para a extracdo de latex. Coletas sem causar a morte do individuo.

Coleta prejudicando as estruturas aéreas perenes tais como folhas, que sdo removidas. 4
Coleta que pode afetar o investimento energético das plantas sobrevivéncia e sucesso
reprodutivo a longo prazo.

Coleta prejudicando as estruturas aéreas transitorias da planta, tais como flores e frutos 1
que sdo removidos. A regeneracdo da populacdo pode ser alterada a longo prazo por
coletas de bancos de sementes mas o individuo néo é afetado.

C - Importancia Local (IL)

Muito alto (espécies citadas por mais que 75% dos informantes locais). 10
Moderadamente elevada (citadas por 50-75% dos informantes locais). 7
Moderadamente baixa (por 25-50% dos informantes locais). 4
Muito baixo (citadas por <25% dos informantes locais). 1

D - Diversidade de uso (V)
Para cada tipo de uso medicinal 1 ponto é adicionado, para um maximo de 10 pontos. 1-10
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6.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

6.3.1 Diversidade de plantas medicinais

No levantamento dos dados etnoboténicos foram registradas 55 espécies medicinais,
pertencentes a 34 familias e 50 géneros. As familias botanicas mais representativas em termos
de ndmero de espécies foram Fabaceae (10 spp.), Apocynaceae (4 spp.), Myrtaceae e
Anacardiaceae (3 spp. cada). Entre as familias mais expressivas, Fabaceae e Apocynaceae
também tiveram destaque em outros estudos realizados em &reas de cerrado (ver OLIVEIRA
et al., 2010; MOREIRA e GUARIM NETO, 2009; CUNHA e BORTOLOTTO, 2011,
BOTREL et al.,2006). Desta forma, considera-se que 0s representantes de Fabaceae séo
extremamente importantes para o uso medicinal, além de madeireiro e forrageiro (ALMEIDA
etal.,2012; BALCAZAR, 2012; MORETI et al., 2007 e BOTREL et al.,2006).

Quanto a utilizacdo das partes vegetais 38,63% tem seus usos vinculados a cascas e
entrecascas, folhas e raizes (22,72 %) cada e o restante, sementes, latex, resinas e frutos
somaram-se 15,93%. Observa-se que ha uma maior pressao exercida sobre a casca do caule e
raizes (50%) visto que, é uma pratica observada entre populacdes do semiérido e no comércio
popular de plantas medicinais do Brasil (ALMEIDA e ALBUQUERQUE, 2002;
CARVALHO, 2004; OLIVEIRA et al., 2007). Esta situacdo sugere que as espécies coletadas
de maneira destrutiva merecem atencao especial quanto ao estabelecimento de acdes de uso e
manejo sustentavel.

Das 16 categorias referentes aos sistemas corporais que se destacaram quanto ao
namero de doencgas e espécies, foram Transtorno do sistema digestivo (16%), Transtorno do
sistema respiratorio (14%), e Afeccbes e dores ndo definidas (11%). Os dois primeiros
sistemas corporais comumente sdo encontrados em dareas do semi arido, nordestino,
especificamente em areas de caatinga. As espécies que abrangeram 0s maiores numeros de
sistemas corporais e consequentemente o maior numero de doencas foram Croton
heliotropiifolius, Copaifera lagsdorfii, Hancornia speciosa e Ximenia americana. Estas
espécies também abrangeram o maior numero de sistemas corporais em ecossistemas de
caatinga e carrasco (CARTAXO et al., 2011;.SOUZA, 2012).

134



6.3.2 Disponibilidade das plantas medicinais prioritarias para fins de conservacéo local

Das 54 espécies, 47 géneros e 31 familias indicadas pela comunidade foram
registradas na area conservada, 11 espécies, 11 géneros e sete familias, tendo Fabaceae
apresentado cinco espécies (Tabela 3).

Copaifera langsdorfii destacou-se por apresentar o maior valor de importancia
influenciado, sobretudo por apresentar alta densidade. Esta espécie também apresentou 0s
maiores valores de dominancia e freqiiéncia, mostrando que a mesma além de abundante, €
bem distribuida na area conservada. Em outros estudos em areas de cerrado o valor de
importancia desta espécie varia de IVI= 6,40 a 15,52 (TEIXEIRA e RODRIGUES, 2006;
SILVA et al.,2004; FIDELIS e GODOQY, 2003).

Para as demais espécies apresentaram baixos valores de densidade (0,02 a 0,37 ind/ha)
frequéncia (0,18 a 1,83%), dominancia (0,00 a 1,79) e valor de importancia (0,21 a 3,76).
Valores elevados para estas espécies sdo registrados em outros estudos (MEDEIROS e
WALTER, 2012; ASSUNCAO e FELFILI, 2004; SILVA, TABARELLI e FONSECA, 2004).

Trés espécies exigem grande prioridade de conservacdo (PC), Ditassa sp., Bowdichia
virgilioides e Hymenaea courbaril tendo sido incluidas na categoria 1 (escores > 80). Isto
indica que a coleta dessas espécies ndao ocorre de forma sustentavel e oferece grande risco de
extingdo (Tabela 4). Essas espécies apresentaram baixa disponibilidade, com densidade
relativa de 0,16 e 0,33, respectivamente. Bowdichia virgilioides é altamente conhecida na
comunidade, apresentando elevada diversidade de uso, o que influenciou no valor do escore
de prioridade. Ja Ditassa sp., ndo obteve grande diversidade de uso, entretanto, apresentou o
maior valor de risco de coleta, devido a extracdo de suas raizes, causando a remogdo total do
individuo, ou seja, a morte da planta. Hymenaea courbaril apresentou maior importancia local
entre as espécies, tendo sido relativamente citada pelos informantes locais. Dentre estas
espécies, Hymenaea courbaril se encontra na lista de espécies ameacada do Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA, 1992), incluidas
na categoria “em perigo de extingdo”.

Seis espécies, Annona coriacea, Senna occidentalis, Maytenus rigida, Croton limae,
Copaifera langsdorfii, Protium heptaphyllum, foram incluidas na categoria 2 (PC entre 60 e
80), demonstrando que podem ser coletadas para determinados locais, mas com restricdo de
guotas especificas. Copaifera langsdorfii destacou-se por ter a maior densidade relativa,

diversidade de uso, importancia local e valor de uso para esta categoria.
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Tabela 2. Espécies medicinais e parametros fitossociolégico em uma area de cerrado na
chapada do Araripe, CE.

Familia Espécie Vernaculo NI DR FR DoR IVI
(%) () (%)
Annonaceae Annona coriacea Araticum 1 002 018 000 021
Apocynaceae  Ditassa sp. Caninana 9 0,21 165 0,05 1,91
Burseraceae Protium heptaphyllum Amescla 16 0,37 165 0,13 216
Celastraceae Maytenus rigida Bom nome 2 0,06 037 001 042
Euphorbiaceae  Croton limae Marmeleiro 4 0,06 037 001 042
Fabaceae Bowdichia virgilioides Sucupira 14 033 1,83 160 3,76
Copaifera langsdorfii Pau d’6leo 144 336 514 6,01 14,5
Dimorphandra gardneriana  Faveira 3 0,07 055 011 0,73
Hymenaea courbaril Jatoba 7 0,16 0,73 1,79 2,69
Senna occidentalis Manguirioba 2 0,09 0,55 0,12 0,76
Proteaceae Roupala montana Congonha 7 0,16 0,55 0,02 0,73

NI (Namero de individuos); DR (Densidade Relativa); FR (Frequéncia relativa); DoR (Dominancia Relativa); IVI
(indice de Valor de Importancia).

Tabela 3. Critérios e escores usados para as plantas medicinais representando sua densidade
relativa, risco de coleta, importancia local e diversidade de uso.

ESPECIES DR H NI IL V ) PC CATG
Annona coriacea 0,02 7 1 1 2 1,5 77,5 2
Bowdichia virgilioides 0,33 7 14 4 10 7 85 1
Copaifera langsdorfii 3,36 7 144 4 10 7 70 2
Croton limae 0,09 7 4 1 1 1 72,5 2
Dimorphandra gardneriana 0,07 7 3 1 2 1,5 57,12 3
Ditassa sp. 0,21 10 9 4 4 4 85 1
Hymenaea courbaril 0,16 7 7 7 5 6 82,50 2
Maytenus rigida 0,05 7 2 1 5 3 75 2
Protium heptaphyllum 0,37 7 16 1 1 1 70 2
Roupala montana 0,16 4 7 1 6 3,5 58,87 3
Senna occidentalis 0,05 7 2 1 6 3,5 76,25 2

LEGENDA: DR: densidade relativa; H: risco de coleta; NI: ndmero de individuos; IL: importancia local; V:
diversidade de uso; U: valor de uso; PC: escores de prioridades para conservacdo; CATG: categorias.
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A categoria 3 (PC < 60) incluiu as espécies Roupala montana e Dimorphandra
gardneriana, consideradas espécies indicadas para coleta mais impactantes, pois a principio
seu consumo ndo ameaca sua conservacdo. A baixa disponibilidade verificada para
Dimorphandra gardneriana inferiu no escore de prioridade da espécie o que pode ser
atribuido também a pouca importancia desta na comunidade. J& Roupala montana apresentou
0 menor risco de coleta (H=4), devido a retirada apenas de suas folhas.

As espécies encontradas nessa area possuem conhecimento e usos (medicinal e/ou
madeireiro) difundidas em éareas de cerrado (CALABRIA et al., 2008; RODRIGUES e
CARVALHO, 2001; SILVA et al., 2010; CUNHA e BORTOLOTTO, 2011; JESUS et al.,
2009), indicando grande pressdo de uso sobre elas. De acordo com Melo (2007) as populac6es
de espécies nativas sdo fontes preferenciais de matéria prima para industria brasileira e
observa que espécies de porte arboreo sdo mais sensiveis a diferentes niveis de pressdo
antrépica. Assim sendo, faz se necessérios estudos averiguando padrfes de uso por
comunidades tradicionais e comércio de plantas medicinais nativas, levando em consideracfes
as espécies com prioridades de conservacao.

Apesar de algumas espécies ndo se apresentarem como prioritarias para serem
conservadas, todas as especies inventariadas nessa area sofrem risco de coleta, por serem
exploradas suas partes perenes: casca, entrecasca e raiz, fato este que pode comprometer a
conservacao destas espécies, e esta forma de manejo indevida, possivelmente ja manifesta
seus efeitos, e pode estar relacionado aos relatos de escassez de algumas espécies, antes
encontrada com facilidade.

O entendimento da dindmica populacional e uma analise que quantifique o impacto
gerado pelas extracdes sobre as populagdes naturais sdo inerentes a uma préatica extrativista
sustentavel (GUEDJE et al., 2007), garantindo assim que as taxas de coleta ndo ultrapassem a
capacidade de resiliéncia das populacdes vegetais (LIMA, 2008), considerando para tanto a
importancia de se entender as caracteristicas ecoldgicas de uma populacdo no planejamento de

praticas viaveis a sustentabilidade.

6.4 CONCLUSAO

O cerrado estudado apresenta uma alta diversidade de espécies medicinais, coletadas
de forma que seu uso ndo ameaca sua conservagao, com excecao de Ditassa sp., Hymenaea
courbaril e Bowdichia virgilioides que foram consideradas prioritarias para conservagdo, uma

vez que elas apresentaram alta diversidade de uso e risco de coleta.
137



REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, U. P.; LUCENA, R. F. P.; ALENCAR, N. L. Métodos e técnicas para
coleta de dados etnobiologicos. In: Métodos e técnicas na pesquisa etnobioldgica e
etnoecologica. (Org.) Albuquerque, U. P.; Lucena, R. F. P.; Cunha, L. V. F. C. NUPPEEA,
2010.

ALBUQUERQUE, U. P.; SOLDATI, G. T.; SIEBER, S. S.; MEDEIROS, P. M.; SA, J. C;
SOUZA, L. C. Rapid ethnobotanical diagnosis of the Fulni-0 Indigenous lands (NE Brazil):
floristic survey and local conservation priorities for medicinal plants. Environment
Development and Sustainability. v. 13, p. 277-292, 2011.

ALBUQUERQUE, U. P. Etnobotanica no Nordeste Brasileiro. In;: CAVALCANTI, T. B.
(Org.). Tépicos atuais de botanica: Palestras convidadas do 51° Congresso Nacional de
Boténica. Brasilia: EMBRAPA, p. 241-249, 2000.

ALMEIDA, C.F.C.B.R.; ALBUQUERQUE, U.P.Uso e conservacao de plantas e animais
medicinais no estado de Pernambuco (nordeste do Brasil): Um estudo de caso. Interciencia,
v. 27, n. 6, p. 276-285, 2002.

ALMEIDA, L. S.; GAMA, J. R. V.; OLIVEIRA, F. A.; CARVALHO, J. 0. P,;
GONCALVES, D.C. M.; ARAUJO, G. C. Fitossociologia e uso mltiplo de espécies arbdreas
em floresta manejada, Comunidade Santo Antdnio, municipio de Santarém, Estado do Para.
Acta Amazonica, v.42, n.2, p.185 — 194. 2012.

AQUINO, F. G.; WALTER, B. M. T.; RIBEIRO, J. F. Dinamica de populacdes de espécies
lenhosas de Cerrado, Balsas, Maranhdo. Revista Arvore, v.31, n.5, p.793-803, 2007.

ASSUNCAO, S.L.; FELFILI, J.M. Fitossociologia de um fragmento de cerrado sensu stricto
na APA de Paranod, DF, Brasil. Acta Botanica Brasilica, v.18, n.4, p.903-910, 2004.

AUSTREGESILO FILHO, P. T.; SILVA, J. A. A.; MEUNIER, |. M. J.; FERREIRA, R. L. C.
Fisionomias da cobertura vegetal da Floresta Nacional do Araripe, Estado do Ceara. Brasil
Florestal,v.20, n.71, p.13-21, 2001.

BAILEY, K. Methods of social research. 4 ed. New York: The Free Press, 1994.

BALCAZAR, A. L. Hipdtese da aparéncia na dindmica do uso de plantas medicinais na
Floresta Nacional do Araripe (Ceard, nordeste do Brasil). 81 f. 2012. Dissertagdo
(Mestrado em Botanica) — Departamento de Biologia, Universidade Federal Rural de
Pernambuco, Recife. 2012.

BISHT, A.K.; BHATT, A.; RAWAL, R.S.; DHAR, U. Prioritization and conservation of
Himalayan medicinal plants: Angelica glauca Edgew. as a case study. Ethnobotany
Research & Applications, v. 4, p. 011-023, 2006.

BOTREL, R.T.; RODRIGUES L.A.; GOMES L. J.; CARVALHO, D. A.; FONTES M. A. L.
Uso da vegetacgéo nativa pela populagéo local no municipio de Ingai, MG, Brasil. Acta
botanica brasilica, v. 20, n.1, p.143-156. 2006.

138



BRASIL. Levantamento Exploratorio-Reconhecimento de Solos do Estado do Ceara.
Convénio de Mapeamento de Solos, MA/DNPEA/SUDENE/DRN. Recife. Bol. Técnico
DPP/MA e Convénio MA/CONT AP IUSA ID/ET A. Série Pedologia n.16 DA/DRN/
SUDENE/MI. v.1, n. 28, p. 301, 1973.

CALABRIA, L.; CUBA, G.T.; HWANG, S.M.; MARRA, J.C.F.; MENDONCA, M.F;
NASCIMENTO, R.C.; OLIVEIRA, M.R.; PORTO, J.P.M.; SANTOS, D.F.; SILVA, B.L.;
SOARES, T.F.; XAVIER, E.M.; DAMASCENO, A.A.; MILANI, J.F.; REZENDE, C.H.A;;
BARBOSA, A.AA.; CANABRAVA, H.A.N. Levantamento etnobotanico e
etnofarmacoldgico de plantas medicinais em Indianopolis, Minas Gerais, Brasil. Revista
Brasileira de Plantas Medicinais, v.10, n.1, p.49-63, 2008.

CAMPELO, F. C. B.; LEAL JUNIOR, G.; SILVA, J. A. Avaliacio dos recursos florestais da
area de protecdo ambiental, Chapada do Araripe. Crato: MMA, 49p, 2000.

CARVALHO, A. R.. Popular use, chemical composition and trade of Cerrado’s medicinal
plants (Goias, Brasil). Environment, Development and Sustainability, v. 6, p. 307-316,
2004.

CAVALCANTI, F. S. Estudo agrondémico exploratorio do candeeiro (Vanillosmopsis
arborea Baker). 1994. 101p. Dissertacdo (Mestrado) - Universidade Federal do Ceara. 1994.

CUNHA, A. S.; BORTOLOTTO, M. I. Etnobotéanica de plantas medicinais no assentamento
Monjolinho, municipio de Anastacio, Mato Grosso do Sul, Brasil. Acta Botanica Brasilica,
v. 25, n. 3, p.685-698. 2011.

DHAR, U.; RAWAL, R. S.; UPRET]I, J. Setting priorities for conservation of medicinal plants
-a case study in the Indian Himalaya. Biological Conservation, v. 95, p. 57-65, 2000.

DZEREFQOS, C. M.; WITKOWSKI, E. T. F. Density and potencial utilization of medicinal
grassland plants from Abe Bailey Nature Reserve, South Africa. Biodiversity and
Conservation. v. 10, p. 1875-1896, 2001.

ELDIN, S.; DUNFORD, A. Fitoterapia na atencdo primaria a satde. Sdo Paulo, Manole.
2001, p.163.

GUEDJE, N. M.; ZUIDEMA, P. A.; DURING, H.; FOAHROM, B.; LEJOLY, J. Tee bark as
a non-timber forest product: the effect of bark collection on population structure and
dynamics of Garcinia lucida Vesque. Forest ecology and management, n. 240, p. 1-12,
2007.

IBAMA. Floresta Nacional do Araripe. Folheto educativo. Fortaleza: GEREX IBAMA-CE;
Crato: FLONA-ARARIPE, p. 2, 2003. [21,5 x 34 cm].

IBAMA - Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis.

1992. Portaria IBAMA n° 37-n, de 3 de abril de 1992. Disponivel em:
<http://www.ibama.gov.br/flora/extincao.htm>. Acesso em 10 fev.2013.

139



IPECE - Instituto de Pesquisa e Estratégia Econdmica do Ceard, 2012. Perfil basico
municipal. Disponivel em: <http://www.ipece.com.br>. Acesso em: 03 Mar. 2013.

JESUS, N.Z.T.; LIMA, J.C. S.; SILVA, R. M.; ESPINOSA, M. M.; MARTINS, D.T.O.
Levantamento etnobotanico de plantas popularmente utilizadas como antitlceras e
antiinflamatdrias pela comunidade de Pirizal, Nossa Senhora do Livramento-MT, Brasil. Rev
Bras Farmacogn,v. 19, p. 130-139, 20009.

LIMA, I. L. P. Etnobotanica quantitativa de plantas do cerrado e extrativismo de
Mangaba (Hancornia speciosa Gomes) no Norte de Minas Gerais: implicacfes para o
manejo sustentavel. 2008. 106f. Dissertacdo (Mestrado em Ecologia) — Universidade de
Brasilia, Brasilia. 2008.

MEDEIROS, M.B.; WALTER, B.M. T. Composicéo e estrutura de comunidades arbéreas de
cerrado stricto sensu no Norte do Tocantins e sul do Maranh3o. Revista Arvore, Vigosa-MG,
v. 36, n. 4, p. 673-683, 2012.

MELO, J. G. Controle de qualidade e prioridades de conservacéo de plantas medicinais
comercializadas no Brasil. 2007. 96f. Dissertagdo (Mestrado em Boténica). Universidade
Federal Rural de Pernambuco, Recife. 2007.

MMA, Ministério do Meio Ambiente. Acdes prioritarias para a conservacdo da
biodiversidade do Cerrado e Pantanal. Brasilia, MMA / FUNATURA / Conservation
International / Fund. Biodiversitas / UnB. 1999.

MMA- MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, IBAMA-INSTITUTO BRSILEIRO DO
MEIO AMBIENTE E DOS RECURSOS NATURAIS RENOVAVEIS. 2009. Relatorio
Técnico de Monitoramento do Desmatamento no Bioma cerrado, 2002 a 2008.

MOREIRA, D.L.; GUARIM NETO, G.Usos multiplos de plantas do cerrado: um estudo
etnobotanico na comunidade sitio Pindura, Rosario Oeste, Mato Grosso, Brasil. Polibotanica,
n.27, p.159-190, 20009.

MORI, S.A.; BONN, B. M.; CARVALHO, A. M.; SANTOS, T.S. Southen Bahin forests.
Botanical Rewiew, v. 49, p. 155-232, 1989.

OLIVEIRA, F.C.S.; BARROS, R.F.M.; MOITA NETO, J.M. Plantas medicinais utilizadas
em comunidades rurais de Oeiras, semiarido piauiense. Revista brasileira de. plantas
medicinais, v.12, n. 3, Botucatu Jul/Set. 2010.

OLIVEIRA, R. L. C. Prioridades de conservacéo e sustentabilidade do extrativismo de
plantas medicinais da caatinga. 2005. 75f. Dissertacdo (Mestrado em Boténica) —
Universidade Federal de Pernambuco, Recife. 2005.

OLIVEIRA, R. L. C.; LINS NETO, E. M. F.; ARAUJO, E. L.; ALBUQUERUE, U. P.
Conservation priorities and population estructure of woody medicinal plants in area of
caatinga vegetation (Pernambuco State, NE Brasil). Environmental Monitoring and
Assessment. v, 132, p.189-206, 2007.

140



RODAL, M.. J. N. Fitossociologia da vegetacao arbustivo-arbdrea em quatro areas de
caatinga em Pernambuco. 1992. 224f. Tese (Doutorado em Ciéncias) - Universidade
Estadual de Campinas. Campinas. 1992,

RODRIGUES, V.E.G.; CARVALHO, D.A. Levantamento etnobotanico de plantas
medicinais no dominio do cerrado na regido do Alto Rio Grande - Minas Gerais. Revista
Ciéncia e Agrotecnologia, v. 25, p.102-123.2001.

SILVA, J.M.C.; TABARELLI, M. E.; FONSECA, M.T. As areas e ac0es prioritarias paraa
conservacao da biodiversidade da caatinga. In. SILVA, J. M. C.; TABARELLI, FONSECA,
M.T.; LINS, L.V. (orgs). Biodiversidade da Caatinga: areas e a¢Oes prioritarias para a
conservagdo. Ministério do Meio Ambiente / Universidade Federal de Pernambuco /
Conservation International / Fundacio Biodiversitas /EMBRAPA Semi-Arido. Brasilia, DF.
p.349-374, 2004.

SILVA, M. A.B.; MELO, L. V. L.; RIBEIRO, R.V.; SOUZA, J. P. M.; LIMA, J. C. S;;
MARTINS, D. T. O.; SILVA, R. M. Levantamento etnobotanico de plantas utilizadas como
anti hiperlipidémicas e anorexigenas pela populacdo de Nova Xavantina-

MT ,Brasil.Revista.brasileira de.farmacognosia, v.20, n.4, Curitiba, Aug./Sept.2010.

TUNHOLLI, P.V. Etnoboténica e fitossociologia da comunidade Arborea e Efeito de Fogo
em Eugenia dysenterica DC. na Reserva Legal de um Assentamento de Reforma agraria
no Cerrado. 2011, p. 118. Dissertacdo (Mestrado em Ecologia)- Universidade de Brasilia.
2011.

MING, L. C.; HIDALGO, A. F.; SILVA, M. A. S.; SILVA, S. M. P. CHAVES, F. C. M.
Espécies Brasileiras com potencial alimentar: uso atual e desafios. In: CAVALCANTI, T. B.,
(Org.). Topicos atuais em botanicas: Palestras convidadas do 51° Congresso Nacional de
Botanica. Brasilia: EMBRAPA, p. 268-273. 2000.

MMA- BRASIL. MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE. Biodiversidade brasileira:
avaliacdo e identificacdo de areas prioritarias para conservacao, utilizacéo sustentavel e
reparticdo de beneficios da biodiversidade brasileira. Brasilia: MMA/SBF, p.404, 2002.

MORETI, A. C. C.C.; FONSECA, T. C.; RODRIGUEZ, A. P.M.; MONTEIRO-HARA, A.
C.B.A.; BARTH, O. M. Polen das Principais Plantas da Familia Fabaceae com Aptiddo
Forrageira e Interesse Apicola. Revista Brasileira de Biociéncias, v. 5, p. 396-398, jul. 2007.
SHEPHERD, G. J. FITOPAC 1.6: Manual do usuéario. Campinas, UNICAMP. 2006.
WALTER, B. M. T.; AQUINO, F. G. Florula arbérea do cerrado sentido restrito na porcao

ocidental do territorio indigena Krahd, TO. Boletim do Herbario Ezechias Paulo Heringer.
v.13, p.5-19, 2004.

141



APENDICES

142



Apéndice A

Roteiro semi-estruturado para coleta de dados etnobotanicos

Nome: Sexo: ()F ( )M
Idade:
Planta Parte utilizada Estado | Como se Como se N°de | Viade
utilizada | Doenca de uso prepara? usa? vezes | administracdo
ao dia

Folha () Seca() | infusdo () | banho () () topico
Fruto( ) flor( ) | Verd () | decoccdo() | lavagem() Oral ()
Raiz( ) de molho() | cataplasma() Inalagdo ()
Entrecasca( ) lambedor() | maceracdo() Outros:-
leite( ) sumo () Outros:
6leo () no alcool()
resina( ) cachaca()
Folha () Seca() | infusdo () | banho () () topico
Fruto( ) flor( ) | Verd () | decoccdo() | lavagem() Oral ()
Raiz( ) de molho() | cataplasma( ) Inalacéo ()
Entrecasca( ) lambedor() | maceracdo() Outros:-
leite( ) sumo () Outros:
6leo () no alcool()
resina( ) cachaca( )
Folha () Seca () | infusdo () | banho () () topico
Fruto( ) flor( ) | Verd () | decoccdo() | lavagem() Oral ()
Raiz( ) de molho() | cataplasma( ) Inalacédo ()
Casca( ) lambedor()) | maceragdo() Outros:-
Entrecasca( ) sumo () Outros:
leite( ) no alcool()
6leo () cachaca()
resina( )
Folha () Seca() | infusdo () | banho () () topico
Fruto( ) flor( ) | Verd () | decoccdo() | lavagem() Oral ()
Raiz( ) de molho() | cataplasma() Inalagdo ()
Casca( ) lambedor()) | maceragdo( ) Outros:-
Entrecasca( ) sumo () Outros:
leite( ) no alcool()
6leo () cachaca()
resina( )
Folha () Seca() | infusdo () | banho () () topico
Fruto( ) flor( ) | Verd () | decoccéo() | lavagem() Oral ()
Raiz( ) de molho() | cataplasma( ) Inalagéo ()
Casca( ) lambedor() | maceracdo() Outros:-
Entrecasca( ) sumo () Outros:
leite( ) no alcool()
6leo () cachaca()
resina( )
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Apéndice B

Termo de Consentimento Livre Esclarecido

Nome do Projeto: Selecdo de plantas para bioprospeccéao, disponibilidade e conservacao
de um encrave de cerrado na chapada do Araripe, nordeste do Brasil

Nome do Responsavel: Delmacia Gongalves de Macedo.

O estudo de que vocé esta prestes a fazer parte é integrante uma série de estudos sobre
0 conhecimento que vocé tem e 0 uso que vocé faz das plantas medicinais de sua regido, e ndo
visa nenhum beneficio econdmico para 0s pesquisadores ou qualquer outra pessoa ou
instituicdo. Esse estudo emprega técnicas de entrevistas e conversas informais, bem como
observacgdes diretas, sem riscos de causar prejuizo aos participantes, exceto um possivel
constrangimento com as nossas perguntas ou presenga. Caso vocé concorde em tomar parte
nesse estudo, serd convidado a participar de varias tarefas, como entrevistas, listar as plantas
gue vocé conhece e usa da regido, ajudar os pesquisadores a coletar essas plantas, mostrar, se
for o caso, como vocé as usa no seu dia a dia. Todos os dados coletados com sua participacdo
serdo organizados de modo a proteger a sua identidade. Concluido o estudo, ndo havera
maneira de relacionar seu nome com as informacdes que vocé nos forneceu. Qualquer
informac&o sobre os resultados do estudo lhe serd fornecida quando este estiver concluido.
Caso concorde em participar, assine, por favor, seu nome abaixo, indicando que leu e
compreendeu a natureza do estudo e que todas as suas duvidas foram esclarecidas.

Data: / /

Assinatura do participante ou impressao dactiloscépica

Nome:

Endereco:
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ANEXO 1- Autorizacdo para atividades com finalidade cientifica- SISBIO

Mnisigrio do Mals Amilente - MAMA
Insifiuee Chico Mendes da Conservacao da Blodiversidade - ICKEID
Smlema da Aubonzacio @ informagdo em Biodiversidade - SISBSO

Autorizacao para atividades com finalidade cientifica
Mumero: 32679-1 Data da Emissao: 2203/2012 11:24

Diados do ular
NMomiee Delmada Gongalees de Macedo: CPF- 0Z0LTIE.753-18
Thule da Frnjﬂu: ANALISE FITOSSOCIOLOGICA, POTENCIAL DE UTRUFACAD E COMSERVACAD DAS ESPFECIES VEGETAIS EM UMA AREA

DE CERRADD NA& CHAPADA DD ARARIPE-CE.

ome da Insbiucio - Universdade Regional do Cann |n:rr.|:uﬁ.rmjﬁnt-:-:n1-:ﬁ
[:mru:guna de atividades
Desocio da alrndace | nico sia Fim ano
] T2l |
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revalidada snuimenie medanie 2 spiesenicig <o ko de slvidades o e emedo por maio do Sishéo mo prieo de 2le 30 dias o conty da dala do anversano da su

Obsenvacoes e ressalvas
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ANEXO 2- Parecer do Comite de Etica Em Pesquisa

"u PN o Seiirrr et e oo

CConaxr iz x> Forxc.a
I rnva P rscournsa

Tl o

PARECER : N°251.829

CAAE : 01577212.4.0000.5055

PESQUISADOR(A): DELMACIA GONCALVES DE MACEDO

PROJETO DE PESQUISA: POTENCIAL DE UTILIZAGAO E CONSERVACAO DAS

ESPECIES VEGETAIS EM AREA DE CERRADO NA CHAPADA DO ARARIPE-CEARA.

Levamos ao conhecimento de V.Sa. que o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Regional do Cariri-URCA, dentro das normas que regulamentam a pesquisa em seres
humanos, do Conselho Nacional de Saide — Ministério da Saude, Resolugdo n° 196 de 10 de
outubro de 1996 ¢ 23 de setembro de 1997, respectivamente, aprovou o projeto supracitado na
reunido do dia 22/04/2013.

Outrossim, informamos, que o(a) pesquisador(a) deverd se comprometer a enviar
relatorio final do referido projeto.

Atenciosamente,

C,Jﬁ ludo da Sha Guniwo
of D, Glauberto da Siva Quirino
COORDENADOR DO CEPURCA

Rua Cel Antonio Luiz, 1161 - Pimenta Crato - CE
Telefone: 3102.1212 ramal 2202 E-Mail: cep@urca.br
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ANEXO 3- Comprovante de submissdo — ARTIGO 1

Levantamento das plantas medicinais usadas em uma area de cerrado na chapada do

SeiRLo

PAGINA INICIAL SOBRE

Araripe, Crato, CE, Brasil.

PAGINA DO USUARIO NOTICIAS

Pagina inicial > Usudrio > Autor > Submissdes > #119523 » Resumo

#ASOC-727 Levantamento das plantas medicinais usadas em uma érea de cerrado na chapada do Araripe, Crato,

CE, Brasil.

Submisséo

Autores

Titule

Documente eriginal
Docs. sup.

Submetido por
Data de submissdo
Segio

Editor

Situacéo

Situagdo
Iniciado

Ultima alteragdo

ResuMo | [ AvALIAcEo | [ Epico |

Gongalves Macédo
Levantamento das plantas medicinais usadas em uma drea de cerrado na chapada do Araripe, Crato, CE. Erasil.
ASOC-727-119523-59 .DOCK 2013-06-24

F 2013-06- INCLUIR DOCUMENTO SL

»DOC 2013-06-

ASOC-727-119523-598875-1-5P.DOC 2013-06-
24
ASOC-727-119523-398880-1-5PJPG 2013-06-

Delmacia Gongalves Macédo (7]
junho 24, 2013 - 10:11
Resenha

Nenhum(a) designade(a)

Aguardando designagdo
2013-06-24
2013-06-24
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ANEXO 4- Comprovante de submissdo — ARTIGO 2

Praticas terapéuticas tradicionais: uso e conhecimento de plantas do cerrado no
estado de Pernambuco (Nordeste do Brasil).

Buscar no Yahoo! Mail Buscar na Web

Enc: Informagdes so... [A & 5] Agradecime...

ﬁ]-.i\pagar @ @ = B wvotor - @) spam - £k Agoes - * #

Estimado Dr. Menezes:
Su articulo fue recibido v lleva POR Nummer: BLACPMA N ° 747.

Debe en un plazo nenhum prefeito de 24 Horas enviarme el nombre de tres posibles evaluadores. Uno de Brasil y Dos De Otros paises. Estos Investigadores
deben sabre Que podrian servi evaluadores.

Le saludz

Jose L. Martinez
Editor de Jefe

De: Irwin Menezes [mailto: irwinalencar@yahoo.com br] Enviado el: lunes, 08 de julio de 2013 14:15 Para: editorblacpma @ usach.cl Asunto: informacdes sobre papéis submissde

Caro Editor-in-Chief. BOLETIN LATINOAMERICANO Y DEL CARIBE DE PLANTAS MEDICINALES (BLACPMA)

No dia 24 de junho deste ano eu subimited wm artigo intitulado "praticas terapéuticas tradicionais: uso e conhecimento de plantas de cerrado no estado de
Pernambuco (Wordeste do Brasil)" . mas n#o obteve resposta recebida Gostatia de saber sobre o artigo. Em todo caso estou anexando o artigo novamente.
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