MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - URCA

CARDAPIO SEMANAL - 02 A 08 DE MARGO DE 2026

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA | SABADO | DOMINGO
ALMOGO 02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar 08/mar
OPCAO 1 STROGONOFF DE CARNE* ESCONDIDINSSLEE CARNE DE FEIJOADA A BRASILEIRA COZIDO NORDESTINO PEIXE FRITO FRANGB(;:’\?CZIOLHO BIFE AO MOLHO
- FRANGO ASSADO FRANGO ACEBOLADO FRANGO XADREZ FRANGO AO SHOYU CUBOS DE FRANGO AO ISCA ACEBOLADA FRANGO ACEBOLADO
OPCAO 2 MOLHO FERRUGEM
VE%EPTC/}%A:%NO' OVO A PARMEGIANA ESCONDIDINHO DE SOJA* MIX DE BROFigI;S £ COUVE- JARDINEIRA DE SOJA BOLONHESA DE LENTILHA HAMBURGUER DE SOJA BROCOLIS EMPANADO
SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA
GUARNICAQ FAROFA E MACARRAO CUSCUZ E SALADA COZIDA FAROFA E MACARRAO CUSCUZ E SALADA COZIDA FAROFA E MACARRAO CUSCUZ E SALADA COZIDA FAROFA E MACARRAO
ARROZ ARROZ ARROZ BAIAO ARROZ ARROZ ARROZ
ACOMP. ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FELJAO FEUAO FEUAO FEJAO FEUAO FEJAO FEAO
suCo SuUCO SUCO SUCO SuUCoO SUCO SuUCO SuUCoO
SOBREMESA FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU
DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE
JANTAR 02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar 08/mar
OPCAO 1 JARDINElRA, DE CARNE SUINO ACEBOLADO ISCA BOVINA ACEBOLADA ASSADO DE PANELA PICADO DE CARNE COM SUINO ACEBOLADO PEIXE FRITO
MOIDA LEGUMES
R . FRANGO ASSADO COM FRANGO AO MOLHO CARNE AO MOLHO
* *
OPCAO 2 FRANGO ACEBOLADO FRANGO A DELICIA PARMEGIANA DE FRANGO BATATA POMODORO FERRUGEM FRANGO COZIDO
VEGETARIANO- PANQUECA DE SOJA COM p ~ N BOLINHA DE MACAXEIRA TORTA DE SOJA COM
= HAMBUGUER DE SOJA ABOBRINHA A MILANESA8 OMELETE
OPCAO 3 LEGUMES BOBO DE GRAO DE BICO COM QUEIIO* LEGUMES
SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA
GUARNICAO CUSCUZ E MACARRAO FAROFA E MACARRAO CUSCUZ E SALADA COZIDA FAROFA E MACARRAO CUSCUZ E MACARRAO FAROFA E MACARRAO CUSCUZ E SALADA COZIDA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ BAIAO
ACOMP. ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEJAO FELUAO FELUAO FEIJAO FEUAO FEJAO FEAO
sSUCO Suco SuUCO SUCO SuUCoO SUCO SuUCoO SuUCOo
SOBREMESA FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU
DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE

OBS: O cardapio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE/GLUTEN




