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MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVIGOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - URCA
CARDAPIO SEMANAL - 23 A 29 DE MARGO DE 2026

Pllirmes i o Swrsrisers

FERIADO FERIADO
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA SABADO DOMINGO
ALMOCO 23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar 29/mar
CUBOS BOVINO AO MOLHO ISCA DE FRANGO AO PICADINHO DE CARNE COM | JARDINEIRA DE CARNE ISCAS DE CARNE AO
FERRUGEM MOLHO DE MOSTARDA* LEGUMES MOIDA MOLHO
PRINCIPAL ISCA DE FRANGO
A *
FRANGO A MILANESA ASSADO DE PANELA FRANGO ACEBOLADO ACEBOLADO CREME DE FRANGO
A TORTA DE SOJA COM - BOLINHO DE BATATA
VEGETARIANO OVO A PARMEGIANA LEGUMES* HAMBURGUER DE SOJA SOJA COM LEGUMES RECHEADO
SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA
GUARNICAO FAROFA E MACARRAO CUSCUZ E MACARRAO FAROFA E MACARRAO CUSCUZ E MACARRAO FAROFA E SALADA COZIDA
ARROZ BAIAO ARROZ ARROZ ARROZ
ACOMP. ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
Suco SUCO SUco SUCO SUCO SUCO
SOBREMESA FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU
DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE
JANTAR 23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar 29/mar
SUINO AO CONFIT DE POLPETONE AO MOLHO DE
TOMATE TOMATE CHURRASCO MISTO CARNE DE PANELA CHURRASCO MISTO
PRINCIPAL FILE DE FRANGO
ACEBOLADO FRANGO ACEBOLADO PEIXE SUINO AO FORNO STROGONOFF DE FRANGO
ABOBRINHA A
VEGETARIANG BOLONHESA DE LENTILHA PARMEGIANA* FALAFEL LENTINHA COM LEGUMES STROGONOFF DE SOJA
SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA

CUSCUZ E MACARRAO

FAROFA E MACARRAO

CUSCUZ E MACARRAO

FAROFA E SALADA COZIDA

FAROFA E MACARRAO

GUARNICAO _
ARROZ ARROZ ARROZ BAIAO ARROZ
ACOMP. ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
suco suco SuUCO suco Suco SUCO
SOBREMESA FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU
DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE

OBS: O cardépio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE/GLUTEN




