MARMITEK ALIMENTACAO E SERVICOS

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - URCA

CARDAPIO SEMANAL - 13 A 17 DE ABRIL DE 2026

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
ALMOCO 13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr
ISCA DE FRANGO A MILANESA* ISCA ACEBOLADA FEIJOADA A BRASILEIRA ASSADO DE PANELA FRANGO ACEBOLADO
PRINCIPAL
FRANGO AO MOLHO DE ISCA DE FRANGO AO CREME
CARNE AO BOURGUIGNON MOSTARDA* FRANGO AO MOLHO AGRIDOCE DE CEBOLA COZIDO NORDESTINO
REFOGADO DE SOJA COM BOLINHA DE MACAXEIRA COM "
VEGETARIANO LEGUMES OMELETE QUEIJO* SOJA COM LEGUMES STROGONOFF DE SOJA
SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA

FAROFA E MACARRAO

CUSCUZ E SALADA COZIDA

CUSCUZ E MACARRAO

FAROFA E MACARRAO

CUSCUZ E MACARRAO

GUARNICAO
ARROZ BAIAO ARROZ ARROZ ARROZ
ACOMP. ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
sSUCO suco SuUco SuUCo SuUCo suco
FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU
SOBREMESA
DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE
JANTAR 13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr
PACOCA DE CARNE DE SOL CUBOS BOVINO AO SHOYU | JARDINEIRA DE CARNE MOIDA | ISCA AO MOLHO MADEIRA BIFE AO MOLHO
PRINCIPAL
FRANGO ACEBOLADO FRANGO COM BATATAS FRANGO ACEBOLADO SUINO AO CONFIT DE ERVAS PEIXE
SOJA REFOGADA ABOBRINHA A PARMEGIANA OVO A PARMEGIANA FALAFEL COM MOLHO TAHINE OMELETE
VEGETARIANO
SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA

FAROFA E MACARRAO

CUSCUZ E MACARRAO

MACARRAO E FAROFA

GUARNICAO SALADA COZIDA E CUSCUZ FAROFA E SALADA COZIDA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ACOMP. ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
SUCO SUco SUCO SuUco SuUco SuUco
SOBREMESA FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU
DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE

OBS: O cardapio pode sofrer altera¢des, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE/GLUTEN




