MARMITEK ALIMENTACAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - URCA

Alimentacio e Servicos

CARDAPIO SEMANAL - 25 A 29 DE MAIO DE 2026
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
ALMOCO 25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
CUBOS BOVINO AO MOLHO N R ISCA DE FRANGO AO MOLHO
FERRUGEM STROGONOFF DE CARNE FEIJOADA A BRASILEIRA DE MOSTARDA CARNE AO SHOYU
PRINCIPAL
ISCAS DE FRANGO AO MOLHO ) FRANGO AO MOLHO
POMODORO FRANGO AO SHOYU FRANGO XADREZ SUINO ACEBOLADO POMODORO
OVO A PARMEGIANA JARDINEIRA DE SOJA BOBO DE GRAO DE BICO SOJA COM REFOGADOS HAMBURGUER DE SOJA
VEGETARIANO
SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA
. FAROFA E MACARRAO CUSCUZ E SALADA COZIDA FAROFA E MACARRAO CUSCUZ E SALADA FAROFA E MACARRAO
GUARNICAO COZIDA
ARROZ BAIAO ARROZ ARROZ ARROZ
ACOMP. ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEJAO FEJAO FEIJAO FEJAO FEJAO
Suco SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO
SOBREMESA FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU
DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE
JANTAR 25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
SUINO AO BARBECUE BIFE ACEBOLADO VATAPA DE FRANGO* CARNE ';":;gf\’/licT)EMOLHO CHURRASCO MISTO
PRINCIPAL
i} FRANGO COM CEBOLAS
* *
FILE DE FRANGO ACEBOLADO CREME DE FRANGO ASSADO DE PANELA CARAMELIZADAS PEIXE AO MOLHO BECHAMEL
. R
VEGETARIANO BOLONHESA DE LENTILHA OMELETE STROGONOFF DE SOJA ABOBRINHA A PARMEGIANA FALAFEL
SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA
GUARNICAO CUSCUZ E MACARRAO FAROFA E MACARRAO CUSCUZ E SALADA COZIDA| FAROFA E MACARRAO | CUSCUZ E MACARRAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ACOMP. ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEUAO FEUAO FEUAO FEJAO FEJAO
suUco SuUco SUco SUCoO SUCO SUCO
SOBREMESA FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU
DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE

* Contém LEITE/LACTOSE/ GLUTEN

OBS: O cardapio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.




