MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVIGCOS

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - URCA

CARDAPIO SEMANAL - 08 A 12 DE JUNHO DE 2026

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
ALMOCO 08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
CARNE MOIDA AO MOLHO DE ISCA A CHINESA FEIJOADA A BRASILEIRA | CREME DE FRANGO* | [/CADO DE CARNE COM
PRINCIPAL TOMATE LEGUMES
) i FRANGO AO MOLHO CUBOS BOVINO AO
SUINO ACEBOLADO FRANGO A PIZZAIOLO o o A CHURRASCO MISTO
VEGETARIANO | LENTILHAREFOGADA COM | £orpnGONOFE DE SOJA* OMELETE CURRY DE GRAODE | o1R6GONOFF DE SOJA*
LEGUMES BICO
SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA
CUARNIGAG FAROFA E MACARRAO | CUSCUZ E SALADA COZIDA| FAROFA E MACARRAO | CUSCUZ E MACARRAO CUSCUZ E PIRAO
ARROZ BAIAO ARROZ ARROZ BAIAO
ACOMP. ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO
FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU
SOBREMESA
DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE
JANTAR 08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
COZIDO NORDESTINO JARDINEIRA DE CARNE | 'LE DE FRANGO AO MOLHO|  STROGONOFF DE BIFE ACEBOLADO
PRINCIPAL ROSE* CARNE*
FRANGO AO MOLHO ISCA DE FRANGO SUINO AO CONFIT DE
o R OLADA N A FRANGO ACEBOLADO PEIXE FRITO
. COUVE SALTEADOS COM | BOLINHA DE MACAXEIRA
*
EGETARIANG BATATA RECHEADA BROCOLIS REFOGADO CENOURA £ ERVILIA COM QUEINO* OMELETE
SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA
" - - - CUSCUZ E SALADA
GUARNIGAO CUSCUZ E MACARRAO FAROFA E MACARRAO MACARRAO E CUSCUZ | MACARRAO E FAROFA 25 S
ARROZ ARROZ ARROZ BAIAO ARROZ
ACOMP. ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO
SOBREMESA FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU
DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE

OBS: O cardéapio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.
* Contém LEITE/LACTOSE/GLUTEN




