MARMITEK ALIMENTACAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - URCA
CARDAPIO SEMANAL - 15 A 19 DE JUNHO DE 2026

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
ALMOCO 15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
ERINCIPAL é:SOC,\'?FIIDTEDFER.?gll\GASTAé?S ISCA ACEBOLADA FEIJOADA A BRASILEIRA CARNT\AiE:QgE;A\A COM PEIXE FRITO
CUBOS B?'L/ENL%SAO MOLHO FRANl\C/I;gSA_\I%XIF\)O[I)_AHO DE FRANGO XADREZ FRANG%S(E)LIJ\/IOO*LHO DE ASSADO DE PANELA
VEGETARIANO REFOGAFE%B'\EAEgJA COM OMELETE * BOLINCI:-I(,)AMDSSAS?QZ(EIRA PANQUECSCI;DOE*GRAO DE BATATA RECHEADA
SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA SALADA CRUA

FAROFA E MACARRAO

CUSCUZ E MACARRAO

FAROFA E MACARRAO

CUSCUZ E SALADA COZIDA

FAROFA E MACARRAO

GUARNICAO
ARROZ ARROZ ARROZ BAIAO ARROZ
ACOMP. ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
SUCO SuUco SUco SUco SUCO SUCO
SOBREMESA FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU
DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE
JANTAR 15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
CARNE AO BOURGINON CUBOS BOVINO AO SHOYU JARDINEIRA DE CARNE ISCABOVINA AO MOLHO | o1p560NOFF DE FRANGO*
PRINCIPAL MOIDA ___MADEIRA
SUINO AO CONFIT DE PICADINHO DE CARNE COM
FRANGO ACEBOLADO FRANGO COM BATATAS FRANGO ACEBOLADO ERVAS LEGUMES
5 . GRAO DE BICO COM STROGONOFF DE
Ve NG LENTILHA REFOGADA ABOBRINHA A PARMEGIANA OVO A PARMEGIANA RIS —

SALADA CRUA

SALADA CRUA

SALADA CRUA

SALADA CRUA

SALADA CRUA

SALADA CRUA

CUSCUZ E MACARRAO

FAROFA E MACARRAO

CUSCUZ E MACARRAO

FAROFA E MACARRAO

CUSCUZ E MACARRAO

GUARNICAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ACOMP. ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
SUCO SuUCO sSuUcCo sSuUCO sSuUCo SUCO
FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU
SOBREMESA DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE

OBS: O cardapio pode sofrer alterac6es, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE/GLUTEN




