SECRETARIA DA CIENCIA, TECNOLOGIA E
EpucacAo SuPERIOR DO EsTADO DO CEARA — SECITECE
UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI — URCA
PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUACAO — PROGRAD

EsPeErLHO DA PROVA ESCRITA
ITEM 5.2 DO EDITAL N° 006/2021

A prova escrita terd por objeto um Unico tema do referido programa, sorteado no momento de
aplicacao da prova e sera avaliada obedecendo aos seguintes critérios:

Curso: Medicina
Setor de Estudo: Patologia

Tema Sorteado: Neoplasias

1. Conteudo (desenvolvimento do temacom fundamentacéo tedrico-cientifica adequada,
até 5,0 pontos);

Definicdes: Nomenclatura e caracteristicas das neoplasias malignas e benignas.
Epidemiologia

Bases moleculares do cancer

Biologia do crescimento tumoral

Agentes carcinogénicos e suas interagdes celulares

Defesas do hospedeiro contra tumores/ Imunidade tumoral

Caracteristicas clinicas dos tumores

2. Abrangéncia do tema (verificagcdo do grau de aproximacdo da dissertagcdo com a
literatura atualizada, até 3,0 pontos)

O candidato deve demonstrar dominio em relacdo aos topicos relacionados com o conceito,
relevancia para a formacédo médica e importancia da bioética, bem como sobre o cédigo de ética
médica, relacdo meédico-paciente e limites da atuagdo do médico.

3. Forma (elaboracéo clara e objetiva, com uso correto da lingua, dos conceitos sobre o
tema em questdo, mantendo coeréncia interna na construcgao, até 2,0 pontos).

Utilizar corretamente a lingua mantendo estrutura e desenvolvimento textual com coeréncia
e consisténcia teorica.
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EsPELHO DA PROVA ESCRITA
ITEM 5.2 DO EDITAL N° 006/2021

A prova escrita terd por objeto um Unico tema do referido programa, sorteado no momento de
aplicacao da prova e sera avaliada obedecendo aos seguintes critérios:

Curso: Medicina
Setor de Estudo: Patologia clinica

Tema Sorteado: Etica médica e bioética

1. Conteudo (desenvolvimento do temacom fundamentacgéo tedrico-cientifica adequada,
até 5,0 pontos);

O que é bioética

Cddigo de ética médica e sua importancia na formacao do médico
Relevancia da formacao ética

Questdes do cddigo de ética médica

Relacado médico-paciente

Relagdo médico-médico

Relagdo médico-outros profissionais de saude

Limites da atuacéo profissional do médico

Atividade médica nas redes sociais

Importancia da disciplina de ética médica e bioética

2. Abrangéncia do tema (verificacdo do grau de aproximacdo da dissertacdo com a
literatura atualizada, até 3,0 pontos)

O candidato deve demonstrar dominio em relacdo aos tdpicos relacionados com o conceito,
relevancia para a formacdo médica e importancia da bioética, bem como sobre o cédigo de ética
médica, relacdo médico-paciente e limites da atuacdo do médico.

3. Forma (elaboracéo clara e objetiva, com uso correto da lingua, dos conceitos sobre o
tema em questdo, mantendo coeréncia interna na construcao, até 2,0 pontos).

Utilizar corretamente a lingua mantendo estrutura e desenvolvimento textual com coeréncia
e consisténcia teorica.
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EsPeErLHO DA PROVA ESCRITA
ITEM 5.2 DO EDITAL N° 006/2021

A prova escrita terd por objeto um Unico tema do referido programa, sorteado no momento de
aplicacao da prova e sera avaliada obedecendo aos seguintes critérios:

Curso: Medicina
Setor de Estudo: Clinica Médica

Tema Sorteado: Abordagem do paciente com sindrome do choque

1. Conteudo (desenvolvimento do temacom fundamentacgéo tedrico-cientifica adequada,
até 5,0 pontos);

Preencher de acordo com a tematica sorteada conceitos que, impreterivelmente, a prova
devera conter e demais itens que assim julgarem necessarios para excelente construcédo
textual que aborde tal tematica.

2. Abrangéncia do tema (verificagcdo do grau de aproximacdo da dissertagcdo com a
literatura atualizada, até 3,0 pontos)

Trazer os principais tépicos que o(a) candidato(a) devera abordar para contextualizar o tema
com as respectivas referéncias, no que diz respeito a leitura critica e pertinente a construcao
textual e a realidade social.

3. Forma (elaboracéo clara e objetiva, com uso correto da lingua, dos conceitos sobre o
tema em questdo, mantendo coeréncia interna na construcao, até 2,0 pontos).

Utilizar corretamente a lingua mantendo estrutura e desenvolvimento textual com coeréncia
e consisténcia teorica.

Aspectos a serem abordados na sindrome do choque:

1. Definicao de choque

- desarranjo na perfusdo sistémica levando a hipoxia celular e disfuncéo orgénica

- o fator fundamental é que a oferta de oxigénio (DO2 ) estd inadequada para atender as necessidades
metabdlicas

2. Classificagcdao da sindrome do choque

Por critérios clinicos / hemodindmicos (Killip / Forester)

Tipos:

- Hipovolémico (exemplo: hemorragia digestiva alta — redu¢do do volume circulante).

- Cardiogénico (exemplo: IAM com faléncia ventricular).

- Distributivo (exemplo: ma distribuicdo de volume e fluxo como na sepse)

- Obstrutivo (exemplo: obstrugdo extra-cardiaca do fluxo sanguineo como no tamponamento cardiaco)
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3. Critérios clinicos/complementares para diagndstico da sindrome do choque (Adultos)
- PAS <90mmHg / PAM <70mmHg / < 30% da PA basal
- Sinais clinicos de hipoperfusdo tissular pele, (cianose, perfusdo lenta, pele fria e umida, etc), renal (débito
urindrio < 20mL/h), taquicardia, bradicardia, taquipnéia, alteracdo do estado mental, hipertermia,
hipotermia.
- Sinais laboratoriais: acidose metabdlica (HCO3<20mEq/L, pH<7,30; BE <4,0; lactato aumentado), alcalose
respiratdria, hipoxemia, leucocitose ou leucopenia, trombocitopenia, aumento de escdrias nitrogenadas,
aumento das transaminases e alteragdes na coagulagdo, isolamento de germes em cultura, elevacéo de
enzimas cardiacas, musculares, hepdticas.
- Outros métodos: ECG, ECOcardiograma, Rx torax, RNM, EDA, TC de torax, Colonoscopia, catéter de Swan-
Ganz.
4. Abordagem geral

- Reconhecer precocemente a sindrome de choque, idealmente ainda na fase inicial.

- Instituir medidas de suporte geral mesmo antes da definigdo etioldgica.

- Estabelecer a etiologia do choque.

- Corrigir precocemente (se possivel) a causa primdria do choque.

- Tratar as complicacées do choque (exemplos: insuficiéncia renal aguda, insuficiéncia respiratdria
aguda etc.).

De preferéncia o candidato devera descrever sobre:

- medidas de suporte gera (ABCs, acesso venoso, etc);

- monitoriza¢do hemodindmica (PVC, Swan-Ganz);

- tratamento farmacoldgico;

- reperfusdo quimica ou mecdnica (especificamente no choque cardiogénico);
- assisténcia circulatoria;

- abordagem cirurgica.
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EsPeErLHO DA PROVA ESCRITA

ITEM 5.2 DO EDITAL N° 006/2021

A prova escrita terd por objeto um Unico tema do referido programa, sorteado no momento de
aplicacao da prova e sera avaliada obedecendo aos seguintes critérios:

Curso: Medicina
Setor de Estudo: Medicina Legal

Tema Sorteado: Traumatologia Forense

1. Conteudo (desenvolvimento do temacom fundamentacgéo tedrico-cientifica adequada,
até 5,0 pontos);

Energias de ordem mecénica

Energias de ordem fisica

Energias de ordem quimica

Energias de ordem fisico-quimica

Energias de ordem bioquimica

Energias de ordem biodinamicas

Energias de ordem mista

Lesdes corporais sob o ponto de vista juridico

2. Abrangéncia do tema (verificacdo do grau de aproximacdo da dissertagcdo com a
literatura atualizada, até 3,0 pontos)

O candidato deve demonstrar dominio em relacéo aos topicos relacionados com o conceito,
relevancia para a formacdo médica e importancia da bioética, bem como sobre o cédigo de
ética médica, relacdo médico-paciente e limites da atuacdo do médico.

3. Forma (elaboracgéo clara e objetiva, com uso correto da lingua, dos conceitos sobre o
tema em questdo, mantendo coeréncia interna na construcéao, até 2,0 pontos).

Utilizar corretamente a lingua mantendo estrutura e desenvolvimento textual com coeréncia
e consisténcia teorica.
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EsPeErLHO DA PROVA ESCRITA
ITEM 5.2 DO EDITAL N° 006/2021

A prova escrita terd por objeto um Unico tema do referido programa, sorteado no momento de
aplicacao da prova e sera avaliada obedecendo aos seguintes critérios:

Curso: Medicina
Setor de Estudo: REUMATOLOGIA
Tema Sorteado: ESPONDILOARTRITES

1. Conteudo (desenvolvimento do temacom fundamentacgéo tedrico-cientifica adequada,
até 5,0 pontos);

* Definigao / Conceito
 Epidemiologia e fatores de risco
* Classificagao

* Imunopatologia

* Quadro clinico

* Diagnéstico

» Tratamento

* Progndstico

2. Abrangéncia do tema (verificacdo do grau de aproximacdo da dissertagcdo com a
literatura atualizada, até 3,0 pontos)

» Definicao / Conceito - O que é espondiloartrites, diferenciar espondiloartrites axiais radiograficas e
ndo radiograficas, manifestacao axial e periférica.

 Epidemiologia e fatores de risco - Diferencas entre género, espondiloartrites axiais radiogréficas e
nao radiograficas, idade (prevaléncia). Citar os principais fatores de risco para desenvolvimento da
doenca.

» Classificagao - Espondilite anquilosante, Artrite psoriatica, Artrite reativa, Artrite enteropatica.

* Imunopatologia - Papel das principais citocinas envolvidas (TNF-alfa, IL-17, IL-22/23), papel HLA-
B27, mecanismo de desenvolvimento e perpetuacdo inflamatoria, gatilhos infecciosos. Microbiota
intestinal.

» Quadro Clinico - Formas axiais, periféricas (artrite periférica, entesites), manifestacdes extra-
articulares. Caracterizar as principais manifestac6es clinicas de cada grupo (Espondilite
anquilosante, Artrite psoriatica, Artrite reativa, Artrite enteropatica). Indices de atividade de doenca
(monitoramento - BASDAI, ASDAS). Diagnostico diferencial. Exame fisico.

+ Diagnostico - Critérios de Classificagdo de Espondiloartrites pelo ASAS, Critérios do ASAS para
identificacdo de lombalgia inflamatoria. Métodos de Imagem - A importancia dos métodos de imagem
(Ressonancia Nuclear Magnética e Radiografia). Papel do HLAB27 para diagnéstico da doenca.
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» Tratamento - AINES, Imunossupresséo oral, Imunobiologicos e I-JAK. Papel do tratamento nédo
medicamentoso. Manejo das principais comorbidades associadas a Espondiloartrites (Osteoporose,
doencas cardiovasculares, dor crbénica, transtornos do humor).

* Progndéstico - Papel do HLA-B27, tabagismo, presenca de edema ésseo na ressonéncia de
sacroiliacas.

Forma (elaboracéo clara e objetiva, com uso correto da lingua, dos conceitos sobre o
tema em questdo, mantendo coeréncia interna na construcao, até 2,0 pontos).

Utilizar corretamente a lingua mantendo estrutura e desenvolvimento textual com coeréncia
e consisténcia teorica.
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EsPeErLHO DA PROVA ESCRITA

ITEM 5.2 DO EDITAL N° 006/2021

A prova escrita terd por objeto um Unico tema do referido programa, sorteado no momento de
aplicacao da prova e sera avaliada obedecendo aos seguintes critérios:

Curso: Medicina
Setor de Estudo: ENFERMAGEM DA FAMILIA E COMUNIDADE

Tema Sorteado: N° 2 - Assisténcia de Enfermagem ao individuo, familia e comunidade no contexto
dos programas e politicas de saude no Brasil.

1. Conteudo (desenvolvimento do temacom fundamentacéo tedrico-cientifica adequada,
até 5,0 pontos);

Fazer uma abordagem conceitual das Politicas de saude no Brasil. Apresentar a Politica
Nacional de Atencdo Priméria enfatizando a importancia da mesma como ordenadora da
Rede de Atencdo & Saude, abordando o processo de trabalho da equipes de saude, com
énfase no papel do enfermeiro.

Assiténcia de enfermagem na saude do individuo, familia e comunidade, no contexro dos
programas de salde da Atencdo Primaria em todas as fazes do desenvolvimento humano.
Assiténcia de enfermagem nos domicilois e demais espac¢os comunitarios no territorio.

2. Abrangéncia do tema (verificagcdo do grau de aproximacdo da dissertagcdo com a
literatura atualizada, até 3,0 pontos)

O candidato devera contextualizar o tema apresentando referéncias que embasem o
contetdo descrito realizando uma reflexdo critica e pertinente a construcéo textual e a
realidade social.

3. Forma (elaboracéo clara e objetiva, com uso correto da lingua, dos conceitos sobre o
tema em questdo, mantendo coeréncia interna na construcéao, até 2,0 pontos).

Utilizar corretamente a lingua mantendo estrutura e desenvolvimento textual com coeréncia
e consisténcia teorica.
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EsPeErLHO DA PROVA ESCRITA

ITEM 5.2 DO EDITAL N° 006/2021

A prova escrita terd por objeto um Unico tema do referido programa, sorteado no momento de
aplicacao da prova e sera avaliada obedecendo aos seguintes critérios:

Curso: Medicina
Setor de Estudo: Clinica Cirargica

Tema Sorteado: Fisiologia Respiratorio

1-Sequéncia coerente do tema.

2-Abordagem da anatomia do sistema respiratério.
*Muscular

*Nervoso

*Vascular

3-Fisiologia da Respiracao Pulmonar.

4-Fisiologia da Respiracdo Celular.
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EsPeErLHO DA PROVA ESCRITA

ITEM 5.2 DO EDITAL N° 006/2021

A prova escrita terd por objeto um Unico tema do referido programa, sorteado no momento de
aplicacao da prova e sera avaliada obedecendo aos seguintes critérios:

Curso: Medicina
Setor de Estudo: Psiquiatria

Tema Sorteado: A abordagem do paciente com Transtorno Bipolar na ABS.

1. Contetudo e Abrangéncia do tema (desenvolvimento do tema com fundamentacéao
tedrico-cientifica adequada e verificagcdo do grau de aproximacédo da dissertagdo com
a literatura atualizada, até 9,0 pontos);

INTRODUCAO E DEFINICOES:

Caracterizado por episédios de depresséo, mania e hipomania (0,2)

E transtorno crénico e recorrente (0,2)

Traz prejuizos ocupacionais e sociais importantes (0,2)

Importancia da atengéo basica no diagndstico precoce (0,2)

Epidemiologia: idade de inicio, prevaléncia, distribuicdo entre os géneros (0,2)

DIAGNOSTICO

Quadro clinico:

Descrever episddios de mania (queixas, sinais e sintomas) (0,5)
Descrever episddios de depressao (queixas, sinais e sintomas) (0,5)
Descrever episédios de hipomania (queixas, sinais e sintomas) (0,5)
Descrever episédios mistos (queixas, sinais e sintomas)(0,3)
Descrever evolugéo do transtorno bipolar ao longo da vida (0,5)

Sintomas de alerta no episddio depressivo que chamam a atencao para possivel diagnéstico de
transtorno bipolar: ideacado suicida, impulsividade, psicose no transtorno depressivo, refratariedade
ao tratamento, hipersonia e hiperfagia, inicio na infancia, adolescéncia e puerpério (0,3)

Identificar comorbidades clinicas e psiquiatricas e suas consequéncias (potencial de reduzir adesao
e piorar sintomatologia): Transtornos de ansiedade, Transtornos por uso de substancias, doencas
enddcrinas (sindrome metabdlica, DM) (0,3)

Importancia do risco e do impacto de ideacao e de tentativas de suicidio (0,2)

Reconhecer diagnéstico diferencial:

Uso de substéancias psicoativas de abuso (0,2)

Sindromes clinicas: hipertiroidismo, hipotiroidismo, AVC'’s, lesbes, infecgdes ou neoplasias em
SNC, lupus, disturbios hidroeletrolitcos, (0,2)
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Diagndsticos psiquiéatricos:

Transtorno de Personalidade Borderline (0,1)
Transtornos psicéticos (0,1)

Transtorno Neurocognitivo Maior (0,1)

Descrever com detalhes a distingdo entre depresséao unipolar e bipolar (importancia de investigar
histéria pessoal de episddio maniaco ou hipomaniaco) (0,2)

MANEJO

Psicoeducacgédo. Orientar ao paciente e ao familiares sobre:
Diagndstico (0,2)

Tratamentos (0,2)

Prognéstico (0,2)

Orientacdes de estilo de vida e manejo psicossocial:

Incentivar prética de atividades fisicas e alimentacéo saudéavel (0,1)
Incentivar habitos de sono regulares (0,2)

Orientar sobre estressores (0,1)

Evitar uso de &lcool e drogas (0,2)

Estimular insercdo ou reinser¢do em atividades laborais e sociais (0,2)
Intervencdes psicoterapicas diversas (0,2)

Ressaltar importancia segmento periodico (adeséo ao tratamento) (0,1)

Tratamento farmacoldgico:

Abordar as classes de farmacos utilizados no Transtorno bipolar (0,5)

Ressaltar o papel do litio (0,3)

Apontar dentro de cada classe os farmacos mais relevantes (0,4)

Explicar as possibilidade de tratamento farmacoldgico nas diferentes fases da doencga, ressaltando
os efeitos colaterais, contraindicagdes e exames laboratoriais especificos (0,6)

Investigacéo clinico-laboratorial:

Hemograma completo, Glicemia de jejum, perfil lipidico (colesterol total, triglicerideos, colesterol
LDL, colesterol HDL), eletrdlitos, enzimas hepéticas, bilirrubina sérica, tempo de protrombina,
exame qualitativo de urina, creatinina sérica, funcgéo tireoidiana, prolactina, beta-HCG (se mulher
em idade fértil), eletrocardiograma (>40 anos se indicado), B12 e Acido folico (0,3)

Reforcar a importancia de acompanhamento com especialistas (psiquiatria e clinica) (0,2)

Forma (elaboracgéo clara e objetiva, com uso correto da lingua, dos conceitos sobre o
tema em questdo, mantendo coeréncia interna na construcéo, até 1,0 ponto).

Utilizar corretamente a lingua, mantendo estrutura e desenvolvimento textual com coeréncia
e consisténcia teorica.
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EsPeErLHO DA PROVA ESCRITA
ITEM 5.2 DO EDITAL N° 006/2021

A prova escrita terd por objeto um Unico tema do referido programa, sorteado no momento de
aplicacao da prova e sera avaliada obedecendo aos seguintes critérios:

Curso: Medicina
Setor de Estudo: TOCOGINECOLOGIA
Tema Sorteado: HIPERTENSAO NA GESTACAO

e CONCEITO, CLASSIFICACAO E ASPECTOS EPDEMIOLOGICOS ( 1,0 PONTO)
e ETIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA (3,0 PONTOS)
e FATORES DE RISCO (1,0 PONTO)
e DIAGNOSTICO CLINICO E LABORATORIAL (3,0 PONTOS)
e TRATAMENTO (2,0 PONTOS)
e BIBLIOGRAFIA:
OBSTETRICIA DE WILLIANS
232 EDICAO ARTMED 2012

MONTENEGRO/REZENDE FILHO
122 EDICAO GUANABARA KOOGAN 2012
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EsPeErLHO DA PROVA ESCRITA
ITEM 5.2 DO EDITAL N° 006/2021

A prova escrita terd por objeto um Unico tema do referido programa, sorteado no momento de
aplicacao da prova e sera avaliada obedecendo aos seguintes critérios:

Curso: Medicina

Setor de Estudo: Pediatria
Tema sorteado: Avaliacdo de Curvas de Crescimento

1) Conteirdo (desenvolvimento do tema com fundamentacio tedrico-cientifica adequada, até
5,0 pontos)

- Conceituar crescimento.

- Deverdo ser descritos os critérios de mensuracdo das medidas antropométricas (o peso, a estatura,
o perimetro cefélico).

- Deverao ser detalhadas as curvas de crescimento indicadas conforme sexo e idade.

- Devera ser descrito o conceito ¢ a importancia das curvas de crescimento como instrumento de
monitoragdo/avaliagdo ampla da satude das criangas e adolescentes.

- A fundamentacdo tedrica deve ter como base nas orientagdes atuais da Organiza¢do Mundial de
Saude, Ministério da Saude e da Sociedade Brasileira de Pediatria, devendo ficar claro que as agdes
relacionadas ao acompanhamento do crescimento por meio das curvas: peso para idade, estatura
para idade e de indice de massa corporea, entre outras, perpassam todos os niveis de atengédo a saude
- promogao, prote¢ao, atendimento, deteccao precoce e reabilitagdo que podem repercutir sobre a
vida no futuro.

- Descrever os conceitos de Percentil € Z-escore na conformidade da curva orientada pela OMS,
Ministério da Satde e SBP.

- A caderneta de Saide da Crianga até 9 anos e a caderneta de Satude do Adolescente devem ser
evidenciadas como um documento importante e 1til para acompanhamento do crescimento.

- Deverdo ser citadas as curvas de crescimento indicadas em situagdes especificas como na
Sindrome de Down, na Sindrome de Turner e para prematuros.

2) Abrangéncia do tema (verificacio do grau de aproximacio da dissertacio com a literatura
atualizada, até 3,0 pontos)

Dentro dos itens citados no topico acima (Conteudo), devera ser abordado a interpretag@o das curvas
e suas variagdes conforme cada individuo e a situacido em que ele esta inserido.

3) Forma (elaboracdo clara e objetiva, com uso correto da lingua, dos conceitos sobre o tema
em questdo, mantendo coeréncia interna na construcéo, até 2,0 pontos).

Utilizar corretamente a lingua mantendo estrutura e desenvolvimento textual com coeréncia e
consisténcia teorica.



