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A prova escrita tera por objeto um Unico tema do referido programa, sorteado no momento de aplicacdo da prova e
sera avaliada obedecendo aos seguintes critérios:

Setor de Estudo: Biodinamicas

Tema sorteado: Anatomia sistémica e as relacdes entre os ciclos de vida no contexto da salde e desempenho humano
Para todos os itens abaixo descritos, a banca examinadora do processo seletivo devera considerar:
1) Contetdo (desenvolvimento do tema com fundamentacéo tedrico-cientifica adequada, até 5,0 pontos);

Considerando o estado da arte a luz da revisdo da literatura cléassica e atual sobre o tema, espera-se que o candidato
contextulialize e considere aspectos inerentes a:

Correlagdo entre a anatomia sistémica e as relagdes entre os ciclos de vida no contexto da satde e desempenho humano com
consideragdes sobre os protocolos de recomendacéo de atividades fisica para crianga e adolescencente; para mulher (considerando
ainda o periodo gestacional e o climatério) e para o idoso com énfase aos processos degenerativos em decorréncia do envelhecimento.
Espera-se ainda a contextualizagdo acerca das alteragdes organicas cronicas em decorréncia da variagao de estimulos especialmente
no exercicio para o alto rendimento. Deve-se ainda abordar, com base em concep¢des globais e recomendagdes fundamentadas,
sobre os beneficios da atividade fisica programada e incidental e da ado¢do de um estilo de vida ativo e saudavel para a obtencéo e

manutencao da salde organica coerente ao conceito de bem-estar.
Na construcdo, ¢é ainda “recomendavel” que o candidato apresente adequada coeréncia e consisténcia interna e adequada
fundamentagao sobre:
e  ConsideracOes da Anatomia e Fisiologia Humana do Sistema Cardiovascular e Respiratorio com énfase ao treinamento de
Endurance e recursos de monitoramento por gadgets ou wearebles.
e Relagdo da homeostase e estresse adaptativo do sistema locomotor em decorréncia dos ciclos de treinamento neuromuscular
considerando os principios de carga progressiva e continuidade dentre outros.
e AlteracBes e do sistema locomotor e cardiovascular em decorréncia do processo de envelhecimento, consideracdes e
contribuicdes do treinamento de forca.

Salienta-se que este espelho tem caréater elucidativo e norteador ao processo de avaliagdo e nédo limita o pleno e amplo
desenvolvimento sobre o tema por parte do candidato. Espera-se do candidato o preenchimento de acordo com a tematica sorteada
conceitos que, impreterivelmente, a prova devera conter e demais itens que assim julgarem necessarios para excelente construcdo
textual que aborde tal temética.

2) Abrangéncia do tema (verificagdo do grau de aproximagdo da dissertacdo com a literatura atualizada, até
3,0 pontos)

Trazer os principais topicos que o(a) candidato(a) devera abordar para contextualizar o tema com as respectivas referéncias,
no que diz respeito a leitura critica e pertinente a construgdo textual e a realidade social. As referenciais aqui sugeridas ndo séo
limitadoras, mas sim aderentes ao tema de estudo e adequadas a luz da matriz conceitual norteadora.
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3) Forma (elaboragéo clara e objetiva, com uso correto da lingua, dos conceitos sobre o tema em questao,
mantendo coeréncia interna na construcao, até 2,0 pontos).

Utilizar corretamente a lingua mantendo estrutura e desenvolvimento textual com coeréncia e consisténcia teérica.




