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ESPELHO DA PROVA ESCRITA 

 

 
Setor de Estudo: 

Atenção à Saúde da Mulher na Atenção Primária 

 

Ponto sorteado: 

Pré-natal de Baixo Risco 

 

 

 

Escopo da correção:  

Espera-se que o candidato destaque corretamente pontos fundamentais da assistência clínica do pré-natal de 

baixo risco (PNBR), com abordagem voltada à prática assistencial executada no sistema público de saúde. 

Deve-se apontar informações corretas e atualizadas com base na literatura obstétrica especializada e 

também nos manuais específicos de pré-natal do Ministério da Saúde.  

 

Literatura pertinente:  

Rezende Obstetrícia, 14ª ed. Caderno de atenção básica nº 32, Ministério da Saúde. Manual de gestação de 

alto risco, Ministério da Saúde, 2022.  

 

Aspectos observáveis para correção:  

- Conceituação: referências à definição e histórico das práticas de assistência PNBR, abordagem de aspectos 

educativos em saúde, aconselhamento em saúde, integralidade e longitudinalidade assistencial, rastreio de 

doenças, propedêutica materna e fetal, sistemas de informação relativos à assistência materna.  

- Consultas pré-natais: referências às atividades clínicas relativas à anamnese e exame físico da gestante, 

identificação clínica de modificações fisiológicas da gravidez, estratificação de risco gestacional, frequência 

de avaliação clínica, organização da clínica para execução das atividades de PNBR, acolhimento da pessoa 

que gesta, educação em saúde, orientações gerais de saúde, orientações sobre segurança de medicamentos e 

exames, frequência e solicitação de exames séricos e urinários, frequência e solicitação de exames 

imaginológicos, cuidados relativos ao trabalho, cuidados relativos à saúde oral, cuidados relativos à saúde 

sexual, cuidados relativos ao uso de drogas e cosméticos, cuidados relativos ao transporte em veículos e 

viagens, cuidados relativos ao uso de adoçantes e repelentes, cuidados relativos ao puerpério e aleitamento 

materno.  

- Vacinação: aspectos referentes à imunodeficiência fisiológica da gravidez e seu impacto sobre a 

interpretação de exames imunológicos, vacinas contraindicadas na gestação, vacinas recomendadas na 

gestação, período adequado de uso das vacinas.  

- Abordagem de intercorrências: referências à execução de atividades propedêuticas diagnósticas e também 

terapêuticas das modificações fisiológicas gravídicas (exemplo: náuseas, vômitos, sialorreia, pirose, 

constipação, hemorroidas, edema, varicosidade, cãibras, sintomas urinários, tontura, fadiga, síndrome 

dolorosa e leucorreia). Referências à execução de atividades propedêuticas profiláticas (solicitação de 

avaliação de risco de cromossomopatias, risco de parto pré-termo, etc).  Referências à execução de 

atividades propedêuticas diagnósticas e também terapêuticas de patologias gravídicas específicas (pré-

eclâmpsia, sangramento da primeira metade da gravidez, sangramento da segunda metade da gravidez, 

diabetes gestacional, etc). Referências à execução de atividades propedêuticas diagnósticas e também 

terapêuticas de patologias clínicas frequentes (asma, cardiopatia, hipertensão arterial sistêmica, etc).  

- Normatização assistencial: referências à execução de atividades organizacionais da clínica para gerência 

de fluxos e encaminhamentos, organização da assistência puerperal, organização da assistência 

contraceptiva no puerpério. 


