' GOVERNO DO ESTADO DO CEARA @
SECRETARIA DA CIENCIA, TECNOLOGIA E EDUCACAO SUPERIOR "
UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI CEARA

GOVERNO DO ESTADO
SECAETARA LA CIENCIA, TEEHBLOBIA

URCA GABINETE DA REITORIA

ESPELHO DA PROVA ESCRITA

ITEM 8.5 DO EDITAL N°06/2026
Setor de Estudo:Bioquimica médica

Tema sorteado: Estrutura das Macromoléculas; lipideos aplicados a Medicina

Conceito geral de lipideos

Definicdo bioquimica de lipideos como um grupo heterogéneo de biomoléculas caracterizadas
principalmente pela baixa solubilidade em &agua e maior solubilidade em solventes organicos,
destacando que ndo formam polimeros classicos como proteinas e acidos nucleicos. Relacionar sua
estrutura quimica as principais funcdes: reserva energética, composicdo de membranas, sinalizacdo
celular, isolamento térmico, protecdo mecanica e forma¢do de moléculas reguladoras, como
hormonios esteroides e eicosanoides.

Classificacdo e estrutura dos lipideos

Classificacdo coerente dos principais grupos lipidicos, distinguindo lipideos simples, complexos e
derivados como acidos graxos, como unidades estruturais de diversos lipideos; triacilglicerdis,
principais moléculas de reserva energética; fosfolipideos, fundamentais para membranas celulares;
esfingolipideos, importantes em membranas, especialmente no tecido nervoso; glicolipideos,
envolvidos em reconhecimento e sinalizacdo celular; esterdis, com destaque para o colesterol;
eicosanoides, derivados de dcidos graxos poli-insaturados; vitaminas lipossoluveis, como A, D, E e K.

Lipoproteinas plasmaticas

A hidrofobicidade dos lipideos, formadas por triacilglicerdis e colesterol, necessita de transporte no
plasma associados a lipoproteinas. Essas particulas apresentam nucleo hidrofébico, contendo
triacilglicerdis e ésteres de colesterol, e superficie composta por fosfolipideos, colesterol livre e
apolipoproteinas. Os quilomicrons, que transportam lipideos da dieta; VLDL, que transporta
triacilglicer6is produzidos pelo figado; LDL, principal transportadora de colesterol para tecidos
periféricos; HDL, envolvida no transporte reverso do colesterol. AlteracGes quantitativas ou
qualitativas dessas particulas estdo associadas a dislipidemias e aterosclerose.

Metabolismo lipidico essencial e correlagdes clinicas

Metabolismo: Lipélise, com liberacdo de acidos graxos do tecido adiposo; beta-oxidagdo, com
degradagdo dos acidos graxos; sintese de acidos graxos, especialmente em estado alimentado;
cetogénese, importante no jejum prolongado e no diabetes descompensado; regulacdo por insulina,
glucagon e catecolaminas. dislipidemias, aterosclerose, sindrome metabolica, obesidade, diabetes
mellitus, esteatose hepatica, doencas cardiovasculares e pancreatite associada a hipertrigliceridemia.
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