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Setor de Estudo: Desempenho Humano e Ciéncias do Movimento

Tema sorteado: Tecnologias e Métodos de Analise do Movimento Humano:
Instrumentagdo, Processamento de Sinais e Aplicagdes

A prova escrita terd por objeto um unico tema do referido programa, sorteado no
momento de aplicagdo da prova e serd avaliada obedecendo aos critérios abaixo
relacionados.

1) Conteudo (desenvolvimento do tema com fundamentacio teodrico-cientifica
adequada, até 5,0 pontos);

Preencher de acordo com a temadtica sorteada conceitos que, impreterivelmente, a prova
devera conter e demais itens que assim julgarem necessarios para excelente construcao
textual que aborde tal tematica.

Conhecimento técnico sobre instrumenta¢do biomecanica - abordar os principais
instrumentos (Cinemetria 2D e 3D, Fotogrametria, Goniometria manual/digital,
realidade virtual, baropodometria, eletromiografia, plataformas de forca, softwares de
analise biomecanica (1 ponto). Conceitos bésicos relacionados a processamento de
sinais para analise do movimento humano - integracdo entre cinemadtica, cinética (1
ponto). Integragdo entre aspectos teoricos e praticos dos métodos de andlise do
movimento humano, assim como possibilidades de aplicacdo dos métodos de analise do
movimento no contexto da Educacdo Fisica e do Esporte (2 pontos). Limitagdes e
desafios para utilizacdo dos métodos de analise do movimento (1 ponto).

2) Abrangéncia do tema (verificacio do grau de aproximacio da dissertacio
com a literatura atualizada, até 3,0 pontos)

Trazer os principais topicos que o(a) candidato(a) devera abordar para contextualizar o
tema com as respectivas referéncias, no que diz respeito a leitura critica e pertinente a
construgdo textual e a realidade social.

Os candidatos devem apresentar conhecimento sobre as medidas de desempenho que
podem ser analisadas por meio de instrumentagdo biomecanica, como as medidas de
produgdo do desempenho, que sdo aquelas que fornecem informagdes sobre como o
sistema neuromuscular estd agindo ou como os membros e articulagdes se comportam
antes, durante e depois da uma acdo motora (Magill, 2000). Dentre estes métodos, os
candidatos podem citar: a andlise cinematica, que utiliza sistemas de captura do
movimento, como nos videos para analise bidimensional ou tridimensional- sistemas de
fotogrametria, optoeletronicos; a andlise cinética, que se refere a consideracdo da forca
no estudo do movimento; a eletromiografia, a qual se utiliza de eletrodos colocados na
superficie da pele para captacdo de atividade elétrica muscular; e atualmente tem
crescido o interesse de medidas sobre a atividade neurocortical, com a utilizagdo de
EEG e outros instrumentos para avaliar aspectos neuroldgicos durante o movimento;
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sensores inerciais — uso de acelerometros, giroscopios. Uma etapa de grande
importancia neste tipo de analise ¢ o processamento de sinais que transforma os dados
brutos em informagdes uteis para a analise - descrever as etapas: aquisigdo,
condicionamento, digitalizag¢do, filtragem, normaliza¢do e interpretagdo. Devido a
aspectos relacionados ao controle experimental e ao proprio ruido dos equipamentos, 0s
dados necessitam ser filtrados em muitos casos, como por exemplo, em analises
cinematicas ¢ bastante utilizado o filtro Butterworth passa- baixa, que reduz o ruido sem
distorcer significativamente o sinal. Para tanto, ¢ importante a utilizagdo de cdmeras
com uma boa frequéncia de aquisi¢cdo. Os candidatos podem comentar sobre as
limitagdes de utilizagdo dos métodos, como o alto custo da instrumentacao e sobre a
aplicabilidade, que em muitos casos sdo medidas utilizadas em ambientes controlados,
ou seja, em laboratério. E ainda podem comentar o uso de smartphones como
instrumentos de baixo custo para aquisi¢do ¢ andlise dos sinais. Os candidatos podem
citar formas de tentar superar estas limitagdes, como a utilizagcdo de softwares de codigo
aberto, como o Kinovea, que ¢ um programa de andlise cinemdtica gratuito e que
possibilita a aquisicdo de diversas medidas, ja contendo o filtro Butterworth como um
dos seus recursos; o uso do software Matlab para analisar sinais ¢ do R para analise
estatistica dos dados biomecanicos. Outra alternativa de baixo custo ¢ a andlise
qualitativa do movimento, que utiliza uma forma de avaliagdo subjetiva por meio de
checklists. Um exemplo que pode ser dado nesta linha ¢é a bateria de testes TGMD, em
suas diferentes versdes e os checklists de analise de habilidades esportivas, como o
Checklist de Andlise do Saque do Voleibol (Meira Jr, 2000). Quanto a aplicacdo dos
métodos, ¢ possivel aproximar a experimentagdo de contextos com maior validade
ecoldgica, como nas pesquisas de sintese, que buscam verificar a aplicabilidade do
conhecimento de pesquisas basicas em contextos reais do ensino-aprendizagem e
intervengdes na Educacdo Fisica e no Esporte (TANI, 2006). Os candidatos podem
discorrer sobre a aplicacdo dos conhecimentos da area para a reabilitagdo (contexto
clinico e hospitalar), ergonomia e satide ocupacional, prevencdo de lesdes e para a
otimizagdo da performance esportiva. O texto devera apresentar uma articulagdo entre a
avaliagdo biomecénica e tecnologia de forma que indique a importincia da precisdo
metodoldgica com a interpretacdo critica dos dados biomecanicos, além de relatar o
impacto das tecnologias na tomada de decisdo profissional nos diferentes contextos.
Forma (elaboracio clara e objetiva, com uso correto da lingua, dos conceitos sobre
0 tema em questao, mantendo coeréncia interna na construcao, até 2,0 pontos).
Recomenda-se que o texto seja escrito corretamente, respeitando-se as regras da lingua
portuguesa e os rigores da escrita académica. Utilizar corretamente as regras da lingua
portuguesa e os rigores da escrita académica, mantendo estrutura e desenvolvimento textual
com coeréncia e consisténcia tedrica.



